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Wintertraining |

Ein Traum von einem Schiff

Ein Hauch von ,Queen Mary” umgibt wohl jeden Reisenden auf der ,Color Fantasy”.
Hért man jedenfalls sagen. Wir Ruderer haben die einzige Kreuzfahrtféhre der Welt bei
ihrem ersten Besuch in Kiel jedenfalls gebihrend in Empfang genommen, zumal sie ja
regelméBig vor dem Clubhaus bei der Einfahrt wenden muss. Mitten im Getiimmel von
Feuerwehrbooten, auf gleicher Hohe zum Rad-Dampfer, im Gefolge etlicher kleinerer
Motorjachten und vieler Kanuten sind im Zweier mit Steuermann insbesondere Michael
Bshmer, Bernd Klose und Angela Pape dicht unter Land den tausenden Zuschauern ins
Auge gefallen. Aber auch drauflen auf ,Reede” in Wartestellung war ,Easy Rowing”
angesagt und die Boote des EKRC lagen mitten auf der Férde in Péickchen und die Crews
|ie§en es sich gut gehen.

Steckbrief des Schiffes

74.500 BRT — 224 m Lénge — 35 m Breite — 42.400 PS Motoren — 15 Decks mit fast 100
Kabinen fir insgesamt 2750 Passagiere. Ach, das Wichtigste ware fast vergessen, der
Dampfer hat noch eine Tiefgarage fiir 750 Fahrzeuge.

Steckbrief des EKRC-Bootshauses
254 Mitglieder, 44 Boote, 126 Bootsplétze, 130 Skulls, 40 Riemen, (Werte geschatzt).




Wintertraining

Wintertraining - Wochenende im Harz

Trainingslager im Harz - am Freitag, dem 4. Februar 2005 war es endlich soweit!
Treffen war gegen acht Uhr auf dem Clubgelénde des EKRC, und nachdem gegen
halb neun auch die letzten der 20 Ruderer eingetrudelt waren, konnte es schlief3lich
losgehen. Als dann nach etwa vier Stunden die ersten Berge in Sicht waren, machte
sich Entsetzen breit — wo war der Schnee? Holger hatte alle Hénde voll zu tun, um
uns zu beruhigen und uns zu versichern, dass mit den Hohenmetern auch der Schnee
kommen wUrse. Und er behielt Recht: in Oderbriick angekommen konnten wir iber
ca. 70 cm Schnee staunen. In unserer Hitte schlipften dann auch alle sofort in die
Skiklamotten und ab ging es in die Loipe, die direkt hinter unserem Haus begann.
Um den Rest des Tages zu nutzen wurden wir aufgeteilt. Die, die schon Erfahrung im
Umgang mit Skiern aufweisen konnten, machten unter der Leitung Holgers eine kleine
dreistindige Aufwérmrunde, wihrend Knut versuchte, uns das Skifahren néher zu
bringen. Nachdem wir dann alle von unseren Touren wiedergekehrt und unsere
Zimmer bezogen hatten, ging es zum wichtigsten Teil des Tages: zum Essen. Zuerst
wurden lange Gesichter gezogen — es gab Linsensuppe. Doch nach dem anstren-
genden ersten Tag kam es uns so vor, dls hétten wir noch nie etwas Leckereres als
Linsensuppe gegessen. Nach dem Essen gab es ein gemiitliches Zusammensitzen.
Wovon icﬁa“erdings nicht viel mitbekommen habe, da wir Médchen so miide waren,
dass wir um halb neun ins Bett fielen und bis halb neun des néchsten Morgens, bis
zum Frihstick durchschliefen.

Nach dem Frishstiick konnte man sich Lunchpakete machen und es folgte die Bespre-
chung des weiteren Tagesablaufs. Diesmal war eine léingere Tour mit Zwischenhalt
bei einem hoch oben gelegenen Gasthof geplant. Ein Teil der Gruppe startete in
Oderbriick, wahrend Micha sich bereit erklarte, den anderen Teil etwa sieben Kilo-
meter néher heranzufahren. Als wir gegen 17 Uhr dann alle zuriickgekehrt waren
und geduscht hatten, konnten wir auch g?eich zum Abendessen durchstarten. Es gab
wungerbares Gulasch und einen tollen Salat, gefolgt von Griesbrei. Danach ent-
schlossen sich noch einige zu einem Besuch der Therme, wéhrend die anderen den
Tag mit einem Spieleabend ausklingen lie3en.

Am abschlieBenden Sonntag entschied sich ein Teil der Gruppe, dazu die Skier im
Schrank zu lassen und stattdessen sich mit den mitgebrachten Schlitten auf den Rodel-
berg zu begeben oder bei dem sonnigen Wetter einen Winterspaziergang zu unter-
nehmen. Wer vom Langlaufen aber nicht genug bekommen konnte, drehte noch eine
kleine Runde. Gegen 15 Uhr kam dann etwas Wehmut auf, als wir bei strahlendem
Sonnenschein die Schneeberge hinter uns lassen und uns auf den Heimweg machen
mussten. Es folgte eine lustige Fahrt zuriick nach Kiel und schlieBlich war man doch
froh, wieder zu Hause zu sein. Alles in allem war es ein sehr schénes Wochenende,
das wir sehr genossen haben und das néchstes Jahr auf jeden Fall wiederholt werden

sollte. Anne — Christin Otto
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Wintertraining

Sonntag Morgens um 1/2 neun

Frederike und Niklas jagen Enten im  Die Unterwerfung unter die Hanteln
Ruderbecken

Puh, ist das hart — ich will aber gleich mein Brétchen



Wintertraining |

Bosseln

Bosseln — der neue Ausgleichs- und Ergéinzungssport

CLUB-KLEIDUNG
in den original EKRC-Clubfarben

Ruderhemd, 1/2 Arm € 33,- Anstecknadel &« 3.
Ruderhemd, Tréger € 31  Wappen firBlazer € 15,
Ruderhose, kurz € 31- EKRC-Krawatte € 20,
Ruderhose, lan € 41 - EKRC-Fliege € 20,-
EKRC-Einteiler E‘de/mon € 69,- EKRC-Aufkleber € 2
Regenjacke € 90,- EKRC-Miitze € 15,
EKRC-Sweatshirt € 31,- Polohemd, weif3/blau € 28, -
Tischflagge € 15- NEU! Ruder-Weste € 65,

Alle Clubklamotten sind in allen nur denkbaren Gréflen, solange der
Vorrat reicht, bei Jens Paustian (Tel. 69 16 62) zu beziehen.

Um Barzahlung wird gebeten!
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Wintertraining |

Mettenhof

Kastenrudern im EKRC - Kraftraum Mettenhof —
Donnerstags 17.30 Uhr Montags 19.00 Uhr

Drei bis vier Meter-Biere danach — Montags 20.30 Uhr

13



Regatten

Vor 27 Jahren

Bei der Durchsicht é&lterer Clubmitteilungen stief3 ich auf eine Meldung aus 1978 zur
Veteranen-Regatte in Tours. Ein Kieler Altherren-Achter erreichte den Veteranen-
Weltcup souverdn in einem Feld von Konkurrenten aus 16 Nationen. Dem Bericht ist
zu entnehmen, dass es zum dritten Mal in einem furiosen Endspurt zu einem Erfolg
in diesem traditionellen Welttreff der Veteranen kam. Ich staunte bei genauerem
Hinsehen auf das beigefiigte Bild nicht schlecht. Sechs der abgebildeten Kameraden sind
heute auch noch im Altherren-Breitensport aktiv und melden sich jedes Jahr fir diverse
Regatten an. Viel mehr noch: Einer der Siegerfiguren aus 1978 féhrt immer noch grof3e
Rennen im Masters Bereich und das mit immerhin 74 Jahren. Auch die anderen sehe ich
regelméfBig beim Wintertraining in Mettenhof und bei den typischen 14-km-Rudertouren
zum Adler.

Zur Erinnerung und als Anregung fir Diskussionen zum Regattasport, ist das Bild
nochmals in dieser Nummer der Clubmitteilungen abgebildet.

Von links: Jirgen Wartenberi, Jens Paustian, Heinz Kréncke, Frank Roggenbrodt, Heinz Johannsen,
Uwe Johannsen, Klaus Krienke, Wolfgang Raddatz, Siegfried Pohl

15



Regatten

England - 19. Mdrz 2005

Am Sonnabend, den 19. Mérz 2005 gingen 420 Rennachter aus der ganzen Welt auf
der Themse an den Start. Auf der 6,3 km langen Strecke zwischen der Chiswick- und der
Putney-Bridge scumten tausende Zuschauer die Strecke. Nach dem monatelangen
Wintertraining und den sonntdglichen Achterfahrten auf der Kieler Innenférde bzw. im
Arsenalbereich konnten sich die Ruderer des EKRC mit Schlagmann Ingmar Schulz
sowie Martin Lorenzen, Bernd Klose, Benno Kaczenski, Ulf Beck, Siegfried Schiirmann,
Ginter Meyer, Reinhard Graue und Traditions-Steuermann Jork Schiif3ler im inter-
nationalen Startfeld gut in Szene setzen. Bei strahlendem Sonnenschein und frijh-
sommerlichen Temperaturen war der EKRC das schnellste Masters-Boot (Alt-Herren).
Insgesamt fuhr man ein solides Rennen und erreichte auch eine Platzierung im ersten
Teilkontingent. Es war ein erfolgreicher Auftakt der Regatta-Saison 2005, deren Hohe-
punkt bei den World Masters in Glasgow (September in Schottland) sein wird.

Staffelrudern - ,Die” Langstreckenregatta Hamburgs

Es gibt in Hamburg zwei Regatten, die etwas Ausdauer erfordern. Die eine von Favorite
Harmonia — kurz Fari-Cup genannt — ist einigen inzwischen bekannt. Diese fihrt
den Alsterlauf hinab und ist schnell gefahren. Die léngere und hdrtere Version vom
Hamburger und Germania Ruderclub fihrt Gber acht Stunden in einem Rundkurs Gber
die AuBen- und Binnenalster, bei der sich allerdings immer zwei Boote abwechseln. Dieses
nennt sich dann Staffelrudern, auch nachzulesen bei www.staffelrudern.de. Zusatzlich
kénnen sich auch noch die Mannschaften abwechseln, je nachdem wie viele Ruderer
verfigbar sind. Die Beteiligung lag bisher bei 25 bis 30 Mannschaften mit
je 15 bis 40 Ruderern, gefahren wird nur in C-Gig-Doppelvierern. Erstmalig durch die
Kieler Ruderlobby mit veranlasst, wird dieses Jahr am 4. Juni auch eine gesamt Kieler
Mannschaft mit ca. 25 Ruderern aus allen Vereinen gebildet. Hier sollte der EKRC gerne
mal die im wahrsten Sinne des Wortes antreibende Kraft mit mindestens 10 Teilnehmern
stellen. Die Ausschreibung hierzu wird im April im Club ausgehdngt. Weitere Fragen

bitte an Holger Hartz und/oder Martin Lorenzen.
Holger Hartz

Unsere Clubzeitung wdre in dieser Form nicht méglich,

wenn wir nicht unsere Inserenten hatten. Wir bedanken uns bei unseren
Inserenten fir ihre Unterstitzung der Pressearbeit. Werben auch Sie neue
Inserenten, damit unsere Zeitung noch umfangreicher und interessanter wird.

17



Aus dem Vorstand

95 Jahre Dr. Kurt Neumann

Lieber Dr. Kurt Neumann,

nun bist Du mit Deinen 95 Jahren unser dltester und seit
1931 ein treves Mitglied im EKRC.

Beim Stobern in alten Unterlagen (Festschrift 100 Jahre
EKRC) wird mit Bildunterschrift ein ,Neumann” im sieg-
reichen Jungmannachter in Hamburg 1927 abgebildet,
aber nur Du kannst priifen, ob unsere Akten richtig gefihrt
werden mit dem Eintrittsdatum 1. Januar 1931. Dieses ist
wichtig, da Du dann ja die Ehrennadel fir 75jahrige
Mitgliedschaft vom DRV und dem EKRC schon 2002
verdient héttest.

Wie dem auch sei, 1931 bringt der Trainer Dr. Mordhorst
einen Jungmannachter heraus, der aber als zu ,leichtge-
wichtig” geschildert wird. Hier sitzt Kurt Neumann mit im
Boot und die Beurteilung ,Leichtgewicht” muss man vor
dem Hintergrund sehen, dass der Steuermann Werner
Droege ca. 80 kg auf die Waage bringt, man gewinnt aber
trotzdem zwei grof3e Achterrennen.

Am Behler See hat das EKRC Mitglied Willi Schlotfeld ein Sommerruderheim entstehen
lassen, in dem neben dem Training eifrig Faustball gespielt wird.

Ab 1934 bernimmt Werner Droege neben seiner Steuermannsarbeit auch noch die
Aufgabe eines Trainers und bringt mit dem Geburtstagskind und Beckmann, Mif3feld:t,
Griese, Steffen, Richter, Tolk und Holste einen fir die néchsten Jahre sehr erfolgreichen
Achter auf das Wasser. Einfeld, Libeck, Hannover, Schwerin, Kopenhagen sind die
Erfolgsregattaplétze.

Dann kam der Krieg und machte der Ruderei ein Ende — alle mussten an die Front, kamen
aber alle gesund zuriick. Gleich 1946 stand das Geburtstagskind wieder in der ersten
Reihe mit Stoffers, Petersen, Hermann, Mif3feldt, Heise, Loes und Kruse kédmpften sie alle
dafir, dass das Regattaleben wieder entstand. Die Erschwernisse waren sehr grof3, die
nach dem Bombenschaden geretteten Boote mussten repariert werden, sie waren z. T.
nach Achterwehr ausgelagert, die Engléinder hatten das Rudern auf der Férde verboten
und gaben diese erst 1947 wieder frei.

Dr. Neumann rudert im Vierer mit Hermann, Mif3feldt, Heise und Stm. Werner Droege
wieder sehr erfolgreich fiir den Club, auch in Kiel finden wieder Regatten statt und fiir die
Zuschaver wird ein Zielschiff ,Barbara” vor das Ufer gelegt. Dieses alles bliht neu
auf, weil Dr. Neumann inzwischen den Schleswig-Holsteinischen Regattaverein wieder
installiert hat und durch unermidliche Arbeit erreicht er auch die Unterstitzung des
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Aus dem Vorstand

DRV. Uberall im Lande wirbt er und schiebt Aktivitéten an in Libeck, Neuminster, Rends-
burg, Flensburg und nicht zu vergessen die Rudervereine im Siiden Déinemarks in Son-
derburg, Hardersleben und Apenrade. Er sorgt dafiir, dass die deutschen Ruderclubs in
Dénemark wieder an deutschen Regatten teilnehmen diirfen und ihnen ihre Clubhduser
wieder bergeben werden.

Das Training wird aber nicht vernachldssigt und die Mannschaft um Dr. Neumann wird
als die erfolgreichste Mannschaft der néichsten Jahre gefeiert, bis 1951 in allgemeinen
Rennen und bis 1956 als Altherrenmannschaft mit Vobke, Gundlach, Groth, Tolk, Vélker,
Marx, Mohr und Kruse - alles erfolgreiche Stitzen des EKRC nach dem Krieg.

Im Vorstand des EKRC wirkte Dr. Neumann viele Jahre sehr erfolgreich, u.a. als zweiter
Vorsitzender. Kaum eine Veranstaltung oder Jahreshauptversammlung fand ohne ihn
statt. Er brachte sich mit Anregungen und konstruktiver Kritik ein und belebte das Club-
leben. Dr. Neumann war immer ein fairer Sportsmann, er startete auch in Rennen, bei
denen er wusste, dass er verliert. Der Rudersport war neben dem Beruf seine Leidenschaft.
Wo er meinte, dass andere Kameraden es besser kénnen, hielt er sich vornehm zurick.
Diese Eigenschaft ist leider inzwischen bei so manchem Clubmitglied verloren gegangen.

Bei der letzten Jahreshauptversammlung durften wir dem Geburtstagskind die
Glickwiinsche auf Rudererart aussprechen und er dankte mit einer stimmungsvollen
Kurzgeschichte aus der Vergangenheit und einer ,Runde Klaren”. Alles Gute und

Gesundheit fir die ndchsten Jahre wiinscht
Christian Prey

CLUB-KLEIDUNG
in den original EKRC-Clubfarben

Ruderhemd, 1/2 Arm € 33- Anstecknadel € 3-
Ruderhemd, Tréger € 31,-  Woappen fir Blazer € 15,
Ruderhose, kurz € 31, EKRC-Krawatte € 20,-
Ruderhose, lan € 4] - EKRC-Fliege € 20,
EKRC-Einteiler ?ady/mon € 69 EKRC-Aufkleber € 2-
Regenjacke € 90,-  EKRC-Miitze € 15,
EKRC-Sweatshirt € 31, Polohemd, weif3/blau € 28,-
Tischflagge € 15- NEU! Ruder-Weste € 65,-

Alle Clubklamotten sind in allen nur denkbaren Gréf3en, solange der
Vorrat reicht, bei Jens Paustian (Tel. 6916 62) zu beziehen.

Um Barzahlung wird gebeten!
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Aus dem Vorstand

Kurzbericht von der Jahreshauptversammlung des
EKRC am 17. Marz 2005

70 stimmberechtigte Mitglieder waren anwesend.

Die Mitglieder des geschaftsfihrenden Vorstandes und seiner Beisitzer trugen ihre
Jahresberichte vor.

Der Vorsitzende Chr. Prey berichtete iber das zuriickliegende 142. Clubjahr.

Um mehr Mitglieder zu werben brauchen wir einen hauptamtlichen Ruderausbilder und
Trainer, der in die Schulen und Betriebe geht und fiir den EKRC Werbung macht. Dafiir
brauchen wir auch eine ,professionelle” Clubwerbemappe.

Er vetrat den EKRC reprdsentativ auf mehreren Tagungen und Versammlungen.
Sein Dank gilt allen, die ihn bei seiner Arbeit unterstitzt haben, und den Spendern.

Der stellvertretende Vorsitzende Sport, M. Lorenzen, berichtete, dass in 2004

20 Siege fir den Club errungen wurden. 170 Ruderer/innen ruderten im letzten Jahr
57420 km.

10 Ruderer wurden von der Stadt fir ihre Erfolge geehrt.

Der stellvertretende Vorsitzende Verwaltung, B. Kaczenski, berichtete von der
konstruktiven Arbeit der ,Ruderlobby”, alle Aktivitdten der Kieler Rudervereine werden
dort besprochen und koordiniert.

Der Schatzmeister, B. Klose, présentierte den Anwesenden seine Zahlenibersichten.
Fir das Geschaftsjahr 2005 wurde ein Voranschlag von 139,8 TEUR Einnahmen und
137,1 TEUR Ausgaben genannt.

Der Kassenwart, N. Benthin, berichtete, dass der beitragszahlende Mitgliederbestand
254 Personen betrdgt, davon sind 23 jugendliche Mitglieder.

Der Boots- und Geratewart, J. Demmnick, berichtete, dass der Club z. Z. Gber
44 Boote mit 125 Bootspléitzen verfiigt. Alle Boote sind einsatzbereit und bedirfen der
sorgsamen Benutzung!

Der Hauswart, M. Lorenz, berichtete iber die vorgenommenen Sanierungen und
Reparaturen an/im Clubgebéude. Als néchste Maf3nahme ist der Einbau einer Hebe-
anlage zur Absicherung eines Schmutzwasserriickstaus erforderlich. Die elektrischen
Leitungen bedirfen dringend einer Uberpriifung und Uberholung.
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Aus dem Vorstand

Der Ruder- und Trainingswart, S. Pulletz, berichtete von den vielen Helfern fiir die
Durchfishrung des Ruderbetriebes und dankte ihnen fir ihren Einsatz.

Die Kassen- und Rechnungsprifer, M. Bshmer und Dr. P. Miller, bestatigten dem
Schatzmeister eine ordnungsgeméf3e Buchfihrung.

Der Genehmigung des Haushaltplanes fiir 2005 stimmten 63 Mitglieder zv,
7 Mitglieder enthielten sich der Stimme.

Dem Vorstand wurde mit 60 Ja-Stimmen und 10 Enthaltungen fir seine Tétigkeit im -
Geschdaftsjohr 2004 Entlastung erteilt.

Wahlen:

Fir das Amt des stellvertr. Vorsitzenden Verwaltung stellte sich B. Kaczenski zur
Wiederwahl. Es kandidierte auch Frau C. Reimann. In geheimer Wahl stimmten 47
Mitglieder mit Ja fir C. Reimann, B. Kaczenski erhielt 21 Ja-Stimmen.

Es gab 2 Enthaltungen.

Der Schatzmeister B. Klose wurde mit 69 Ja-Stimmen und einer Enthaltung in seinem
Amt bestétigt.

Der Schriftwart J. Khler wurde mit 69 Ja-Stimmen und einer Enthaltung in seinem Amt
bestéitigt.

Der Boots- und Gerdtewart wurde mit 68 Ja-Stimmen und zwei Enthaltungen in
seinem Amt bestdtigt.

Der Hauswart M. Lorenz wurde mit 69 Ja-Stimmen und einer Enthaltung in seinem Amt
bestétigt.

Fir die Kandidatur in den Altestenrat verzichtete J. Paustian. An seine Stelle tritt
K. Bartuschek. Der Altestenrat wurde dann mit 67 Ja-Stimmen und 3 Enthaltungen wie
vorgeschlagen gewdhlt.

Als 1. Kassenpriifer wurde H. Kronke mit 64 Ja-Stimmen und 6 Enthaltungen
wiedergewdhlt. Frau H. Wullschldger wurde mit 68 Ja-Stimmen und 2 Enthaltungen als
Stellvertreterin gewdihlt.

Alle gewdhlten Personen nahmen die Wahl an.

Der neu gewdhlte Vorsitzende der Jugendabteilung, Benjamin Mewe, stellte sich
und sein kiinftiges Programm vor.

gez. J. Kahler (Schriftwart)
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Aus dem Vorstand

EKRC-Kilometerliste - Saison 2004

M = Mitglied - G = Gast

Platz
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km Fahrten Name Abt.

2492
2103
1823
1612
1341
1249
1246
1138
1069
1041
962
896
878
859
846
833
819
792
TaLL
729
"
700
685
675
654
643
635
628
596
558
556
339
551
547
545
540
319
497
489

136
13 V4
128
103
84
99
%3
47
62
58
50
71
70
62
65
53
54
70
56
32
66
43
21
41
48
55
38
58
38
36
69
42
7
37
36
2]
47
45
32

Benjamin Mewe M
Heinz Kroncke M
Hartmut Digutsch M
Jens Paustian M
Dieter Petersen M
Heike Roggenbrodt M
Rolf Esselbach M
Cord Runne M
Anne-Chris Otto M
Bernd Vobbe M
Uwe Johannsen M
Michael Bohmer M
Armin Falk M
Jirgen Kohler M
Sabine Godtel M
RRV1 G
Siegfried Pohl M
Sandra Fleischer M
Gaby Schulz M
Christoph Scheer M
Ingmar Schulz M
RRV2 G
Klaas Franzen G
RRV3 G
Christina Vankeirsbilck M
Holger Hartz M
RRV4 G
Bernd Klose M
Philipp Jager M
RRV G
Matthias Falk M
Rainer Bohn M
Horst Stroh M
Claus Heinrich M
Denis Hayes M
Sebastian Wrede M
Ulf Beck M
Eva Keller, M
Hans-Jirgen Wartenberg M

Platz

40.
4].
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
20:
1.
52,
93.
54.
3.
96
37
58.
99,
60.
61.
62,
3.
64.
05.
66.
67.
68.
5.
720,
2
72.
73
ZA4.
79,
76.
27,
78.

km Fahrten Name

478
473
436
423
415
400
371
370
356
346
344
310
309
306
299
291
287
281
279
276
276
276
272
271
269
268
260
258
253
236
235
231
206
204
199
125
185
184
183

30
42
34
32
37
14
22
26
22
29
14
31
30
14
22
25
17
16
25
26

2

2
14
27
19
17
20
24
19
20
19
10
16
22
17
17
18
Y7
1.2

RRV5

Gunnar Meyer

Rolf Zumegen,
Frank Roggenbrodt
Sven Pulletz,
Wilhelm C. Jager
Jurgen Coy
Hans-Rudolf Schroder
Regine Coy

Frank Engler,
Bernd Rabe

Lars Rover

Doris Kroger
Stefan Lauterbach
Dieter Leptien

Jan Gruber
Konrad Feldmann
Klaus Bartuschek
Jurgen Kleeberg
Bernhard Kaczenski
Klaus Benske
Dieter Schwark
Hans-Joachim Hansen
Ariane Schulz
Roswitha Bohmer
Christian Prey

Dirk Behrens
Rainer Husfeld
Jennifer Wenzel
Alfred Eberhardt
Bernd Schikorsky
Klaus Leemhuis
Kay Benthien

Julius Spatz

Joerg Steffens

llse Lebert

Carola Reimann
Jens Benthien
Angela Pape

Abt.
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Aus dem Vorstand

Platz

P
80.
8l.
82.
83.
84.
85.
86.
87,
88.
89.
Q0.
21,
W2,
23.
94,
95,
96.
97,
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
o,
106.
107.
108.
109.
110.
i 1.,
1.

26

km Fahrten Name

180
180
176
175
142
170
167
165
165
164
160
158
187
195
154
154
151
142
141
138
138
138
137
132
131
126
125
Y25
124
123
115
110
105
105

14
8
19
19
16
15
17
4
4
18
3
14
12
3
12
13
6
B2
72
11
1
1
13
12
12
7
12
11
11
10
9
15
Q
11

William Steen
Marieke Teppner
Christoph Hubbermann
Frank Oskamp
Christian Brauer-Peters
Bjorn ClaafBen
Martin Lorenzen

Jan Bohrke
Maximilian Wolf
Katharina Polchau
Joachim Peters
Wieland Seifert
Thomas Herrmann
Andreas Storck
Friedemann Berg
Siegfried Schirsmann
Joérn Demmnick

Niels Benthien

Jens Schroder
Hans-Andre Friese
Gerd Miinchow

Karlheinz Schmidt-Roepke

Harald Schulz
Bernd Pingel
Jens Peters
Claudia Kriger
Knut Kirchberg
Antje Cramer
Sven Offen
Barbel Rademann
Helga Wullschlager
Tim Weber
Jurgen Duwe

Sebastian Husfeld

Abt.
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Ralf Stelljes
Hans-Martin Horcher
Nicola Garbarino
Judith Walcher
Jakob Hoffmann
Claus Hoppner
Hans-Otto Doose
Brigitte Kammer
Matthias Bohm
Markus Grams
Kerstin Glindemann
Alexander Addicks
Jannik Schonwalder
Felix Moller

Uta Kutz

Axel Schmisser
Ralf Wusterbarth
Eric Gast

Julian Miller
Thomas Holzhiter
Regina Pauls

Heiko Balzerek
Carsten Rickert
Michael Staack
Lars Wartenberg
Anna Westermann
Stefan Grammann
Micki Packschies
Heide Czekella
Barbara Mehnert
Georg Schligbaumer
Gerald Jarre

Martin Zitron
Robert Stahler

Abt.
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Aus dem Vorstand

Erster Kieler Ruder-Club v. 1862
Ruderplan Sommer 2005

Tag Zeit Gruppe Betreuer Bemerkungen
Montag 15:30 - 18:00 Jugendliche Karsten Lampe Allgemeine Ausbildung +
Hartwig Schulz weiterfilhrende Betreuung
Benjamin Mewe
17:30 - 20:00 | Altherren- Breitensport Rainer Bohn Fitnessrudern
Erwachsene Rolf Esselbach
18:00 - 20:00 Erwachsene Heike Roggenbrodt Allgemeine Ausbildung +
alle Gruppen Hartwig Schulz weiterfihrende Betreuung
Matthias Falk
Ingmar Schulz
Dienstag 18:00 - 20:00 +Rudern mit Pau" Jens Paustian After Work Rowing
Fortgeschrittene
18:00 - 20:30 Masterstraining Ziel Regatten
ab 27 Jahre
ab 18:00 Clubabend in der Skattreff und geselliges
.Luden Stoffers" Beisammensein
Rotunde
Mittwoch 16:00 - 18:00 Jugendliche Ariane Schulz Allgemeine Ausbildung +
Hartwig Schulz weiterflihrende Betreuung
18:00 - 20:00 Erwachsene Knut Kirchberg Allgemeine Ausbildung +
alle Gruppen Christoph Scheer weiterfihrende Betreuung
Donnerstag |17:30 - 20:00 | Altherren- Breitensport Rainer Bohn Fitnessrudern
Erwachsene Rolf Esselbach
Freitag 9:30 - 11:00 Vormittagsrudern Gaby Schulz allgemeiner Breitensport
17:00 - 19:00 Jugendliche Matthias Falk Allgemeine Ausbildung +
Erwachsene Hartwig Schulz weiterfuhrende Betreuung
17:00 - 19:00 Orthopadisch Rudern Bettina Schipull Gesundheitsrudern unter
krankengymnastischer
Anleitung
Samstag 8:00 - 10:00 Early Bird Michael Bohmer Fitnessrudern
nur 2.+ 4. Sam. Lars Rélver
im Monat Sven Pulletz
14:00 - 17:00 | Allgemeiner Rudertreff div. Obleute Strand- und andere
Fahrten mit Verabredung
Sonntag 9:30 - 12:00 Masterstraining Ziel Regatten

Der Ruderplan ist vom 3. April 2005 bis zum 23. Oktober 2005 giiltig.

Ein Einstieg in den Rudersport ist natirlich jederzeit méglich, also ein-
fach vorbeischauen und mitrudern.

Leistungssport nach Absprache mit dem Trainer Karsten Lampe, Tel. 0172/2367215.

Bei allgemeinen Fragen bitte an den EKRC wenden: Telefon: (0431) 577885 (Anruf-
beantworter)

Internet: www.ekrc.de — E-Mail: info@ekrc.de
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Aus dem Vorstand

Ruderkommandos

Das Rudern zeigt zu oft das Nichtbeherrschen in Ansage und Ausfihrung! Jedes
Kommando ist in Ankiindigung und Ausfishrung geteilt. Die Ruderer miissen bereit sein,
in der Lage sein, nach der Ankiindigung auch die Ausfihrung folgen zu lassen.

s

28

~Mannschaft ans Boot - Hebt auf!”

~Zu Wasser - Marsch!”

Die Triiger setzen beim Tragen ihre Schritte gleichméfig innen und auf3en. Der in
Tragrichtung rechte Vordermann gibt den Schritt an. Der Steuermann achtet auf Bug
oder Heck. An gefthrdeten Stellen muss er mit der Hand anfassend dirigieren. Kurze
Ermahnungen: ,Achtung Dollen!” ,Achtung — ="

,Boot drehen - - Seite hoch - Los!”

Die Ruderer der einen Seite ergreifen iber das Boot die andere Bootskante. Die der
Gegenseite fassen von unten und greifen im Drehen in die Gondelleiste, ohne
Bodenberiihrung des Bootes. Jeder stellt sich gegeniiber seinem Ausleger hin!

,Fertigmachen zum Einsteigen - Stof3t ab!”

Die Skulls bzw. Riemen liegen auf Bb. und Stb. mit dem Klemmring an der Dolle an.
Die wasserseitige Hand der Ruderer fasst das Holz. Der wasserseitige Fuf steht auf
dem Einsteigbrett, der landseitige zum Abstof3en auf dem Steg. Ein- und Aussteigen
sind langsam zu machen. In Gigs kann das Bodenbrett betreten werden. Den Fuf3 aber
|léings stellen.

Nach dem Ablegen: Klarmeldung von jedem Ruderer einzeln!

~Alles vorwarts - Los!”
Blatter aufgedreht in Schwimmlage im Wasser.
Erst bei ,Los!” erfolgt der Durchzug (auch auf Regatten).

,Ruder - Halt!”
Ankiindigungsbefehl ,Ruder” beim Einsetzen der Blétter; Ausfihrungsbefehl ,Halt!”
beim Ausheben.

Grundstellung: Bei durchgedriickten Knien Blétter querab zum Boot.

»Blatter - Ab!”
Die Blatter werden flach aufs Wasser gelegt.

~Stoppen - Stoppt!”
Erst beim Kommando ,Stoppt!” werden langsam die Blétter mit gestreckten Armen
weitergekantet! Nie zu hart, da sich andernfalls die Dollen aufbiegen.

»Alles rickwarts - Los!”
Holmende am Kérper, Blétter flach. Blandrehen und Blattstellung entgegengesetzt wie
beim Vorwadrts.



Aus dem Vorstand

10.

Iiks

12

13.

14.

18,

16.

~Wende Gber Back-(Steuer-)Bord - Los!”
Holmen am Kérper und Blétter gegengekantet senkrecht im Wasser. Die
Wendeseite beginnt zuerst, riickwarts zu rudern.

~Riemen (Skulls) - Lang!” Oder nur eine Seite auffordern. Ruder léngsseits
legen. Holme in der Hand behalten.

Méglichst voraus das Kommando ,Ruder- Halt!”

In Riemenbooten mit der Stiitzstrebe am Dollenstiftkopf nie lang! Noffalls bis zum
Blatthals einziehen.

,Riemen (Skulls) — Wieder vor!” Aus Langs- in Grundstellung!

~Fertigmachen zum Aussteigen - Steigt aus!”

Je nach Kommando einzeln oder alle zusammen. Vorher ist der Stm. ausgestiegen
und hélt das Boot in der Mitte fest. Ruderer stellen den wasserseitigen Fuf3 auf das
Einsteigbrett. Auf ,Aus!” mit dem anderen Bein auf den Steg. Ruder der Wasserseite
flach aus Dolle ziehen.

Back-(Stever-)Bord Uberziehen!”

Ohne Tempodnderung auf der angekiindigten Seite besonders ziehen. Auf der
gegeniberliegenden Seite weniger stark.

Uberhaupt Steuern maglichst nur, wenn die Blétter nicht im Durchriss sind.

,Hochscheren!”

Bei Wellengang werden die Blétter hoch Uber das Wasser hinweggefihrt beim
Vorrollen. Innenhebel tief ins Boot driicken.

Wichtig: Nicht nur beim Hochscheren schnelles ,Hande — Weg!”

,Halbe Kraft!” (ohne Kraft!)
Bei gleichbleibendem Vorrolien, entsprechend Kommando weiterrudern.

~Frei weg!” 7
Dieses Kommando, um ,Hochscheren”, Uberziehen” und anderes wieder aufzu-
heben und normal weiterzurudern.

Hier nicht extra aufgefihrte Bewegungen und Handlungen sind der Notwendigkeit und
dem Kénnen des Stm. oder Aufsichtspflichtigen entspr. zu machen.

Vor dem Zuwasserlassen sind die Dollen und Ruder zu kontrollieren,
vor allem nach dem Rudern immer alles saubern!

Das Fahrtenbuch ist richtig zu fihren, als Dokument und Kontrolle.

EKRC von 1862 e.V., April 2005
entnommen aus CM 3/1979
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Termine 2005

Wanderfahrten und allgemeine Aktivitaten

03.04.05
07.-08.05.04
04.06.05
09.-12.06.04
22.06.05
27.06.-07.08.05
13-14:08.05
20.08.05

27 ~28.08.05
10.09.05
23.10.05
19.11.05

Regatten
02.-08:04.05
23.-24.04.05
30.04.-01.05.05
07.-08.05.05
21~22.0505
04.-05.06.05
23.-2606.05
11.-12.06.05
11.06.05
27.08.05
10.-11.09.05
17180905
08.10.05
08.-09.10.05
06.11.05

30

Anrudern -

Schlei va. Hartz

Hamburg Staffelrudern — grof3er Hanger
Miritz va. Bohn/Petersen/Rabe — grof3er Hénger

Stadtachter

Sommerferien va. Schréder

Skiffwochenende Preetz va. Bohmer

Sommerfest va. Schroder
Eutin—Kiel va. Demmnick
Westensee va. Demmnick
Abrudern

Pellkartoffelessen va. Schroder

Leipzig — kleiner Hanger
Minster — kleiner Hanger
Lubeck - kleiner Hanger
Bremen — grof3er Hanger
Ottendorf — grofler Hanger
Ratzeburg — kleiner Hanger
Duisburg DJIM - kleiner Hénger
Segeberg - kleiner Hanger
Hummelregatta Hamburg
Hadersleben

Hoya — kleiner Hénger
Hamburg

Berlin Quer durch

Wolfsburg — kleiner Hénger
FARI Hamburg — grof3er Hénger
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Die Zukunft liegt auf dem Wasser

Die Nachfrage wiéichst. Und Schleswig-Holstein kann sie nach einer im Februar 2005 vor-
gelegten Studie des Landes auch langfristig decken. Danach ist Wassersporttourismus ein
besonders wichtiger Bereich fiir die ,weifle” Volkswirtschaft. Neben dem Motorbootsport
und dem Segeln wird in einem Gutachten auf die Potenziale des Kanu- und des Ruder-
sports verwiesen. So wurde von der Tourismus-Agentur Schleswig Holstein (TASH) gerade
eine Kampagne gestartet , Wir bringen lhre Kinder aufs Wasser”. Auch Tauchen in den
Seen und Surfen in den Buchten sollen besser vermarktet werden. Fir den Rudersport
missen dabei die gemeinsamen Interessen mit den Kanuten im Sinne einer vernetzten
Wasserlandschaft nachhaltig durchgesetzt werden , die es ermdglichen, auf gesicherten
Stegen bzw. Schleusen zu fahren. An dieser Stelle darf daher als Antwort auf die
Kampagne nicht unerwéhnt bleiben, dass z. B. Klassiker-Touren vom Westensee Uber
Eiderkanal und Nord-Ostsee-Kanal in die Férde — oder die Schwentinefahrt von Eutin
tber Plén bis Kiel hier noch nicht iber entsprechend ausgebaute Infrastruktur verfigen.
So lassen die Ubergangsstellen (z. B. Schleuse Quarnbriick, Schwentinebriicke Welling-

dorf) noch zu wiinschen iibrig. Raiai Bk

I Materialkunde - Was ist eigentlich
,Funktionsbekleidung”?

Funktionsbekleidung besteht aus Kunstfasern und speichert den Schweif3 nicht. Sie sorgt
vielmehr dafir, dass er auf der AuBBenseite des Kleidungsstiicks verdunstet oder an die
ndchste Kleidungsschicht weitergeleitet wird. Damit dieses Prinzip funktioniert, missen
alle Bekleidungsschichten aus diesen Materialien bestehen. Ist nur eine Schicht z. B. aus
Baumwolle, wird die Feuchtigkeit nicht mehr transportiert. Baumwolle saugt sich mit
Schweif voll und klebt dann nass auf der Haut.

Um bei Outdoor-Aktivititen richtig angezogen zu sein, sollte man sich am Besten nach
dem ,Zwiebelprinzip” kleiden. Das heif3t nichts anderes, als dass man mehrere dinne
Lagen Kleidung bereinander tréigt. Meistens werden drei Kleidungsschichten empfohlen:
eine innere, eine mittlere und eine Guf3ere Schicht.

Erste Schicht

Die innere Schicht, die direkt auf der Haut getragen wird, sollte aus Funktionsunterwdéische
bestehen, die den Schweif3 nicht aufsaugt, sondern von der Haut weg transportiert.

Zweite Schicht zur Warmeisolierung

Wahrend die innere Schicht vor allem durch den Transport der Feuchtigkeit (Schweif3)
weg vom Kérper fir eine gute Wérmeregulation sorgt - und somit auch entscheidend zur
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Verhinderung von ldstigen Erkdltungen beitrégt — dient die mittlere Schicht vor allem der
Isolierung des Kérpers. Natiirlich muss auch diese zweite Schicht wasserdurchlassig sein,
damit der Schweif3 durch sie hindurch weiter nach auf3en transportiert werden kann.
Generell gilt fir diese Schicht, dass Fleece als Stoff, in dem viel Luft eingeschlossen ist,
sich besonders gut eignet. Und Materialien mit viel Lufteinschluss eignen sich besonders
gut zum Isolieren.

AuB3erste Schicht halt Wind und Regen ab

Die gréfite Anforderung wird wohl an die duferste der drei Funktionsschichten gestellt.
Denn sie soll sowohl Wind und Regen abhalten, als wiederum auch den Schweif3 von
innen durchlassen und Atmungsaktivitat gewdhrleisten. Denn wahrend gewdhnliche
Regenjacken aus Kunststoff sehr wohl wind- und durchaus auch wasserdicht sind, lassen
sie keinen Schweif3 von innen durch und sind auch nicht atmungsaktiv. Die Folge:
Aufgrund fehlender Ventilation sammelt sich der ganze Schweif3, was durchaus mehr als
ein Liter sein kann, in der Kleidung, die unter der Regenjacke getragen wird.

Zu bedenken ist auch, dass bei entsprechend grofler korperlicher Anstrengung oder
warmer Umgebungstemperatur durchaus eine einzelne Kleidungsschicht ausreichen
kann, um den Kérper vor Warmeverlust und Unterkishlung zu schitzen.

Wer sich nach dem Zwiebelprinzip kleidet, kann schnell und flexibel reagieren: Wird es
zu warm, zieht man einfach eine Schicht aus!

Qualitat hat ihren Preis

Zum Abschluss noch ein paar Worte zum Preis von Funktionsbekleidung. Genauso wie
z. B. gute Laufschuhe hat auch moderne Funktionsbekleidung ihren Preis. Dabei gibt es
wie so oft so genannte ,Nobelmarken", die besonders teuer sind, sowie Billiganbieter, die
am anderen Ende der Preisspanne rangieren. Aber nicht immer ist ein Schndppchen wie
das Funktionshemd, das es beim Discounter giinstig gibt, die bessere Wahl. Es gibt bei
den Kunstfasern némlich sehr wohl Unterschiede in der Qualitét der Verarbeitung, die
auch die funktionellen Eigenschaften des Kleidungsstiicks wie etwa die Wasserleitfchig-
keit beeinflussen. Aber es muss auch nicht immer die teuerste Marke sein. Denn sobald
die ,klassischen" Materialien wie WINDSTOPPER, GORE-TEX oder Polartec verwendet
werden, garantiert das im Prinzip die Qualitét des Materials. Dafir lohnt es sich durchaus
auch einmal, den vielleicht etwas héheren Preis im Vergleich zum Discounter zu zahlen,
wo man aber méglicherweise Kleidung ersteht, die gar nicht fir die geplante Akfivitét
geeignet ist.

In Sachen Funktionsbekleidung bieten auch nicht immer die groflen Namen die beste
Funktionalitét, kompetente Beratung bietet hier der Fachhandel.

Fortsetzung folgt . . .
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Hochzeiten

Als frisch verméhlte Ruderkameraden/innen griif3en:

Dr. med. Sven Offen und Caroline

Beide ziehen nach Bremen, der Heimatstadt von Sven, weil Sven dort Teilhaber einer Inter-
nisten-Praxis wird. Wir wiinschen alles Gute fir den weiteren Lebensweg. Sven hat dem
EKRC aber ewige Treue geschworen.

oy e ¥

Dr. jur. Friedemann Berg und Claudia (vor dem Standesamt)

Beide ziehen nach Kassel, weil Friedemann dort einen neuen Job antreten kann.

Neue Mitglieder

Vorstand und Redaktion begriiflen Vito Lovric, Annika Freiberg und Angela Weidling
nachtréglich (4. Quartal 2004) als neve Mitglieder des EKRC und wiinschen immer eine
Handbreit Wasser unter dem Kiel.
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Herzlichen Gluckwunsch zum Geburtstag

Marz

01. Kjell Schlichter
Dieter Schwark

03. Jakob Hoffmann

06. Felix Moller
Jurgen Leptien

11. Kurt Neumann
Cord Runne

12. Sonke Osmann

15. Max Weidling

16. André Dibbert

19. Carl-Heinz Burchard
Martin Voigt

20. Friedemann Berg

21. Karl-Ernst Fetting
Paul Volker

22. Frank Engler

23. Horst Schulze

23. Peter Steffen-Kruse

24. J6rn Demmnick
Martin Roggenbrodt
Klaus Stein

25. Jurgen Coy

26. Holger Wolgast

28. Bidhan Mandal

30. Sven Offen

31. Angela Weidling

April

02. Armin Falk

03. Friedrich Zincke

04. Klaus Bartuschek

09. Ulla Becker

11. Bernd Vobbe

16. Johannes Loll
Jérn Morgenroth

Wir danken fir die Spenden

Eva Ingwersen, H. H. Heise, Jens Benthien
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17. Heinz Johannsen
19. Claus Heinrich
Bernd Rabe
20. J6rn Gundlach
24. Heidrun Prey
25. Herbert Weidling
26. Christina Brauer-Peters
27. Joerg Steffens
29. Fritz Castagne

Mai

01. Kay Benthin
Matthias Borchardt
Jochen Tolk

04. Dieter Leptien

05. Uwe Berger

06. Kerstin Glindemann

11. Regine Coy

13. Renke Lars Biallas

15. Martin Blithmann

17. Jirgen Siemonsen

18. Alfred Eberhardt

19. Matthias Bohm

21. Kai Wehkamp
Gerald Wohlgemuth

25. Harald Bieske
Christoph Scheer
Jork SchiBBler

27. Karsten Lampe

31. Bernd Heumann

Juni

03. Hans-Werner Riemer
04. Helga Leptien

06. Brigitte Kammer

08

09.

10.

11

13
16.
12

18.
20.
¥
22,
24.
20

29

30.

Bernd Pingel
Jannik Wolf
Hans-Otto Doose
Carsten Soltau
Tim Ehlers

. Hans-Rudolf Schroder
13

Barbara Mehnert
Dirk Thomsen
Detlef Plachta
Jurgen Duwe
Alexander Addicks
Antje Cramer
Christian Prey
Peer-Jorge Scupin
Manfred Diercks
Siegfried Schirmann
Ralf Stelljes

Bernd Klose

Olaf Schmidt
Stephan Opitz
Ginter Schulz
Peter Scheer

Der Vorstand und die Redak-
tion winschen den Geburts-
tagskindern alles Liebe und
Gute fir das neue Lebens-
jahr, sowie immer eine

Handbreit Wasser unter dem
Kiel!




Vorstandsmitglieder / Impressum

Die Vorstandsmitglieder 2005

nach der Jahreshauptversammlung am 17. Mérz 2005

Vﬁrsitzelr;der Hauswart
Christian Prey Mark L
Dahlmannstrafie 2, 24103 Kiel Ggrrhor%rjrn;ﬁe 21, 24105 Kiel
Tel.: (0431) 9828-201 (p) Tel.: (0431) 561011 (d)
Fax: (0431) 9828-202

. Kassenwart
Stellv. Vorsitzender Verwaltung Niels Benthin
Neu: Carola Reimann Holtenauer Strafe 225, 24106 Kiel
Sternwartenweg 37, 24105 Kiel Tel.: (0431) 6592890 (Neu)
Tel.: (0431) 2000368 (p) N-Benthin@Steuerberatungskanzlei-Benthin.de
Stellv. Vorsitzender Sport Pressewart / Clubmitteilungen
Martin Lorenzen Rainer Bohn
Dorfstraf3e 9, 24241 Schmalstede Gneisenaustrafle 9, 24105 Kiel
Tel./Fax: (04322) 2268 (p) Tel. (0431) 803974 (p), 901-2250 ﬁdL

clubmitteilungen@erster-kieler-ruder-club.de

Ruder- und Trainingswart e-Mail: rain.bohn@t-online.de
Dr. Sven PU”efZ Schriﬁwar'
Sternwortenweg 37, 24105 Kiel Jirgen Kahler
Tel. {04:31] 2000308 ip) NarvikstraBe 18, 24109 Kiel
Schatmmsldier Tel.: (0431) 524048
Bernd Klose Vergnigungswart
Holtenauer Straf3e 178, 24105 Kiel Hans-Rudolf Schréder
Tel.: (0431) 5793940 Hasselkamp 95, 24119 Kronshagen
e-mail: klose@rsbklose.de Tel.: (0431) 589979
Bootswart Vorsitzender Jugendabteilung
Jérn Demmnick Neu: Benjamin Mewe
Disternbrooker Weg 16, 24105 Kiel Insterburger Straf3e 16, 24149 Kiel
Tel.: (0431) 57788% (Werkstatt) Tel. (0431) 27677

Redaktionsschluss fur 2-2005 ist schon am 15. Mai 2005
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