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Aus Vorstand und Redaktion

Vorwort

So, nun ist es wieder soweit, die Sonne steht abends lénger am Himmel, es wird
warmer und es regnet weniger, also das perfekte Wetter, um wieder Rudern zu
gehen. Am 4. April 2004, dem Tag des Anruderns, war es dann soweit, und trotz
Regens fanden sich viele Boote in der Hérn ein. Seit diesem Tag hat man schon viele
neve und alte Gesichter nicht nur zum Rudern, sondern auch zum Grillen und Infos
austauschen im Clubhaus angetroffen.

Bis zum heutigen Tag wurden auch schon diverse Wanderfahrten und Regatten
bestritten. Wir wiinschen allen ein erfolgreiches Ruderjahr 2004 und immer eine
Handbreit Wasser unterm Kiel. Wir freuen uns insbesondere auf den Stadtachter in
der Kieler Woche, wiederum in neuer Besetzung und mit gutem Trainer. Auf3erdem
sind wir sehr gespannt auf das Sommerfest am 14. August 2004, auf dem sich eine
neue Formation der Musikszene des EKRC prdsentieren kénnen wird.

Mit freundlichen Grif3en Die Redaktion

CLUB-KLEIDUNG
in den original EKRC-Clubfarben

Ruderhemd, 1/2 Arm € 33,- Anstecknadel € 3
Ruderhemd, Tréiger € 31,  Wappen firBlazer € 15-
Ruderhose, kurz € 31,- EKRC-Krawatte € 20,-
Ruderhose, lang € 41,-  EKRC-Fliege € 20,
EKRC-Einteiler lady/man € 69,-  EKRC-Aufkleber € 2
Regenjacke € 90,  EKRC-Mitze € 15
EKRC-Sweatshirt € 31,- Polohemd, weif3/blau € 28,-
Tischflagge € 15,-

Alle Clubklamotten sind in allen nur denkbaren Gréf3en, solange der
Vorrat reicht, bei Jens Paustian (Tel. 69 16 62) zu beziehen.

Um Barzahlung wird gebeten!




Aus Vorstand und Redaktion

Ruderplan Sommer 2004

Erster Kieler Ruder-Club v. 1862

Tag Zeit Gruppe Betreuer Bemerkungen
Montag 16:00-18:00 Jugendliche Hartwig Schulz Allgemeine Ausbildung und
% Karsten Lampe weiterflihrende Betreuung
17:30-20:00 | Altherren-Breitensport Rainer Bohn Fitnessrudern
- keine Anfanger - Rolf Esselbach
18:00-20:00 Erwachsene Heike Roggenbrodt | Allgemeine Ausbildung und
o alle Gruppen Hartwig Schulz weiterflhrende Betreuung
Dienstag | 15:30-17:30 Jugendliche Karsten Lampe | Allgemeine Ausbildung und
o Hartwig Schulz weiterflhrende Betreuung
18:00-20:00 Rudern mit Pau Jens Paustian After Work Rowing
Fortgeschrittene
-ab 18 Jahre-
18:00-20:30 Masters-Training Training mit dem Ziel
- ab 27 Jahre - Regatten
ab 18:00 Clubabend in der Skattreff und geselliges
,Luden Stoffers* Beisammensein
Rotunde
Mittwoch | 16:00-18:00 Jugendliche Jurgen Kahler Allgemeine Ausbildung und
* Hartwig Schulz weiterflihrende Betreuung
18:00-20:00 Anfanger und Knut Kirchberg Allgemeine Ausbildung und
* Fortgeschrittene - | Christoph Scheer | Weiterflihrende Betreuung
ab 18 Jahre -
Donnerstag | 18:00-20:00 | Altherren-Breitensport Rainer Bohn Fitnessrudern
- keine Anfanger - Rolf Esselbach
18:00-20:30 Masters-Training Training mit dem Ziel
- ab 27 Jahre - Regatten
Freitag 9:30-11:00 Vormittagsrudern Gaby Schulz allgemeiner Breitensport
17:00-20:00 Jugendliche Hartwig Schulz allgemeiner Breitensport
* Erwachsene Mathias Falk
Samstag | 14:00-17:00 Allgemeiner div. Obleute Strand- und andere Fahrten
Rudertreff
Sonntag 9:30-12:00 Masters-Training Training mit dem Ziel
Regatten
10:30-14:00 Brunch in den Familie Lovric Anmeldung tber
,Schénen Aussichten® Tel.: 2108585

Der Ruderplan ist giiltig vom 4. April 2004 bis zum 24. Oktober 2004.

Ein Einstieg in den Rudersport ist natijrlich jederzeit méglich, also einfach Sportzeug einpacken, vor-
beischauen und mitmachen.

Leistungssport nach Absprache mit dem Trainer Karsten Lampe, Tel. 0172/2367215.

Bei allgemeinen Fragen bitte an den EKRC wenden: Telefon: (0431) 577885 (Anrufbeantworter)
Internet: www.ekrc.c?e — E-Mail: info@ekrec.de




Aus Vorstand und Redaktion

50 Jahre Mitgliedschaft

Klaus Diedrichsen wird fir 50 Jahre
Mitgliedschaft geehrt und erhélt Urkunde
und Nadel des DRV. Trotz der weiten Ent-

fernung in den Siiden der Republik hat er
dem EKRC die Treue gehalten.

Anrudern 04.04.04

Eine magische Zahl auch fir den
Rudersport in Kiel dieses Jahr. Ein
ungewohntes Bild erdffnete sich
dem Spaziergénger am Sonntag
Morgen in der Horn gegen 11 Uhr.
35 Ruderboote jeder Bauart mit
180 Aktiven von 16 bis 76 Jahren
aus sechs verschiedenen Vereinen
fanden sich einem Aufruf der
Ruder-Lobby folgend wieder einmal
gemeinsam zum jdhrlichen An-
rudern zusammen. Dabei wird es
schon sehr eng am sidlichen Ende =
der Férde. Dieses Jahr lie3 es sich TR T ——
der Chef des Sportinstitutes der Christian-Albrechts-Universitét, Robin Kéhler, nicht
nehmen, allen Kieler Ruderern fiir die bevorstehende Saison allzeit ausreichend Wasser
unter dem Kiel und ,Riemen- und Dollenbruch” zu wiinschen, der Standardspruch, analog
zur Seglerkunst (,Mast- und Schotbruch”).

Im Jahr 2004 haben sich die Ruderer einiges vorgenommen. Nach den guten Erfolgen
im letzten Jahr, die mit der deutschen Meisterschaft im Doppelzweier durch Gaby Schulz
(Erster Kieler Ruder-Club) und Maja Darmstadt (Hansa Hamburg) sowie mit Siegen bei
Masters-Rennen wieder einmal Zeichen fir den Kieler Rudersport setzten, freut man sich
in allen Vereinen auf die unterschiedlichen Ruder-Events in diesem Jahr. Hierzu gehort
verstarkt auch der Wanderruderbereich, der vom Ersten Kieler Ruder-Club z. B. seinen
Hehepunkt bereits zu Pfingsten in der Teilnahme an der Vogalonga in Venedig angestrebt
ist. In den letzten Jahren wurden z. B. Touren auf der Elbe und Peene (Rudergesellschaft
Germania), auf dem Main und auf der Werra/Weser (Erster Kieler Ruder-Club) zu
richtigen High-Lights fir die Mitglieder.



Aus Vorstand und Redaktion

Erstmals wird nunmehr von allen Kieler Clubs das ,Staffelrudern in Hamburg auf der
Alster” im Juni dieses Jahres mit organisiert. Fir die wesentlichen Regatten in Schleswig-
Holstein sind die Teilnahmen bereits angemeldet. Hierzu z&hlt der jéhrliche allgemeine
Leistungsvergleich in Libeck und die Segeberger Landesmeisterschaft sowie die Hummel-
regatta in Hamburg. Als weitere Ruderereignisse gilt die Austragung des ,Stadtachter”
wéihrend der Kieler Woche als fester Programmteil fir den Wassersport (letzter Sieger:
ARV). AuBerdem wird fir die Austragung des Canal-Cups in Rendsburg im Begleit-
programm ein Rennen der Schiler-Achter vorbereitet, an dem sich die Kieler Ruder-Lobby
auch beteiligt. Auch im Fari-Cup in Hamburg im November méchte jeder Verein wieder
auf die Erfolge des letzten Jahres aufsatteln kdnnen. Das Bootsmaterial fir die zahlreichen
Regatten und Wanderfahrten ist im Winter durch die Bootswarte und z. T. durch Arbeits-
einsdtze der jeweiligen Clubmitglieder in gutem Zustand. Die Ruderer présentierten sich
nach anstrengendem Wintertraining fit auf dem Wasser. Die Rudertechnik lief3 nicht mehr
zu wiinschen Ubrig, im engen Wasser der Horn kam man sich mit den 35 Booten nicht
ins Gehege.

Zum Abschluss lud die Rudergesellschaft Germania erneut zum Eintopf und beim EKRC
gab es guten gegrillten Hering mit Kartoffelsalat.

Rainer Bohn
Bericht Uber das Nachbarschaftstreffen der
Wassersportvereine an der Kiellinie
Gastgeber: Kieler Kanu Klub
Anwesend
Kieler Kanu Klub: 1. Vorsitzender, 2. Vorsitzender, Schatzmeister
Kanu Vereinigung Kiel: 2. Vorsitzende
ARV: 1. Vorsitzender
RG Germania: 1. Vorsitzender, 2. Vorsitzender, Sportwart
Erster Kieler RC: Jérn Demnick, Jens Paustian
Marinekameradschaft: 1. Vorsitzender
Marinejugend: Sportwart
Tagesordnungspunkte

1. aktuelle Situation der Vereine
2. Terminabsprachen
3. Verschiedenes




Aus Vorstand und Redaktion

Tagesordnungspunkt 1

Kieler Kanu Klub

Kanu Vereinigung Kiel

Akademischer RV

RG Germania

Erster Kieler RC

Marinekameradschaft
Marinejugend

ca. 315 Mitglieder, Tendenz steigend. 10 Aktive im Renn-
training. Finanziell gesund. Sehr zufrieden mit der Oko-
nomie. Beim Wechsel 2007  Schwierigkeiten
erwartet.(Baumaf3nahmen)

ca. 170 Mitglieder, Tendenz steigend. Im Training meh-
rere Polo-Mannschaften, viele Jugendliche. Sehr zufrie-
den mit der Okonomie. Finanziell gesund.

ca. 150 Mitglieder, Zahl stark schwankend durch Stu-
denten und dadurch permanente Fluktuation. Finanziell
keine Probleme.

ca. 270 Mitglieder, Tendenz steigend. 18 Aktive im Trai-
ning. Finanziell gesund. Okonomie kénnte besser laufen,
iedoch gibt es derzeit eine positive Tendenz.

ca. 295 Mitglieder, stagnierend. 4 Aktive im Renntrai-
ning. Hohe Anzahl Aktiver im Fitness- und Wanderbe-
reich ( ca. 120 ). Zufrieden mit der Okonomie. Finanziell
gesund.

ca. 150 Mitglieder, Tendenz steigend, vor allen Dingen
bei den Jugendlichen. Mitgliederzahl insgesamt stag-
nierend. Sehr zufrieden mit der Okonomie (die gleiche
Familie wie bei KVK ). Finanziell keine Probleme.

Tagesordnungspunkt 2

Terminabsprachen betreffen hauptsachlich KKK, KVK, Germania und Marine-
jugend (gemeinsame Stege, gemeinsame Zufahrt). Folgende Termine wurden

abgestimmt und notiert.
4. April

18. April

2. Mai

13. Juni

1. Wochenende
Kieler Woche

Anrudern aller Rudervereine
Anpaddeln aller Kieler Kanuvereine

Bundestreffen der Marinekameradschaft (Parkengpdsse
bei KKK, KVK und Germania)

Weltwassersporttag (Teilnahme entscheidet jeder Verein
fur sich)

Internationale Kieler Woche Kanu Regatta



Aus Vorstand und Redaktion

23. Juni Kieler Stadtachter, Rudern

Kieler Woche

2. Wochenende Internationales Kanu Polo Turnier

Kieler Woche

21. August EKRC Vereinsmeisterschaft im Einer

29. August Vereinsmeisterschaften Kieler Kanu Klub
4. September Vereinsregatta Germania

19. September Asmus Regatta, Rudern

24. September Abpaddeln aller Kieler Kanu Vereine

Das von der Stadt wieder geplante sogenannte ,Kids Festival” wird von allen
Vereinen generell nicht beschickt. Alle Vereine berichten Ubereinstimmend sehr
negativ Uber den Effekt bisheriger Teilnahmen. Resonanz fir die Vereine gegen O.
Zu kommerziell angelegt.

Tagesordnungspunkt 3

Ab April findet Gber den ganzen Sommer wieder die Aktion ,Kiel Sailing City”
statt. Die betroffenen Vereine berichten iibereinstimmend iber zufriedenstellende
Absprachen mit den Veranstaltern. Einziger Wermutstropfen: hin und wieder Park-
probleme.

Bei der Marinejugend ist grundsdtzlich der Erwerb des Sportbootfihrerscheins
moglich. Ansprechpartner ist Herr Marholz. Die Marinejugend verfiigt Gber ein
eigenes Schiff. Der Kurs beginnt jeweils in der ersten Januarwoche und endet Ende
April.

Die Kieler Woche Probleme wie z. B. Unnrat, Abfdlle, allgemeiner und gezielter
Vandalismus, Schweinereien und Erregung offentlichen Argernisses wurden von
allen Vereinen ibereinstimmend geschildert und verurteilt. Man will versuchen,
sich so gut wie moglich abzuschotten und nur die Seeseite offen zu lassen.

Denkbar wdre, die dunklen Ecken zu den Bootshdusern hin und die gesamte
Bootshausseite durch Zaune zu sichern.

Giinter Schéning (1. Vors. KKK) berichtete iGber die sehr zweifelhafte Auslegung
von Vandalismus durch die offiziellen Stellen. Dem KKK wurde z. B. eine Mitschuld
vorgeworfen, weil auf dem eigenen Geldnde voribergehend abgestellte Tische
von Randalierern als Geriist benutzt wurden, um auf das Dach zu gelangen.

Die Stadt Kiel will die Kieler-Woche-Aktivitaten offensichtlich mehr und mehr auf
das Horn-Geldnde verlagern. Das fihrt zur Freigabe bisher von der Stadt be-
anspruchten Flachen fir Events in eigener Regie z. B. fir die Vereine. Germania

ke



Aus Vorstand und Redaktion

plant ein hoherwertiges Event auf dem Clubgelande. Verhandlungen mit einem
Partner laufen derzeit, sind aber noch nicht abgeschlossen. Die anderen Vereine
wollen sich weitgehend zuriickhalten.

Alle Vereine wollen sich 14 Tage nach der Kieler Woche treffen, um gemeinsam
eine Bilanz zu ziehen und ggfls. bei Wiederholung der vorjahrigen Zustinde
wahrend der Festwoche eine gemeinschaftliche Eingabe bei der Stadt Kiel zur
Abstellung der Probleme machen. Die Einladung zu dem Treffen erfolgt durch den
1. Vorsitzenden des KKK.

Der Vorsitzende der Marinejugend berichtete von sich abzeichnenden Problemen
durch die bevorstehende Einfihrung der braunen Tonne beziglich strenger Auf-
lagen firr die Nutzung und festgeschriebener Leerungsintervalle. Trifft das auch fir
die Restauration des EKRC zu?

Nach Auskunft von Ginter Schéning, der eine diesbezigliche Veranstaltung im
Rathaus besucht hat, erfolgt noch in diesem Jahr der Baubeginn fir die Neu-
gestaltung der Schwentinemiindung, da sonst die EU-Mittel verfallen. Zu den
MaBnahmen gehért die Ubersetzstelle fir die Wassersportler. Die Belange der
Kanuten und Ruderer werden in vollem Umfang bericksichtigt. Die Gesprache mit
den zustandigen Stellen erfolgen in einer sehr guten Atmosphdre. (Anm. Rainer
Bohn: Uber die Finanzierung der Neubau-Maf3nahmen wird z. Z. in den Behdrden
verhandelt. Kleinere Ausbesserungs- und Unterhaltungsarbeiten am Steg und an
der Fischtreppe wurden bereits getdtigt.)

J6rn Demnick regte eine gemeinsame Tagesausfahrt von Kanuten und Ruderern
an. Der Termin und die notwendigen Organisatoren sollen gemeinsam gefunden
werden.

Die 2. Vorsitzende der Kanu-Vereinigung Kiel organisiert einen gemeinsamen
Aktionstag Kieler Kanuten mit offenen Bootshdusern und Aktivitaten auf dem
Wasser. Die Beteiligung von Ruderern ware willkommen. Angesprochen werden
soll vor allen Dingen die Jugend. Germania und EKRC prifen den Vorschlag und
entscheiden Uber die Teilnahme. Der Termin wird von KKK und KVK gemeinsam
festgelegt und bekannt gegeben.

Ndchster Termin fir das Nachbarschaftstreffen ist der 9. Marz 2005. Gastgeber
ist die Marinejugend Kiel. Im Jahr 2006 ist der Erste Kieler Ruder-Club der Gast-
geber.

Anmerkung: Ein vom Kieler Kanu Klub finanziertes rustikales Essen (3 Géange waren
fast zu viel des Guten) rundete das Treffen ab und gab zusatzlich Gelegenheit fir
freundschaftliche und nachbarschaftliche Gesprache.

Kiel, den 16. Marz 2004 Jens Paustian

17



Aus Vorstand und Redaktion

Kurzbericht von der Jahreshauptversammlung des
EKRC am 31. Marz 2004

48 stimmberechtigte Mitglieder waren anwesend.

Die Mitglieder des geschdftsfihrenden Vorstandes und seiner Beisitzer trugen ihre
Jahresberichte vor:

Der Vorsitzende Chr. Prey berichtete iber das zuriickliegende Jahr und dankte allen,
die ihn in seinem Amt unterstiitzt haben. Er vetrat den EKRC reprdsentativ auf mehreren
Tagungen und Versammlungen.

Der stellvertretende Vorsitzende Sport, Martin Lorenzen, berichtete, dass in
2003 insgesamt 52091 km von 163 Mitgliedern gerudert wurden. Der grof3te Regattae-
rfolg ist der Gewinn der Deutschen Meisterschaft im Leichtgewichts-Frauen-Zweier o. Stm.
durch Gaby Schulz mit ihrer Partnerin M. Darmstadt von der RG Hansa Hamburg.

Der stellvertretende Vorsitzende Verwaltung, Bernd Kaczenski, merkte an, dass
die grofite Aufgabe innerhalb des EKRC fir die Zukunft darin bestehen muss, die unter-
schied-lichen Lobbygruppen im Club zu einer gegenseitigen Akzeptanz zu bringen.

Unser neuer Schatzmeister, Bernd Klose, présentierte den Anwesenden mittels eines
Projektors seine Zahleniibersichten. Die Fragen aus dem Publikum waren zahlreich und
konnten alle zufriedenstellend von ihm beantwortet werden. Er dankte auch allen
Spendern. Eine gesonderte Energiekostenberechnung wird in CM 02/04 veréffentlicht,
weil die Abrechnungen erst spéiter vorlagen.

Der Kassenwart, Carsten Rickert, berichtete, dass der Mitgliederbestand 262 Perso-
nen betragt, davon sind 29 jugendliche Mitglieder.

Der Boots- und Geratewart, Jorn Demmnick, berichtete, dass der Club z. Z. Gber
42 Boote mit 119 Bootsplétzen verfigt. Alle Boote sind einsatzbereit und bedirfen der
sorgsamen Benutzung!

Der Hauswart, Mark Lorenz, berichtete ilber die vorgenommenen Sanierungen
und Reparaturen an/im Clubgebdude. Es ist aber kein Ende abzusehen. Im Zuge der
Clubhaussanierung erfolgt der Transport der Waren und des Miills fir den Okonomen
nunmehr Gber einen installierten Lastenaufzug von der Terrasse zum Diisternbrooker
Weg. Das entlastet die Auentreppe von/zur Terrasse und den Bootshallenvorplatz.

Wahlen:

Als Kandidat fir das Amt des Vorsitzenden wurden Christian Prey und Ingmar Schulz
vorgeschlagen. Ingmar Schulz lehnte eine Kandidatur ab.

Der Vorsitzende Christian Prey wurde mit 39 Ja-Stimmen und 1 Enthaltung in seinem
Amt bestdtigt.

Der stellvertretende Vorsitzende Martin Lorenzen stellte sich zur Wiederwahl und
wurde mit 39 Ja-Stimmen und 1 Enthaltung in seinem Amt bestdtigt.

19



Aus Vorstand und Redaktion

C. Rickert hat nach vielen Jahren sein Amt als Kassenwart niedergelegt. Nils Benthin
konnte als never Kassenwart gewonnen werden. Er wurde mit 37 Ja-Stimmen bei 3
Enthaltungen gewdhlt.

Fir das Amt des Ruder- und Trainingswartes kandidierte Sven Pulletz. Er wurde
mit 38 Ja-Stimmen und 2 Enthaltungen gewdihlt.

Fir das Amt des Presse- und Werbewartes kandidierte Rainer Bohn. Er wurde mit
39 Ja-Stimmen und 1 Enthaltung gewdhlt.

Das Amt des Vergniigungswartes wird seit vielen Jahren von H.-Rudolf Schroeder
ausgefihrt. Er stellte sich zur Wiederwahl und wurde mit 39 Ja-Stimmen und 1 Enthaltung
in seinem Amt bestétigt.

Kaum zu glauben, aber durch die Kandidaturbereitschaft einiger Mitglieder ist der
Clubvorstand im EKRC auf allen Posten besetzt!

Als Antrag wurde der Beschluss der JHV vom Vorjahr eingebracht, dass in der Beitrags-
rechnung fir 2004 die Beitragserhdhung (2 EUR) an den DRV und der Zuschuss fir die
Landestrainer (5 EUR) als iéhr?iche Sonderleistung in Anrechnung gebracht wird. 37 der
anwesenden Mitglieder stimmten dem Antrag zu, 3 stimmten dagegen. Ab 2005 werden
diese Mehrkosten im Beitrag integriert.

gez. J. Kahler (Schriftwart)

Energiekostenabrechnung
Liebe Clubmitglieder,

wie auf der Jahreshauptversammlung zugesagt, hier nun eine Energiekosten-Aufstellung
des Vereins fir das Geschaftsjahr 2003.

Stromkosten 1.735,96 Euro *
Heizung 882,00 Euro
Warmwasser 736,00 Euro
Frischwasser 1.604,00 Euro **
Abwasser 1.199,00 Euro
Abzgl. 618,00 Euro **

Gesamtbetrag 5.539,00 Euro

* Hierin sind Mehrkosten von 72 % gegeniiber 2002 zu verzeichnen, die nicht nur in
der Stromkostenerhshung begriindet sind. Meiner Meinung nach wird leider viel zu oft
Licht in den nicht benutzten Réumen (Dusche/Umkleide/Kraftraum) angelassen. Auch
kénnten die Duschzeiten und Wassermengen reduziert werden.

** Herr Wollgast fir Wasserverbrauch Demonstration seiner Blumen.

Bernd Klose (Schatzmeister)
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Regatten

Ruderergometer-Cup Libeck

Am 28. Februar 2004 war es soweit. Die Trainingsgruppe des EKRC's (Stefan Lauterbach,
Cord Runne und Benjamin Mewe) fraf sich um 12.00 Uhr am Clubgebéude zur Abfahrt
zum Ruderergometer-Cup mit Schleswig-Holsteinischen Landesmeisterschaften in Libeck.
Voller Hoffnung ging es dann in Richtung Libeck. Dort sind wir nach kurzem Suchen und
nach der Feststellung, dass sich die beiden Tirme des Holstentores aufeinander zu bewe-
gen, am Schuppen 9 (dort fand der Ergo-Cup statt) angekommen. Schon kurz nach unse-
rer Ankunft hatte Karsten eine erfreuliche Nachricht fir Benjamin: sein stérkster Gegner,
Arne Falkenhorst aus Schleswig, nimmt aus gesundheitlichen Griinden nicht am Rennen teil.

Zwei Kieler Siege, ein zweiter Platz

Um 15.35 Uhr gingen Stefan und Cord in einem zusammen gelegten Rennen auf die
2000 m-Strecke. Nach 6:22.1 min fuhr Cord durchs Ziel. Allerdings musste er sich seinem

, LSS, Gegner Daniel Holert geschlagen
geben. Er landete also auf dem zwei-
ten Platz. Stefan lieferte sich mit Chri-
stian Nickel von Germania Kiel ein
spannendes Rennen und kam nach
6:46 min als Erster durchs Ziel -
unser erster Landesmeister an diesem
Tag. Um 16.05 Uhr wurde Benjamin
ins Rennen geschickt. Auch er lieferte
ein spannendes Rennen mit einem
Ruderer aus Hildesheim und wurde
mit einer Rennzeit von 6:53.4 min
ebenfalls Landesmeister. Nach kur-
zer Verschnaufpause fand  die
Siegerehrung statt. Alle drei Kieler
Ruderer bekamen eine Urkunde
iberreicht. Die beiden Sieger be-
kamen jeder zusdtzlich noch eine
Medaille und ein Mousepad vom
Ruderverband ~ Schleswig-Holstein.
Mit groflen Erwartungen auf die
kommende Saison traten wir dann
den Rickweg an und so endete
dieser erfolgreiche erste Wettkampf-

tag in diesem Jahr.
Benjamin Mewe
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Regatten

Ruder-Olympiasieger machten Station in Kiel

Ein halbes Dutzend Olympiasieger macht noch bis heute Station in Kiel. Zum Auftakt der
25. Wanderfahrt des Ruder-Clubs Deutschland (RCD) trafen sich 16 ehemalige Leistungs-
ruderer samt Lebenspartnern in der Gaststétte ,Klosterbréiu”, um einen guten Brauch zu
erhalten. ,Bei der jchrlichen Wanderfahrt treffen sich ehemalige Ruderer, um wieder ein-
mal in die Riemen zu greifen und Kontakte zu pflegen”, erléuterte der RCD-Projekileiter
und Vorsitzende des 1. Kieler Ruder-Clubs, Christian R. Prey.

Nach Schwentine und Westensee war nun die Eider mit 100 km zu absolvierender Strecke
dran, das Sportabzeichen wurde auch noch absolviert. ,Damit wollen wir Werbung fiir
Schleswig-Holstein als Ruderrevier machen”, so Prey. Den Takt vorgaben dabei die mit
Gold dekorierten Olympioniken, von links: Kraft Schepke (Laboe), Christian R. Prey (Kiel),
Wolfgang Hottenrott (Hannover), Peter Neusel (Berlin), Dr. Bernhard Britting (Frank-
furt/M.), Dr. Frank Schepke (Loptin), Prof. Hans Lenk (Waldbronn).

Text tp/Foto rk — Kieler Nachrichten, 8. Mai 2004
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Termine

Juni

04. - 06. 06.
04. - 06. 06.
06. 06.

12. 06.

12.06. - 13.06.
12.06. - 13.06.
17. - 20. 06.
19. 06.

23. 06.

Juli
i I
24 0/.

August
07.-08. 08.

14. 08.
15.08. -22.08.
26.-29. 08.

Sa - So
Sa - So
So
Sa
Sa - So
Sa - So
Do - So
Sa
Mi
Sa
Sa
Sa - So
Sa
So - So
Do - So

Regatta Hamburg

Regatta Ratzeburg (Carsten Lampe)

Umweltfest Holtenauer Strafe

Hummelregatta Hamburg

Regatta Bad Segeberg (Carsten Lampe)
Skiffwochenende Preetz (Michael/ Ingmar)
Regatta Essen (Carsten Lampe)

Staffelregatta Hamburg

Stadtachter Kieler Woche (Sven Pulletz)

Tageswanderfahrt Hamburg (Doris)

Tageswanderfahrt Laboe — Aquarium (Jérn)

Wanderfahrt Schleswig- Holstein (Jorn)
(Ratzeburg- Libeck]

Neuer Termin: Sommerfest

Olympiade Athen
Wanderfahrt Berlin (Sebastian)
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Termine

September

03. -05. 09. Fr-So  FISA World Masters Regatta Hamburg
11.09. Sa Wanderfahrt Westensee — Kiel (Jérn)
11.-12.09. Sa-So Hoya Regatta

19. 09. So Asmus-Regatta Kiel

25.-26.09. Sa-So Norddeutsche Meisterschaften Hamburg
Oktober

01.-03.10. Fr-So Kanal Cup Rendsburg

02. 10. Sa Regatta Friedrichstadt (Carsten Lampe)
24.10. So Abrudern (zustandig Dithmarsia)
November:

Gl So Langstreckenregatta Hamburg - Fari Cup
2071V Sa Pellkartoffelessen

Achtung - Termindnderung:

Das Sommerfest wurde um eine Woche vom 21. August auf den 14. August vorge-
zogen.
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Women’s Head 2004

Eine kurze Anfrage per e-mail: ,Hast Du Zeit und Lust am é.Mdrz 2004 beim Head mit-
zufahren?” = und schon war ein Wochenende London in der konkreten Planung.

Die Zusammensetzung der Crew lieB auf ein gutes Stiick Sport hoffen, da alle irgend-
wann in ihrer Laufbahn ihre Meriten im Riemenrudern bei Meisterschaften, Matches und
Weltmeisterschaften errungen haben, was bei Frauen nicht immer der Fall ist. Auch der
im Vorjahr von der Crew erarbeitete Startplatz (= Ergebnis aus dem Vorjahr) Nr. 38
bedeutete, dass wir in der ersten Sektion aller gemeldeten Boote starten wiirden. Wiirden
— denn es kommt immer anders, als man denkt.

Da eine Ruderin plétzlich erkrankte, musste Ersatz her. Dank guter Kontakte konnte eine
Eliteruderin vom London RC gewonnen werden. Sie saf3 im Vorjahr noch im ersten Achter
ihres Vereins. Fiir eine englische Ruderin ist es selbstversténdlich, ausschlieBlich fur ihren
Verein zu starten. Da sie in London bekannt ist, musste sie mit ihrem Verein neu in unserer
Renngemeinschaft auftauchen und damit war unser guter Startplatz dahin, denn jetzt
galten wir als Neustarter und mussten wieder hinten anfangen als Nr. 187.

Um den Rennablauf nicht durch die Themse hinaufrudernde Boote zu geféhrden, missen
alle startenden Boote, in diesem Jahr waren 280 gemeldet, sich in ihrer Sektion in der
Startzone formieren. Fir uns bedeutete das, bei der aktuellen Startnummer 187 vor dem
Start des 1. Bootes in der Startzone zu erscheinen und bei Regen, Blitz und Donner gut
eine Stunde paddelnderweise auf unseren Start zu warten.

Dann ging es los. Dank unserer hervorragenden englischen Steverfrau, die vor dem
Rennen die Renneinteilung vorgeschlagen hatte, brauchten Jutta Schausten und ich, die
Schlagfrauen, uns um nichts auBer Schlagfrequenz, ca. 33, und Rhythmus zu kimmern.
Unsere Steuerfrau mandvrierte uns perfekt durch zahlreiche Achter und blieb dabei
immer in der Strémung. Die einzigen, die uns Gberholten, waren der niederléndische und
die spdtere Siegermannschaft, der englische Auswahlachter fir Athen, mit den Start-
nummern 188 und 189. Normalerweise schaue ich nicht aus dem Boot, aber diese beiden
waren Anschauungsunterricht vom Feinsten — aber nicht lange!

Unter der letzten Briicke fuhren wir, wie vorher abgesprochen, einen fliegenden Start und
ein 2000 m Rennen bis zum Ziel. Erschépft, aber hochzufrieden gingen wir iber die Ziel-
linie. Mit zahlreichen Gummistiefeln bewaffnet, empfing uns der Freund von Jutta
Schausten, Olympiaruderer Marcel Hacker, denn Anlegen an der Themse bedeutet in
jedem Fall FuBbad, da es keine Stege gibt.

Nachdem wir unseren englischen Simpson-Leihachter (ebenfalls nur mit guten Kontakten
méglich, da kostenfrei) wohlbehalten wieder in ein &uferst enges Bootslager bugsiert
hatten, genehmigten wir uns erst einmal ein schénes englisches Bier. Jetzt erfuhren wir
auch unsere Platzierung: 35ste von 270 gestarteten Booten - und zweitschnellstes
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deutsches Boot. Da das Ergebnis gegeniiber dem Vorjahr eine Verbesserung bedeutete,
konnte nur weiter gefeiert werden.

Am Abend besuchten wir nach dem Essen noch die Regattaparty mit gigantischem
Fraueniberschuss. Tipp fir die Ménner: Wem das Ménnerhead zu anstrengend ist,
besucht abends einfach die Party des Frauenheads. Am Sonntag traten dann alle nach
einem english breakfast die Heimreise in alle Ecken der Republik an mit der festen Absicht,
in ndchsten Jahr wieder dabeizusein.

Gaby Schulz

Fari-Cup 2003 in Hamburg - Finale Furioso des EKRC’s

Dieser Bericht erreichte die Redaktion erst nach Abdruck des Berichtes von Doris Kréger
in den Clubmitteilungen 1/04. Er stellt die Vielfalt der Teilnahmen nochmals dar.

Barenstarke EKRC’ler

Welche ein furioses Saisonende fiir den EKRC im November 2003 in Hamburg. Finf
komplette Ruderteams — vier Vierer sowie ein Achter und eine Teilmannschaft als Renn-
gemeinschaft — starteten in diesem Jahr am 9. November 2003 in Hamburg auf der
Binnenalster, um sich mit den starksten Masters-Rudererinnen und -Ruderern der Republik
iber die Langstrecke zu messen. Als Erstes ging bei klarem Wetter und bsigem Ostwind
unser béarenstarker Frauenvierer mit Heike Roggenbrodt, Gabi Schulz, Sandra Fleischer,
Doris Kréger sowie als Steuermann Sebastian Wrede siegreich iber die 4,3 km lange
Strecke und lief3 — wie immer — ihren Gegnern keine Schnitte.

Erfolgsgewohnte Veteranen

Als nachstes machte sich ebenfalls in der Kategorie B der Riemenvierer mit Dieter Leptien,
Rolf Zumegen, Claus Héppner sowie Friedeman Berg und als Stevermann Alex Addicks
fertig. Sozusagen ein Vierer der verlorenen Séhne, die wieder in das Wettkampf-
geschehen eingriffen. Schon, Euch alte Veteranen auf so einer Regatta begriifien zu
disrfen - Seid nun willkommen im Schof3e der Masters-Ruderer. Dieses Boot bot sich einen
erbitterten Kampf mit Favorite Hammonia um den ersten Platz — und ob lhr es glaubt oder
nicht - beide Boote wurden wieder einmal zeitgleich mit 18 Minuten und 54 Sekunden
zum Sieger erklart — vor dem Boot des ARV Hanseat Hamburg. Gratulation! Wir — als
von vielen verspotteter ,Portwein-Vierer” — bewdltigten in der Kategorie C den Parcours
immerhin in ansehnlichen 20.03 Minuten, wobei Rainer Husfeld seine ,Néhmaschine”
anwarf, um die Schlagzahl hoch zu halten, meine Wenigkeit versuchte immer wieder zu
steigern. Sigi Schirmann japste manchmal nach Luft und Jan Gruber gab dlles, nachdem
er zuvor mit seiner ,Hasselblatt” im Startbereich geknipst hatte. Sebastian Husfeld brachte
uns als Steuermann wie immer souverdn Uber die Strecke.
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Leihsteuerfrau Eva Keller

Als néichstes Boot war die Combo um Thomas Herrmann an der Reihe. Wahrend wir uns
noch vor genau einem Jahr heftig in der C-Riemenklasse duellierten, wichen ,unsere”
damaligen Gegner in den Doppelvierer aus. Welch ein Glisck — doch nur fir wen . . . 2
Mit 10 Sekunden Vorsprung gewannen sie _ihr” Rennen vor den starken Elmshornern,
nachdem unsere beiden Teams im Startbereich noch kurz die falschen Nummern aus-
gefauscht hatten. 18.32 Minuten standen zu Buche und (hierzu kann man nur aufs
Herzlichste gratulieren) ,Old Hame” im Ruderrausch — lag es an dem Extremschlag von
Frank Vobbe oder dass Hénschen Kihl einmal wirklich ins Schwitzen kam oder dass
Bernd Pingel keine (Ricken)-Schmerzen spirte oder an der Leihsteverfrau Eva Keller -
die nach hekfischen Handy-Telefonaten engagiert werden konnte - oder lag es gar an
einem typisch deutschen Kaltgetréink, dass nach diesem Event gereicht wurde . . . 2 Auch
munkelt man in Hamburg etwas von

Sieg mit abgebrochener Dolle

Landfriedensbruch beim Besuch dieser Mannschaft hinfer einem Gartenhéuschen auf
cinem der Alsterufer-Luxusvillen noch kurz vor Startbeginn. Trotz alledem wurden grof3e
Taten von diesem Boot fur das Jahr 2004 angekindigt.Als letzte siegreiche Mannschaft
war die Ruderrenngemeinschaft Kiel/Rendsburg/Preetz als C-Achter mit dem Durch-
<chniftsalter von 43 im Rennen. Jérg Schissler am Stever, Harald Schulz auf Schlag,
Martin Lorenzen, Bernd Klose, Ingmar Schulz, Gunther Rath, Gunnar Meyer sowie
Bernhard Kaczenski und UIf Beck komplettierten dieses Team. Jetzt kennt dieser Achter
auch sémtliche Ruder-Reparatur-Werkstétten entlang der AuBenalster, und Grommek
hatte immerhin noch soviel Kraft, dass er auf der Halfte der Strecke noch eine Dolle ab-
brechen konnte. Dies tat dem Sieg jedoch keinen Abbruch.

Als Letztes bleibt noch die Renngemeinschaft Favorit Hammonia/Kiel/Lineburg in der
Kategorie F mit dem Durchschnittsalter 62 zu erwdhnen, die in ihrem Rennen den 3. Platz
belegte.

Welch ein geballtes Rudererautkommen unseres Clubs beim diesjahrigen Saisonfinale in
Hamburg. Aus dieser Gruppierung hat sich bereits ein harter Kern gebildet, der im
September 2004 bei den World Master Games in Hamburg angreifen méchte. Aber
beim FARI-Cup in Hamburg 2004 sind wir alle wieder mit dabei.

In diesem Sinne Ever Jurgen Kleeberg
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Siegesstatistik 2003 - Nachtrag zum Pellkartoffelessen

Die Saison 2003 brachte 34 Siege von 30 Sieger/innen, dies sind insgesamt 2706 Siege
in der 141-jchrigen Clubgeschichte.

Herausragende Erfolge und Ehrenpreise 2003

Gaby Schulz Deutsche Meisterschaft im Lgw. Frauen Zweier in Ratzeburg
Deutsche Master Meisterschaft im Mixed Vierer MA 36 Jahre
Heinz Kréncke World Master Regatta Sieger Achter MA 70 Jahre

Euro Master Regatta Sieger Vierer MDA 65 Jahre
Deutsche Master Meisterschaft im Vierer MDA 70 Jahre
Harald Schulz
und Martin Lorenzen Deutsche Master Meisterschaft im Achter MDA 43 Jahre

Bernd Klose, Ingmar
Schulz, Judith Walcher

und Ariane Schulz ~ World Master Regatta, Silbermedaille Mixed Vierer MA 27

Den lller-Mo-Gedéchtnispreis fir die meisten Siege in der Saison erhélt Stefan Lauter-
bach mit insgesamt 8 Siegen im Mdnnerbereich.

Sieger 2003
Junioren Heinz Kroncke 3 Siege
Benjamin Mewe 5Siege  Bernd Klose 3 Siege
Alexander Addicks 2 Siege Bernhard Kaczenski 3 Siege
Carsten Rickert 1 Sieg
grabuesnh | 1'si Claus Héppner 1 Sieg
RRK R e Bernd Pingel 1 Sieg
Manner Rolf Zumeggen 1 Sieg
Stefan Lauterbach 8 Siege  Siegfried Schiirmann 1 Sieg
Dr. Friedemann Berg 1 Sieg
Sfeuerl?ute : Sandra Fleischer 1 Sieg
519 SghuBler “ Slgge Doris Kroger 1 Sieg
Sebastian Wrede 1 Sieg Ulf Beck 1 Sie
Sebastian Husfeld 1Sieg  1H H 1S J
Eve Keller 1 i omas Herrmann ieg
e €9 Rainer Husfeld 1 Sieg
Master/AH & AD Ruderer Dieter Leptien 1 Sieg
Gaby Schulz 5 Siege He'k? Roggenbrodt 1 Sieg
Harald Schulz 4 Siege Dr. Jirgen Kleeberg 1 Sieg
Martin Lorenzen 4 Siege Dr. Jan Gruber 1 Sieg
Ingmar Schulz 4 Siege

Martin Lorenzen — Vorsitzender Sport
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Siege von damals bis heute

Uwe Johannsen
Martin Lorenzen
Frank Roggenbrodt
Heinz Kroncke
Harald Schulz

Jork SchiBBler
Gaby Schulz

Ulrich Nértemann
Siegfried Pohl
Heinz Johannsen
Jurgen Wartenberg
Dieter Leptien

Jens Paustian
Heike Roggenbrodt
Uta Kutz

Bernhard Kaczenski
Dr. Hans Tolk

Fritz Sachau
Wolfgang Raddatz
Ingmar Schulz
Klaus Mohr

Jérn Morgenroth
Rolf Kruse

Klaus Leemhuis
Christian Prey
Hans Jirgen Stréh
Franz Gundlach
Eckhart Hilse
Justus Tolk

Sven Wartenberg
Werner Droege
Klaus Mohr

Jorg Bauméller
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—
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Thomas Herrmann
Fritz Castagne
Bernd Gordes
Hartwig Schulz
Kiell Schlichter

Dr. Kurt Neumann
Kim Dibbern
Friedemann Berg
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Siege
gesamt

291
266
264
227
184
144
140
135
130
110
106
103
101
94
86
69
68
61
60
60
9
oF
56
56
54
54
54
53
50
49
48
48
48

Stefan v. Weydenberg 47

48
46
45
43
43
4]
40
40

Jugend- Davon

siege

36

12

18

74
10

52

36
49

47
49

20
35
25

34
4]
11

39

Davon Minner- Davon

Gesamt

als Stm. v. Fravensiege AH-Siege von - bis

104

144

-

110

61

56
56

48
48

40

60
65
12
12
20
34
23
31
19

g

8
45

12

23
12

46
4]

291
126
264
227
112

60
139
118

106
L
71
94

69
4]

29

5
50

54
42
93

15

30

19692 = 1995

Bemerkung

18

1974 -2003 45,789,110

1971 - 2003
1968 — 2002
1976 - 2003
1979 - 2003
1981 - 2003
1979 - 1993
1955 - 1994
1973 ~ 1921
195% = 2001
1971 - 2003
1950 - 1990
1984 - 2003
1982 - 1988
1988 - 2003
1930 - 1937
1923~ 1937
1955 - 1978
1988 — 2003
1930 - 1937
1986 - 1991
1937 - 1960
1963 - 1980
1956 - 1962
1970 - 1970
1938 ~ 1967
1984 - 1995
1986 - 1990
1974~ 1981
1924 1952
1954~ 1959
1962 - 1968
1974~ 1990
1974 - 2003
1956 — 1962
1962 ~ 1976
1977 - 1981
1986 - 1991
1930 - 1980
1986 - 1995
1986 — 2003

71
78
5,67,89,10
3,5,6,7,9
25,679

7

27

7

7

3,4,6,10
27

7
23,5,6,9
7

10
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Rang Name

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
92
53
54
85
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

Werner Marx
Herbert Holste
Alexander Waap

Volker Schéer
Karl Storjohann

Martin Roggenbrodt

Christian Schanze
Jochen Hansen
Klaus Bartuschek
Klaus Krienke
Peter Albertsen
Hans R. Schréder
Sénke Ossmann
Peter Paustian
Marion Hartel
Sibylle Graf3|
Konrad Feldmann
Dr. Arthur Schiitz
Niels Kowalzig
Ingo Scholz
Torsten Bekendorf
Martin Languth

R. Bremer

Gustav Reimers
Walter Korbach
Bernd Vobbe

UIf Schréder
Waldemar Richter
Jan Kosmol
Werner Ehrich

Ernst Ludwig Stoffers

Wilken von Behr
Jochen Frisch
O. Darbishire

1) Weltmeister

2) Deutscher Meister
3) Deutscher Jugendmeister
4) Juniorenweltmeister

5) Eichkranzsieger (Deutscher Meister U23)
Insgesamt 2706 Siege seit 1862
Saison 2003: 30 Sieger und 34 Siege

Siege
gesamt

39
3%
39
38
37
37
36
35
34
34
33
33
9
32
32
32
31
29
28
27
26
26
Ve
24
2o
23
22
22
22
21
21
21
20
18

Jugend- Davon

Davon Minner- Davon

Gesamt

siege  als Stm. v. Fravensiege AH-Siege von - bis

38
37

35
13

1.3

28

32

31

28

26

22

20

20
19
1
1
37
2
22

20

29

T4
26

25
24
23

22
22

21
21
18

18

1%
18

33
34
34

33

31

23

1930 - 1960
1930 - 1960
1986 - 1991
1986 —199]
1888 - 1919
1987= 1993
1982 - 1993
1963 - 1980
1963 - 1980
197] = 1981
19856~ 1959
1963 - 1980
1992~ 1996
1957 - 1962
1983 =1985
1983 - 1986
1963 - 1980
1890 - 1893
1987 ~.192]
1943 - 1973
1985 - 1987
1974 - 1980
1890 - 1898
1218 - 1953
1942 - 1961
1982 - 1987
1984 - 1988
1932 =1935
1989 = 19¥1
1946 - 1965
1927 ~ 1247
1986 - 1990
1992~ 1993
1894 - 1904

6) Norddeutscher Meister
7) AH- Championats Sieger
8) Sieger Master Games

%) Mitglied Nationalmannschaft

10) Clubmeister im Einer

Bemerkung

10
2

7.9

7,1

10

Harald Schulz
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Mein erstes Mal

Ich bin jetzt seit fast einem Jahr in Kiel und habe es noch nicht getan, ich bin noch nicht
auf der Schwentine gewesen. Ich hatte immer wieder Termine vorgeschlagen, aber dann
hatte keiner Zeit oder keiner Lust das Boot umzutragen. An Ostersonntag war es dann
soweit, ich hatte eine Mannschaft zusammen bekommen, die es mit mir an diesem
schénen Sonnentag tun wollte. Eva, Sven, Carola und ich trafen uns um 11 Uhr im Boots-
haus. Wir nahmen den Flotten Dreier und dann ging es los Richtung Schwentine. Es war
ein schéner Morgen, die Sonne schien und es war kaum Wind. Nachdem wir Gbergesefzt
hatten, machten wir die erste Mohrenkopf-/Negerkuss-/ Schaumkuss-Pause (Ich versuchte
am Samstag noch Schokoeier zu bekommen, was mir nicht gelang. Darauf hin nahm ich
eben Negerkisse.). Nachdem wir uns nun gestéirkt hatten, konnfen wir weiterrudern. Wir
waren grade unter der Eisenbahnbriicke durch, als eine Dampflok risberfuhr und wir sie
beim Rudern bestaunen konnten. Wir genossen noch eine Weile die Landschaft, aber
irgendwann ging es nicht mehr weiter und wir drehten um und fuhren zum Paddelverein
an der Schwentine zuriick und legten erstmal eine lange Pause ein. Wir lieBen uns die
bunten Eier, die Schokolade und den ,Hermann” (= Kuchen) bei Sonnenschein
<chmecken. Nach unserer kleinen Mittagspause ruderten wir wieder zum Club zuriick.
Als wir aus der Schwentine in die Forde einbogen, waren wir auch froh, dass wir nicht
Richtung Laboe gefahren sind, denn es wurde etwas windig. Wir trennten uns dann
gegen 17 Uhr, um denn restlichen Ostersonntag noch weiter zu genieen. Mein Fazit ist:
das erste Mal war schén und ich will es wieder tun.

Sebastian Wrede

Umsetzstelle Schwentine Carola, Eva, Sebastian
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Das DVR-Fahrtenabzeichen

Riickblick 2003 - Ausblick 2004

In den letzten Clubmitteilungen (1/2004) wurde
tber das DRV-Fahrtenabzeichen berichtet. Nun-

mehr liegen die besdtigten Ergebnisse fur das
Ruderjahr 2003 vor.

Folgende Kameradinnen und Kameraden haben
das Fahrtenabzeichen errudert:

Name Jahrgang Km Gesamt | davon
Km Wanderfahrt

Kroncke, Heinz 1931 1808 180

Paustian, Jens 1935 1718 o 114 1

Bshmer, Michael 1955 980 302

Kahler, Jirgen 1939 877 196

Gadtel, Sabine 1964 846 366

Hartz, Holger 1961 823 45]

Kroger, Doris 1972 815 302

Bohn, Rainer 1954 810 396

Die Fahrtenabzeichen wurden auf der Jahreshauptversammlung des EKRC am 31. Mérz
2004 von Martin Lorenzen in seiner Eigenschaft als 2. Vorsitzender Sport Gberreicht.

Selbst ,uraltgediente” Mitglieder des EKRC konnten sich nicht daran erinnern, dass im
EKRC jemals Fahrfenabzeichen errudert, angemeldet und verliehen worden sind. Ein
Grund mehr, dies ab sofort zu einer stéindigen Einrichtung werden zu lassen. Und vielleicht
nimmt der/die eine oder andere aus dem Kreis der Aktiven das Fahrtenabzeichen ja zum
Anlass, sich fr das laufende Ruderjahr ein konkretes Ziel zu setzen und auch hier und da
einmal an einer Wanderfahrt teilzunehmen. Deshalb sind in der nachfolgenden Tabelle die
Bedingungen des Fahrtenabzeichens fur das Ruderjahr 2004 aufgefihrt.

Alter Jahrgang Gesamt-km | Wander-km
Ruderer 19-30 | 1985-1974 1000 200

31-60 | 1973 -1944 800 160

ab 61 1943.0. &. 600 120
Ruderinnen 19-30 | 1985-1974 | 800 160

31-60 | 1973 -1944 700 140

ab 61 1843 u. @. 600 120
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(Versffentlicht im Rudersport 2/2004. Dargestellt sind nur die Bedingungen firr erwach-
sene Ruderlnnen. Fir Jugendliche kénnen die Bedingungen bei Bedarf bei mir abgefragt
werden).

Nochmals zur Erinnerung: Die Bedingungen sind erfillt, wenn die Gesamtkilometer
erreicht werden und in diesen Gesamtkilometern die geforderten Wanderruderkilometer
mindestens enthalten sind. Dabei muss die jeweilige Wanderfahrt die Definition des DRV
erfillen.

Eine Wanderfahrt ist:

— eine Tagesfahrt von mindestens 30 Kilometern

_ Fahrten tber mindestens zwei zusammenhéngende Tage ohne Rickkehr zum Boots-
haus mit einer Strecke von mindestens 40 km

Anregung von meiner Seite: Die Organisatoren von Wanderfahrten, insbesondere Tages-
fahrten, sollten darauf achten, dass das DRV-Kriterium Wanderfahrt” wann immer
méglich erfullt wird. Auch ein kleiner Hinweis in den Ausschreibungen ist sicherlich
sinnvoll, vielleicht sogar durch die Abbildung neben der Uberschrift dieses Artikels.

Nachdem die Kilometerauswertungen fir 2003 vorlagen, ging jedenfalls unter den Viel-
ruderern das (nicht ganz ernst zu nehmende) Gefrotzel los, wer denn nun mehr als der

andere gerudert habe — und man natirlich dafiir sorgen wolle, dass diese Reihenfolge in
der Saison 2004 erhalten bleibt.

Bleibt abzuwarten, wie das Ruderjahr 2004 mit erfillten Fahrtenabzeichen abgeschlos-
sen werden kann — sicherlich wird es wieder einige geeignete Fahrten geben. Durch die
clektronischen Fahrtenbiicher kann sich auch jede/r Aktive jederzeit ganz einfach ber
die aktuell geleisteten Kilometer zum Zeitpunkt der Abfrage informieren. Dabei ist
allerdings zu beachten, dass die Ergebnisse der Elektronischen Fahrtenbiicher in der
Wanderbootshalle und in der Rennboothalle ,zu Fuly” addiert werden mussen fir einen
korrekten Zwischenstand. Die absolvierten Wanderfahrten nach obiger Definition sollte
nun wirklich jede/r selbst drauf haben . ..

Ach ja, was noch gar nicht erwéhnt wurde: Jedes funfte Fahrtenabzeichen wird in Gold
verliehen. Dabei ist die zeifliche Folge véllig unerheblich, die Bedingungen missen
insgesamt nur zum fiinften Mal erfillt sein. Und der eine oder andere kann es auch
nicht verhehlen: Nicht nur, dass die Saison endlich richtig angefangen hat, auch die

Kilometer-) Jagd ist auf ...
(Kilometer-) Jagd ist au Michael Bshmer

Unsere Clubzeitung wire in dieser Form nicht méglich,
wenn wir nicht unsere Inserenten hétten. Wir bedanken uns bei unseren
Inserenten fur ihre Unterstitzung der Pressearbeit. Werben auch Sie neue
Inserenten, damit unsere Zeitung noch umfangreicher und interessanter wird.
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Obleute- und Steuerleutelehrgang - muss das sein?

Es ist ein sonniger, windstiller Samstagmittag — ideales Ruderwetter also und ich treffe
mich mit Helga am Bootshaus. Wir wollen uns gerade den ,Blaubér” schnappen, als wir
von Jérns erhobenem Zeigefinger gestoppt werden: ,Dirft lhr denn schon alleine aufs
Wasser2 Habt lhr denn schon Euren Obmannschein? Seid lhr denn schon eingewiesen
als Steverleute?”

Bootsobmann, Steuermann - was soll das denn sein?

Steuermann, das kennen wir: im Boot sitzen, eine Leine in der Hand und rechts und links
dran ziehen. Dann fahrt das Boot schon in die Richtung, in die wir wollen. Mehr braucht's
nicht. Denn rudern kénnen ja alle. Und meistens klappt's ja irgendwie auch. Aber Boots-
obmann2 Was sagt uns das denn@ Ach ja, da gibt es doch eine Spalte im Fahrtenbuch mit
der Bezeichnung ,Obmann”, die vor Fahrtbeginn ausgefiillt werden sollte. Aber sonst?

Zur Information: Auf allen Wasserstraf3en ist vorgeschrieben, dass auf allen Fahrzeugen
ein Schiffsfuhrer an Bord ist. Dieser muss entweder selbst steuern oder einen geeigneten
Rudergénger, den Steuermann, steuern lassen. Der Bootsobmann hat die Verantwortung,
das Kommando an Bord und trifft wesentliche Entscheidungen. (Aha). Sozusagen der
Kapitén im Ruderboot. Er kann fur Fehler und falsche Entscheidungen haftbar gemacht
werden, muss also irgendwie nachweisen, dass er Ahnung von der Materie hat.

Lehrgang oder Leergang?

Zu diesem Zweck gibt es den Kieler Steverleutelehrgang, zum sechsten Mal veranstaltet
vom Ruder- und Kanuzentrum der Uni Kiel. Nach bestandenen Prifungen darf man sich
dann Bootsobmann nennen. Der Lehrgang teilt sich auf in einen theoretischen und einen
praktischen Teil.

Zur Theorie gehéren Themen wie das Stevern von Booten, die Ruderkommandos (ganz
wichtig, wie wir spdter noch sehen werden), Rudertechnik, Verkehrsregeln und das
Verhalten bei Unfdllen, etc. Alles interessant und abwechslungsreich dargebracht von
Karl-Heinz Hartel, Andreas Kénig und Jens Schréder, und immer gewirzt mit netten
Ruderanekdétchen. Manche Themen sind etwas trocken, andere wieder ganz spannend
und informativ, wie z. B. Informationen Uber das Rudern auf der Férde.

Ich Ubernehme das Kommando!

Richtig aufregend wird es dann am Samstag Nachmittag im praktischen Teil. Die Aufgabe
ist es, nur mit Hilfe von Kommandos einen Vierer vom Steg ablegen zu lassen, in den Hafen
vor der Seeburg einzufahren, dort zu stoppen, zu wenden und danach wieder am Steg an-
zulegen. Der Haken dabei ist, dass die Pfhle im Hafen enger stehen, als ein Vierer lang ist.

Vor dem Kurs muss ich deshalb ein wenig tben, um ein Gefihl dafir zu bekommen, wie
sich ein Boot nur durch Befehle stevern lésst. Ein paar Freiwillige traven sich dann auch,

35



Vermischtes

mit mir loszufahren (nicht wahr, Sebastian). Zur Sicherheit (und natiirlich auch zur Erleich-
terung der Ruderer) nehmen wir auch das Steverruder mit. Es ist doch einfacher, am Strick
20 ziehen als fortlaufend zu sagen: ,Steverbord iiber”, weil der Wind das Boot zur Seite
driickt. Nach etwas Vorgeplankel trauen wir uns dann zwischen die Poller vor der Seeburg
und ich gebe meine Kommandos. Kurios wird es, als ich so etwas Falsches wie ,Stever-
bord gegen” sage und alle rudern backbord gegen, was das Richtige ist. Und ich nachher
nicht me?wr weif3, wie wir denn nun wieder hier rauskommen sollen. Es ist schon ein etwas
hilfloses Gefuhl, auf dem Steuermannsplatz zu sitzen, ohne die vertraute Steuerleine in der
Hand (an der man sich wenigstens festhalten kann, wenn schon gar nichts mehr geht). Ich
komme mir vor wie der Beifahrer im Auto, der auch kein Lenkrad zum Festhalten hat. Aber
bis Samstag Nachmittag habe ich alle Kommandos und die entsprechende Reaktion des
Bootes so verinnerlicht, dass eigentlich nichts mehr schief gehen kann.

Mein Seitenwind und ich

Und es wird alles gar nicht so schlimm. Einer nach dem anderen kommt auf den Stever-
mannsplatz und muss zeigen was er/sie kann. Bei einigen gelangt das Boot zwar auch
irgendwie in das Hafenbecken, nicht ohne jedoch vorher diverse Poller gerammt zu
haben. Im Hafen treibt der Seitenwind es dann ruckzuck fest gegen die Pfahle und von
dort wieder frei zu kommen, ist gar nicht so einfach. Auch das Anlegen macht ziemliche
Probleme. Gott sei dank gibt es die Kaimauer, die ein weites Abtreiben vom Steg ver-
hindert. Und die — wie das Boot auch — ziemlich harte StéBe aushdlt. Ich habe Glick,
kann aus den Erfahrungen der anderen lernen und komme ohne grof3e Probleme vom
Steg weg und wieder zuriick.

Als Abschluss des Ganzen gibt es noch eine kleine Klausur, die bestanden werden muss.
Und danach bin ich frischgebackene Bootsobfrau und darf endlich alleine aufs Wasser!

Sabine Gadtel
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Verantwortung im Ruderboot

Aut allen Wasserstraflen ist vorgeschrieben, dass auf allen Fahrzeugen - also auch
allen Ruderbooten - ein Schiffsfihrer an Bord ist. Er muss entweder selbst steuern oder
muss einen geeigneten Rudergdnger steuern lassen. Im Rudersport nennen wir Schiffs-
fihrer Obleute (Obfrau/Obmann), die Rudergénger bezeichnen wir als Steverleute.
Nicht nur auf Wasserstraflen, wo Schiffsfihrer und Rudergénger vorgeschrieben sind,
sondern auf allen Gewdssern gilt:

Der Bootsobmann hat die Verantwortung, das Kommando an Bord und trifft wesentliche
Entscheidungen (z. B. Fahrtabbruch bei Unwetter) auch dann, wenn er nicht selbst steuert.

Wenn der Bootsobmann einem geeigneten Steuermann die Verantwortung dafir
Ubertrégt, wahlt dieser Steuermann den richtigen Kurs und gibt die dazu erforderlichen
Kommandos. Die Mannschaft muss wissen, wer Bootsobmann ist. Unter Umsténden
kommen Ruderbefehle auch von ihm, auch wenn er nicht am Steuer sitzt. Lasst der
Bootsobmann im Ausnchmefall jemanden steuern, der keine Steuerberechtigung hat
oder mit den Besonderheiten des befahrenden Gewdssers nicht vertraut ist, so muss er
diesen Steuermann laufend einweisen. Im Fahrtenbuch (bei uns ist dies der Computer) -
welches der amtliche Nachweis fir eine Ruderfahrt ist — tragen wir den/die
Obmann/Obfrau ein, die Steuerleute tauchen im Computer nicht mehr extra auf.

Im Boot ohne Steverplatz und ohne Fufstever oder aber mit unbesetztem Steverplatz sitzt
der Bootsobmann (gleichzeitig auch der Steuermann) am bestem im Bug. Der Boots-
obmann (und der Stevermann), der nicht aufpasst, eine gefdhrliche Lage nicht erkennt
und entweder nichts tut oder das in der jeweiligen Situation erkennbar Falsche tut und
somit einen Unfall verursacht, kann sich strafbar machen. Bestraft wird auch, wer
Verkehrsregeln nicht befolgt oder Verkehrsschilder nicht beachtet. Das bedeutet je nach
Schwere des Falls Ermittlungen der Polizei oder der Staatsanwaltschaft, unter Umstéinden
einen Gerichtsprozess. Mdglich sind Verwarnungs- oder Buf3gelder, aber auch Geféng-
nis. Das wird umso hérter ausfallen, je mehr Schaden bei solchem Nichts-Tun oder Das-
Falsche- Tun angerichtet wurde. Wer fir eine schwere Verletzung oder gar einen Todes-
fall verantwortlich ist, kommt selten ohne Gerichtsverhandlung davon. Wer Schaden
angerichtet hat, wird auch haftbar und muss Schadensersatz leisten. In diesem Zusam-
menhang halten wir es bei erfahrenen Bootsobleuten fiir selbstversténdlich, einen Erste-
Hilfe-Lehrgang beim Deutschen Roten Kreuz oder anderer Hilfsdienste zu besuchen sowie
das Rettungsschwimmabzeichen in Bronze der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft
zu erwerben. Bei Ungliicksféllen oder Not zu helfen, ist nicht nur eine sittliche, sondern
auch eine rechtliche Pflicht. Quelle: DRV

Dies ist ein Auszug aus der Ruderfibel. Wir wollen in jedem Heft jetzt ein Thema behan-
deln. Wir fangen mit dem Thema Obmann an, weil grade wieder ein Obmannslehrgang

stattfand.
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Neue Mode - ,,Oben Mit”
Uber das Rudern mit Weste

Auch im letzten Winter war in unserem Ersten Kieler Ruder-Club von 1862 e.V. das
Rudern mit Einern und Rennzweiern durch einen entsprechenden Vorstandsbeschluss
grundsaitzlich untersagt. Die dazugehdrigen Aushdnge in den Bootshallen wiesen hierauf
eindeutig hin. Ausnahmen werden nur unter ganz bestimmten Umsténden und zu ganz
bestimmten Bedingungen zugestanden.

Uber den Sinn und Unsinn einer solchen Regelung méchte ich mich hier nicht weiter
auslassen, da hat es Diskussionen genug gegeben. Soviel sei nur als ganz persénliche
Anmerkung gestattet: Grundsatzlich sollte diese Regelung auch fir die Zukunft bei-
behalten werden, hier und da vielleicht etwas differenzierter unter Abwégung des Ge-
fahrenpotenzials.

Also eigentlich alles wie in jedem Winter?

Nein, ganz so war es nicht. Eine Neuerung gab es doch. In den vergangenen Jahren
wurde gerade im Winter mit dem C-Line-Doppelzweier ,Képt'n Blaubér” gerne und viel
gerudert. (Der ,Blaubar” ist im Club brigens das beliebteste Boot iberhaupt und liegt in
der Boots-Kilometer-Statistik weit vorne!) In diesem Winter hing Gber ,Képt'n Blaubér”

jedenfalls folgendes Schild:

Laut VorstandsbeschluB3 ist die Benutzung
des Bootes Kapt’n Blaubar in der Winter-
saison nur mit dem Tragen der
Schwimmwesten gestattet.

Die halbautomatischen Schwimmwesten
nur im Notfall durch ziehen des Knaufes
aktivieren.

Nach dem Rudern sind die Rettungswe-
sten sofort wieder an die Ausleger des
Bootes zu hangen. Der Vorstand

Das Schild Die Weste

Sicherheit kontra Bequemlichkeit?

Da héngt es nun also, das Schild. Und daneben héngen zwei dieser Schwimmwesten.
Meine personlichen Aktivitdten auf dem Wasser waren in diesem Winter ungewohnt
gering, so dass ich erst im Februar diese Regelung erstmals zur Kenntnis nahm, unter
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anderem durch die kurze Notiz in den letzten Clubmitteilungen. Ja, kann denn das
iberhaupt gehen2 Kann man mit ,Sowas” rudern?

In der Ubergangszeit hatte ich zwar schon unsere Trainingsruderer (in Motorbootbe-
gleitung) mit solchen Westen gesehen, aber einen richtig glicklichen Eindruck machten
die jungen Leute damit nicht. Nun ergab es sich einige Tage spéter, dass Sebastian Wrede
und ich an einem Sonnabend Nachmittag alleine am Club standen. Es war zwar kalt,
aber ansonsten war das Wetter — und vor allen Dingen das Wasser! — einfach herrlich.
Fast windstill, fast spiegelglatt. Wir wollten unbedingt raus. Als einzige Chance blieb
damit ,Képt'n Blaubdr”. Aber mit Schwimmwesten?

Wie geht denn das?

Erste Hirde: Wie legt man die Westen eigentlich an2 Von unten einsteigen und dann tber
den Kopf2 Oder erst iber den Kopf2 Oder wie eine Jacke2 Aber dann ist der zweite Arm
tber . . . Doch wie so oft ist alles ganz einfach, wenn man es weif3.

¥

Armin Falk und Hartmut Digutsch vor einer Ausfahrt im ,Képt'n Blaubar” — natiirlich oben mit!
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Erst wird der einfache, aber duBBerst zweckmafige Verschluss unten rechts gedffnet. Dann
kann man mit dem linken Arm wie in eine Jacke einsteigen. Dann die eigentliche Weste
ilber den Kopf. Etwas eng ist es schon und die Brille ist auch im Weg, aber es geht letztlich
problemlos. Zum Schluss noch den Verschluss wieder einhaken und auf die persénliche
Leibesfiille einstellen. Die Weste fihlt sich im Nackenbereich etwas ungewohnt an, liegt
aber insgesamt eng an. Und angenehm leicht ist sie auch.

Soweit also zum ,Ankleiden”. Aber wie ist es nun in der Praxis? Beim zu Wasser bringen
des Bootes ist da zwar das schon angesprochene ungewohnte Gefiihl, aber stérend sind
die Westen eigentlich Uberraschenderweise nicht. Und im Boot selbst kommt ziemlich
schnell ein Aha-Effekt. Die Westen reichen nur etwa bis zur Hélfte des Oberkérpers
herunter, so dass beim Rudern iberhaupt keine Probleme mit dem Ausheben im Endzug
entstehen. Und sogar das Kopf drehen zur Kurskorrektur geht auch wirklich problemlos,
wenn man einmal akzeptiert hat, dass da im Nacken etwas sitzt, das nicht wirklich stért.

Sicherheit geht allemal vor

Unser Fazit nach der Fahrt: In Zukunft im Winter im ,Képt'n Blaubér” nur noch ,oben
mit”. Es ist véllig unproblematisch — was in den folgenden Wochen von allen, die es auch
ausprobiert haben, brigens einhellig bestétigt wurde. Und schlielich soll es der eigenen
Sicherheit dienen.

Apropos Sicherheit: Der Blaubar verfiigt iber Abdeckungen fir Bug und Heck. Und fir
die eigene Sicherheit sollte man die auch auf jeden Fall einsetzen, wenn die Férde nur
ansatzweise nicht nach Ententeich aussieht. So ein schlankes, offenes Boot holt doch
schneller einmal Wasser ber als man glaubt, wie eine Mannschaft ein paar Wochen
spater leidvoll erfahren musste. Und die paar Handgriffe mehr sollte die Sicherheit -
hier nicht nur im Winter | — allemal wert sein.

Michael Bshmer
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Anbaden mit , Kaptn Blaubar”

Datum: Griindonnerstag, 8. April 2004

Zeitpunkt:  18.10 Uhr

Wetterlage: sonnig, trocken, Wind aus Nordwest 3, Luft ca. 8 Grad, Wasser ca. 7 Grad
Mannschaft: Rainer Bohn, Claus Heinrich

Als Mitglieder des EKRC tberquerten wir die Kieler Innenférde nach dem Ablegen und
folgten dem Achter in Richtung Schwentinemiindung quer zur Welle. Der Wind frischte
am Ostufer, Hohe Arsenal-Turm (militérisches Sperrgebiet) auf, das Boot drehte dann in
den Wind und fahrt konstruktionsbedingt in die Welle, so dass der Bugkasten zunéichst
voll Wasser lauft.

Sofort wird das Boot wegen der grofien Entfernungen zu den zwei méglichen Anlege-
stellen am EKRC-Bootshaus bzw. in der Schwentine extrem unter Land gefahren, um
Schlimmeres zu vermeiden. Dort steht die Welle direkt auf die Mole des Arsenals. Eine
Welle schlégt jetzt breitseitig in das Boot. Eine weitere Welle, die Heckwelle der Férde-
dampfer schlagt in das Boot und versenkt uns ca. 30-50 cm unter die Wasserlinie. Diese
Notsituation lasst sich ausschlieBlich durch Ansteuern der rutschigen und steinigen Mole
bereinigen. Es besteht keine Chance, in der Schwentine den néchsten Steg zu erreichen.

Wir missen uns ca. 15 m schwimmend und treibend der Mole ndhern, um Schlimmeres
zu vermeiden. Die Aktion davert ca. sechs bis acht Minuten trotz Néhe zur Mole und
schiitzt vor weiterer Unterkithlung. Vor der Mole kdnnen wir mit dem Boot vorsichtig unter
Wasser schreitend anlanden. Nur mit grofer Mithe kénnen wir das Boot zunéichst Gber
einige kleine Steine schleifen. Wir kénnen nur ca. 1/3 des Wassers durch Schréglage
hinter diesen Molensteinen auskippen. Bei diesem Mandver wird das Boot bei g?eic?m-
bleibender starker Welle von Nordwest erheblich in Mitleidenschaft gezogen.

Ich habe mich dabei am rechten Unterschenkel verletzt. Danach schaffen wir es trotzdem,
das Boot hinter drei gréfBere Molen-Steine zu bergen. Das Boot wird anschlieBend mit
Hilfe eines von Anglern jenseits der Mole besorgten Eimers geleichtert. Wir kénnen erst
danach im sieben Grad kaltem Wasser stehend wieder einsteigen und die ca. 1,5 km
zuriick zum EKRC-Steg rudern. Noch nie hatte ich so frish in der Ostsee gebadet.

Rainer G. Bohn

: A.C. Ehlers Druck

F""'"" Fleethorn 38 24103 Kiel
Telefon (0431) 240390
Telefax (0431) 2403920
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Diese Notizen stammen aus zwei Clubmitteilungen, die unser friheres Clubmitglied
Dr. Krautwald beim Aufrdumen seiner Praxis gefunden und uns freundlicherweise iber-
lassen hat: Heft 4 vom Juli/August 1954 und Heft 6 vom November/Dezember 1958.

Der Erster Kieler Ruder-Club - ein Fall fur sich?

Notizen aus dem Club-Geschehen zusammengetragen von
Harald Schulz.

Betr. Beitragszahlung

In der letzten Ausgabe der Clubzeitung haben wir diejenigen unserer Mitglieder an-
gesprochen, welche mit ihren Beitragsverpflichtungen noch nicht auf dem Laufenden sind.
Der Club ist zwecks der Erfiillung der an ihn gestellten Anforderungen dringend auf alle
Beitragszahlungen angewiesen. Deshalb bitten wir um umgehende Uberweisung. Es
werden uns damit Mahn- und Einkassierungsgebihren erspart.

Regattabericht Hamburger Jugend Regatta am 20. Juni

Acht Tage nach der Libecker Regatta sollte unsere Jugend in Hamburg nun endgiltig
beweisen, dass sie inzwischen etwas gelernt hatte. Um es vorweg zu sagen, unsere all zu
junge Mannschaft in Rennen 2 und 12 konnte sich in den erlesenen Feldern nicht durch-
setzen und belegte unter je 4 Booten jeweils den letzten Platz wie erwartet.

Voranzeigen:

Oktoberfest, am Sonnabend den 16. Oktober: Die dlteren Mitglieder, ohne
Angehérige der Jugendabteilung, wollen mit ihren Damen zusammenkommen, um nach
den Klangen einer auf unsere Generation abgestimmten Kapelle vergniigt zu sein.

Diavortrag, am 10. Januar um 20.00 im Clubhaus: Farbdiavortrag unseres Kame-
raden Harald Bieske: ,Paris und Briissel von Morgengrauen bis Mitternacht”. An-
schlieBend gemitliches Beisammensein. Die Mitglieder mit ihren Damen sind hierzu
herzlich eingeladen.

Unser Herrenausflug verbunden mit Griinkohlessen findet nicht am 18. Januar,
sondern am Sonntag, dem 25. Januar statt. Unser Ziel ist diesmal ,Heuck’s Gasthof”,
Schénkirchen. Verbunden mit diesem Ausflug wird der alljghrlich stattfindende Carl-
Storjohann- Geddchtnislauf ausgetragen.

Alt-Herren-Training auch in diesem Jahr

Wer kann sich des Verfassers Erstaunen vorstellen, als er erfahren musste, dass auch
in diesem Jahr die alte Garde wieder zu den Loffeln gegriffen und um Regattaehre ge-
stritten hat. Eigentlich dirfte es doch selbstversténdlich sein, dass die Alten Herren im
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Spatsommer noch einmal aktiv werden, heif3t es doch, nicht nur die Riemen zu schwin-
gen, sondern auch die Herzkranzgeftf3e, Muskeln und sonstige Organe in Bewegung zu
setzen. Aber in diesem Jahr litten auch die Alten Herren wieder an der Zeiterscheinung,
keine oder wenig Zeit zum Rudern zu haben. So wurde denn auch nicht sehr viel aus der
Altherrenruderei.

Bedingt durch den gegeniiber dem Vorjahre um 3 Wochen vorverlegten Termin der Old
Boys Regatta unserer dénischen Freunde in Kerteminde mussten ,auf die Schnelle” 8
Mann und Steuermann zusammengesucht werden. Wie gut, dass aus dem ,Nachwuchs”
Altjugendliche zur Verfiigung standen, sonst hétten wir unter Umstéinden noch mit 7 Mann
nach Kerteminde fahren missen, waren wir doch schon erheblich ,ersatzgeschwécht”,
wie sich noch zeigen wird.

Mit Paukenschléigen begann das Training. Wir waren uns also unserer Aufgabe bewusst,
aber irgendwie klappte es trotz aller Bemithungen nicht. Ich mdchte sagen, es fehlte die
Balance und damit die Ruhe im Boot. Wir konnten uns vorerst deshalb auch nur ent-
schlief3en, nach Kerteminde zu melden. Der Start wurde noch infrage gestellt, weil unser
Steuermann nicht mitfahren konnte. Nach langen Diskussionen entschlossen wir uns, den
Steuermann des AH-Achters der Favorite ,auszuleihen”.

So waren wir dann in Kerteminde, machten den uns schon bekannten ,Umzug im Freien”
und stiegen ins Boot, um unser erstes Rennen zu fahren. Wir waren im 32er Achter wieder
in guter Gesellschaft, denn wir starteten gegen den Doppelsieger des Vorjahres Kopen-
hagen, Odense und Nyborg. Nach einem nicht besonders guten Start mussten wir
feststellen, dass die Dénen besser waren. Es blieb uns aber die Genugtuung, die
3 Gegner vor uns herzujagen.

Am Abend nahmen wir an dem Herrenessen teil, auf dem uns ein herrlicher ,cold bord”
erwartete. Wie schon in den Vorjahren herrschte bald der Frohsinn vor, zumal auch das
Tanzbein geschwungen werden konnte.

Pellkartoffelessen und Siegesfeier

Der erste Vorsitzende berichtete Gber das Trainingsjahr. Er fihrte im Wesentlichen aus,
dass die lange Krankheit des ehrenamtlichen Trainers, das ungiinstige Sommerwetter und
Erkrankungen einzelner Rennruderer sich sehr stérend auf den Ablauf der Rennsaison
ausgewirkt hatten. Diese negativen Umstéinde erklcrten es zum Teil, dass die Aktiven in
diesem Jahr nur insgesamt 13 Siege gegeniiber 34 im Vorjahr errungen hétten.

An die Trainingsleute!

Auf dem Pellkartoffelessen haben wir aus dem Munde unseres Vorsitzenden auch die Auf-
forderung vernommen, im néichsten Jahr mit neuem Schwung ins Training zu steigen. Die
Zahl der Siege sei nicht entscheidend fir den sportlichen Wert eines Rudersommers.
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Aber entscheidend aufBer allem Gliick, das auch mit dazugehort, ist letzten Endes die
Begeisterung der Sportsleute und der gemeinsame Wille zur Leistung. Verschiedene
Trainings-Methoden sind maglich, eine allein selig machende gibt es nicht. Aber
Mannschaftsgeist und die Begeisterung siegen stets und notwendig U?Jer die anderen, die
nicht so begeistert sind. Darauf kommt es an! Nicht das Motorboot und das Material
entscheidet. Wohl ist es vorteilhaft. Aber Herr Adam in Ratzeburg trainierte seine
Meisterskuller vom Ufer aus, und sein junger Achter fuhr im geliehenen Boot.

Aber im Wettkampf ist der Trainer nicht mehr neben Euch. Dann misst lhr ganz allein zei-
gen, was lhr kénnt und was Ihr wollt. Dann kommt es ganz allein auf Euch selber an, auf
Euren Willen, auf die Unterordnung unter das Gesetz der Mannschaft, auf Freundschaft
und Treue!

Jugendabteilung

Am Freitag, den 7. November, fand zum ersten Male eine Zusammenkunft von Mitglie-
dern der Jugendabteilung statt, die mit dem Rudern direkt nichts zu tun hatte. Eine Anzahl
von Kameraden der Jugendabteilung trafen sich im Clubhaus, um Geselligkeit zu Gben,
d.h. bei froher Laune Spiele zu treiben wie ,Skat zu kloppen” usw.

Dieser Freitag war ein erster Versuch. Sein Sinn ist, wir wollen uns auf3erhalb der Ruderei
kennen lernen. Ich hoffe, dass es sich an diesen Abenden, die jeden Dienstag ab 19 Uhr
stattfinden, maglichst viele Jugendliche beteiligen

Der Erster Kieler Ruder-Club - ein Fall fur sich?

Altere Mitglieder werden bei den o.g. Notizen neben dem einen oder anderen ,deja-vu”
Erlebnis zu der Erkenntnis kommen, dass es ,friher” in den goldenen finfziger Jahren
doch alles besser gewesen sei. Die Jingeren werden Kritik iiben, denn so schlecht stehe
es doch nicht um unseren Club. Recht haben sie beide!

Diese Artikel zeigen eindrucksvoll die Zeitlcufe, das Auf und Ab auch in unserem Club.
Einige Jahre spéter siegten 2 der gliicklosen Jugendruderer bei den Weltmeisterschaften
im Vierer o. Stm. in Luzern, der sportliche Hohepunkt in unserer Gber 100-jéhrigen Club-
geschichte bisher. Das zarte Pfldnzchen des Jugendabends am Dienstag wurde zum
gesellschaftlichen Wochenmittelpunkt des Clublebens. Die Probleme der damaligen Zeit
sind vergessen, iibrig geblieben sind nur die guten Erinnerungen — die guten alten Zeiten.
So wird es auch in 50 Jahren sein, in 100 und in 150 Jahren! Sie zeigen aber auch, wie
Tradition — oder wie es moderner heifdt - Kult entsteht. Das Griinkohlessen in Heuck”s Gast-
hof , der Carl-Storjohann-Gedéchtnis-Lauf oder der Diavortrag sind Ereignisse, die zeit-
los und daher auch heute noch aktuell sind.

Was ich uns allen wiinsche, ist eine etwas positivere Grundeinstellung, damit die guten
alten Zeiten nicht erst in 50 Jahren, sondern bereits heute beginnen. Der Club wird sich
verdndern, aber er wird immer der Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V. sein - ein Fall
for sich!
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Wir gratulieren zur Hochzeit

Ulrike Decker und Dr. Hinrich Hansen
Der EKRC wiinscht Euch alles Gute auf Eurem gemeinsamen Weg.

Zur Geburt gratulieren wir

Karsten Lampe und Sven Offen. Wir wiinschen Euch, Euren Frauen und den Kindern alles
Gute.

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag

Juni

03.
04.
06.
08.

Y
10.
11

Hans-Werner Riemer
Helga Leptien
Brigitte Kammer
Bernd Pingel

Jannik Wolf
Hans-Otto Doose
Carsten Soltau

Tim Ehlers
Hans-Rudolf Schréder

13,

OVONO

16.
73
18.
19.
20.
21,
22,

Detlef Plachta

Janet Rethemeyer
Jirgen Duwe
Alexander Addicks
Christian Prey

Frank Flechssig
Peer-Jorge Scupin
Kris’rino%\/u” d
Manfred Diercks
Siegfried Schirmann

24. Ralf Stelljes
25. Bernd Klose
Olaf Schmidt
29. Gunter Schulz
30. Peter Scheer

Juli

O1. Eva Keller

03. Hans Hansen

04. Hans-Werner Kuhl
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Vermischtes

07. Katja Kluge
08. Joachim Tein
09. Rainer Bohn
10. Jurgen Kahler
Hans-Peter Weissferdt
. Lars-Christian Valentin
. Denis Hayes
Chr. Hubbermann
Heinz Kroncke
Alexander Waap
. Thomas Hennin
Jannik Schonwalder
. Volker Bruck
. Ginther Eggerstedt
Uwe Johannsen
. Hans Henningsen
. Klaus Gravert
UIf Schroder
Hans-). Wartenberg
Jennifer Wenzel
20. Benjamin Mewe
Heike Roggenbrodt
21. Joachim Peters
22. Heinz-Uwe Mohr
24. Rolf Reimers
27. Knut Kirchber
Kai Hennin gchmidt
K. Schmidt-Roepke
Justus Tolk
29. Niels Benthin
Peter Schaede
30. Wilhelm Sierth
31. Detlef Kopke

il
wW —
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August

01. Andreas Kurda

04. Volker Kriegel
Ernst-Theodor Mayer

05. Claus Diedrichsen

12. Klaus Benske

13. Ullrich Kraack

17. Tobias Bull

20. Karl-Heinz Timm

21. Sebastian Husfeld
Anne-Christine Otto

23. Ulf Beck

25. Frank Howe
Martin Lorenzen
Judith Walcher
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26. Klemens Rubinke
29. Martin Zitron

September

01. Sabine Godtel
Christiane Kaczenski
Karl-Otto Marwade
Stefan v. Weydenberg

. Wilhelm Spethmann
Tim Weber

. Knut Gundlach
Gerrit Wiedow

. UIf Solterbeck

. Olaf Harbs

. Lucas Mall

John Ruser

Bjorn Claaflen

Britta Dilba

Leon Schulz

Eckhard Hilse

Doris Hoffmann

Florian Martin

Hans-Martin Horcher

Carsten Rickert

. Jan Gruber
Patrick Plagge

. Florian Kleinicke

. Karl-Heinz Kramer
Joachim Schuster

. Gunnar Kock
Ralf Wusterbarth

30. Hinrich Hanssen

Oktober
06. Klaus Leemhuis
Janne Repschlager
Klaus Mauer
Ingmar Schulz
Sandra Fleischer
Helga Wullschlager
Gunter Jonck
Stefan Lauterbach
Hans Ginter Meenke
Bernhard Kaczenski
Dieter Stephany
. Jens Peters

Peter Willer
. Thomas Holzhiter
. Stiepan Klein

N —O0O0®NM—
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30. Nils Botefihr
Holmer Kihl
31. Henning Rohl

November
04. Jochen Petersen
06. Kay Bracker
Claus Hoppner
10. Bernd SchiEorsky
13. Johannes Ber

16. Rolf Esselbccfwg

17. Hans-Andreas Friese
18. Siegfried Pohl

20

23

5

. Doris Kroger
. Heinz Ketelsen
%6. Hans-Heinrich Heise

2r.
30,

Uwe Brauer
quhlilqn Z _;hski

ilipp Jager
Heinpz-Die?er Knievel
Ariane Schulz
Horst Stroh

Dezember

02. Karl-Heinrich Brandt
Matthias Falk
Hartwig Schulz
Roswita Bohmer
Sven Pulletz

Katica Brockmann
Peter Pappenheim
Lars Wartenberg
Rolf Gatije

Carola Reimann
Eiko Kruger

Gerd MiUnchow
Hermann Chr. Klotz
Sebastian Wrede
Wilhelm Hacke

Jens Paustian

03.
7
08.
}2.

I
21
26.
27 s
2

29.
30,

Der Vorstand und die Redak-
tion wiinschen den Geburts-
tagskindern alles Liebe und
Gute fir das neue Lebensjahr
sowie immer eine Handbreit
Wasser unter dem Kiel!



Vorstandsmitglieder / Impressum

Die Vorstandsmitglieder 2004

vor der Jahreshauptversammlung am 31. Marz 2004

Vorsitzender

Christian Prey

Dahlmannstrafe 2, 24103 Kiel
Tel.: (0431) 9828-201 (p)

stellv. Vorsitzender Verwaltung
Bernhard Kaczenski

Fritz-Reuter-StraBe 66, 24159 Kiel
Tel.: (0431) 398505@?), 9882795 (d)
t

e-mail: Kaczenski-kiel@t-online.de

Stellv. Vorsitzender Sport
Martin Lorenzen

DorfstraBBe 9, 24241 Schmalstede
Tel./Fax: (04322) 2268 (p)

Ruder- und Trainingswart
Sven Pulletz
Herzog-Friedrich-StraBe, 24103 Kiel
Tel. (0431) 2000368 (p]

Schatzmeister

Bernd Klose

Holtenauer Strafle 178, 24105 Kiel
Tel.: (0431) 5793940

e-mail: klose@rsbklose.de

Bootswart

Jérn Demmnick

Disternbrooker Weg 16, 24105 Kiel
Tel.: (0431) 57788% (Werkstatt)

Hauswart

Mark Lorenz
GerhardstraBe 21, 24105 Kiel
Tel : (0431) 561011 (p)

Kassenwart

Nils Benthin
Holtenauer Straf3e 225
24106 Kiel

Pressewart Clubmitteilungen

Verantwortlich fir diese Clubmitteilungen 2.2004
Rainer Bohn

GneisenaustralBe 9, 24105 Kiel

Tel. (0431) 803974 (p), 901-2250 ﬁdL
clubmitteilungen@erster-kieler-ruder-club.de

Schriftwart

Jurgen Kahler

Narvikstrale 18, 24109 Kiel
Tel.: (0431) 524048

Vergnigungswart

Hans-Rudolf Schréder

Hasselkamp 95, 24119 Kronshagen
Tel.- (0431) 589979

Vorsitzender Jugendabteilung
Jannik Schonwalder

Griffkamp 20b, 24159 Kiel

Tel. (043 ?) 392367

Redaktionsschluss fir 3-2004 ist am 15. August 2004
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