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Unsere Clubzeitung wére in dieser Form nicht méglich,

wenn wir nicht unsere Inserenten hatten. Wir bedanken uns bei unseren
Inserenten fir ihre Unterstitzung der Pressearbeit. Werben auch Sie neue
Inserenten, damit unsere Zeitung noch umfangreicher und interessanter wird.




| Aus der Redaktion

Mitteilungen des Vorstandes

Am Dienstag und Donnerstag ist mit unserem Gastronomen, Herrn Lovric, vereinbart,
dass an diesen Traditionstagen im EKRC mit einem Club-Rabatt von 10 % mit den
Kellnerinnen und Kellnern abgerechnet werden kann. Diese Regelung gilt fir die Luden-
Stoffers-Rotunde, den Schankraum und das Vorstandszimmer.

Aus gegebenem Anlass

Ruderordnung des EKRC vom 12. August 1991

§ 1 Allgemeines: Die Mitglieder haben sich bei der sportlichen Betétigung in der Offent-
lichkeit oder auf dem Wasser so zu verhalten, dass das Ansehen des Vereins nicht gescha-
digt wird. Dazu gehért, dass bei der Ausibung des Rudersports und bei der Teilnahme
an Sportveranstaltungen die vorgeschriebene Ruderkleidung getragen wird. Vorschlag:
moglichst die vorgeschriebene Ruderkleidung.

§3.2 Verhalten im Boot: Eine Uberlastung der Boote ist nicht gestattet. AuBBerdem diirfen
die Boote nur mit der fiir sie vorgesehenen Zahl von Rudereren gefahren werden. Eine
Benutzung der Boote unter Alkoholeinfluss ist untersagt.

Wir danken den grof3ziigigen Spendern

H. Scharrenberg, H.-H. Heise, M. Dierks, E. Ingwersen, Hans Rudolf Schréder, K. Gravert,
Ch. Schmidt, Giinter Jéhnk
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Anrudern am 13. April 2003

Der Saisonbeginn unter Sonne

Anrudern vor der ,Freya”

Es geht wieder los! Ein Bombenwetter — strahlender Sonnenschein und nur leichter Wind
— lasst die Massen zum Saisonauftakt im Bootshaus zusammenstrémen. Im Umkleideraum
fast drangvolle Enge, kaum ein Haken fir die Kleider ist noch frei. Die aktiven Ruderer,
die sich sonst unter der Woche auf ihre Stammtermine verteilen, finden sich heute auf
engstem Raum zusammen. Da kommt fast die Sorge auf, ob denn iiberhaupt geniigend
Bootsplétze fir alle frei sein wiirden . . .

Am Steg zerstreut sich diese Sorge schnell. Beide Achter nehmen schon einen beacht-
lichen Anteil der Ruderer auf. Der Stadtachter beginnt bereits mit seiner ersten Trainings-
einheit - die Kieler Woche ist nicht mehr fern. Zunéchst ein Abstecher in die Férde hinaus,
dann ab in die Hérn. Auch hier wird der Platz fast knapp, ca. 35 Boote aller Kieler Vereine
lassen die Fahrt zu einer Herausforderung fir die Steuerleute werden.

Die Ansprache dankte zum Saisonstart allen Ruderern, insbesondere den zahlreichen
ehrenamtlichen Aktiven, die sich jedes Jahr fir den Rudersport engagieren. Ein
Abschlussbericht in den Kieler Nachrichten wiirdigte diesen grof3en Saisonstart. Bleibt nur
zu hoffen, dass Rainer die Clubmitteilungen noch vor dem Abrudern fertigstellen kann (2!)
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Zur Starkung ein Brunch in den ,,Schonen Aussichten”

Auch der anschlieflende Brunch im Club hat sich inzwischen zu einem Renner entwickelt
und gehdrt inzwischen zu einem Bestandteil des sonntaglichen Ruderprogramms. Heute
war auch hier kein Platz mehr frei. Leider erfuhren wir z. T. erst hier, dass aus Anlass des
Anruderns bei Germania ein gemeinsames Beisammensein aller Vereine stattfand.

Der heutige Tag hat Lust gemacht auf Mehr. Die Saison konnte also laufen!

Kieler Ansichten

Bei sechs Grof3-
schiffen (hier ohne
die Color-Line im
Juli) ware es fur
den Ruderverkehr
vor der Hérn eng
gewesen.
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Zieleinlauf: Gaby Schulz (links) mit Maja Darmstadt

Auch Wochen spdtter erfolgt an dieser Stelle eine kurze Wiirdigung der herausragenden
Leistungen.

Gaby Schulz Deutsche Meisterin im Zweier

Bei dem 90. Deutschen Meisterschaftsrudern auf dem Ratzeburger Kiichensee konnte die
39-jdhrige Gaby Schulz vom Ersten Kieler Ruder-Club von 1862 e.V. den Meistertitel im
Leichtgewichts-Frauen-Zweier ohne Steverfrau (max. 57 kg) errudern. Zusammen mit
ihrer Partnerin Maja Darmstadt von der RG Hansa Hamburg setzten sich die beiden
Routiniers auf der 2000 m langen Strecke gegen den Westdeutschen Zweier der Renn-
gemeinschaft Neuss und Hirth in einem klaren Start-Ziel Sieg mit 5 Sekunden Vorsprung
in einer Zeit von 7:40 Minuten durch.

Die Taktik - am Start vorne voraus

,Unsere Taktik, die noch junge aber starke Mannschaft — immerhin Meister der U23
vom letzten Jahr — durch einen starken Start zu Uberraschen ging voll auf”, so Gaby
nach dem Rennen. Von da konnte die Kiel-Hamburger Renngemeinschaft das Feld
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kontrollieren und die Angriffe abwehren. ,Wenn die noch einmal richtig gespurtet
waren, hétten wir auch noch einmal zulegen kénnen”, kommentierte Maja Darmstadt -
angehende Lehrerin am Ratzeburger Sportinternat — ihren Einstand in der neuen
Heimatstadt.

Eigentlich hatten beide Ruderinnen, die schon mehrere herausragende Erfolge errungen
hatten (Maja Darmstadt Weltmeisterin im Lgw. Vierer 1996, Gaby Schulz Bronze in der
gleichen Klasse 1995) nur noch zum Spaf3 rudern wollen. Auf dem Internationalen
Masterchampionat 2002 im tschechischen Roudnice wuchs die Idee, im nahen Ratzeburg

auf der Deutschen Meisterschaft ,es den jungen Damen einmal zu zeigen, wie man
rudert”. Mit Erfolg!

Stefan Lauterbach ganz solide

Im Leichtgewichts Einer der Ménner konnte der 19-jchrige Stefan Lauterbach vom EKRC
einen guten 4. Platz im kleinen Finale erkdmpfen und sich somit als 10-bester deutscher

Leichtgewichtsskuller platzieren. Eine gute Ausgangsposition fir die Meisterschaft
der U23. Ein Bericht folgt.

~Rino” Kroncke wieder mal ganz vorne

Bei der gleichzeitig iber die halbe Distanz (1000 m) ausgetragenen Meisterschaft der
Masterruderer siegte ,Rino” Kroncke vom Ersten Kieler Ruder-Club wie erwartet im Vierer
0. Stm = Mindestalter 70 Jahre.

Luschi und Grommeck Sieger im Achter

Im Achter MA 43 siegten Harald Schulz und Martin Lorenzen zusammen mit Ruderern
aus Libeck und Ratzeburg. Die ,Traditionsrenngemeinschaft” siegte bei idealen
Bedingungen in einer sehr schnellen Zeit von 2:47 Min. vor zwei Renngemeinschaften
aus Berlin.
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Eindrucke vom Rudern Dersau - Raisdorf

Sonnenaufgang vor der Fahrt Die Aalreuse bei Gut Wahlsdorf

Skiff-Wochenende in Preetz

Balancieren im Skiff Verschnaufen am Steg

Stadtachter zur Kieler Woche (EKRC Platz 3)

ey

EKRC-Achter Der Pokal ging an die Akademiker
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Bericht Gber die Trainingsgruppe Junioren und
Senioren B

Seit der Rudersaison 2001 findet fir die Trainingsgruppe des EKRC wieder ein regel-
mafiges Rudertraining auf dem Obereiderhafen in Rendsburg statt. Da ein Training, das
die Ruderer auf die Teilnahme an den nationalen Meisterschaften vorbereiten soll, auf
dem Kieler Hafen fast unméglich ist und andere Reviere (z. B. Preetz) eine Motorboot-
begleitung ausschliefen, kommt als Standort im Moment nur Rendsburg in Frage. Der
Rendsburger Ruder-Verein stellt uns trotz eigener Platznéte einige Bootslagerplétze sowie
Umkleiderdume und Duschen zur Verfiigung. Von Januar bis Juni benutzen wir hier das
Motorboot des EKRC, das durch den Kanal zur Obereider gefahren und dort von Jérn
sachgemaf vertaut wird. Wahrend der anderen Monate steht uns das RRV-Boot zur Ver-
fugung. Nach wechselnder Besetzung der Gruppe bereiten sich im Moment folgende
Ruderer zwischen sieben und elf mal pro Woche auf ihre Wettkémpfe vor:

Benjamin Mewe

Er gehort seit diesem Jahr der Alters-
gruppe der Junioren A an (17-18 Jahre)
und startet im leichten Einer. Benjamin
ist spdt in das Wettkampfrudern einge-
stiegen und hat im vorigen Jahr zum
ersten Mal in einem Rennboot gesessen.
Durch  konsequente  Trainingsarbeit
gelang es ihm aber schon im Herbst
2002 in Hamburg, seinen ersten Sieg
auf einer DRV-Regatta zu erlangen.

In diesem Jahr ging es fir Benjamin
darum, Rennerfahrung zu sammeln und
moglichst schnell Anschluss an das Lei-
stungsniveau in der Junioren-A-Klasse
zu finden. Ein sehr guter vierter Platz auf o
dem 2. Norddeutschen Ergocup zur Beginn der Wettkampfsaison lieflen dann auch kei-
nen Zweifel an seiner guten Kondition und kémpferischen Einstellung aufkommen.

FrUhregatta in Minster

Bei den Starts Gber die gesamte Renndistanz von 2000 Metern auf der Frilh- Regatta in
Miinster konnte man aber erkennen, dass sich gute Ergometerleistungen nur bedingt in
guten Rennergebnissen widerspiegeln. Benjamin hatte noch sehr mit rudertechnischen
Problemen zu kémpfen. Zu beriicksichtigen ist hierbei, dass wegen der langanhaltenden
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Eisbildung auf der Obereider zu diesem Zeitpunkt erst ca. 14 Trainingseinheiten im Renn-
boot méglich gewesen waren.

Bremen und Hamburg

Bei der Regatta in Bremen absolvierfe Benjamin seine Rennen mit deutlich verbesserter
Technik. Er konnte jedoch die Abstinde auf mafgebliche Gegner nur unwesentlich
verkirzen. Zu diesem Zeitpunkt war schon abzusehen, dass es in dieser Saison nicht zu
einer Teilnahme an den Deutschen Jugendmeisterschaften reichen wiirde. Die inter-
nationale Juniorenregatta in Hamburg als letzter Test bestatigte, dass Benjamin noch
etwas mehr Routine braucht, um seine guten kérperlichen Voraussetzungen in Geschwin-
digkeit umzusetzen.

Bad Segeberg

Auf der Regatta in Bad Segeberg zeigte Benjamin, dass er seine Leistungen weiter
steigern kann. Er erruderte hier mit deutlichem Abstand seinen ersten Sieg in diesem
Jahr. Wenn Benjamin weiterhin konzentriert trainiert, dirfte er noch ein starker Leicht-
gewichts-Skuller werden. Ein vorderer Platz im kleinen Finale der DM sprechen dafir. Ein
Bericht folgt.

Anne Christine Otto

Sie gehért seit diesem Jahr der Altersgruppe der Juniorinnen A an und startet im Einer.
Anne nimmt seit 2001 an Wettkémpfen teil. Die vergangene Rudersaison 2002 begann
fir Anne vielversprechend. Die schnellste Rennzeit ihrer Altersgruppe auf der
Langstreckenregatta in Mlln und der erste Platz in der Ergometer-Rangliste des RVSH
lief3en auf eine erfolgreiche Saison hoffen.

Bremen und Koln

Bei Starts auf der Bremer Regatta im Frishjahr 2002 gewann sie zwei von drei Rennen
mit klarem Vorsprung und bewies, dass sie ihre hohe Motivation und rudertechnischen
Fahigkeiten in Rennsituationen gut umzusetzen versteht.

Die folgende internationale Juniorenregatta in Kéln brachte dann leider das vorzeitige
Ende der Wettkampfsaison. Starke Riickenprobleme erlaubten keinen vollen Einsatz in
Rennen mehr und schlossen auch eine Teilnahme an den Jugendmeisterschaften aus. Es
folgte eine léngere Trainingspause.

Bad Segeberg

Seit Februar 2003 trainiert Anne wieder regelmafig. Bei den ersten Starts in diesem Jahr
auf der Regatta in Segeberg sah man, dass Anne von ihrer Rudertechnik und Schnellig-
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keit nichts eingebif3t hat. Bedingt durch die lange Pause, ist im Ausdauerbereich jedoch
einiges nachzuholen. Wenn Anne es schafft, wieder an ihre frihere Leistung anzu-
knipfen, wird im néchsten Jahr auf jeden Fall mit ihr zu rechnen sein.

Stefan Lauterbach

Stefan gehért seit diesem Jahr der Altersgruppe der Senioren B an (19 bis 22 Jahre) und
startet im leichten Einer. Er fahrt seit dem Jahr 2000 Rennen fir den EKRC und gehért
seit drei Jahren dem Landes D-Kader an.

Lubeck und Bremen

Stefan hat ein erfolgreiches Wettkampfjahr 2002 hinter sich. Trotz einer langen Zwangs-
pause in der Vorbereitungsperiode war Stefan zu Beginn der Saison topfit. Siege in
Libeck, Bremen und auf der internationalen Juniorenregatta in Kéln sowie zwei Landes-
meistertitel stimmten fir die Deutschen Jugend Meisterschaften in Essen zuversichtlich.
Nach dem Vorlaufsieg und einem ausgezeichneten Halbfinallauf qualifizierte sich Stefan
for das Finale und erreichte hier einen erfreulichen finften Platz.

Munster und Bremen

In diesem Jahr versucht Stefan moglichst schnell in der Seniorenklasse Fu3 zu fassen.
Die ersten Starts in Munster Uber die 2000 m Strecke machten klar, dass dieses Ziel schwer
zu erreichen sein wirde. Ca. 20 Sekunden Abstand auf Gegner, die als gleichstark
eingeschatzt wurden, machten diese Regatta zu einem enttduschenden Saisonauftakt.
Zwei Wochen spdter korrigierte Stefan in Bremen diese Ergebnisse mit einer starken
Leistungssteigerung und verkirzte die Abstéinde auf ca. 2-3 Sekunden.

Ratzeburg

Die offenen Deutschen Meisterschaften auf dem Kiichensee in Ratzeburg wollte Stefan
als Vorbereitung fir seinen eigentlichen Saisonhshepunkt, die Senior-B-Meisterschaften,
nutzen. Er konnte mit einer sehr guten Zeit den vierten Platz im kleinen Finale belegen. Er
lieB hierbei Gegner hinter sich, die zu Beginn der Saison uneinholbar schienen. Stefan
ist in der Lage, sich zum Saisonhdhepunkt noch zu steigern und bewies dies eine Woche
spater mit drei Siegen in Segeberg eindrucksvoll.

Brandenburg

Die Senior-B- Meisterschaft (Eichkranzrennen) in Brandenburg war der geplante Haupt-
wettkampf in diesem Jahr. Bei einundzwanzig gemeldeten Booten sollte mindestens das
Halbfinale erreicht werden. In einem schweren Hoffnungslauf belegte Stefan hier den drit-
ten Platz und schied vorzeitig aus. Seine gefahrene Zeit hétte in einem der anderen Léufe

fr die Qualifikation gereicht. K. Lampe
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Masters-Regatta - ,Die Trauben héngen hoch” oder
Dove-Elbe-Rallye 2003

Die Sonne scheint jetzt abends wieder langer und man kann auch schon in der Woche
abends rudern. Die Regattasaison 2003 steht vor der Tir. Im Winter hatte man schon
wieder zu wenig trainiert und dennoch, ein Sieg gleich zu Beginn der Saison, das ware
schon was. So dachten sich auch die Masters des EKRC.

Bei der Dove-Elbe-Rallye, da muss es einfach klappen. Harald Schulz, Martin Lorenzen,
Ingmar Schulz, Bernd Klose, Bernhard Kaczenski verstérkten sich durch Holger Nietmann
(Berlin), Alex Craven (Hamburg) und Reinhardt Graue (Lauenburg). Schén wiire ein
reiner EKRC-Achter gewesen. Doch alle potenziellen Partner hatten im Winter 02/03
andere personliche Schwerpunkte gesetzt.

Angespannte Stimmung im Boot

Die Sonne strahlte vom Himmel, die sattgrinen Weiden und préichtigen Bauernhcuser der
Elbmarsch zierten die stark gewundene Strecke wie eh und je. Hier war als Routinier
Steuermann Jérk SchiiBBler genau der Richtige, um den optimalen Kurs zu finden. Die
Gegner: eine Mannermannschaft vom RC Favorite Hammonia und eine Masters B Mann-
schaft vom Wilhelmsburger RC. Wir selbst waren als Masters der Altersgruppe C gemel-
det. Nach einem druckvollen Start ging es mit langen Schlégen die Elbe hinab. Das Boot
lief gut durch, die Stimmung an Bord war angespannt erwartungsvoll. Aufmunternde
Kommentare des Stevermanns erleichterten das harte Rudern im Gig-Achter. An der
Wendeboje konnte der Gig-Achter schulbuchmafig in kiirzester Zeit gewendet werden.

Auf der Sprintstrecke aufgeholt

Nun ging es dem Ziel entgegen. Anders als in den Vorjahren wurde auf der 500-Meter-
Sprintstrecke noch einmal ordentlich zugelegt. Dann, wieder im Langstreckenrhythmus
Arme, Beine, Oberkérper ging es weiter dem Ziel entgegen. Da die Abstéinde zwischen
den Startern sehr grof3 sind, konnte Stevermann Jork unterwegs nicht ausmachen, ob
wir unsere Position zu den gegnerischen Achtern verdndert hatten. Also, Zielurteil
abwarten. Boot aus dem Wasser, abriggern, aufladen, festzurren und dann eine heif3e
Wourst und ein frisches Bier. Endlich die Siegerehrung: Rennen 12, Gig-Achter. Der Sieg
ging an den Hamburger Ménnerachter. Herzlichen Gliickwunsch.

Die Ruderer aus diesem Boot kénnten unsere Schne sein und waren auf der Lang-
strecke genau 50 Sekunden schneller, auf der Kurzstrecke genau 1 Sekunde schneller.
Mit diesem Ergebnis kénnen wir leben. Die Masters-Szene wird weiter mit uns rechnen

mussen. .
Bernhard Kaczenski
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Abteilung Touristik-Wanderfahrten

Nachdem es wiederholt bei unseren &ffentlich angekiindigten Wanderfahrten zur
Uberfillung der méglichen Plétze gekommen ist und es dariiberhinaus zu gewissen
Auswiichsen bei der Art der Eintragungen gekommen zu sein scheint, erwégen die
Organisatoren folgende Sicherungsmaf3nahmen zur korrekten Verteilung der Plétze:

1. Reservierung einer gewissen Anzahl von Plétzen fir Wanderfahrt-Neulinge bzw.
Unerfahrene zu Ausbildungszwecken nach einem Gutdiinken der Ausrichter (z. B.
blond, kann backen, hat Genever dabei fir Rasmus usw.)

2. Einfihrung eines Abonnements fir Dauerteilnehmer mit folgenden Vorteilen:

— Automatische Eintragung in die Meldeliste

— Reservierung eines ,Gummi-Popos”

— Angebot eines Vorzugspreises z. B. fiir 50 Euro fir sechs Fahrten zuziiglich einer
Pauschale fir Uberldngen bei Wanderfahrten in siidlichere Gefilde

— Weitere Rechtsanspriiche auf Durchfihrung der Fahrten und Beriicksichtigung auf
vorderen Plétzen der Teilnehmerlisten anderer Fahrten

— Awusrichter nicht 6ffentlicher Fahrten an anderer Stelle werden ohne diese ASBO gar
nicht mehr mitgenommen

— Automatische Anmeldung zum Steuermannslehrgang

— Rollsitzéhnliche Plétze beim Diaabend

— Spezialanfertigungen fiir die Pitz

3. Die Ausrichter der Fahrten missen sich dann allerdings auch noch in ihrem eigenen
Interesse um mégliche unverbrauchte ABO’s kiimmern. Selbstversténdlich sind die
ABQO’s nicht iibertragbar bzw. sie sind nicht in Gutschriften fir andere EKRC-Events
umzumiinzen. Sie sind deshalb nicht spekulationsféhig, wie bereits besonders schlave
Ruderkameraden dachten.

4. Ausrichter von Wanderfahrten haben selbstversténdlich auf alle Fahrten ein ABO-
Selbstlaufer.
Hutsche” Hartz (HH)

lhr Partner in Sachen Druck

24103 Kiel - Fleethorn 38
Telefon 04 31/55 4107
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Hummel Hummel auch 2003

Wie bei allen vorherigen 13 Regatten, waren die Masters des EKRC natirlich auch bei
der 14. Hummelregatta 2003 dabei. Und wie haben die Kieler abgeschnitten? Der Reihe
nach:

Neuver Mixed Vierer

Im Rennen 2, dem Mixed Doppelvierer MDA 36, starteten Bernd Klose, Ingmar Schulz,
Arina Schulz und Gaby Schulz. Leider ,krebste” Ingmar bei der 500-Meter-Boje. Der Sieg
ging an Hansa Hamburg.

Im Rennen 17, dem Gig-Vierer mit Stm. MDA 60, starteten Jirgen Warfenberg, Armin
Falk, Hartmut Digutsch und Georg Schlingbéumer. Dieses Team musste sich nach hartem
Kampf einer Hamburger Mannschaft geschlagen geben.

Auch im Rennen 26, dem Gig-Achter MDA 60 Jahre, ruderten Jirgen Wartenberg,
Hartmut Digutsch, Georg Schlingbéumer und Bernd Klose mit vier Partnern aus Rends-
burg auf den Silberrang. Hier zeigte sich wieder einmal, dass die Zeiten schneller
Telefonachter” fir die EKRC-Masters-Szene lange vorbei ist. Erfolgreich kann nur sein,
wer im Grof3boot auch als Mannschaft regelméfig zusammen trainiert.

Glickwunsch fiir Carsten und Ingmar

Ein toller Sieg wurde in Rennen 19 errudert. Im Ménner Doppelzweier MDA 27 siegten
Carsten Rickert und Ingmar Schulz in einem packenden Rennen aut den letzten Metern
gegen vier Mannschaften aus Schwerin, Leipzig und zweimal aus Berlin. Eine grofartige
Leistung. Herzlichen Glickwunsch.

Telefonachter erfolgreich

Dass jede Regel ihre Ausnahme hat, zeigten die Masters im Gigachter MDA 43. Hier
ruderte ein ,Telefon-Achter”, der allerdings fuhr zu einem deutlichen Sieg. Gliickwunsch

an Harald Schulz, Martin Lorenzen, Bernd Klose, Ingmar Schulz, Bernhard Kaczenski,
Reinhardt Graue, Alex Craven und Gunter Rath, Stm. Jork Schif3ler.

In Rennen 38, Ménner Gig-Vierer MDA 43, wurden die Kieler Harald Schulz, Martin
Lorenzen und Bernhard Kaczenski, verstérkt durch den Lauenburger Reinhardt Grave,
durch ein Team aus Osnabriick in die Schranken gewiesen und deutlich besiegt.

PS.: Wenn sich bei der Regattaberichterstattung Clubmitglieder vergessen fihlen, dann
liegt es ausschlieBlich daran, dass mir die Informationen iiber die erruderten Erfolge
fehlen. Hier sind die Obleute, Gruppenleiter, Teamleader, Trainer, Befrever etc. aufgefor-
dert, endweder selbst einen Artikel zu verfassen oder ausreichende Informationen an

mich weiterzuleiten. Vielen Dank. _
Bernhard Kaczenski
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Als Paddlerin auf Ruderwanderfahrt
Oder wer ,A” sagt, muss auch ,B” sagen

Maggy Paustian

Angesagt war Ende Mai/Anfang Juni von Michael Bshmer eine Wanderfahrt auf der
Werra und der Weser. Da Jens und ich die Weser schon fiinf oder sechs Mal bepaddelt
hatten, der Weser-Wanderweg nur in zu guter Erinnerung geblieben ist, hatte ich spontan
gesagt, ich komme mit und mache mir einen sonnigen Lenz. Die Ruderer tun, was sie
mussen, und ich fahre im Begleitfahrzeug und schwelge in Erinnerungen an tolle Paddel-
tage auf der Weser.

Und damit hatte ich die ,A”-Karte, denn Angela sagte ab, Jérn konnte aus beruflichen
Griinden auch nicht und Jiirgen Kahler konnte wegen einer Familienangelegenheit erst
in der zweiten Halfte der Woche. Michael bekommt Probleme bei seiner wie immer
meisterhaft ausgetiiftelten Bootsbesetzung.

Fazit: Maggy muss die Halfte der Fahrt steuern. Also ist Umdenken angesagt. Regen-
jacken und warme Sachen sind einzupacken (mind. drei Mal). Mit dem Blick nach
drauBen in den Dauerregen, war die gute Sonnencreme der gréfite Blédsinn im Gepéck.

Nach Eschwege: In vollen Zigen das Leben geniefien

Auf getrennten Wegen reiste die gesamte Crew an. Acht Frau/Mann mit dem Gespann
und acht Frau/Mann mit der Bahn. Ich gehérte zu den Bahnfahrern. Dort kann man das
Leben in vollen Zigen genieflen. Dreimaliges Umsteigen konnte die gute Laune nicht
vermiesen. Auch dass der Zug auf dem letzten Stiick geteilt wurde, und lange Zeit unklar
blieb, ob wir in den richtigen Abteilen saflen, wurde gelassen hingenommen. Alles
klappte generalstabsmaBig und Michael stand mit dem Wagen auch am richtigen
Bahnhof in Eschwege. Das Gespann war bereits in der Néhe des dortigen Ruderclubs
abgestellt worden. Also ab in das Hotel. Und jetzt begann eine Art Drama. Aus einem
Riesenhaufen von Taschen, Rucksdicken, Koffern und Kenterscicken die eigenen Klamot-
ten zu fischen.

Aber nach acht Tagen war wie immer Routine im Spiel und die Teilnehmer mit dieser
Routine wieder zu Hause. Umkleiden, Zimmer belegen, Orientierung im Gast-Ruderclub,
Boote ablegen, aufriggern und dann alles doch bei strahlendem Sonnenschein. Ruderer,
was willst du mehr.

Nach der Ankunft in Eschwege lockte das Wetter also noch am selben Tag zum ,Aus-
rudern” fir die ganz Verwegenen, wihrend Jens, Michael und ich den Hénger nach
Hannoversch-Miinden gefahren haben. Am Abend haben wir den Biergarten des Hotels
beschlagnahmt, gut gegessen, gealbert und gelacht. U. a. wurden der Stevermannsfrau
Maggy noch Schauergeschichten iber die wilde Werra erzéahlt.Und Rainer af3 nichts.
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Eschwege - Witzenhausen
(38,7 km)

Die Schleuse in Eschwege war gesperrt,
also musste man 15 Minuten rudern,
umtragen und versuchen, so elegant
wie méglich den Schwall vom Wehr zu
bewiiltigen. Das erste ,Ruder-Rafting”
war angesagt. Bei dieser Gelegenheit
wollte Michael mal testen, ob die Breite
der Werra der Lange der ,Kiellinie”
v — | F¥1  entspricht. Der Test schlug fehl, die
1/4 Ruderboot blieb tbrig V\{errc war hinter dem Wehr schmaler,

wir legten uns quer und steckten fest
swischen den Ufern. Dank Michaels schneller Reaktion konnte er auch noch die Wasser-
temperatur testen. Mir war dafir einige Zeit das Herz stehen geblieben und ich wiinschte
mich sehnlichst in einem Paddelboot zuriick, das leichte Ding hétte mich bestimmt um die
Klippen herum geschifft. Rainer stand fassungslos mit Kamera am Ufer und schrie unver-
staindliche Ratschlége in die Luft. Dank ,Handy-Zeitalter” waren die tbrigen Ruderer

Grof3er Schmaus am ersten Abend Tratsch an der Rezeption
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natirlich vom Landdienst schon genauestens informiert, so dass wir anschlief3end keine
Chance hatten, unseren Test zu rechtfertigen.Ein toller Auftakt in der reizvollen und scho-
nen Landschaft, Wetter rudergerecht, ging es anschlief3end weiter bis zur Schleuse Soden-
Allendorf. Auch die schaffte ich mit Herz in der Hose und dann weiter bis zum Kanuclub
in Witzenhausen.

Anlanden, austreten, Pinkelpausen sind fir
eine Paddlerin schon rudergewshnungs-
bedirftig; Anlanden nur an bestimmten
Stellen méglich, Austreten mit vielen Leuten
(wohin dann noch?2), Pausen mindestens 10
Minuten vorher anmelden.

Geschlafen wurde in den néchsten zwei
Néichten in Hannoversch-Miinden. Mitten
in der Altstadt hatten Michael und Roswitha
ein ganz tolles Radler-Hotel angemietet.
Junge engagierte Unternehmer hatten in
einer Altstadt-Ruine mit viel Mihe, Liebe
— : SR zum Detail und Férdergeld eine besonders
Am Wehr in Eschwege tolle Atmosphdre geschaffen. Auch Rude-
rer fihlten sich daher im Radler-Hotel
bestens aufgehoben. Mit italienischem und indischen Essen klang der Abend aus.

Fazit: Po tut weh, Arme sind lahm vom Steuern im Wildwasser, im Paddelboot hétte ich
diesen Teil der Strecke lieber gefahren. Was erwartet mich morgen?

Witzenhausen - Hannoversch-Minden (24,3 km)

Der Powertag ist angesagt. 4 Mal Schleusen oder Umtragen, das daraus ein ,Rafting”-
Tag wurde, ahnte zundchst keiner von uns. Sonnig und warm mit guter Laune begann
dieser Rudertag. Michael hatte wieder die Bootsbesatzungen neu eingeteilt. Keine Bibel,
wie er sagte, aber alle hielten sich daran. Das Mischen der Crews in drei Booten und die
Sitzverteilung war jeden Morgen eine Art Ritual, das mit Spannung nach dem Frishstiick
in Gegenwart anderer Herbergsgdste erwartet wurde.

Bis zum Flutkanal Hedemiinden zeigte sich die Werra von ihrer guten Seite. Viel Stro-
mung zwar, aber in tolle Landschaft eingebettet, fuhren wir sehr schnell und ohne grof3e
Kraftanstrengungen (bis auf das Steuern). Knut fungierte als Ausguck, Jens gab die
Kommandos und wir passierten den Flutkanal elegant, ziigig ohne grofes Wassern. In
einem anderen Boot schafften Doris als Ausguck und Jenny als Steverfrau diese Meister-
leistung.

Néichstes Hindernis war die Schleuse ,Letzter Heller”. Hier wurde umgetragen. Die Mit-
tagspause hatte uns wieder fit gemacht. Aber es verging eine ganze Weile: Wasserséicke
raus/rein, Skulls hin und her). Tragen wir unser Paddelboot nicht immer mit Gepéick um?!
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Schleusen in Hannoversch-Miinden

Bereits nach 4 km
kam die nachste
Nervenprobe. Trotz
schlechter Ausschil-
derung hatten alle
die Schleuse in
Hannoversch-Min-
den erwischt. Noch-
mals Rafting pur.
(Du musst genau auf
die Nase da vorn

zusteuern). Ge-
schafft. Gut, dass
Holger im Land-

dienst die Schleu-
sentore bereits ge-
offnet hatte, so dass

Doris raufte sich die Haare

Einfahren ziemlich problemlos war, obwohl es steverbords und backbords verddchtig

rauschte.

Was ich nicht weif3, macht mich nicht heif3. Aber beim Abendspaziergang durch die Alt-
stadt mit Blick auf die Schleusenanlagen und Wehre wurde mir doch irgendwie schlecht.

Am Weserstein vorbei ging es in die Schleuse Weser/Fulda. Das war vergleichsweise ein
Kinderspiel. 1 km flussaufwarts waren wir zu Gast beim Ruderverein. Toll, dass ihr das
geschafft habt, wir tragen dort immer um, teilten uns iberraschte Ruderkameraden aus

Hannoversch-Miinden mit.

Fazit: meine Steverfrau-Prisfung hatte ich wohl bestanden, oder 2

Am Steg in Hannoversch-Miinden

Hannoversch-Munden -
Bad Karlshafen
(46,5 km)

Es wurde unser erster Rudertag
auf der Weser, ohne Hindernisse,
eine reine Erholungstour bei
warmem, heiteren Wetter. Neu
waren aber jetzt die Hochseil-
fahren. Landschaftlich abwechs-
lungsreich von Reinhardswald
und Bramwald sowie Sandstei-
nen umgeben, kamen wir mit der
Strémung zlgig voran. Vorbei
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am Kloster Bursfelde, Lippoldsberg
und dann erscheint das geméchli-
chere Mittelgebirge, der Solling.
Ob wir wohl wieder die Paddler
aus Elmshorn treffen, die etwa die
gleiche Tour fahren2 Manchmal
habe ich sie schon beneidet. Leicht
und locker landen sie Gberall an.

In Karlshafen, einer Hugenotten-
stadt, erwartete uns ein Quartier in
einer alten Villa. Am Abend wurde
beschlossen, am Bootshénger, der
privat an einer Imbissstube fluss-
abwadrts stand, auf Gourmetessen
zu verzichten und Wu an der Bu zu genief3en. Es wurde eine lange Wartezeit. Die Frit-
teuse fasste maximal drei Portionen Pommes. Bei 14 mal Pommes und zusétzlich Curry-
oder Bratwurst kann sich jeder ausrechnen, wann die letzten drei von uns etwas zwischen
die Zéhne bekamen.

Hinein in den dritten Rudertag

Mit dem Motto, was ich nicht esse,
kann ich auch trinken, wurde die
Wartezeit tUberbriickt. Gemdutlich
und sehr spéat klang der Abend
nach dem Rickmarsch dann auf
der Hausterrasse der Villa mit Blick
auf die Weser aus. Christof und
Jenny Uberraschten dabei  mit
Schafskése-Variationen aus  der
Kiche des angrenzenden Apart-
menthauses. Eva musste uns an
diesem schénen Abend leider ver-

- ¥ - N R lassen, weil sie wieder in Kiel sein
Blick auf die Weserlandschaft sollte.

Bad Karlshafen - Polle (47,7 km)

Nicht nur der Gotterbescinftigungstrunk fir Rasmus muss geholfen haben, mir scheint, die
Ruderer/innen sind die Lieblinge der Wettergétter. Fiirstenberg hoch oben auf dem Berg,
die Abtei Corvey ein bisschen versteckt an Backbord, immer wieder Fischreiher und Natur
pur. In Héxter kurze Pause eingelegt, an Holzminden vorbeigerudert und die Stadt-
silhouetten angeschaut. Spdter dann: ,Achtung, Aalreusen” und am Ende der Strecke
,Achtung Fahre Polle — starker Verkehr.”
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Christof und Jenny Pause an der Hochseilféhre

Der Zielort Polle, klein, aber mit grandioser Burganlage ein historischer Ort mit gemit-
lichen Gasthéusern. Vorher musste jedoch eine sehr wackelige Steganlage am
Campingplatz iberwunden werden. Und die Paddler waren auch schon da. Schicht-
wechsel in der Crew war angesagt. Knut und Sven, unsere Sunny-Boys wurden gen
Hameln gefahren. Dort landeten Christina, Kerstin und Wussi und wurden vom Bus
aufgesammelt. Jirgen erwarteten wir spater am Abend. Er hatte eine lange Bahn- und
Taxifahrt hinter sich gebracht. Von nun an begann mein Leben als Beifahrer im Landdienst,
weil die Crew nunmehr eine Person mehr zéhlte. Mein
Hinterteil war dankbar.

Jirgen nutzte tagsdrauf die Mittagspausen fir aus-
giebigen erholsamen Schlaf. Christina und Kerstin
waren noch sehr betroffen von den Wartezeiten der
Bahn wegen eines Heidebrandes zwischen Hamburg
und Hannover. Der eigentliche Brand wurde an diesem
Abend im Hotel zur Burg erfolgreich mit Bier geldscht.

Himmelfahrt von Polle nach Hameln
(40,4 km)

Trinkrationen an Bord steigern die Temperatur auf
,Pitz-warm”. Einfach lecker und gut fir die Nieren. Da
sehnte sich jeder nach getaner Ruderarbeit nach einer
,grinen Cola” = Becks-Ration. Jens und ich hatten
Landdienst und konnten von der sicheren Seite aus
beobachten, welche Personen vom Vatertagsgalopp
getrieben wurden. In Bodenwerder (Mittagspause) Mittagschlaf
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héitte sich Miinchhausen am liebsten versteckt. Wie mir berichtet wurde, gab es eine Reihe
von lockeren Exzessen mit Gummiboot-Paddlern und Fléf3ern. Jens machte spéter im

Sandkastenhaus des Ruderclubs zwecks Vermeidung eines Sonnenstichs Musik mit dem
Akkordeon.

Alle hatten die Tour trotz pitzwarmer Verlockungen (tausche Pitz gegen gekiihltes Bier)
entsprechend gut Uberstanden. Wobei ausnahmsweise der ,Manner-Vierer” die Nase
vorn hatte. Und dann war da noch so etwas wie die Premiere im Piitz-Pullern, weil man
schlieBBlich nicht Gberall anlegen konnte.

Unser Super-Orga Team hatte jedenfalls am Abend im historischen Kartoffelhaus mitten
in der Altstadt Tische reserviert. Die rchtige Stimmung fir eine Ratten-Erkundung der
Altstadt in Hameln war gut vorbereitet. Der Abend endete dann aber im ,Bshmerwald”
direkt an der Weser, wir haben Michael diesen Abschluss gegénnt. Das soll reiner Zufall
gewesen sein?!

Hameln - Rinteln (30,4 km)
Weiteres folgt in der CM 4/2003

Grof3e Freude herrschte, als wir von Wilhelm Sierth am Kanu-Club begri3t wurden. Er
war zusammen mit Jens Paustian Deutscher Meister 1958. Er spendierte uns einen
gekiihlten Sekt. Spater gingen er und Jens mit einigen anderen schon essen. Ein Pizza-
Service versorgte die im verwunschenen Hotel Gebliebenen. Dort wurde auf der Terrasse
gefeiert . . .

Gruppenbild mit Wilhelm Die ehemaligen deutschen
Meister Wilhelm und Jens
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Radtour Schlei - Pfingstsonntag

Ca. 130 km, acht Teilnehmer, viele Ausfélle durch Nasse kurz vor dem Ziel. Vielen Dank
an H. W. Kihl, der die Tour organisiert hatte.

CLUB-KLEIDUNG
in den original EKRC-Clubfarben

Ruderhemd, 1/2 Arm € 33,- Anstecknadel € 3-
Ruderhemd, Tréiger € 31  Wappen fir Blazer € 15
Ruderhose, kurz € 31, EKRC-Krawatte € 20,-
Ruderhose, lang € 41,- EKRC-Fliege € 20,-
EKRC-Einteiler lady/man € 69,- EKRC-Aufkleber € 2
Regenjacke € 90,- EKRC-Miitze € 15,
EKRC-Sweatshirt € 31,- Polohemd, weif3/blau € 28,-
Tischflagge € 15,

Alle Clubklamotten sind in allen nur denkbaren Gréf3en, solange der
Vorrat reicht, bei Jens Paustian (Tel. 6916 62) zu beziehen.

Um Barzahlung wird gebeten!
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Geburtstage

Oktober 26. Uwe Brauer

06. Klaus Leemhuis Julian Zychski
Janne Repschléger 27. Philipp Jager

13. Klaus Maver Heinz-Dieter Knievel
Ingmar Schulz 30. Ariane Schulz

15. Helga Wullschlager Horst Stroh

16. Gunter Jénck
Stefan Lauterbach

September 17. Hans Ginter Meenke Dezember
01. Sabine Gadtel Hannes Tolk 02. Karl-Heinrich Brand
Christiane Kaczenski ~ 21. Karsten Pléger Matthias Falk
Karl-Otto Marwéde ~ 22. Bernhard Kaczenski Hartwig Schulz
Stefan von Weydenberg Dieter Stephany 03. Roswita Bohmer
03. Wilhelm Spethmann ~ 23. Jens Peters 07. Sven Pulletz
Tim Weber Peter Willer 08. Katica Brockmann
05. Knut Gundlach 25. Thomas Holzhiter 12. Peter Pappenheim
Gerrit Wiedow 29. Amina Ludzuweit Lars Wartenberg
06. Ulf Solterbeck 30. Nils Bstefihr 17. Rolf Gatje
08. Lucas Mall Holmer Kihl 21. Carola Reimann
11. John Ruser 31. Henning R&hl 26. Eiko Kriger
12. Marius Stadler 27. Gerd Miinchow
14. Bjérn ClaaB3en 28. Hermann Chr. Klotz
17. Britta Dilba November 29. Wilhelm Hacke
18. Leon Schulz 01. Mark Amort 30. Jens Paustian
19. Eckhard Hilse Peter-Georg Gdde
20. Florian Martin 04. Jochen Petersen
21. Hans-Martin Horcher ~ 06. Kay Bracker
Lars Palme Claus Héppner
Carsten Rickert Betten Witt
22. Jan Gruber 10. Bernd Schikorsky
Patrick Plagge 13. Johannes Berg
UIf-Eike Werner 16. Rolf Esselbach Der Vorstand und die Redak-
28. Karl-Heinz Kramer 17. Hans-Andreas Friese  tion wiinschen den Geburts-
Joachim Schuster 18. Siegfried Pohl tagskindern alles Liebe und
29. Gunnar Kock 20. Doris Kréger Gute fir das neue Lebensjahr
Ralf Wusterbarth 23. Heinz Ketelsen sowie immer eine Handbreit
30. Hinrich Hanssen 25. Hans-Heinrich Heise ~ Wasser unter dem Kiel!
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Ausblick

Ausblick Clubmitteilungen 4/2003

Bericht zum Rudertreffen in Bayern (Heini Jager)

Bericht von der Berlin-Fahrt (Sven Polentz)

Bericht von der Ems-Fahrt (Freitags-Vierer)

Bericht und Bilder vom Sommerfest am 16. August 2003 (Michael Bdhmer?)
Bericht von der Ratzeburg-Libeck-Travemiinde-Tour (Benjamin Mewe)

Bericht von der Westensee-Fahrt (Hans Martin Hércher)

Neu: Spenden fir den EKRC

Bitte nur noch auf diese Clubkonten iberweisen
Kto.-Nr. 411 61-206 bei der Postbank Hamburg (BLZ 200 100 20)

oder
Kto.-Nr. 435 776 bei der Sparkasse Kiel (BLZ 210 501 70)

Vielen Dank
Der Schatzmeister
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Vorstandsmitglieder

Die Vorstandsmitglieder 2003
nach der Jahreshauptversammlung vom 22. April 2002

Vorsitzender

Christian Prey

DahlmannstraBe 2 (ehemalige Milchkiiche),
24103 Kiel

Tel.: (0431) 9828201 (p)

Stellv. Vorsitzender Verwaltung

Bernhard Kaczenski

Fritz-Reuter-Str. 66, 24159 Kiel

Tel.: (0431) 398505 (p), 1605602 (d)
e-mail: Kaczenski-kiel@t-online.de

Stellv. Vorsitzender Sport, neu gewdahlt
Martin Lorenzen

Dorfstrafde 9, 24241 Schmalstede

Ruder- und Trainingswart
N. N.

Schatzmeister, neu

Bernd Klose

Holtenauer Straf’e 178, 24105 Kiel
Tel.: (0431) 5793940

e-mail: klose@rsbklose.de

Bootswart

Jérn Demmnick

Disternbrooker Weg 16, 24105 Kiel
Tel.: (0431) 577885 (Werkstatt)

Hauswart
Mark Lorenz

Kassenwart

Carsten Rickert
Deliusstraf3e 23a, 24114 Kiel
Tel.: (0431) 57226 (p), 3995 3788 (d)

Pressewart Clubmitteilungen

N. N.
Verantwortlich fir diese Clubmitteilungen 2/3.2003
Rainer Bohn

Gneisenaustrafie 9, 24105 Kiel
Tel. (0431) 803974

Schriftwart

Jurgen Kahler

Narvikstrafle 18, 24109 Kiel
Tel.: (0431) 524048

Vergnigungswart
Hans-Rudolf Schréder
Hasselkamp 95, 24119 Kronshagen
Tel.: (0431) 589979

Vors. Jugendabteilung, neu
Jannik Schénwalder

Griffkamp 20b, 24159 Kiel

Tel. (0431) 392367
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Redaktionsschluss fir 4/2003 ist am 30. September 2003

Herausgeber und Verlag:
Erster Kieler Ruder-Club
von 1862 e.V. (EKRC)

76. Jahrgang

Erscheint i. d. R.
4 mal jghrlich

Postanschrift:

Erster Kieler Ruder-Club
Disternbrooker Weg 16
24105 Kiel, Telefon 577885

E-mail-Adresse:

postkasten@erster-kieler-ruder-

club.de

Pressewart i. V.
Bernd Kaczenski
Fritz-Reuter-Straf3e 66,
24159 Kiel

Tel. (0431) 398505

Anzeigenverwaltung:
Bernd Klose

Holtenauer Straf3e 178,
24105 Kiel

Tel.: (0431) 5793940

Druck und Herstellung:
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Bankverbindung:
Postbank Hamburg
(BLZ 200 100 20)
Konto-Nr. 41161-206

Neu: Spendenkonto

Sparkasse Kiel
(BLZ 210501 70)
Konto-Nr. 435776

oder

Postbank Hamburg
(BLZ 200100 20)
Konto-Nr. 41161-206

Namentlich gekennzeichnete
Artikel geben nicht unbedingt
die Meinung der Redaktion

wieder!



