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Unsere Clubzeitung widre in dieser Form nicht méglich,

wenn wir nicht unsere Inserenten hdtten. Wir bedanken uns bei unseren
Inserenten fur ihre Unterstitzung der Pressearbeit. Werben auch Sie neue
Inserenten, damit unsere Zeitung noch umfangreicher und interessanter wird.




Aus dem Vorstand

Termine

23.11.2002 Siegerehrung mit anschlieBendem Pellkartoffelessen
14.12.2002 ERGO-CUP (30 Minuten Vergleich)

Auch ohne Liste allen Geburtstagskindern die besten Wiinsche fiir das neue Lebensjahr.

Bootswart

Auch fir jeden Bootstransport muss wie bei jeder Wanderfahrt ein verantwortlicher
Obmann benannt werden.

Jahreshauptversammlung 2002

Das Protokoll der Jahreshauptversammlung 2002 wird in der néichsten Club-Mitteilung
(4/2002) verdffentlicht. Erscheinungstermin bis 20. Dezember 2002.

Regatta

Die Ergebnisse aus dem Jugendbereich werden in einer Liste in der néchsten Club-
Mitteilung (4/2002) verdffentlicht.

Olympia 2012 in Kiel

KIEL

SAILING GITY

Deutsche Bewerberstadt 2012

. Lsailing-city.de
et
Der Erste Kieler Ruder-Club von 1862 e.V. zeigt Flagge fir die Segelolympiade 2012
in Kiel.
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Skiff-Wochenende in Preetz

Das Skiff-Wochenende in Preetz vom 15. und 16. Juni 2002 - angekindigt als Fort-
bildung fir erwachsene Ruderer — Rudern in Kleinbooten, erméglichte insbesondere auch
Neulingen wie mir, einen ersten Eindruck vom Rudern in schnellen Booten zu bekommen
und weitere Vereinsmitglieder kennen zu lernen. Dies wurde auch wahrgenommen, allein
sieben der zahlreichen Teilnehmer hatten erst in diesem Jahr mit dem Rudern begonnen.

Gleich der Anfang verlief fir mich
verheifBungsvoll. Den klaren und ruhi-
gen Anweisungen von Ingmar fol-
gend meisterte ich das Einsteigen und
die ersten Ziige problemlos, um dann
spontan und ansatzlos eine halbe
Eskimorolle hinzulegen. Dankenswer-
terweise wurde die hierdurch am Steg
ausgeldste Heiterkeit nicht offen zur
Schau gestellt. Die nunmehr vermin-
derte Scheu vor dem Wasser wirkte
sich allerdings positiv auf das Rudern
selbst aus, trotzdem erforderte dies
erhebliche Konzentration. Insofern
empfand ich es als entspannend, zwi-
schendurch im Vierer mit Steuermann unter der Fihrung von
Gunnar einfach mitrudern zu kénnen und einen kleinen
Ausflug auf den Lanker See und den Kirchensee zu unter-
nehmen, als just hierbei ein an Hagel grenzender Schaver
runterkam, welcher uns — wie auch Gunnar einrdumen muf3te
— auf einen wesentlichen Nachteil des sehr schénen Ruderge-
biets des Preetzer Ruderclubs aufmerksam machte, namlich
das Fehlen von Brisicken. Zuriick am Steg und mittlerweile
wieder bei Sonnenschein freuten sich dann alle Gber Kaffee
und von Roswitha gebackenem Kuchen. Abends wurde dann
in grofer Runde gegrillt. Leider konnte ich am Sonntag nicht
dabei sein.

Jeder von uns Anféngern hatte die Gelegenheit, an beiden
Tagen soviel Erfahrungen im Skiff zu sammeln, wie er wollte.
Manch einer bte sich bereits an kleinen Kunststiicken, etwa
Liegestitzen im Skiff, jedenfalls forderte das Wochenende
offensichtlich das Selbstvertrauen. Dies konnte man am fol-
genden Montag sehen, als gleich mehrere wie selbstver-
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standlich auf der Férde
ein Skiff nahmen. Ein
herzliches Dankeschdn
den erfahrenen Ver-
einsmitgliedern fir die
Mihe mit den Neuen,
denen es sehr gefallen
hat. Ich habe den Ein-
druck, dass der EKRC
neuve leute gerne und
freundlich  aufnimmt,
engagierte  Mitglieder
dafir sorgen, dass Aus-
bildung montags, mitt-
wochs und auch freitags stattfindet und dass man schnell in Grof3booten mitrudern kann
und damit eingebunden wird, wobei es offenbar keine engen Vereinsstrukturen gibt, die
einem den Spass an der Sache vermiesen. Weiter so.

Nach dem Skiff — Wochenende erzdhle ich zuhause und bei der Arbeit von meinem

Rudererlebnis. Alle sind beeindruckt. Ich auch. Kok JanBen
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Stadtachter 2002

Erinnert lhr Euch noch, als Holger Harz uns am Ende seines Berichts in den Clubmittei-
lungen 3/2001 iiber den Stadtachter 2001 ,gute Besserung” wiinschte? Dieser Wunsch
ist in diesem Jahr in Erfillung gegangen. Wir haben den Stadtachter 2002 gewonnen ~
und ich saf3 mit im Boot.

Die Mann/Frauschaft

Die Mannschaftsfindung war eigentlich kein Problem. Mit Ingmar Schulz und Carsten
Rickert safen zwei sehr gute und erfahrene Aktive auf den wichtigen Schlagplétzen. Dann
kamen (immer zwei weibliche und zwei ménnliche Ruderer/innen) Judith Walcher und
Ariane Kleber, Jirgen Kdhler u. Bernd Klose, Doris Kréger und Katarina Sailer als
Bugfrau. Ein bisschen Probleme bereitete, da wir vier! mal trainierten, die zeitliche Ver-
fugbarkeit einzelner Bootsmitglieder. Aber unsere Ersatzleute” wie Rainer Bohn, Heike
und Frank Roggenbrodt und auch Holger Harz glichen die fehlenden Crew-Mitglieder
sehr gut aus. Holger Harz, als voriibergehender Stevermann, war eine grof3e Hilfe,
obwohl er keine Idealfigur bzw. kein Idealgewicht fir einen Steuermann hatte .
AuBerdem hatten wir das grofle Gliick, als Regattaboot unseren Clubachter ,Werner
Droege” zugelost zu bekommen.

E-. Das Training
A " - i
T . Unsere Trainingsabende  waren

aus meiner Sicht ein Rudergenuf3!
Ingmar gab uns hierbei einen klei-
nen Einblick in die praktische Trai-
ningsarbeit des Achterruderns.
Was gibt es Schéneres, als in
einem gut laufenden Achter bei
spiegelblankem Wasser im Arse-
nal zu trainieren? Unsere gute
Harmonie im Boot (fast alles ,Frei-
zeitruderer/innen”) wurde sogar
von Ingmar und Carsten gelobt - und das soll was heiflen. Bei kappeligem Wasser lief's
bedingt nicht ganz so gut, aber das tat der Stimmung in der Mannschaft kein Abbruch,
denn am Regattatag kann das Wasser auch bewegt sein.

Und so war es auch. Nach den stirmischen Vortagen wehte immer noch eine starke Brise
aus Sidwest und das Wasser war durch viele Schiffsbewegungen, wie u.a. das Auslau-
fen der ,Stena”, nicht gerade glatt. So schwappte die ein oder andere kleine Welle in’s
Boot und unsere Steverfrau Julia Wolff wurde nebenbei ein bisschen geduscht. Sie hat
durch ihre fachkundigen Anweisungen sehr zu unserem Erfolg beigetragen.
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Ingmar gab vor dem Start als Marschrichtung ruhige und harte Wasserarbeit vor, die wir
auch praktizierten. Die Mannschaft war ohne Nervositét, alle waren hochmotiviert. Die
zahlreichen Zuschauer an der Kiellinie, zwischen der Reventloubriicke und Seegarten,
bekamen dann auch ein packendes Rennen zwischen den Teilnehmern Akademischer RV,
RG Germania Kiel, ATV Ditmarsia, ORRC Neptun, Uni Kiel und dem EKRC zu sehen.

Ein Super Rennen

Nach einem méfigen Start und nach
dem Durchfahren storender Wellen
fanden wir zu unserem Rhythmus und
zogen den anderen Booten davon.
Nach 1000 m hatten wir am Ziel ca.
eine halbe Bootslinge Vorsprung. Als
,Lohn” unserer Anstrengung bekamen
wir vom OB Gansel (nach 2000) den
grof3en Zinnpokal Gberreicht.

VENETRRT

Viele Clubmitglieder gratulierten uns
am Steg und vor den Bootshallen. Jérn
Demmnick, unser geschatzter ,Clubfo- & = = :
tograf”, machte auf dem Wasser seine Bilder vom Regattageschehen und an Land noch
ein Gruppenfoto von den glicklichen Gewinnern.

Der Abend klang mit einer Einladung im ARV Vereins-
heim aus, wo uns der Pokal mit késtlichem Bier gefillt
wurde, und wir doch so ein bischen Schwierigkeit hatten,
aus so einem Pott zu trinken.

AbschlieBend macht ich noch schreiben, dass es fiir mich
ein besonderes Erlebnis war, nach fast 40 (1) Jahren in
einem Rennachter ein Rennen zu fahren und zu gewin-
nen. Ich danke dafir allen, die mit mir im Boot saf3en.
Danke auch an Holger Harz fir sein Coaching.

Im ndchsten Jahr zur Kieler Woche wird wieder ein
Rennen um den Stadtachter ausgetragen, wir beginnen
mit dem Training dafir im April 2003. Wer die tolle
Atmosphdre dieses Achterrennens miterleben und dazu
beitragen machte, melde sich dann bitte bei Holger Harz
oder Jirgen Kahler. Das Alter spielt fir die Teilnahme
keine Rolle, nur die Fitnes muf3 stimmen und ein ,Renn-
bootgefiihl” sollte schon vorhanden sein.

Jurgen Kahler
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29th FISA World Master Championat

Je zwei Goldmedaillen fiir Gaby Schulz und Heinz Krohnke vom
Erster Kieler Ruder-Club

Bei dem 29. FISA World Master Championat in dem tschechischen Roudnice vom 5. bis
8. September konnte die Master-Ruderin Gaby Schulz in der Alfersklasse B (Mindest-
durchschnittsalter 36) und Heinz ,Rino” Kréncke in der Klasse H (Mindestalter 70 Jahre)
ie zwei Goldmedaillen fir den Erster Kieler Ruder-Club von 1862 errudern.

Erstklassiges Frauen-Rudern

Zusammen mit Ruderinnen aus Frankfurt und Honnef ilberzeugte die Kielerin im Doppel-
vierer ohne Steuerfrau durch einen souverdnen Start-Ziel Sieg vor den Ruderinnen von
Dynamo Moskau sowie den Mannschaften aus den Niederlanden und von Slavia Prag.
Von allen 24 gestarteten Booten fuhr die deutsche Renngemeinschaft mit 3:26,86 Minu-
ten die schnellste Zeit auf dem hervorragend praparierten nord-béhmischen 1000 m
langen Ruderkurs.

Eine weitere Goldmedaille
errang die Mannschaft zu-
sammen mit Ruderinnen aus
Berlin und Libeck im Frau-
enachter. Auch hier tber-
zeugte die Mannschaft mit
Uber 5 Sekunden Vorsprung
durch einen sicheren Start-
Ziel Sieg und iberlief3 den
Gegnern aus England und
Leipzig nur die Platze.

Rudern als Jung-
brunnen

Bei den Herren konnte wie in
den Vorjahren der 72jéhrige
Kieler Masterruderer Heinz
Rino” Kroncke im Achter
und Vierer mit Steuermann die Rennen fir sich entscheiden. Wahrend im Achter in Renn-
gemeinschaft mit Ruderern aus Frankfurt, Saarbriicken, Miinchen und Osnabriick das
Boot mit iiber sieben Sekunden Vorsprung als Erste vor den Mannschaften aus den USA
und Brasilien die Ziellinie Gberquerte, musste sie im Vierer bis zum Ziel um den Erfolg
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kémpfen. In einem harten Bord-an-Bord-Kampf gegen die Mannschaften aus USA,
England und Brasilien konnte sich der Vierer um ,Rino” erst im SchluBBspurt mit einer
Sekunde Vorsprung durchsetzen.

Zu einem 3. Platz langte es nur bei Harald Schulz und Martin Lorenzen im Zweier ohne
Stevermann der Altersklasse C (Mindestdurchschnittsalter 43). Nach einer krankheits-
bedingten Wettkampfpause der Mannschaft konnte der Kieler Zweier mit einer iberzeu-
genden technischen Leistung und anspruchsvollen Zeit von 3:44,45 Minuten iberzeugen
und zeigte, daB man in den ndchsten Jahren wieder mit ihnen zu rechnen hat.

lhr Partner in Sachen Druck

24103 Kiel - Fleethorn 38
Telefon 04 31/55 4107

1%
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Wanderfahrt ,,Durch Bremen und umzu”’

Was bedeutet ,,umzu”’?

Die diesjdhrige Pfingstwanderfahrt stand unter dem Motto: ,Rudern im Einfluss der
Gezeiten auf Hamme, Wimme, Lesum, Unterweser und im Teufelsmoor”. Sie fihrte uns
vom 17. bis 20. Mai fiir ein langes Pfingstwochenende in die Néhe von Bremen.

Im Vorfeld schon einmal eine Erkldrung zum Motto der Fahrt: Rudern im Einfluss der
Gezeiten bedeutet, dass

— man flussabwarts u. U. léinger braucht, als flussaufwéirts

— es méglich ist, auf einem Rundkurs sténdig gegen die Strémung zu rudern

— die Landschaft andauernd ihr Gesicht verdndert

— jede Tour sehr genau geplant sein muss

Aus dieser Aufstel-
lung lasst sich able-
sen, dass diese Tour
fir die meisten Teil-
nehmer eine Menge
never  Erfahrungen
brachte. Die Tide be-
stimmt den Tagesab-
lauf. Es bedurfte einer
genauen Planung, um
die Krdfte der Natur
im Rahmen der Még-
lichkeiten  fir  sein
Vorankommen  opti-
mal einzusetzen. Wir werden sehen, dass Sven und Angela als Organisatoren der Fahrt
diese Aufgabe perfekt gemeistert haben.

Vorbereitung

Nachdem die Ausschreibung Anfang des Jahres erschienen war, hatte sich die aus-
gehdngte Teilnehmerliste rasch gefillt und so trafen sich die Interessenten im Mérz zu
einer ersten Vorbesprechung. Sven und Angela hatten die Ortlichkeiten ausgiebig
erkundet und stellten zundichst das Revier vor. Wir wiirden unser Standquartier in einer
Pension in Ritterhude aufschlagen, einem kleinen Ort ca. 15 km nérdlich von Bremen.
Ritterhude liegt am Zusammenfluss der Wiimme und der Hamme. Die Hamme entspringt
nordlich von Osterholz-Scharmbeck und durchflieB3t das Teufelsmoor vorbei an Worps-
wede bis nach Ritterhude. Die Wiimme flief3t, aus der Lineburger Heide kommend,
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nordlich an Bremen vorbei und vereinigt sich bei
Ritterhude mit der Hamme zur Lesum. Diese miin-
det nach ca. 11 km bei Vegesack in die Unterweser.

Bei der Vorstelling des geplanten Fahrtenpro-
gramms wurde schnell deutlich, dass ein genauer
Blick auf den Tidenkalender unerldsslich sein
wiirde. Doch Sven stellte seine Tourenplanungen
und die Abstimmung mit der Tide so souverdn vor,
dass auch der letzte Zweifel bald verflogen war.

Nach dieser Einstimmung waren alle zuversichtlich,
dass die Fahrt ein voller Erfolg wiirde. Und so tra-
fen sich die Teilnehmer am Freitagmorgen fast
pinktlich um acht Uhr, um zusammen mit den am
Vorabend verladenen Booten die Fahrt anzutreten.
Bei der Abfahrt waren dabei: Sven Offen, Angela
Pape, Jens Paustian (Pau), Michael und Roswihta
' e ‘ "8 Bohmer, Rainer Bohn, Jérn Demmnick, Hans-
Martin Hércher, Sabine Gédtel, Sonja Ebruy und Friedemann Berg. Am Freitagabend
stiefen dann noch Ralf Wusterbarth (Wussi), Peter Wolf, Jens Peters, Christina Brauer
und Julia Wolff dazu. Nach reibungsloser Fahrt (offensichtlich sind wir noch vor
der Pfingstreisewelle gesurft) kamen wir auf Mittag in Ritterhude an und wurden auf dem
Vereinsgelénde des Wassersportvereins ,Ritterhuder Uhlen” (die heiflen wirklich so!)
freundlich empfangen. Schnell hatten wir die Boote aufgeriggt und die Zimmer in unse-
rer Pension belegt. So konnten wir gegen 15:00 Uhr zum ,Warmrudern” aufbrechen.

Warmrudern

Wie Eingangs erwdhnt war die Mannschaft noch nicht komplett. Daher verzichtete
Angela auf das Warmrudern und besuchte stattdessen ihre Oma, die in einem kleinen
Ort bei Ritterhude wohnt. So waren zwei Boote komplett und wir machten die Kiellinie
und die Muskelkater klar, um erste Eindriicke auf einer Tour die Lesum hinab bis nach
Vegesack zu sammeln. Doch bald nachdem wir die Blétter das erste Mal in das
goldbraune Wasser der Hamme eingetaucht hatten, wurde unser Elan schnell wieder
gebremst. Zunéchst galt es das Sperrwerk zu passieren, welches die Hamme von der
Lesum trennt und damit tidenunabhéngig macht. Hier machten wir erste Bekanntschaft mit
unserer Haus- und Hof-Schleuse, die auch an den meisten der folgenden Tagen Anfang
und Ende der Touren bestimmen sollte. Quélend langsam &ffneten sich die Schleusentore,
die Ungeduld wuchs, bis Jérn schlieBlich platzte: ,Wenn das noch lénger davert, kann
ich mich erst einmal wieder rasieren!”. Nach ca. einer halben Stunde verlieBen wir end-
lich die Schleuse und die néchste Erfahrung erwartete uns, denn flussabwarts mussten wir
uns gegen die auflaufende Tide ankémptfen, die uns die ganze Strecke bis Vegesack
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begleitete. Auf dieser Etappe fiel Rainer besonders auf, der als Steuermann des Muskel-
kater seine Mannschaft unter Einsatz seiner letzten Krdfte anfeverte, gegen die immer
stirker werdende Stromung anzukémpfen. Hétte er diese Kraft statt in die Stimme auf das
Wasser gebracht, so ware das Boot wirklich uneinholbar gewesen . . .

Nach 1,5 Stunden erreichten wir den
Vegesacker Museumshafen, wo wir uns
eine ausgiebige Pause in der abend-
lichen Sonne goénnten. Die Rickfahrt
flussaufwarts verging — gliicklicherweise
immer noch mit auflaufender Tide im
Riscken — wie im Fluge und nach knapp
einer Stunde erreichten wir wieder
unsere Schleuse, eben flussaufwarts
schneller als flussabwarts (siehe Ein-
leitung).

Auf der Riickfahrt merkten wir dann, wie
fast drei Meter Tidenhub die Landschaft
aus Sicht des Ruderers veréndern. Auf
der Hinfahrt, kurz nach Niedrigwasser,
umgaben uns hohe Uferbdschungen,
die durch ihre Schotterbefestigung des
teilweise kanalisierten Flusslaufes ein
recht abweisendes Bild abgaben. Auf
der Riickfahrt jedoch war der Fluss wie
verwandelt: Bei Hochwasser fuhren wir
auf Hohe des Schilfgirtels und konnten
die Landschaft beiderseits des Flusses
einsehen - ein véllig anderes Bild!

Abends war die Mannschaft schlieBlich komplett und nach einem gemiitlichen, schon
recht spéten Abendessen beim Italiener hatten einige noch die Ausdauer fir einige
weitere , Absacker” im Hotelzimmer. Jérn und Wussi waren noch so unausgelastet, dass
Sven sie um zwei Uhr morgens aus dem gemeinsamen Zimmer werfen musste. Wie lange
die beiden dann noch im Bus weitergesabbelt haben (dort waren auch die Getrénke-
vorréite deponiert), wissen sie wahrscheinlich selber nicht mehr . . .

Nach Bremen

Am Pfingstsamstag stand eine Rundtour nach Bremen auf dem Programm. Ein Stiick die
Wimme hinauf (gegen die ablaufende Tide) wiirden wir durch eine Schleuse in die alte
Wimme einfahren und weiter auf verschiedenen Kandlen bis in den Birgerpark im
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Norden Bremens. Hier stand als Highlight ein Besuch im ,Universum” an. Uber weitere
Kanéle durch eine weitere Schleuse zuriick auf die Wiimme, wo wir iberwiegend gegen
das dann auflaufende Wasser zuriick fahren wiirden. Die spannende Frage war, ob wir
bei der Rickfahrt auf der Wismme noch ablaufende Tide erwischen kénnten und wann

die Strémung umschlagen wiirde.

Das Frihstick war gut und reichhaltig. Als wir dann
Lunchpakete vorbereiteten, erregten Hans-Martins
kreative Stullenkompositionen derartiges Aufsehen,
dass er einer Ernennung zum Stullenwart nur knapp
entgehen konnte.

Bei inzwischen vollzéhliger Mannschaft kam nun auch
die ,Tom Kyle” zum Einsatz. J6rn war nicht zu bremsen
und richtete sie zu unserem Disco-Clubschiff her, so
dass wir schlief3lich an dem strahlenden ruhigen Mor-
gen unter den Kléngen des Boleros in unsere Haus-
schleuse einliefen.

Die ersten Kilometer waren erwartungsgemdaf3 anstren-
gend, aber nach der ersten Schleuse wurden wir erldst
und konnten eine erholsame Fahrt durch geballte Gut-
birgerlichkeit der Bremer Kleingérten genief3en. Hier

hatten wir reichlich
suchten den gréfiten Gartenzwerg (Sieger
ca. 1,20 m grof}), machten ein
Sekifrihstick in der ,Tom Kyle” oder
bewunderten den héchsten Berg der
Umgebung, die Miilldeponie von Bremen.
Aut dieser Etappe muss auch Friedemanns
Entschluss gereift sein, endlich birgerlich
zu werden. Am Abend iberraschte er uns
mit seinem Entschluss, sich einen Klein-
garten zuzulegen. Anregungen hatte er
unterwegs ja geniigend sammeln kénnen.

Abwechslung: Wir

Gegen 14:00 Uhr erreichten wir unser
Etappenziel, wo wir auf dem Gelénde
eines Kanuclubs ausgiebig Mittagspause
machten. Anschliefend besuchten wir das
,Universum”, eine interaktive Ausstellung,
die in drei Rundgéingen dem Besucher die
Themen ,Mensch”, ,Erde” und ,Kosmos”
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néher bringt. 1,5 Stunden waren viel zu kurz, um auch nur annéhernd alle Stationen zu
besuchen, aber wir mussten weiter — die Tide . . .

Bald erreichten wir die Schleuse, die uns wieder zuriick auf die Wiimme fihrte, und
mussfen ein groBBes Lob auf Svens Planung aussprechen: Wir hatten noch ablaufendes
Wasser im Ricken und kamen zunéchst ziigig voran. Doch bald holten uns unsere
Vorahnungen ein, die Tide kippte und ab da begann der Kampf gegen die Gezeiten.
Bereits gut 30 km hinfer uns, lieBen die Kréfte nun rapide nach und die Aussicht auf ein
weiteren ,Friedemann” (Ein ,Friedemann” ist eine Entfernungsangabe, speziell fir die
Riickfahrt. Sie betréigt gemessen ca. 12 km, gefuhlt mindetens das Doppelte.) gegen den
Strom lieB die Stimmung auf den Nullpunkt sinken. Hinzu kam, dass der Himmel sich bezo-
gen hatte und ein gemitlicher Landregen einsetzte. Auf der ,Tom Kyle” konnte der Steu-

ermann nur durch immer intensiveren Einsatz des Getto-Blasters eine offene Meuterei ver-
hindern.

Unser Schlagmann Jens aller-
dings diirfte danach wohl noch
eine ganze Weile unter
Lo Horstérungen gelitten  haben.
Die Highlights entlang der
Strecke konnten wir unter diesen
Umsténden nur am Rande wiir-
digen: Einige nett gelegene
Cafés hatten unter anderen Um-
standen zur Rast eingeladen
und mehrmals kreuzten Fluss-
fahren in Form von Ruderbooten
unseren Kurs. Auch ein entge-
genkommender Paddler konnte
uns nicht aufmuntern, indem er
uns zurief: Hallo, man sieht Euch an, dass lhr aus Kiel kommt!” — ,Wieso das denn?” —
,Na, wer wiirde sonst gegen die Strémung ruderng”

Weit auseinandergezogen erreichten die Boote schliefSlich die Schleuse, wo wir die letzte
Schleusung gerade noch erwischten. Gegen 20:00 waren wir schlieBlich wieder im Hotel.
Ein spéites Abendessen, diesmal griechisch, und die meisten fielen erschopft in ihre Betten.
Nicht ohne Peter zum ,Mann des Tages” gekiirt zu haben - fiir sein gehobenes Outfit am
Abend, mit strahlend weiflem Hemd und passendem Halstuch dazu.

Eindrucksvoll haften geblieben ist an diesem Tag wieder einmal der Einfluss der Gezeiten.
Innerhalb von wenigen Minuten schlaft die Stromung ein, es folgt ca. eine halbe Stunde
Stillstand, bevor das Wasser dann rasch und mit grofer Kraft in die andere Richtung zu
strémen beginnt. Sehr schnell ist der Wasserstand um ein bis zwei Meter gestiegen.

22



Regatten & Freizeitsport

Entspannung

Nach den Strapazen des Vortages war am Pfingst-
sonntag Entspannung angesagt. Eine garantiert
tidenfreie Etappe nahezu ohne Strdmung die Hamme
hinauf bis nach Neu Helgoland. Von hier einen
Spaziergang nach und durch Worpswede und dann
gemitlich wieder zuriick nach Ritterhude. Mit zwei
mal 10 km war Erholung vom Vortag sicher.

Zur Krénung wiirden wir diese Tour auf der Barke
genieBen. ,Was bitte ist eine Barke?” — Diese Frage
hat sich so mancher von uns gestellt, als er zum ersten
Mal von diesem Programmpunkt hérte. Heute
schlieBlich wurde das Geheimnis geliiftet. Eine Barke
ist ein Boot von der Grof3e eines kleinen Kutters,
jedoch mit flachem Rumpf. Mit je vier Ruderplétzen
steverbords und backbords, ausgestattet mit Rollsit-
zen, und Sitzbdnken in Bug und Heck biefet sie ca.
zehn bis zwolf Leuten Platz.

Die bange Frage war: ,Wie kriegen wir das Geféhrt zu Wasser?” - schlieBBlich bietet es
mit seinem geschweif3tem Stahlrumpf keinen Vergleich zu unseren sonst gewohnten eher

23



Regatten & Freizeitsport

leichten Ruderbooten. Doch es war
schneller vollbracht, als wir gehofft
hatten und so nahmen bald darauf
Ruderer und Steverfrau Julia ihre
Plétze ein. Eine Premiere wurde es
fir Pau: Die Frage ,Hast Du schon
einmal in einem Ruderboot wéhrend
der Fahrt Akkordeon gespielt2” kann
er in Zukunft uneingeschrénkt be-
jaen. Er nahm mit seinem , Volksmu-
sikkompressor” als Galleonsfigur im
Bug Platz und unterhielt uns waéh-

rend der gesamten Hinfahrt mit stimmungsvoller Musik. Wo immer wir in diesem Aufzug
vorbei kamen, war uns die ungeteilte Aufmerksamkeit aller Passanten gewiss!

"“
o

Die Verfolgung nahm die ,Kielline” auf. Ausgeri-
stet mit dem unvermeidlichen Getto Blaster und
besetzt mit der ,Macho Mannschaft” (Zitat Sonja)
kindigten sie ihr Kommen bereits weit vor Sicht-
kontakt mit mehr oder weniger passendem Musik-
reperfoire (Achim Reichel, Hans Albers) in mit-
unter unpassender Lautstérke an.

Als wir in Neu Helgoland anlegten, machten
Scharen von Spaziergéngern und Fahrradfahrern
sowie Massen geparkter Autos uns deutlich, dass
wir am Pfingstsonntag in einem touristischen
Zentrum der Region gelandet waren. Der Spa-
ziergang hinein nach Worpswede bestdtigte, dass
sich auch jenseits der Flussufer eine reizvolle
Umgebung erstreckt. Bei dem Rundgang durch
Worpswede konnte Angela, wie bereits auf dem
Hinweg, mit ihren geballten Heimatkundekennt-
nissen aufwarten. Aufgewachsen in einem kleinen
Dorf nahe Ritterhude hatte sie zu jedem Flecken

fachkundige Erlduterungen parat. Hatte sie ihre Fishrung noch mit dem obligatorischen
Schirmstock untermauert, wéire uns Wussi auch nicht beim Rundgang durch Worpswede

in einer Galerie verloren gegangen.

Die Ricktour verlief @hnlich erholsam und kurzweilig und so kamen wir relativ frih
wieder in Ritterhude an. Auch die Barke haben wir irgendwie wieder auf den Trailer

bekommen.
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Am Abend stand dann ein Ausflug nach Bremen auf dem Programm, nicht ohne vor der
Abfahrt Sven zum ,Mann des Tages” gewhlt zu haben. Auf die Frage nach dem Fahrer
fir unseren Bus meldete sich spontan Friedemann, jedoch mit dem Hinweis, dass sein
FUhrerschein ja erst drei Monate alt sei. Wéhrend der Fahrt beschlug die Windschutz-
scheibe auf der Fahrerseite zunehmend und auch die vereinzelten Hinweise der Beifahrer
machten auch den letzten Mitfahrern auf den Rijckbénken deutlich, dass dies wirklich eine
der ersten Fahrten Friedemanns in einer fremden GroBstadt war. Sven konnte es den
ganzen Abend nicht glauben. Wacker geschlagen, Friedemann!

In Bremen schlug nun Svens Stunde als Fremdenfishrer. Auf einem Rundgang zeigte er uns
die schénsten Ecken der Bremer Altstadt, verwinkelte Gassen, moderne Passagen, den
Dom und nicht zuletzt die Bremer Stadtmusikanten. Rainer war in seinem Element, er
konnte Hinweistafeln analysieren, die Anzeigen des Parkleitsystems studieren und
Grinphasen der Ampeln ausmessen und mit Kieler Verhaltnissen vergleichen. Am ein-
drucksvoll neu gestalteten Weserufer waren alle Restaurants, nicht zuletzt wegen des
laven Pfingstabends voll belegt und so landeten wir schlieBlich bei einem Mexikaner in
der Innenstadt. Auf der Riickfahrt hat ibrigens Angela den Bus gefahren.

Letzter Tag

Der Pfingstmontag stand wieder im Zeichen einer straffen Tourenplanung anhand des
Tidekalenders. Mit ablaufendem Wasser (Hochwasser in Ritterhude gegen 10:30) war
eine Fahrt geplant die Lesum hinab bis in die Unterweser. Von dort die Weser weiter
stromabwairts hinein in die Kleine Weser bis hinter Brake. Hier wiirden wir dann die Boote
verladen und die Riickfahrt antreten. Insgesamt eine Strecke von ca. 40 km, die mit der
Strémung gut zu schaffen sein sollte. Aber wir mussten gegen die Zeit fahren, denn um
15:00 Uhr sollte die Tide umschlagen. Und was das bedeuten wiirde, wussten wir von
Samstag nur zu gut.

Und wieder Schleusen

Der Aufbruch war entsprechend hektisch. Wéhrend Michael, Sven und Jérn Anhénger
und Autos nach Brake fuhren, machten die anderen die Boote startklar, um sie in
reduzierter Besetzung ein lefztes Mal durch unsere Schleuse zu bringen und auf der
anderen Seite auf die Autofahrer zu warten. Wussi musste uns bereits am Sonntagabend
wieder verlassen und so wurde beschlossen, den Muskelkater fir diese Tour als gesteuer-
ten Dreier zu fahren. Nicht nur deshalb wurde dessen Mannschaft zum Boot des Tages
gekiirt. Es begann vielmehr mit dem Ablegen. Das Manéver wollte partout nicht klappen.
Das Boot I6ste sich nicht vom Ufer, so dass selbst Pau an seinen Ruderkenntnissen zu zwei-
feln begann. Gliicklicherweise erfasste schlieflich eine rudergewandte Passantin am Ufer
die Situation und fragte, ob die Bugleine nicht vom Ufer gelsst werden mijsse. Nach die-
sem rettenden Tipp verhielt sich das Boot dann plétzlich wie verwandelt.
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Noch einmal die bereits vertraute Strecke entlang erreichten wir gegen 12:00 Uhr den
Vegesacker Museumshafen. Hier hétten wir gerne wieder ausgiebig Siesta in der
Mittagssonne gemacht und die angenehme Stimmung genossen. Stattdessen einmal

kurz die Glieder gestreckt, eine Stulle und einen Schluck und bald mussten wir weiter.
Die Tide, die Tide . . .

Auf der Weser

Auf der Weser wandelte sich das Bild. Der Wind und reger Verkehr bescherten uns immer
wieder heftigen Wellengang, der durch die beiderseitigen Spundwéinde in richtiges
Kabbelwasser gesteigert wurde. Nachdem wir die Stadt hinter uns gelassen hatten, wurde
das Wasser ruhiger und wir glitten mit der Strémung gleichméBig dahin. Anlegestellen
waren rar und so wurden Pausen und Positionswechsel im treibenden Boot durchgefihrt.
Eine dieser Pausen brachte dann auch weitere Punkte fir die Mannschaft des Muskelkater
zum Boot des Tages. Gemiitlich klénend trieben wir gemeinsam dahin, als plétzlich , Sigi”
in Form eines ankernden Motorbootes dem Muskelkater bedrohlich nahe kam und keine
Anzeichen machte, auszuweichen. Hektik brach aus und war es Meuterei oder ein Anfalll
des Vergessens der Ruderkommandos? Jedenfalls begann die Mannschaft auf Julias
Kommando volle Kraft riickwérts” voll voraus zu rudern. Erst energische Zurecht-
weisungen konnten die Disziplin an Bord wieder herstellen und beide Boote vor einer
Kollision bewaren. Das ganze Manéver wurde begleitet von hektischer Betriebsamkeit am
Ufer, wo in ca. 200 m Entfernung der offensichtliche Eigner von Sigi aufgeregt aber hilflos
gestikulierend begann, an der Wasserlinie auf und ab zu laufen. Ich hoffe, er konnte sich
bis zum Abend von dem Schrecken noch wieder erholen.

Inzwischen hétte léingst die Einfahrt in die kleine Weser aufgetaucht sein missen. Diese
war jedoch offensichtlich verlandet und so setzten wir unsere Fahrt auf dem Hauptstrom
fort. Als wir schlieBlich gegen 15:00 die Boote hinter Brake an den Strand zogen, war
die Strémung zum Stillstand gekommen und kurz darauf begann das Wasser wieder zu
steigen. Noch einmal ein Hoch auf Svens perfektes Timing!

Schnell hatten wir die Boote an Land und Jérn war es diesmal, der zum Mann des Tages
gekiirt wurde. Er hatte es organisiert, dass der Bootsanhénger direkt hinter dem Strand
auf dem angrenzenden Campingplatz bereit stand. So konnten wir die Boote bequem
vom Strand holen, sie auf dem Rasen fertig machen und verladen. Mide, aber voller
Eindriicke, traten wir die Rickfahrt an.

Fazit

Angela und Sven haben die Anregung Michaels aufgegriffen und eine sehr abwechs-
lungsreiche Fahrt organisiert. Fir mich war dies die erste Wanderfahrt als Ruderer, aber

bestimmt nicht die letzte. Vielen Dank noch einmal! ’
T T Tt VT B tat Hans-Martin Hércher
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Die Schlei ruft

In der Jahresplanung fiir Wanderfahrten ist fiir den 6. bis 7. Juli eine Tour auf der Schlei
vorgesehen. Schnell wird das Wissen iiber die Schlei ins Gedchtnis geholt: Eine iber
40 km lange Férde, meist recht ibersichtlich, manchmal sogar sehr schmal, jedoch an
einigen Stellen auch mehrere Kilometer breit. Viele abzweigende Noore, von denen nur
manche von Sportbooten genutzt werden kénnen. Grobe Hauptrichtung von West nach
Ost, teilweise ausgesprochen windanfllig. Beliebtes Segel- und Motorbootrevier. Und
haben nicht die Kameraden von der Germania vor ein oder zwei Jahren eine Tour auf
der Schlei wegen widriger Wind- und Wetterbedingungen abbrechen miissen? Guter
Dinge finden sich Sonnabend morgen am Club ein: Sabine Gédtel, Birgit Télle, Rainer
Bohn, Armin Falk, Jens Paustian, Olaf Schmidt, Dirk Behrens, Michael Bshmer sowie
Fahrtenleiter Holger Hartz. ,Kiellinie” und ,Flotter Dreier” sind schon am Abend vorher
verladen worden. Ab geht es zundchst nach Schleswig. Beim Domschul-Ruderclub,
unserem Tagesziel, wird bei einem kurzen Halt das Schlafgepéck und alles, was im Boot
nicht gebraucht wird, deponiert. Die Fahrt wird nach Kappeln fortgesetzt, wo wir am Steg
der Rudervereinigung Kappeln einsetzen wollen. Das Wetter ist durchwachsen, es sieht
nach Regen aus.

In Kappeln kommen wir ziemlich schnell in Gang - Boote fertig machen, Mannschaften
einteilen und zu Wasser, alles geht Hand in Hand. Auf der Schlei kommt uns ein leichter
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Siidwest entgegen, die Wolken verdichten sich. Als wir Arnis passieren, brist es kraiftig
auf, so dass wir uns inftensiv nach einer Anlegestelle umsehen. Diese wird dann endlich
hinter Arnis in Form des dortigen, natirlich menschenleeren Badestrandes gefunden.
Boote kurz raus, Schutz gesucht hinter der Hitte der Badeaufsicht. Im niedergehenden
Regen machen wir gelassen unsere erste Pause und hoffen auf Besserung. Die stellt sich
nach einiger Zeit tatséichlich ein: der Regen hért auf, der Wind wird deutlich weniger.
Was noch eine ganze Weile bleibt, ist die drohende Bewslkung. Also geht es in froher
Hoffnung weiter auf dem Wasser.

Um es kurz zu machen: das Wetter wird zusehends besser, so dass wir uns bei der
Weiterfahrt und einigen Pausen pudelwohl fihlen. Und als dann Schleswig schon fast
erreicht ist, bricht die Sonne kréftig strahlend hervor. In bester Stimmung legen wir am
Domschul-Ruderclub an.

Das Abendessen in Form einer ziinftigen ,Grille” droht fast an einer Banalitat zu scheitern:
weit und breit sind weder Streichhélzer noch Feuerzeuge aufzutreiben. Als dieses Problem
dann doch gelst ist, verleben wir einen sehr schénen Sommerabend. Der Abend klingt
nach einem Rundgang durch die Schles-
wiger Altstadt einschlieBlich der Fischer-
siedlung Holm im Schleswiger Brauhaus
bei einem zinftigen Asgaard-Bier aus.

Am anderen morgen wird aus Holgers
Einkdufen ein tolles Frihstickbuffet mit fri-
schen Brdtchen improvisiert. Irgendwann
sind wir dann doch wieder auf dem Was-
ser. Die Schlei zeigt sich von ihrer besten
Seite: glattes Wasser, kaum Wind. Des-
halb erlauben wir uns einen Abstecher
Richtung Haithabu. Durch eine schmale
Unterfihrung erreichen wir das Hadde-
byer Noor. Im Umfeld des Wikingermu-
seums erwartet uns eine noch nie gesehe-
ner Hinweis: ein Parkplatz fir Sportboote,
natirlich, wie es sich fir unsere Republik
gehdrt, mit einem entsprechenden Schild
gekennzeichnet.

Nach einer ausgiebigen Runde iiber das
Noor fahren wir zuriick in die Schlei und
machen uns auf den Weg nach Kappeln.
Die Sonne lacht, der Wind hat zwar
etwas zugelegt, aber ist immer noch
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ertréglich. Gemitlich mit reichlich Pausen kommen wir Kappeln Stiick fir Stiick néher.
Zwar begegnen wir immer wieder Seglern und Motorbooten, insgesamt aber deutlich
weniger als ich fir meinen Teil erwartet habe. Die Badestelle Arnis, die uns tags zuvor
noch einsamen Schutz gegeben hatte, ist heute reichlich von Badenden bevélkert. Kurz
hinter Arnis liefern wir uns mit einem Vierer der Rudervereinigung Kappeln, der von einer
Tagesfahrt dem heimischen Steg zustrebt, ein kleines Rennen. Die Kappelner Kameraden
bleiben eindeutig zuriick.

In Kappeln werden ruck-zuck die Boote verladen und die Riickfahrt nach Kiel angetreten.
Insgesamt haben wir die Schlei von zwei véllig unterschiedlichen Seiten kennengelernt.
Am Sonnabend morgen haben wir erlebt, wie tiickisch, ja mitunter sogar gefdhrlich dieses
Gewdsser werden kann. Am Sonnabend nachmittag und noch vielmehr am Sonntag
haben wir die Schlei als das bei vielen Wassersportlern beliebte und bei diesen
Bedingungen auch harmlose Revier kennengelernt. Spaf3 gemacht hat es allemal,
Wiederholung sicherlich nicht ausgeschlossen. Michael Bih
ichael Bshmer

Aufzuge * Feuerwehrtechni

RUD. PREY GmbH
Rendsburger Landstr. 187 « D-24113 Kiel

Fon (0431) 6899-01 « Fax (0431) 6899-00
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Sportangebot Winter 2002/2003

Tag Zeit Gruppe Betreuer Angebot Ort
Montag | 16.30 - 18.00 | Jugendliche Friedemann Geiger Spiele Turnhalle
Fitness Ravensberg
ab 11.11.02
18.00 - 20.00 | Jugendliche Heike Roggenbrodt Laufen Bootshaus
Erwachsene Ergometer EKRC
alle Gruppen Krafttraining
Dienstag | 18.00 - 20.00 | Erwachsene Laufen Boothaus
Masters-Training EKRC
ab 18.00 alle Gruppen Skattreff und “Ludden
geselliges Stoffers
Beisammensein Rotunde"
Mittwoch | 18.00 - 20.00 Erwachsene Laufen Bootshaus
alle Gruppen Ergometer EKRC
Kastenrudern
Krafttraining
Donnerstag| 14.30 - 16.30 |Jugendabteilung Kai Botscheck Rudern Bootshaus
Laufen EKRC
Ergometer
Kastenrudern
Krafttraining
17.30 - 19.00 |Altherrengruppe Rolf Esselbach Laufen Boothaus
Rainer Bohn Ergometer EKRC
Kastenrudern
Krafttraining
Freitag 18.30 - 20.00 | Jugendliche Heike Roggenbrodt Fitnesstraining Turnhalle
Erwachsene Spiele Ravensberg
alle Gruppen ab 08.11.02
Samstag | 14.00 - 16.00 | Jugendliche Michael Béhmer Rudern Bootshaus
Erwachsene FuBball EKRC
alle Gruppen Laufen
Bootsarbeiten
Sonntag alle Gruppen Sport nach Boothaus
Vereinbarung EKRC
als Vorschlag: _Gig-Achter-Rudern mit anschliessendem Brunch in den "Schénen Aussichten”

Selbstverstéindlich stehen die Clubréume unseren Mitgliedern jederzeit fiir ein Training zur
Verfiigung Ein Einstieg ist zu jeder Zeit mdglich, also einfach Sportzeug einpacken uncfvor-
beischauen.

Leistungssport nach Absprache mit dem Trainer Carsten Lampe, Tel. 0172/2367215.
Bei allgemeinen Fragen wenden an: EKRC, Tel. (0431) 577885 (Anrufbeantworter),
Internet: www.erster-kieler-ruder-club.de — E-mail: postkasten@erster-kieler-ruder-club.de

30



Vermischtes

iel 2002

in K

ignis i

Volvo Ocean Race - Das Ere

-

MR
L

31



Vermischtes

Herzlichen Gluckwunsch
zur Vermdhlung

Ingmar und Ari Schulz -
Alle Clubmitglieder gratulieren!

" FUr den Gastronomen

Viel Erfolg in den neu gestalteten
Clubréumen wiinschen alle Clubmit-

glieder.
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Die Vorstandsmitglieder 2002

nach der Jahreshauptversammlung vom 22. April 2002

Vorsitzender, erneut gewdhlt
Christian Prey

Rendsburger Landstraf3e 187, 24113 Kiel

Tel.: (0431) 689905 (p), 6899105 (d)

Stellv. Vorsitzender Verwaltung

Bernhard Kaczenski
Fritz-Reuter-Str. 66, 24159 Kiel
Tel.: (0431) 398505 (p), 1606121 (d)

Stellv. Vorsitzender Sport, neu
gewdhlt

Martin Lorenzen
Dorfstrae 9, 24241 Schmalstede

Ruder- und Trainingswart
N. N.

Schatzmeister

Klaus Bartuscheck
Lantziusstr. 15, 24114 Kiel
Tel.: (0431) 675626

Bootswarte

Jérn Demmnick und Claus Héppner
Dusternbrooker Weg 16, 24105 Kiel
Tel.: (0431) 577885

Hauswart, neu gewahlt

Eckehard Hilse
Schitzenwall 39, 24114 Kiel

Kassenwart

Carsten Rickert

Hansastralle 8, 24118 Kiel

Tel.: (0431) 57226 (p), 3995 2044 (d)

Pressewart Clubmitteilungen
N. N.

Schriftwart

Jurgen Kahler

NarvikstrafBe 18, 24109 Kiel
Tel.: (0431) 524048

Vergniigungswart

Hans-Rudolf Schréder
Hasselkamp 95, 24119 Kronshagen
Tel.: (0431) 589979

Vors. Jugendabteilung

Felix Moller
Reventlouallee 15d, 24105 Kiel
Tel. (0431) 565566

Unsere Clubzeitung wdre in dieser Form nicht méglich,

wenn wir nicht unsere Inserenten hatten. Wir bedanken uns bei unseren
Inserenten fir ihre Unterstitzung der Pressearbeit. Werben auch Sie neue
Inserenten, damit unsere Zeitung noch umfangreicher und interessanter wird.
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wieder!

Ruderhemd, 1/2 Arm
Ruderhemd, Tréger
Ruderhose, kurz
Ruderhose, lang

Regenjacke
EKRC-Sweatshirt
Tischflagge

EKRC-Einteiler lady/man

CLUB-KLEIDUNG
in den original EKRC-Clubfarben

€ 33- Anstecknadel € 3
€ 31  Wappen firBlozer € 15,
€ 31,- EKRC-Krawatte € 20,-
€ 41, EKRC-Fliege € 20,-
€ 69,- EKRC-Aufkleber € 2-
€ 90,- EKRC-Mitze € 15,-
€ 31, Polohemd, weif3/blau € 28,-
€ 15,-

Alle Clubklamotten sind in allen nur denkbaren Grof3en, solange der
Vorrat reicht bei Jens Paustian (Tel. 69 16 62) zu beziehen.

Um Barzahlung wird gebeten!
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Ausblick

Was gibt es in den Clubmitteilungen 4 (Dez. 2002)
und 1 (Jan. 2003)?

— Wanderfahrt Havel (Jochen Peters/Kalle Schmidt-Roepke)
— Wanderfahrt Elde-Miritz (Jens Paustian)

— Rudergeschichten von Heini Jager

— Bericht vom Schleswag Canal Cup

— Hamburger Alster-Vergniigen — Bericht und Bilder

— Westensee-Klassiker — Bilder

— Schwentine-Rafting — Bericht und Bilder

— Siegerehrung 2002

~ Jahreshauptversammlung 2002

e IralN Aktivbandagen

Mad ¢ al

Sanitatshauser
MCl Orthopédie-Technik
’ L : Reha-Technik

4 x in Kiel

Die Wirkung kann sich sehen'lassen.
_ —

RingstraBe 55
Papenkamp 14
Holtenauer StraBe 34
An der Schanze 40

SANITATS- B HAUS

Telefon 66 10 66
www.kurda.de




