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Aus dem Vorstand

Liebe Leserinnen und Leser,

Clubmitteilungen missen sein. Mitte letzten Jahres hat sich ein Redaktionsteam gefunden,
dass die Clubmitteilungen auf mehrere Schultern verteilt. Sie halten nunmehr die vierte
Ausgabe in Hénden, die auf diese Weise zustande gekommen ist. Nicht immer klappt
alles so wie es soll, hier und da gibt es mal zeitliche Verzégerungen. Aber letztendlich
gab es doch immer ein vorzeigbares Produkt.

Die Clubmitteilungen, so ist zumindest unser Ansatz, sollen gerne die Vielféiltigkeit des
Clublebens darstellen. Und im Club ist zur Zeit wieder eine ganze Menge los! So viel, daf3
wir, das Redaktionsteam, ehrlich nicht in der Lage sind, ALLE die vielféltigen Aktivitcten
personlich zu begleiten und dariiber zu berichten. Es wéire deshalb wirklich schon, wenn
von allen Aktivitdten zeitnah ein kurzer Bericht durch einen der Teilnehmerlnnen an das
Redaktionsteam Ubermittelt wird — auch wenn es vielleicht mal nicht so tolle Regatta-
ergebnisse zu berichten gibt. Es hilft uns, die Vielfdltigkeit des Clublebens darzustellen,
hilft unseren Mitgliedern, die Vielféltigkeit des Clublebens mit zu erleben und macht durch
die Vielfaltigkeit der Schreibstile einfach mehr Spaf3 beim Lesen. Fotos zu den einzelnen
Aktivitaten sind natirlich auch gerne gesehen.

Bei allen Clubmitgliedern, die das auch bisher ganz von sich aus oder nach kleineren
Uberredungen schon so gehalten haben, bedanken wir uns ganz herzlich fur lhre
Aktivititen und freuen uns schon auf die ndchsten Artikel.

Also, los geht's, auf daf die weiteren Clubmitteilungen noch spannender und informativer
werden! Wir nehmen alles dankbar an und werden es in geeigneter Form verwenden.

Das Redaktionsteam
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Aus dem Vorstand

Fahrtenbuchfihrung

Der Vorstand bittet darum, die Fahrtenbiicher sauber und leserlich auszufillen. Der
Obmann der Mannschaft ist zu unterstreichen. Geruderte Kilometer von Personen, deren
Namen undeutlich geschrieben sind oder bei denen Spitznamen verwendet werden,
werden nicht gezéhlt. Die Namen der Ruderer und des Bootes sowie das Fahrtziel sind
vor Antritt der Fahrt einzutragen.

Licht aus - Turen zu

Auch wihrend des Sommerhalbjahrs ist das Licht in den Clubréiumen und den Bootshallen
20 16schen, wenn das Gebéude verlassen wird und sich niemand mehr in dem Gebdude
aufhalt. Die Tiren der Bootshallen und zum Kraftraum sind zu schliefBen, wenn sich die
Rudererinnen oder Ruderer aufs Wasser begeben. Diese MafBnahmen helfen uns Energie
zu sparen und die Sicherheit im Gebéude zu erhchen.

Pressewart

Die ,Clubmitteilungen” werden dankenswerter Weise von der Mitgliedern Michael
Bdhmer, Rainer Bohn, Knut Kirchberg und Bernhard Kaczenski und Jens Paustian
gestaltetet. Fur die Aufgaben des Pressewartes, insbesondere fir den Kontakt zu den
Medien, fehlt eine Person. Hier sind alle Mitglieder aufgerufen, ihr Engagement ein-
zubringen. Anmerkung: Wichtige Kontaktperson auferhalb des EKRC als freier Mit-
arbeiter der KN ist Thorben Schade.

Hauswart/Pressewart

Die Aufgaben des Hauswartes werden zur Zeit feilweise von besonders engagierten
Mitgliedern ibernommen. Leider konnte bislang noch keine Hauswartin oder ein
Hauswart gefunden werden.

Der Vorstand weist darauf hin, daf3 die Personen, die bereit waren und sind, die Auf-
gaben von Presse- und/oder Hauswart zu ibernehmen, das neben ihrem Beruf, ihren
Familien und ihren anderen Tétigkeiten fir den Club sowie ihren Gbrigen Verpflichtungen
wahrnehmen. Es sind immer wieder die gleichen Personen, die etwas for unseren Club
tun. Das muf nicht so bleiben, steigt alle mit ein, fir unseren Club mit da zu sein!

Die Mitglieder, bei denen die Erwartungshaltung (= Konsumhaltung) im Vordergrund
steht und die derzeit feststellen sollten ,schau an, es lauft ja auch so irgendwie, wir
brauchen die Vorstandsposten ja gar nicht zu besetzen” kénnen nicht damit rechnen,
daB dies auf Dauer so bleibt. Auch kénnen bei der derzeitigen personellen Situation
die Aufgaben nicht in dem erforderlichen Umfang wahrgenommen werden.

Wenn Ihr Euren EKRC also nicht in der Presse wiederfindet, wenn Ihr meint, daf3 noch
mehr geworben werden muf3 oder wenn Ihr feststellt, daf das Bootshaus sich in einem
schlechten baulichen Zustand befindet oder am Gebéude etwas getan werden miifite,
dann liegt es an Euch, dies zu tun. Der Vorstand freut sich Gber jede Mithilfe und Unter-

stiitzung. Der Erste Kieler Ruder-Club — das sind wir alle. . .
,Benno” Kaczenski
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Aus dem Vorstand

Protokoll der Jahreshauptversammlung am 21. Marz
2001 des Ersten Kieler Ruder-Clubs von 1862 e.V. im
Bootshaus in 24105 Kiel, Dusternbrooker Weg 16

1. Der Vorsitzende Christian Prey eréffnete um 18:30 die Versammlung und begrifite die
anwesenden Ehren- und Clubmitglieder.

Die im vergangenen Jahr verstorbenen Clubmitglieder wurden namentlich genannt
und mit einer Schweigeminute geehrt.

2. Feststellung der Tagesordnung:

Der Punkt 12 der Tagesordnung wurde gedindert in ,Wahl des Kassenpriifers und
seines Stellvertreters”. Die folgenden Punkte der Tagesordnung verschoben sich
dadurch. Es gab keine Einwdnde gegen die Tagesordnung.

3.Feststellung der Anwesenheit, Stimmberechtigung und Ordnungs-
méaBigkeit der Einberufung der Versammlung:

Der Vorsitzende stellte die Anzahl der anwesenden Mitglieder anhand der Teil-
nehmerliste fest. Es waren 42 Mitglieder anwesend, alle waren stimmberechtigt. Die
Anwesenden waren mit der Durchfilhrung der Jahreshauptversammlung einverstan-
den. Das Protokoll der Jahreshauptversammlung soll allen Clubmitgliedern zugesandt
und Einwande dagegen bis 15. Juli 2001 dem Vorstand vorliegen (nach Erscheinen
dieser Clubmitteilungen).

4. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom
22. Marz 2000:

Das Protokoll lag zu Beginn der Versammlung in ausreichender Anzahl aus. Es gab
keine Einwdinde.

Die Versammlung genehmigte einstimmig die Niederschrift der letzten Jahreshaupt-
versammlung.

5. Jahresberichte und Kassenbericht des Vorstandes:
Der Vorsitzende Christian Prey verlas seinen Jahresbericht (Anlage).

Der stellvertretende Vorsitzende Verwaltung Bernd Kaczenski berichtefe
(Anlage).

Der stellvertretende Vorsitzende Sport F. Berg berichtete iiber die erfolgreiche
Mitgliederwerbung im abgelaufenen Jahr. Durch diverse Veranstaltungen unseres
Trainers F. v. Hassel konnten 31 neue Mitglieder, davon 18 Jugendliche, fir den
Rudersport gewonnen werden. Leider hat F. v. Hassel uns aus beruflichen Griinden
verlassen.



Aus dem Vorstand

Der Ruder- und Trainingsbetrieb wird z. Z. von engagierten Mitgliedern geleitet.

Auch F. Berg muBte aus beruflichen Griinden sein Amt niederlegen. Der Vorsitzende
und die Anwesenden dankten ihm fir seine geleistete Arbeit. Als sein Nachfolger im
Amt hat sich M. Niewerth bereiterklart.

Der Schatzmeister K. Bartuschek berichtete iber das Geschéftsjahr 2000 (Anlage)
und erlduterte die Bilanz.

Die Fragen von Clubmitgliedern zu der Bilanz, Gewinn- und Verlustrechnung und der
Ausgabenibersicht konnten zufriedenstellend beantwortet werden.

Er dankte allen Clubmitgliedern fir ihre Spenden in 2000.

Der vorliegende Voranschlag des Haushaltsplanes fir das Geschéftsjahr 2001 wurde
zur Kenntnis genommen.

Der Kassenwart C. Rickert berichtete, daf3 der Mitgliederbestand zum 31. De-

zember 2000 erfreulicherweise auf 285 Mitglieder gestiegen ist (davon 247 ménn-
liche und 38 weibliche).

Er appellierte noch einmal an alle Mitglieder, das Lastschriftverfahren zum Beitrags-
einzug zu nutzen. Herr G. Johnk schldgt vor, immer wieder in die Clubzeitung eine
Einzugsermdchtigung beizulegen.

Der Boots- und Geratewart J. Demmnick berichtete Gber seine Aktivitéten. Es
waren im letzten Jahr diverse Reparaturen an den Booten, dem Motorboot und
auch am Bootsanhénger erforderlich. Der Club verfigt z. Z. Gber 40 Boote mit
122 Bootsplatzen.

K. Feldmann bat um die Anschaffung eines Bootswagens fiir einen Vierer. Er wies auf
den guten Erhaltungszustand des Bootsparks hin. Alle Anwesenden dankfen dem
Bootswart fir sein gute Arbeit.

In Abwesenheit des Hauswartes S. Pohl berichtete der Vorsitzende von der
Arbeit des Hauswartes. Der Etat fir Hausinstandhaltung und Renovierung betrug im
Jahr 200084,3 TDM. Dafiir wurde u. a. der Duschraum im Damenumkleideraum
renoviert, im Herrenumkleideraum wurden weitere Schlief3fachschrénke aufgestellt, im
Eingangsbereich Disternbrooker Weg wurde eine ansprechende Mattenzuwegung
angeschafft usw.

In diesem Jahr sind die Neugestaltung des ,Millplatzes” am Disternbrooker Weg und
die Renovierungen der Hallentiren am dringlichsten.

Unsere Clubzeitung wdre in dieser Form nicht méglich,

wenn wir nicht unsere Inserenten hétten. Wir bedanken uns bei unseren
Inserenten fir ihre Unterstitzung der Pressearbeit. Werben auch Sie neuve
Inserenten, damit unsere Zeitung noch umfangreicher und interessanter wird.
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Aus dem Vorstand

Es wurde eindringlich an alle Aktiven appelliert, die Hallentiren, hauptsachlich
abends, zu schlieBen. Die Gefahr von mutwilligen Beschédigungen am Bootsbestand
ist sonst nicht auszuschlief3en.

S. Pohl stellt sein Amt zur Verfiigung und kandidiert nicht wieder.

6. Berichte der Kassen- und Rechnungspriifer:

Die Clubmitglieder J. Schuster und C. Feldmann haben die Geschafts-, Kassen- und
Buchfihrung des EKRC beim Schatzmeister am 9. Mérz 2001 geprift. (Anlage)

Dem Vorstand wird eine ordnungsgeméf3e Buchfishrung und eine sparsame Kassen-
verwaltung bescheinigt.

7. Beitragsangelegenheiten:

Der Vorsitzende erlduterte die vom Vorstand vorgeschlagene Beitragserhéhung
ab 1. Januar 2002. Fir weitere erforderliche Hausinstandhaltungen, Stellagen fur
die Boote, eventuelle Einstelling eines Trainers usw. sind diese Mehreinnahmen
unbedingt erforderlich.

Nach kontroverser Diskussion wurde der Vorschlag des Vorstandes und der von
H. Weidling zur Abstimmung gebracht:

Anhebung It. Vorstand fir ,Aktive” = 270 Euro
Abstimmung: 13 Ja, 26 Nein, 3 Enthaltungen

lt. H. Weidling = 264 Euro Abstimmung: 24 Ja, 14 Nein, 4 Enthaltungen
It Vorstand fir ,Passive” = 192 Euro Abstimmung: 6 Ja, 28 Nein, 8 Enthaltungen
lt. H. Weidling = 180 Euro Abstimmung: 28 Ja, 12 Nein, 2 Enthaltungen

lt. Vorstand fir , Auswartige/Wehrpflichtige” = 96 Euro

Abstimmung: 28 Ja, 7 Nein, 7 Enthaltungen
lt. H. Weidling = 96 Euro Abstimmung: dfo.
lt. Vorstand fur ,Jugendliche” = 102 Euro

Abstimmung: 4 Ja, 29 Nein, 9 Enthaltungen
lt. H. Weidling = 96 Euro Abstimmung: 29 Ja, 9 Nein, 4 Enthaltungen
lt. Vorstand fiir ,Aktive in Ausbildung” = 132 Euro

- Abstimmung: 7 Ja, 33 Nein, 6 Enthaltungen

lt. H. Weidling = 120 Euro Abstimmung: 30 Ja, 60 Nein, 6 Enthaltungen

Es gelten somit ab 1. Januar 2002 folgende Beitrage:

Fur Aktive = 264 Euro — Passive = 180 Euro — Auswartige/ Wehrpflichtige = 96 Euro
Jugendliche = 96 Euro — Aktive in Ausbildung = 120 Euro.

Der Aufnahmegebiihr for ,Jugendliche” in Hohe von 15 Euro und fir andere Mit-
glieder in Héhe von 50 Euro wurde mehrheitlich zugestimmt.

Die 10 Euro Mehrkosten fiir Beitrageszahler ohne Lastschriftverfahren wurde mit
9 Ja-Stimmen, 11 Nein-Stimmen und 9 Enthaltungen abgelehnt.

13



Aus dem Vorstand

Fir monatliche Beitragszahler wird eine Bearbeitungsgebihr von 10 Euro p.a.
verlangt. Die Abstimmung ergab 17 Ja-Stimmen, 11 Nein-Stimmen und 10 Ent-
haltungen.

Fur die ab dem 1. Januar 2002 féllige Umlage zur Finanzierung der Landestrainer-
honorare des LRV-SH in Hshe von 5 Euro p. Mitglied und Jahr gab es mit 7 Ja-
Stimmen, 26 Nein-Stimmen und 9 Enthaltungen keine Zustimmung.

8. Genehmigung des Haushaltsplanes fir das Ifd. Geschdftsjahr:

Der Plan lag rechtzeitig zur Einsichinahme im Vorstandszimmer aus und wurde
mit 38 Ja-Stimmen und 4 Enthaltungen genehmigt.

9. Entlastung des Vorstandes:

Dem Vorstand wurde mit 31 Ja- Stimmen und 11 Enthaltungen Entlastung fir das

Jahr 2000 erteilt.

10. Wahlen zum Vorstand:
a) stellvertr. Vorsitzender Verwaltung:

Der bisherige Amtsinhaber B. Kaczenski stellte sich zur Wiederwahl, ein anderer
Kandidat war nicht bereit, und wurde mit 40 Ja-Stimmen bei 2 Enthaltungen
gewdhlt. Er nahm die Wahl an.

b) Bestatigung des stellvertr. Vorsitzenden Sport:
M. Niewerth wurde in seinem Amt als Nachfolger von F. Berg bestétigt.
¢) Schatzmeister:

Der bisherige Schatzmeister K. Bartuschek stellte sich zur Wiederwahl, ein
anderer Kandidat war nicht bereit, und wurde mit 37 Ja-Stimmen und 5 Ent-
haltungen gewdhlt. Er nahm die Wahl an.

11. Wahlen der Beisitzer:
a) Schriftwart:

) Kéhler ist zur Wiederwahl bereit. Ein anderer Kandidat ist nicht vorhanden.

Er wurde mit 39 Ja-Stimmen und 3 Enthaltungen wiedergewdhlt und nahm die
Wahl an.

b) Boots- und Geratewart:

Der bisherige Amtsinhaber J. Demmnick stellte sich zur Wiederwahl. Ein anderer
Kandidat war nicht vorhanden. Er wurde mit 35 Ja-Stimmen und 7 Enthaltungen
wiedergewdhlt. Er nahm das Amt an.

c) Presse- und Werbewart:
Es war kein Kandidat fir die Besetzung bereit.

15



Aus dem Vorstand

d) Hauswart:
Es war kein Kandidat fir die Besetzung bereit.
e) Bestdtigung des Vorsitzenden der Jugendabteilung:

Der Vorsitzende der Jugendabteilung G. Kock war nicht anwesend. Er wurde von
den Anwesenden in seinem Amt bestétigt.

12. Wahl des Kassenpriifers und seines Stellvertreters:

Der Vorstand schldgt vor, K. Feldmann als Kassenpriifer und F. Berg als Stellvertreter
zu wahlen. Weitere Kandidaturen lagen nicht vor.

Beide Kandidaten wurden mit 41 Ja-Stimmen bei einer Enthaltung gewdhlt und
nahmen die Wahl an.

13. Antrage:

Antrage zur Jahreshauptversammlung lagen nicht vor.

14. Termine:
Die anstehenden Termine kénnen dem Clubkalender entnommen werden, der in der
ndachsten Clubzeitung beiliegt.

Der Termin des Anruderns aller Kieler Ruderer/innen findet am 1. April 2001 um
10.00 Uhr statt.

15. Sonstiges:

Der Vorsitzende unterrichtete die Anwesenden iber die Bauplanung eines
Jugendraumes an der Sudseite der Werkstatt. In der vorgestellten Zeichnung unseres
Clubmitgliedes B. Pingel konnte die Bauplanung eingesehen werden. Das Stadt-
planungsamt sieht nach Vorlage keine Hirde zur Baugenehmigung.

Als nachster Schritt sollen event. Zuschiisse eingeworben und die Finanzierungs-
mdglichkeit durch den Verein gepriift werden. Als Fertigstellungstermin wird das
Jahresende angestrebt.

Die Mitgliederversammlung endete um 21:40 Uhr.
Schriftwart / Vorsitzender
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Freizeitsport & Anrudern 2001

Der junge EKRC im Boot

Erfreulich hohe Beteiligung

Am 1. April 2001, einem nassen und kalten Sonntagmorgen, wurde um 11.00 Uhr
in der Horn die Sommersaison der Kieler Rudervereine erdffnet. Diesmal ausgerichtet
durch den Akademischen Ruderverein hatten sich die Boote der RG Germania mit grofien
bunten Flaggen geschmiickt. Die Gbrigen Boote hatten sich trotz Verabredung nicht an
dieser Idee beteiligt. Uber einen vor der Drei-Feld-Zug-Hub-Briicke herabgelassenen Korb
wurden die einzelnen passierenden Ruderboote mit Naschereien versorgt. Eine hibsche
Idee, die unbedingt weitergefihrt werden sollte. Auch iber den Einsatz der Flaggen im
Boot, eine gute Idee die Boote zu schmiicken, muf3 in der ,Ruderlobby” noch mal
gesprochen werden.

Der EKRC war mit acht Mannschaftsbooten vertreten. Fir die Jahreszeit und die sehr
bescheidene Wetterlage eine erfreuliche Beteiligung.

Drei neue Namen fir die Bootstaufen

Nachdem die Boote des 1. Kieler wieder alle am Steg zuriick und in den Hallen verstaut
waren, gab es das 2. Highlight an diesem Sonntagvormittag. Die Taufe von drei neven
Booten fir die Jugend- und Freizeitruderer im EKRC.

Der Vorsitzende war leider, Uberraschend fir alle Anwesenden, zu diesem Termin
verhindert. Trotz Einsatz modernster Kommunikationstechnik konnten die anderen
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Freizeitsport & Anrudern 2001

Mitglieder des Vorstandes nicht rechtzeitig informiert werden. Fiir den Vorstand des
EKRC ergriff der Vergniigungswart Hans-Rudolf Schréder nach einer langen Wartezeit
das Wort und fihrte die Anwesenden in seiner locker souverdénen Art durch die
Taufzeremonie.

Ein Kunststoff-Zweier mit Steuermann, der auch als Dreier gerudert werden kann, wurde
von Stefan Lauterbach auf den Namen ,Wassertaxi” getauft. Ein Jugendskiff erhielt
" durch Timm Ehlers den Na-
men ,Blanker Hans” und die
strahlende Taufpatin - Anne-
Christine Otto taufte einen
weiteren Jugendskiff auf den
traditionstréichtigen ~ Namen
,Schimmelreiter”.

Die anwesenden Ruder sowie
Freunde und Foérderer des
Clubs rundeten den Vormittag
damit ab, die frisch getauften
Boote bei der ersten Ausfahrt
zu beobachten und dabei iber
die kommende, hoffentlich
erfolgreiche und sonnige Sai-
son zu fachsimpeln.

Bernhard Kaczenski
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Freizeitsport & Jugendarbeit

Jugend trainiert fir . . .

Nein, nein, noch nicht fir Olympia. Aber doch in grof3er Zahl im EKRC.

Es ist bekannt. im Frohjahr 2000 gab es beim EKRC plétzlich einen regelrechten Boom.
Ausgelsst durch die Tétigkeit von Frank von Hassel als Ausbildungskoordinator und den
von ihm gestalteten ersten Schnuppertagen strdmten Jugendliche in lange nicht gekann-
ter Zahl zum EKRC. Sie wurden ausgebildet, machten regelméfig Ausfahrten und sogar
die eine oder andere Wanderfahrt. Auf dem Clubgelénde war fast jeden Tag richtig was
los und die Youngster hatten — sehr offensichtlich - jede Menge Spaf3 miteinander und
am Rudern. So viel Begeisterung mufte irgendwann einmal kanalisiert werden, noch
dazu, wo mit Stefan Lauterbach, etwas dlter und schon etwas langer dabei, erstes Trai-
ning begonnen wurde und auch schon die ersten Rennen angepeilt. Fir die Anféinger des
Jahres 2000 — und das wollen wir an dieser Stelle nicht vergessen! - ging es erst einmal
darum, unser Sportgeréit sicher zu beherrschen. Auferdem: wer sollfe so eine Truppe trai-
nieren@ Die regelmaBige figliche Betreuung band schon reichlich Kapazitéiten und die
zahlreich zustrémenden Anféinger unter den Erwachsenen wollten auch betreut werden.

Unser Trainer Karsten ,,Lampo” Lampe

Reftung nahte mit Karsten Lampe. Karsten, der schon einmal Ende der 80er Jahre das
Training beim EKRC geleitet hatte, konnte im September 2000 durch Initiative von
Friedemann Berg fir das Training der Jugendlichen gewonnen werden. Unterstiitzt wird
Karsten von Julia Wolf, die sich insbesondere den Madchen widmet. Erst einmal stand
Standortbestimmung auf dem Programm und zum Uben die Teilnahme an der Asmus-
Regatta. Und ein Teil unserer hoffnungsvollen Jugend versuchte sich erstmals im ,richti-
gen Ruderleben” auf der Regatta in Friedrichstadt.

Eingangs des Winters kam es dann zum Schwur. Wer wollte ernsthaft mittrainieren,
im Winfer konsequent aufbauen um dann im Frihjahr richtig in die Wettkémpfe zu
gehen? Wollen wollten eigentlich alle. Aber bei dem einen oder anderen ergaben sich
die ganz natirlichen Hindemisse fir den bei uns Ruderern auch im Jugendbereich schon
notwendigen Zeitaufwand. Die Koordination von Training; Wegestrecken und Transport-
probleme zum Club, anderen Freizeitaktivititen sowie natirlich den  schulischen
Notwendigkeiten, insbesondere aus Sicht der Eltern, brachten im Bezug auf die
Méglichkeiten eine Klarung. So gehdren zwar Imke Preugschat, Janos Saver, Simon Eller-
mann und Niklas Holz nach wie vor ,zur Truppe”, kénnen jedoch nur unregelméfig trai-
nieren. Sie werden im Jahre 2001 sicherlich an der einen oder anderen Breitensportver-
anstaltung teilnehmen.

Unser Nachwuchs

Mit derzeit vier bis finf Trainingseinheiten in der Woche, davon 2 bis 3 Mal Rudern,
1 x Kraftiraining und je nach Witterung 1 x Ergometer oder Laufen sind in der Aufbau-
phase Tim Ehlers, Lennarth Hoth, Eiko Kriiger, Tom Rostock, Philip Schiitze, Jannick Wolf
und Julian Zychski. Sie haben im Winter Kraftausdauer gebolzt und sind nun auch im
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Freizeitsport & Jugendarbeit

technischen Bereich bei der Feineinstellung. Erste Bewdhrungsprobe und Standortbestim-
mung sollen sein die Regatten in Otterndorf am 26./27. Mai sowie Segeberg am 1 6./17.
Juni. Teilweise werden unsere jungen Athleten in Leichtgewichtsrennen an den Start
gehen, was eine in diesem Alter oft ungewohnt disziplinierte Lebensweise nach sich zieht.

Ruderakademie Ratzeburg

Im Herbst 2000 und in der Winterarbeit hat sich das bisher gréfite Potential gezeigt bei
Stefan Lauterbach und Anne-Christine Otto. Beide haben im Mérz an einem Férder-
lehrgang an der Ruderakademie Ratzeburg teilgenommen, siehe hierzu den Bericht an
anderer Stelle dieser Ausgabe. Stefan absolviert derzeit sieben bis acht (1) Trainings-
einheiten in der Woche, bei der jingeren Anne-Christine sind es wie bei den anderen
noch vier bis funf.

Wir alle wissen, daB das ernsthafte Training auf ,unserer” Férde ein zweischneidiges
Schwert ist und auch das Marinearsenal erstmal erreicht werden muf3. Trainiert wird
deshalb mit Stefan in Rendsburg auf der Obereider, wo der Rendsburger Primaner-
Ruder-Club freundlicherweise einen Renneiner sowie ein Motorboot zur Verfigung
stellt. Den Verantwortlichen in Rendsburg sei an dieser Stelle dafiir ganz herzlich gedankt.

Die Regatten fiir Stefan und Anne-Christine waren Libeck am 06./07. Mai, Bremen am
12./13. Mai, Hamburg sind am 09./10.Juni, Segeberg am 16./17. Juni und zusditzlich
fir Stefan Ksln am 26./27. Mai. Erklértes Ziel fir beide ist die Deutsche Jugendmeister-
schaft in Brandenburg vom 21. bis 24. Juni. Berichte folgen.

Saisonplanung 2. Halbjahr 2001

Die konkrete Saisonplanung fiir das zweite Halbjahr wird erst Ende Juni aufgestellt, natir-
lich in Abhgingigkeit vom bis dahin erreichten Leistungsstand. Eines zeichnet sich aber
ietzt bereits ab: der notwendige Zeitaufwand ist von den Verantwortlichen derzeit gerade
noch abzudecken. Sollte sich in den néchsten Monaten, was wir uns alle wiinschen, eine
groBe Leistungsdichte herauskristallisieren, st&f3t das Trainingsteam auch organisatorisch
an die Grenzen. Hier wird sicherlich Unterstitzung sowohl im Tagesbetrieb als auch bei
den Regattabesuchen notwendig sein.

Der Jugend gehért nicht nur die Welt, auch die Zukunft unseres Clubs gehért irgendwann
dieserieutigen Jugend. Wir, die Mitglieder, sollten sie, die Jugend und die Betreuer, alle
im Rahmen unserer persénlichen Méglichkeiten unterstiitzen, damit sinnvolle Akfivitéiten
in den Bereichen Freizeitbeschéftigung, Karperertiichtigung und Sozialverhalten weiter
und in der Breite durchgefihrt werden kénnen.

Manchmal muf3 man einfach nur wissen, daf irgendwo Unterstiitzung gebraucht wird.
Und da reicht oft die direkte Ansprache von den Verantwortlichen. Jedenfalls werde ich
wie bisher ein offenes Ohr fiir die Bediirfnisse dieser Truppe haben und wiinsche mir, daf3
sich viele unserer Mitglieder — und vielleicht auch der Eltern — in &hnlicher Weise outen.

Michael Bshmer
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Freizeitsport & Jugendarbeit

Steckbriefe - von Rainer Bohn

Damit auch mal die Namen des Nachwuchses héngen bleiben, wurde unseren neuen
jungen Dauergésten mihsam einiges an Informationen entlockt:

Julian Zychski, geboren im November 1986 in Kiel

Kommt aus der westlichen Innenstadt, Dichter- und Philosophen-Viertel
um den Geibelplatz. Besucht die Gesamtschule in Hassee. Wenn er nicht
rudert, mag er Computerspiele oder er féhrt gerne Rad (mit 21 Géin-
gen). Am liebsten isst er Pizza, natiirlich nicht in der Vorbereitung zur
Regatta, das Gewicht muss schliefBlich stimmen

Tim Ehlers, geboren im Juni 1987 in Kiel

Wohnhaft in der westlichen Innenstadt, im Dichter-
und Philosophenviertel rund um den Schreventeich,
besucht die Goetheschule am Westring. Treibt er
sich nicht am EKRC herum, frént er seiner Leiden-
schaft, den Computerspielen. Er fhrt auch gern Rad
und auch er gehdrt zu den Pizza-Liebhabem

Anne-Christine Otto, geboren im August 1986
in Berlin

Wohnt in Elmschenhagen und besucht dort das
Gymnasium. Weil die Jugend-FuBballmannschaft
aufgeldst wurde, kam sie zum Rudern und fand zu
uns in den EKRC. lhre Lieblingsgerichte sind durch-
aus auch Angebote bei McDonald und einem Déner
mag sie auch nicht gern entsagen.

Tom Rostock, geboren im
Dezember 1986 in Hamburg

Wohnt in Mettenhof und geht dort
zur Schule. Zeichnet in seiner ver-
bleibenden Freizeit fir seinen Va-
ter. Schwért auf Pasta und Salate,
findet Linsensuppe étzend.

Janos Sauer, geboren im Mdrz 1982 in Kiel

Wohnt gewissermaflen um die Ecke in Distern-
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brook, er wechselte vom Golfen und Segeln zum Rudern, am liebsten
organisiert und besucht er Parties, zu seinen Lieblingsmahlzeiten
gehsren Brathéhnchen und Pommes — man kann ja alles wieder
ablaufen”.

Simon Ellermann, Goethe-Schule

Er war am Inferviewtag nicht anwesend, beeindruckte mich im letzten
Jahr durch seine wagemutige und selbstbewusste Steverarbeit auf
der Schwentine-Tour und durch sein Durchhaltevermdgen im Zelt
wahrend der ,Nacht der tausend Regen”. Er mag Spinatpizza und
musiziert gern.

). ﬁ Ubungskoordinator Knut Kirch-
8 berg hat dlles im Griff.

... auf die drei ist immer Verlass — zuletzt beim ,standby” auf dem Umweltfest in der Holtenauer Strafe.
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Trainings-Report

Morgens um 6 ist die Welt noch in Ordnung . . .

Das Mekka der Rennruderer — das Bundesleistungszentrum Ratzeburg - ruft und Renn-
ruderer aus ganz Deutschland kommen. Karsten Lampe als Trainer, Stefan Lauterbach und
ich gehdren auch zu den Teilnehmern eines Lehrgangs vom 9. bis 14. April 2001.

Gnadenlos Klingelt um 6 Uhr morgens der Wecker. Im Halbschlaf greife ich nach ihm
und bin versucht, ihn gegen die néchste Wand zu werfen, um weiter zu schlafen. Doch
es hilft ja alles nichts! Also schnell ins Bad, in die Sportsachen geschlipft und zum See
sprinten, um zu Rudern.

Morgens ist es noch sehr kalt (teilweise liegt Schnee auf unseren Skulls), aber schon nach
wenigen Schléigen wird einem warm und man weif3, wofir man so frih aufgestanden ist.
Karsten, als engagierter und verantwortungsvoller Trainer ist schon morgens um 6 Uhr
auf dem Wasser unser Begleiter. So sind zuséitzliche technische Einheiten fir uns méglich.

Insgesamt verbringen wir iber den Tag verteilt drei Einheiten auf dem Wasser.
Videoauswertungen bringen selbst kleinste technische Fehler ans Licht und ermdglichen
Besserung. Zwischendurch werden wir mit Gymnastik oder Physiotherapie gequadlt.
Aber zwischendurch bleibt immer noch genug Zeit, um sich auf dem Zimmer zu erholen
oder in den Ort zu gehen.

Die Kraft und die Energie fir dieses Programm holt man sich bei den gemeinsamen
Mahlzeiten. Hier trifft man Ruderkollegen aus ganz Schleswig-Holstein. Der Abend klingt
mit der Technikvorstellung vom Rudern und FuBBball aus, bis jeder todmiide ins Bett fallt.

Nach funf Tagen fahren wir erschépft und gliscklich, aber um viele Erfahrungen und

Blasen an den Hénden reicher, nach Kiel zuriick.
Anne-Christine Otto

So trainieren wir im EKRC

Wir haben die Méglichkeit, Montag, Mittwoch und Freitag ab16.00 Uhr zu trainieren.
(Lampo kommt zwar ,ab und zu” zu spét, aber wenn er dann endlich da ist, fangen wir
auch an) Nach Absprache kénnen auch andere Tage zum Training genutzt werden.

lhr Partner in Sachen Druck
24103 Kiel - Fleethérn 38
Telefon 04 31/55 4107
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Auf dem Ergo beginnt jeweils das Aufwérmen fiir ca 10 Minuten, danach die Gblichen
kleinen Rangeleien: ,Wer darf als Erster mit dem Bankziehen anfangen?” Nach der ersten
von optimal vier Trainingsrunden wird eine Pause von 4 Minuten eingelegt. = Schnauf,
schnauf . . .

Sehnsiichtig wurde der Tag des Anruderns erwartet. Endlich haben wir nach vorheriger
Absprache wieder die Mglichkeit aufs Wasser zu gehen und zu rudern; natirlich mit
Motorbootbegleitung — versteht sich!

Als Trainer stehen uns Julia Wolff, Knut Kirchberg und Karsten Lampe hilfreich und
beratend zur Seite. Trotz ernsthafter Trainingsanleitung kommt der Spaf allerdings nie zu
kurz und wir sind uns sicher, daf3 es genau diese Kombination ist, die unsere Kondition
und Leistung in diesem Jahr noch steigern wird, damit wir an vielen Regatten teilnehmen
kénnen.

Jetzt warten wir alle auf schoneres Wetter, denn im Sommer, wenn das Wasser warm
genug ist zum Baden, springen einige Jugendliche ins Wasser, um die Médchen im Skiff
umzukippen — natiirlich nur zu Trainingszwecken! '

Tim Ehlers, Tom Rostock, Julian Zychski

lhr Kieler Schuhhaus

Schuh-Heinrich

Markt 12 - Holtenauer StraBe 14 - 24103 Kiel - Telefon (0431) 91909
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Regattasport

Head of the River Amstel

Die Kieler Ruderer Ingmar Schulz, Malte Niewerth und Gerrit Wiedow, Mitglieder
des ,Head of the River”-Achters 2000, wollten sich im Jahr 2001 erneut versuchen. Da
die Wahrscheinlichkeit sehr gering schien, die Schlappe des Jahres 2000 (Startnummer:
75, Zieleinlauf als Nr.128111) in London wieder ausbigeln zu kdnnen, entschloss man
sich, den Achter mit vermeintlich starken Bekannten aufzufillen und am 25. Marz 2001
beim ,Head of the River Amstel” in Amsterdam an den Start zu gehen. Doch leider waren
nicht alle schnellen Achter an diesem Wochenende in London. Das offizielle Endergebnis
fir die Kieler blieb im Dunkeln. Wie jedoch aus zuverldssiger Quelle zu erfahren war,
hat der Achter am letzten Rennen des Qualifikationswettbewerbes gar nicht mehr feil-
genommen.

Passau

Die Kieler Masters-Ruderer Frank Roggenbrodt und Jens Wartenberg starteten am
21. April 2001 mit einer Renngemeinschaft Kiel/Rendsburg/Neuminster beim
23. Inn-River Race in Passau. In der Alterskategorie F (60 bis 65 Jahre) belegten sie
den 5. Platz hinter Mannschaften aus Berlin, Frankfurt, Koblenz und Pirna.

Teilnahme des EKRC am Lauf in Celle

Leider lag der Redaktion bis zum Erscheinen der Ausgabe kein Bericht vor!

Regatta in Libeck 5./6. Mai 2001 - Senioren

Traveminde-Pokal” an Favorite Hammonia HH abgegeben. Die Crew Kiel/Rendsburg
(MM 8+ C) (H. Schulz, Lorenzen, Czenat, Kaczenski, Rath, Roggenbrodt, I. Schulz,
Zumegen, Stm. SchiBler) wurde 2. vor Booten aus Libeck und Flensburg. Leider jedoch
hinter einem Achter der Kategorie 50 Jahre von Favorite aus HH.

Vierer-ohne-Stm (Schulz, Lorenzen, Ceznat, Kaczenski) erruderte einen zweiten Platz
gegen ein Boot aus Libeck, das in diesem Rennen leider nur vorletzter wurde.

Bernhard Kaczenski

Unsere Clubzeitung wdre in dieser Form nicht méglich,

wenn wir nicht unsere Inserenten hdtten. Wir bedanken uns bei unseren
Inserenten fiir ihre Unterstitzung der Pressearbeit. Werben auch Sie neue
Inserenten, damit unsere Zeitung noch umfangreicher und interessanter wird.
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Nachruf

Paul Bolz
*12. April 1929 1 23. Februar 2001

Am 9. Mérz haben wir in der Kirche von Klein
Waabs von Paul fir immer Abschied nehmen
missen. Unfassbar — noch lagen die Urlaubs-
grifBe auf dem Tisch, voller Zuversicht und Pléne
for die Zukunft, von sich bessernder Gesundheit
— kam die Nachricht von seinem plétzlichen Tode.
Der riss eine grofle Liicke in unsere Reihen und
hat jedem, der mit Paul verbunden war, einen
Teil auch des eigenen Lebens genommen. Paul
hatte bis zum letzten Tage ein Stick Heimat, um
das er sich mit Liebe und Hingabe bemiht und verdient gemacht hat. Seine
Freude war das Rudern. Alle die mit ihm im Renn- und Wanderboot gesessen
haben, denken zuriick an die Zeit, in der Freundschaften und Kameradschaften
ihren Anfang hatten, und die spéter auch die Familien einschloss.

Danke Paul, fir die schénen Zeiten. :
Joachim Peters

CLUB-KLEIDUNG
in den original EKRC-Clubfarben

Regenjacke DM 175,- EKRC-Sweatshit DM 60,-
Ruderhemd, ohne Arm DM 60,- EKRC-Miitze DM 15;-
Ruderhemd, /2 Arm DM 65,- EKRC-Krawatte DM 40,-
Ruderhose, kurz DM 60,-  Wappen fir Blazer DM 30,-
Ruderhose, lang DM 80,  EKRC-Aufkleber DM 4 -
Polohemd DM 55,- Anstecknadel DM  6,-
EKRC-Einteiler DM 135,-  Tischflagge DM 35~

Alle Clubklamotten sind in allen nur denkbaren Grof3en solange der

Vorrat reicht bei Jens Paustian (Tel. 6916 62) zu beziehen.
Um Barzahlung wird gebeten!
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Vermischtes

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag

April (nachtréglich)
03. Friedrich Zincke
04. Klaus Bartuschek
05. Christina Beisenherz
08. Jasper Saver
09. Ulla Becker
Daniel Kaufmann
11. Christian-Fr. Petersen
Bernd Vobbe
16. Jirgen vom Dahl
Johannes Loll
Jorn Morgenroth
17. Heinz Johannsen
Wolfgang Raddatz
Hans Tolk
18. Lennart Hoth
19. Claus Heinrich
Bernd Rabe
20. J6rn Gundlach
25. Herbert Weidling
26. Christina Brauver
27. Rolf Kruse
Jorg Steffens
29. Fritz Castagne

Mai (nachtréglich)

01. Kay Benthin
Matthias Borchardt
Jochen Tolk

02. Konrad Feldmann
Uta Kutz

03. Florian Hartwich

04. Dieter Leptien

05. Uwe Berger

06. Kerstin Schade

08. Kirsten Duffel

13. Karl-Wilh. Christensen

14. Inken Haf3

15. Martin Blithmann

16. Per Schmidt

17. Benedikt Otto
Christiane Pinn
Jurgen Siemonsen

18. Kristine Beuck

Gerald Wohlgemuth

25. Christoph Scheer
Jork Scﬁijﬁler

27 . Karsten Lampe

29. Ginter Schulz

30. Julia Hartwich
Maike Tolkmitt

31. Bernd Heumann

Juni (nachtraglich)

03. Hans-Werner Riemer
Johannes Spormann

04. Helga Leptien
Ernst-Ginter Schnack

06. Brigitte Kammer

08. Bernd Pingel

Juni
09. Hans-Otto Doose
Carsten Soltau
10. Tim Ehlers
Hans Lohr
Jurgen Lihr
11. Hans-Rudolf Schréder
13. Detlef Plachta
Janet Rethemeyer
16. Jurgen Duwe
18. Christian Prey
21. Manfred Diercks
22. Siegfried Schiirmann
23. Gesche Leinweber
25. Bernd Klose
Tobias Kretschmer
28. Nicole Grimmig
30. Peter Scheer

Juli

02. Tim Castagne
Gunther Wiechering

03. Hans Hansen

04. Hans-Werner Kihl

09. Rainer Bohn

10. Jurgen Kahler
Hans-Peter Weissferdt

14. Thomas Henning
15. Volker Bruck
Peter Wolf
16. Gunther Eggerstedt
Uwe Johannsen
17. Hans Henningsen
18. Klaus Gravert
UIf Schréder
Hans-J. Wartenberg
20. Heike Roggenbrodt
21. Joachim Peters
Tom Weissferdt
22. Heinz-Uwe Mohr
24. Rolf Reimers
25. Michael Cossham
27. Knut Kirchberg
Wolfgang Mussel
K: Se migt-Roepke
Justus Tolk
Birte Zakrzewicz
29. Niels Benthin
Peter Schaede
30. Wilhelm Sierth
31. Detlef Képke

August
01. Andreas Kurda
04. Volker Kriegel
Ernst-Theoc?or Mayer
05. Claus Diedrichsen
09. Andreas Becker
12. Klaus Benske
13. Ullrich Kraack
20. Karl-Heinz Timm
21. Anne-Christine Otto
23. Ulf Beck
Imke Preugschat
25. Frank Howe
Martin Lorenzen
26. Klemens Rubinke
27. Lara Kristin Leo
30. Bettina Schippul

Alfred Eberhardt 12. Willi-Detleff Gaede Der Vorstand und die Redak-
19. Matthias Bshm 13. Denis Hayes tion wiinschen den Geburts-
21. Niklas Holz Heinz Kroncke tagskindern alles Liebe und

Christian Puls Alexander Waap Gute firr das neue Lebensjahr.
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FUr eingegangene Spenden
danken wir:

Hans Scharrenberg, Heinrich Jager,

Dr. Carl-Heinz Burchhardt, Simon Nick Ellermann,
H. Heise, W.-D. Gade, Jens Benthien, G. Jénck,

J. Kéhler

Gruf3e erreichten uns von:

Martin und Brunhilde Lorenzen aus dem Stubaital.
Peter Wolf aus dem ,Hohentraining” im Engadin.
Annegret und F...... aus Kiskalezi, Turkei. Die Zukunft des EKRC

Aufziige * Feuerwehrtechni

RUD. PREY GmbH
Rendsburger Landstr. 187 » D-24113 Kiel

Fon (0431) 6899-01 « Fax (0431) 6899-00
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Wanderfahrten

Vielen Dank fir die Main-Wanderfahrt”

Lieber Michael, lieber Rainer,

da der illustrierte Bericht unserer Tour-Reporterin und Tour-Pressewartin Helga
Waullschldger aus Termingriinden (wir sind gerade zwei Tage wieder im Lande) erst in
der néchsten Ausgabe der Clubmitteilungen erscheinen kann, méchte ich im Namen des
Mainfahrer-Teams Euch Beiden ganz herzlich danken fir die Gestaltung dieser wunder-
schonen Wanderfahrt.

lhr habt mit viel Liebe und Préizision diese Tour vorbereitet und ausgearbeitet und hattet
véllig zu Recht auch den Wettergott mit Super-Sommerwetter auf Eurer Seite. Die gute
Stimmung in der Truppe war nach Bekanntsein der Zusammensetzung eigentlich voraus-
zusehen, jedoch hat der reibungslose Ablauf des gesamten Unternehmens vom Verladen
bis zur Wiedereinlagerung der Boote noch einen zusétzlichen Schub guter Laune
beigefigt.

Dieses ist zweifelsfrei Euer Verdienst und deshalb wollte ich unseren Dank gerne
vorab noch in die jetzt erscheinende Clubzeitung bringen. Wir freuen uns alle schon
auf den ausfuhrlichen Bericht von Helga, die ja nicht nur auf Fotodokumente, sondern

auch auf Tondokumente (!) zuriickgreifen kann. :
Euer Mitruderer Pau

Redaktionsschluss fir 3/2001 ist am 30. Juli 2001

Herausgeber und Verlag: Pressewart i. V.: B. Kaczenski  Bankverbindung:
Erster Kieler Ruder-Club Fritz-Reuter-Straf3e 66 Postbank Hamburg
von 1862 e.V. (EKRC) 24105 Kiel, Telefon 398505 (BLZ 200 100 20)

Anzei%enverwoltung: Konto-Nr. 41161-206

74. Jahrgang Klaus Bartuschek
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Vorstandsmitglieder

Die Vorstandsmitglieder 2001

Vorsitzender

Christian Prey

Rendsburger LandstrafBe 187, 24113 Kiel
Tel.: (0431) 689905 (p), 6899105 (d)

stellv. Vorsitzender Verwaltung
Bernhard Kaczenski

Fritz-Reuter-Str. 66, 24159 Kiel

Tel.: (0431) 398505 (p), 1606121 (d)

Stellv. Vorsitzender Sport

Malthe Niewerth
Setzt die Arbeit von Friedemann Berg fort

Ruder- und Trainingswart
Ingmar Schulz

Fe?ds’rroBe 62, 24106 Kiel
Tel.: (0431) 8065289 oder
(0170)7258911

Schatzmeister

Klaus Bartuscheck
Lantziusstr. 15, 24114 Kiel
Tel.: (0431) 675626

Bootswarte

Jérn Demmnick und Claus Héppner
Disternbrooker Weg 16, 24105 Kiel
Tel.- (0431) 577885

Hauswart
N. N.

Kassenwart

Carsten Rickert
Hansastrale 8, 24118 Kiel
Tel.: (0431) 57226 (p), 3995 3788 (d)

Pressewart

N. N.

Kontakt: Clubmitteilungen: Rainer Bohn
Gneisenaustrafde 9, 24105 Kiel

Tel - (0431) 803974

Schriftwart

Jirgen Kahler

NarvikstraBBe 18, 24109 Kiel
Tel : (0431) 524048

Vergnigungswart

Hans-Rudolf Schroder

Hasselkamp 95, 24119 Kronshagen
Tel.: (0431) 589979

Vors. Jugendabteilung
Gunnar Kock

Seehundweg 19, 24159 Kiel
Tel.: (0431) 37672
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