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Clubmitteilungen
Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V.

Juli — September 1993 - 66. Jahrgang



Zum Titelbild:

Bettina Gau (rechts) beim Gewinn der Silbermedaille im Juniorinnen-Zweier ohne Stfr. bei
der DJM in Minchen

Termine:

10.10.1993 Interne Regatta (ausnahmsweise ohne RGK)
20.11.1993 Pellkartoffelessen
16. 1.1994 Griinkohlessen

Aus der Clubfamilie
Herzlichen Gliickwunsch zum runden Geburtstag:

6.10. 1993 Klaus Leemhuis 65 Jahre
2.11.1993 Paul F. Riebold 65 Jahre
29.11.1993 Herbert Holste 80 Jahre

Es gruBen:
Aus Katerstimmung llle und aus Como Bernd Heumann;

und danken:
fur die Glickwiinsche und den EKRC-Blumenstrau3 Hans Rudolf Schroder.

Die Freiruderpriifung haben bestanden:
Am 15. September 1993 Dr. Jan Gruber; am 22. September Frank Schindler.
Herzlichen Gluckwunsch!

|HR SEID EINE NEUE ’ JCH FLIRCHTE , ICH HABE

MANN SO N RENAL MICH NICHT CANZ KLAR
HALB BEFOLCT IHR GEN .
BME_/NE BEFEHLE! Ly AUSCEDRUCKT !

In diesem Sinne: Viel SpafB3



Nachruf

Lieber Hans!

Noch vorige Woche haben wir miteinander telefoniert, wir
wollten uns zum Rudern verabreden, es paBte im Moment
uns beiden nicht so recht; wir vertrésteten uns auf die
nachste Woche.

Und dann hast Du ganz schnell von unserem Ufer abge-
stoBen, bist unseren Blicken entschwunden, bist ins Meer
der Unendlichkeit gefahren.

Uns bleibt die Erinnerung an einen fairen Sportsmann und
begeisterten Ruderer.

Wir trafen uns im Club schon in den zwanziger Jahren, Du warst schon im Neptun Mitglied
gewesen und tratst am 11. August 1926 in den Ersten Kieler Ruderclub von 1862 ein, ich
damals in den Wiking. Und Du bist dem Rudersport ein langes Leben lang treu geblieben.
Hast flr ihn gelebt, gestrebt und vieles getan.

Wohin immer Dein Weg Dich flihrte, Uberall suchtest Du alsbald den 6rtlichen Ruderclub
auf, reihtest Dich in die dortige Kameradschaft ein. In Hamburg in der Allemania, in Std-
amerika wurdest Du ein geachteter Ruderkamerad. Sogar im fernen Osten stiegst Du ins
Boot.

Nach dem Krieg stelltest Du Dich dem Vorstand zur Verfligung, tibernahmst den Posten
des Bootswartes; eine schwierige Aufgabe, muBtest Du doch die Ruderer zur Bootsarbeit
animieren. Hast tiichtig selbst angefaBt und manches aus der eigenen Tasche bezahit.
Sogleich nach dem Krieg warst Du eifrig dabei, den Schiler-Ruderverband wieder neu zu
grunden.

Wie viele Fahrten hast Du mit Walter Espe und Gerda Reese auf unserem schénen Hafen
gerudert — in die Schwentine, die Hérn, an die Kanalschleusen und darlber hinaus.

Und wo immer ich in Sachen Rudern und auf Wanderfahrten unterwegs war und mich als
Kieler zu erkennen gab, wurde ich gefragt: ,,Aus Kiel kommst Du, da war doch so’n kleiner
zaher Ruderer, jarichtig, Hans Ingwersen hieB3 er” — Du warst Gberall bekannt und ein gern-
gesehener Gast. Besonders bei den Argonauten hast Du haufig mitgemacht und immer am
Riemen und nicht etwa am Steuer. So hast Du dem Rudersport gedient, hast Kiel und den
Ersten Kieler Ruder-Club bekannt gemacht.

Jetzt bleibt uns nur noch vor Dir die letzte Verbeugung zu machen und Dich in guter
Erinnerung zu behalten.

Dein
Kurt Neumann



Interne Regatta 1993
Erster Kieler Ruder-Club
Sonntag, den 10. Oktober 1993, ab 10.00 Uhr

Meldungen:

Meldungen bitte bis zum Montag, dem 4. Oktober 1993, 18.00 Uhr, am ,,Schwar-
zen Brett”, telefonisch bei H. Schulz unter 36 37 37 oder 39 40 80 bzw. durch Rick-
sendung dieses Meldebogens. Rennabstand ca. 20 Minuten.

Name: Alter: Seite: BB/SB

1. Herausforderungs-C-Vierer mit Stm. (feste Mannschaft)

B

2. Anfanger Einer (Trimmi oder Skiff)

3. Verlobungsdoppelzweier (Rennboot oder Gig)
4. Offener C-Vierer mit Stm. (gleichstark gesetzt)
5. Junior Club-Einer

6. Slalom / Geschicklichkeitswettbewerb Skiff

7. Club-Einer

8. Familienzweier (Gig 2x mit Stm.)

9. Steuermannstrimmi

10. Offener Gig-Achter (Mannschaft wird vor Ort gelost)
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11. Trimm-Wettbewerb 10 km gegen Mindestzeit.
Freie Mannschafts- und Bootswahl sowie der Wahl Startzeit
(11.00 bis 14.00 Uhr)

12. Offene Ergometermeisterschaft auf dem Concept || Windergometer.
Distanz 1000 m. Es erfolgt getrennte Wertung entsprechend der FISA-Klassen.
Zudem erfolgt die Ermittlung des Gesamtbesten (Wanderpokal!).
Freie Wahl der Startzeit!



»Ergovision”

Sie sind wieder da, die Jung-Veteranen!

Dort, wo vor Jahrhunderten die Wikinger ihre Krafte maBen, treffen sich auch heute noch jedes
Jahr die besten Veteranenruderer Norddeutschlands und rudern gegen die Recken aus
Danemark, Norwegen, Schweden und Finnland. Doch nattirlich nicht mehr in den Drachen-
booten. Die Boote kommen heute von FISO, Empacher, Kahl oder Stampfli. Am 4.Septem-
ber 1993 waren auch die Jungveteranen von der Férde wieder Géaste am Fjord von Kerte-
minde. Temperaturen von Uber zwanzig Grad, blauer Himmel, frisches Bier und leckeres
danisches Gebéck lockten auch in diesem Jahr alle namhaften Ruderer nach Kerteminde.
Fur die Kombination Schulz, Lorenzen, Hilse, Kaczenski ging es zunéchst im Vierer mit Stm.
nur gegen einen Gegner und das waren die Ruderer aus Flensburg.
Da die Kieler Kombination nicht gemeinsam trainiert, gab es nach dem Start einige Koordinie-
rungsschwierigkeiten. Die Flensburger konnten sich mit einer knappen Lange nach vorn
schieben. Doch bei der 200-Meter-Marke platzte der Knoten. Mit langen, harten Schlagen in
niedriger Frequenz holte man Meter um Meter auf. Ein Druckspurt bei 500 m machte die
Sache dann perfekt. Im Ziel, mit deutlicher Fiihrung vor Flensburg, war klar, daB3 die Jungvete-
ranen immer noch in der Lage sind, sich erst im Rennen zu finden.
Um 13.45 Uhr ging es dann in der gleichen Kombination, aber diesmal mit Martin Lorenzen am
Schlag, im Vierer ohne gegen starke Gegner aus Ribe, Lyngby und Maribo. Doch Martin steu-
erte das Boot wie ein Eisenbahner schnurgerade Uber die Bahn. Unterstitzt durch Harald
Schulz, der im Boot hinter ihm saB, hielt er auch Schlaglange und Frequenz. So war man auch
hier im Ziel mit ca. 9 Sekunden vor dem 2. Boot. Was will man mehr, Wien, wir kommen.
Benno Kaczenski



Trainingslager Ratzeburg — Junioren-WM Oslo

Nachdem ich mehrfach gebeten wurde, doch mal etwas (iber Ratzeburg und Oslo zu schrei-
ben, bleibt mir eigentlich nur, diesem Wunsch auch nachzugeben.

Die Ergebnisse der Deutschen Jugend-Meisterschaft hatten letzte Bestatigung der Leistung
und damit auch die Einladung zur GroBbootselektion nach Ratzeburg gebracht.

Mit der Anreise am Freitag, dem 2. Juli 1993, sollte fiir 14 Juniorinnen — darunter auch meine
Zweier-ohne-Partnerin — ein physisch und psychisch hartes Wochenende beginnen. Nach
Ausbelastungsergometerstufentest, Maximalergometertest, Videoaufnahmen und Beurtei-
lung der rudertechnischen Anpassungsfahigkeit im GroBboot stand am Montag danach dann
fest, wer auf der Junioren-WM die deutschen Farben im Juniorinnen 8 + und Juniorinnen 2 —
hochhalten darf. Unter den vier Nachhausefahrenden war auch meine Partnerin, die beim
Maxtest leider nicht ganz mithalten konnte. Jetzt stand nur noch die Entscheidung aus, wer
von den zehn Ubriggebliebenen Ersatz fahren und wer dann wahrhaftig im Achter sitzen
sollte. Die Bundestrainer, Dr. Dieter Altenburg und Hans-Peter Schmidt, lieBen sich jedoch
Zeit und gaben erst eine Woche spéter das Ergebnis bekannt. So bestand der Achter letztend-
lich aus neun Madchen aus Essen, Mithlheim, Rauxel, Hamm, Berlin, Leipzig und Kiel. Inzwi-
schen waren auch schon die Kleinboote angereist und bis zum 29. Juli trainierte die gesamte
Nationalmannschaft nun zusammen. Rudern stand natirlich an erster Stelle, jedoch auch
Hanteln, Laufen, Ergo und Gymnastik kamen nicht zu kurz; so wurde sich durchschnittlich
dreimal taglich geschunden. Um jedoch keinen Ausfall an Menschenmaterial zu haben, gab
es eine sehr gute arztliche Versorgung, die jedoch auch unsere Handlungsfreiheit stark ein-
schrankte, indem uns immer wieder VerhaltensmaBregeln fir alle Lebensbereiche gegeben
wurden.

Um uns nicht ganz griesgramlich werden zu lassen, machten wir einen Ausflug nach Hamburg
mit groBem Kuchenessen auf dem Fernsehturm und bekamen ein Wochenende frei, an dem
Mark mich aus Ratzeburg abholte und nach Hause brachte.

Zu Ratzeburg kann man sagen, daB diese Wochen nicht nur vom Trainingseffekt viel gebracht
haben, sondern auch viele Erfahrungen im Umgang mit einzelnen Menschen und einer so
groBen Gruppe (ca. 80 Personen).

Die wichtigste Woche der Saison begann fiir uns alle mit dem 1. August 1993 in Aarungen bei
Oslo. Nach dem Flug muBte sich erst einmal regeneriert werden und mit der Aufregung kam
auch die gereizte Stimmung innerhalb der Nationalmannschaft. Da unser Achter ein sehr
gutes Verhdltnis zu seinem Trainer, Thomas Kiesewetter aus Essen, hatte, gelang es uns, die
noch bis zum Sonnabend, dem 7. August, auf das Finale warten muBten, da wir keinen Vorlauf

Héagar, der Schreckliche
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hatten, relativ ruhig zu bleiben und uns voll auf unser eines, alles entscheidende Rennen zu
konzentrieren. Schon in den Vorlaufen und Halbfinals zeigte die deutsche Mannschaft ihre
Uberlegenheit mit Vorspriingen, die die Ubrigen Boote fast deklassierten. So gingen wir dann
voller Spannung und hochmotiviert eine Stunde vor unserem Rennen aufs Wasser, um zu zei-
gen, daB wir zu dhnlichen Leistungen fahig sind. Fiinf Minuten vor dem Start begann die (wie
jeder, der schon einmal ein Rennen gefahren ist, weiB) schrecklichste Zeit der ganzen
Regatta, das Einschwimmen. Unsere Gegner versuchten durch lautes Reden unsere Kon-
zentration zu stéren, schnitten sich jedoch damit ins eigene Fleisch.

,Attention. Are you ready. Go!” und schon sind wirin dem Rennen, auf das wir so lange gewar-
tet haben, und wir sind vorn! Ich vermag nicht zu sagen, was man in dem Moment fihlt, in dem
man Uber die Ziellinie fahrt und weiB, daB man Weltmeister ist. Unendliche Freude, Freuden-
tranen von uns, bittere Tranen der Gegner, die es nicht vermochten, uns aus unserer Favori-
tenrolle zu stoBen. Die anschlieBende Siegerehrung brachte die Bestétigung: ,,Ja, wir haben
es wirklich gepackt!”

Dieser Finaltag hatte somit die Sprachlosigkeit gebracht. Von 14 méglichen Goldmedaillen
errang die deutsche Nationalmannschaft 12, einen 4. und einen 8. Platz. Wir waren auf den
Punkt genau fit. Nun wurde nur noch ans Feiern gedacht, und nach drei Tagen, die wir noch in
Norwegen verbrachten, traten wir dann auch die Rickreise an.

Nach diesen 112 Monaten in der Obhut des deutschen Ruderverbandes bedeutet das Zuhaus-
sein doch eine Umstellung, die nicht immer angenehm ist, besonders wenn man nach
solchem Erfolg erfahrt, daB der Trainer, ohne den das alles gar nicht méglich gewesen ware,
aus hauptsachlich vereinstechnischen Grinden aufhért. So wird wohl in Zukunft kaum wieder
so ein Erfolg fiir den EKRC mdglich sein.

Bettina Gau

Gold im Achter fur Bettina (6. von links)
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Reise in die Vergangenheit und Technik von heute

Sonntag, 4. Juli 1993, es war soweit. Wieder hatte unser neuerdings so aktiver Vorstand
des Altherrenverbandes uns eingeladen: Fahrtziel Lineburg, die alte Salz- und Hanse-
stadt an der limenau in Niedersachsen. Abfahrt 7.45 Uhr vom Clubhaus mit einem Bus der
Fa. Peters aus Neuminster und zur Uberraschung eine Busfahrerin mit dem putzigen
Namen: Siebenhiihner. Aber auBer dem Namen hatte sie nichts gemeinsam mit dem
Federvieh, mit sicherer Hand steuerte sie das schwere Fahrzeug uber die A 7 Richtung
Siiden bis zum Horster Dreieck und von dort nach Liineburg. Zwischendurch die bekannte
und nétige P-Pause, von den meisten der Uber 30 Teilnehmer dankbar begruBt. In Line-
burg trafen wir uns mit der Stadtfiihrerin, Frau Hardow, die uns auf einem Rundgang durch
die mittelalterliche Stadt alles Wissenswertes vermittelte. Wichtig ist, daB Luneburg durch
die unter der Stadt liegenden Salzstécke so reich wurde und umfangreiche Handelsbezie-
hungen aufgebaut werden konnten. Die einzelnen bemerkenswerten Bauten aufzuzéhlen,
wire zuviel des Guten. Bemerkenswert u. a. der alte Kran an der limenau, Sinnbild der
Technik von damals (erbaut 1332, erneuert zur heutigen Form 1797).

Alter Kran, Luneburg (4. 7. 1993)

So langsam machte sich der Hunger bemerkbar und auch dafir hatte Wilhelm Mohr
gesorgt, alle fanden Platz im traditionsreichen Kronen-Brauhaus. Nach ausreichender
Starkung (Laufen in der mittelalterlichen Stadt macht doch pflastermide) ging es weiter mit
dem Bus nach Scharnebeck am Elbe-Seitenkanal zum gréBten Doppel-Schiffshebewerk
der Welt, fiir viele von uns ein besonderes Erlebnis, wurden sie doch mit der Technik von
heute konfrontiert. Es war beeindruckend, mit Wassertrog und Schiff 38 m in die Hohe
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Das Schiffshebewerk in Scharnebeck

gehoben zu werden und zwar so, da kaum eine Bewegung zu spuren war. Wir hatten das
Vergniigen, mit unserem Schiff hinauf und hinab transportiert zu werden. Danach konnte
es weitergehen mit Siebenhtihnerscher Steuerung ber Land zum Café Koch am Elbdeich,
gegeniiber von Lauenburg. Kaffeestunde im Freien.

Nachdem alle zufriedengestellt waren, ging es auf die Heimreise uber Lauenburg und die
404 nach Kiel, wo wir gegen 20.00 Uhr am Club eintrafen. Mit Wehmut denke ich an den
schonen Tag zuriick, wenn ich das Wetter der letzten Wochen Revue passieren lasse.
Schénwar’s, Dank an den neuen Vorstand des AHV, der mit diesen Aktivitaten aufwartet.

Eglsch
PS: Was halten die Mitglieder davon, wenn wir in Zukunft bei gemeinsamen Veranstaltun-
gen zeigen, daB wir vom Ruder-Club sind und nicht irgendeinen Kegelclub oder ahn-

liches darstellen? Wir haben so schéne Blazer mit Clubabzeichenim Schrank hangen.
Ich kann nur raten: Flagge zeigen, das hebt das Image unseres Clubs.
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Asmus ’93 mit vielen Uberraschungen

Eine Woche vorher feierten 40 Wikinger in der Jugendherberge Westensee den 85. Jah-
restag der Vereinsgriindung mit einer Grillparty. Mit 11 Booten erlebten Kieler Jungs und
Deerns bei gutem Wetter eine ziinftige Wanderfahrt. Im Gesprach mit Aktiven und Alten
Herren meinten wir, daB ein Sieg bei der Asmus-Regatta gut zum Jubildum passen wirde.
Als Vertretung von Kurt Neumann, Asmus-Sieger 1930, hatte ich die Sieger-Ehrung mit
seinem Preis iibernommen. Mit zehn Tafeln Schokolade dachte ich an eine Zusatz-Pramie
fiir siegreiche Wikinger, aber erste Uberraschung: den Agir-Madchen konnte ich gratulie-
ren, und im Asmus-Rennen war der Teifun eindeutig schneller (zweite Uberraschung). Ich
konnte die Tafeln Marke ,Edel-Bitter” wieder mit nach Hause nehmen.

Dritte Uberraschung: Das Wetter war viel besser als die Vorhersage. Die Club-Terrasse
war voll besetzt. Wir kampften mit Riesen-Tortenstiicken in der Rotunde und sahen viele
scharfe Rennen von hdherer Warte. Die gelben Hemden von JP MeiBners Schleswiger
Mannschaften zeigten schwungvollen Stil.

Auch die Preetzer waren gut trainiert und gleichwertig mit den vielen guten Kieler SRV-
Booten. Alles in allem eine gelungene Werbung vor zahlreichen Zuschauern.

AnschlieBend folgten wir der Einladung von Hans Tolk zur Video-Schau mit den gespei-
cherten Rennen der WM bei Prag. Vierte Uberraschung: Jana Thieme aus Halle wurde
WM-Siegerin. 5. Uberraschung: Der Deutschland-Einer holte ,nur” Bronze, 6. Uber-
raschung: Der Deutschland-D-Vierer siegte glatt. 7. Uberraschung: Der Dortmunder
Achter hielt sein 42er Tempo und siegte iiberzeugend, obwohl wir wegen der Unfall-Ver-
letzungen zehn Tage vorher in groBer Sorge waren. Immer noch kampften wir mit den
Riesen-Schinkenbroten von Pine Tolk, als Justus Tolk mit zwei Medaillen erschien. Achte
Uberraschung! Er hatte sich spontan zur Teilnahme entschieden und konnte im Vierer
und Achter Erfolge an unsere Clubfahne heften. Aus der Ferne hatten wir ihn gar nicht
wahrgenommen. Nachdem Hans und ich 1927 als Wikinger das Asmus-Rennen gewon-
nen hatten, trug Justus sich, nunmehr dritte Generation, als Gewinner in die Siegerliste
ein.

Walter Thiessen

Unsere Clubzeitung wiére in dieser Form nicht méglich,
wenn wir nicht unsere Inserenten hitten. Wir bedanken uns bei unseren
Inserenten fiir ihre Unterstiitzung der Pressearbeit. Werben auch Sie neue
Inserenten, damit unsere Zeitung noch umfangreicher und interessanter wird.
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In der nachsten Clubzeitung lesen Sie unter anderem Mark Amorts Erinnerungen an eine
aufregende Trainingssaison!

Zu guter Letzt:

Der Trainingswart bitte alle Regattateiinehmer '93, dem 2. Vorsitzenden Sport die Zahl
ihrer Starts und Siege mitzuteilen!

Bitte bis zum 5. November bei Harald Schulz:

Telefon privat (04 31) 36 37 37
Telefon dienstl. (04 31) 3940 80/81
Telefax (04 31) 394024

RedaktionsschluB fiir 4/93 am 6. 12. 1993

20



Auf ein Jever Pilsener/s
frisch vom Fab. \

Ll(ll

\==

Der friesisch-herbe Genuf}. <=

. } l !
o P
e | )

Hllﬁll

Herausgeber und Verlag:
Erster Kieler Ruder-Club
von 1862 e.V. (EKRC)

66. Jahrgang

Postanschrift:

Erster Kieler Ruder-Club

c/o Holmer Kuhl
Biirgermeister-Drews-Str. 93
24119 Kronshagen,

Tel.: 58 8845

Club- und Bootshaus
Dusternbrooker Weg 16
24105 Kiel, Tel.: 566107

Pressewart:

Kim Dibbern
Steenbrook 21
24226 Heikendorf
Tel.: (0431) 242157

22

Anzeigenverwaltung:
Klaus Bartuschek
LantziusstraBe 15

24114 Kiel, Tel.: 67 56 26

Druck und Herstellung:
Buch- und Offsetdruck
A. C. Ehlers

Fleethdrn 38

24103 Kiel, Tel.: 554107

Der Bezugspreis istim
Mitgliedsbeitrag enthalten.

Bankverbindung:
Postgiroamt Hamburg
(BLZ 200 100 20)
Konto-Nr. 41161-206

Spendenkonto:
Stadtkasse Kiel, 100016,
Sparkasse Kiel,

Betr.: Verwahrgeldkonto
151/126 EKRC

Erscheint vierteljahrlich

Namentlich gekennzeichnete
Artikel geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wieder!

Postauslieferung jeweils am
31.3.,30.6.;30.9.und 31. 12.
resp. dem darauf folgenden
Arbeitstag.



