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1 Januar-Marz 1986 - 59. Jahrgang



Zum Titelbild:

Bundesverdienstkreuz fiir Dr. Kurt Neumann (s. Artikel)

Termine:
5./6.4. Langstreckenregattain Molin
11.-13. 4. 47. Deutscher Rudertag in Hamburg
23.4. Jahreshauptversammlung 19.00 Uhrim Clubhaus
27.4. Anrudern, Tag des Rudersports
26./27.4. Regatta Wolfsburg
3./4.5. DRV-Leistungstestin Duisburg
10./11.9. Intern. Regatta Mannheim
Regattain Hamburg
17./18. 85 Intern. Regatta Essen
Regattain Lubeck
22.5 19.00 Uhr Jahresversammlung mit Spargelessen des

Sparclubs EKRC im Bootshaus (Rundbau)
24./25.5. Regatta Salzgitter
7./8.6. Deutsche Meisterschaftin Duisburg
Intern. DRV- Junioren-Regatta in Hamburg
14./15.6. Regatta in Bad Segeberg

21./22.6. Intern. Regatta in Ratzeburg
Intern. DRV-Junioren-Regatta in Kéln
5J6.7. Deutsche Junioren-Meisterschaft in Duisburg
127937 Eichkranzrennen in Miinchen

Intern. Regattain Luzern
26./27.7. Match des Seniors in Hamburg
30.7.-3.8. Junioren-Weltmeisterschaft Rodnice/Prag
17.—24.8.  Weltmeisterschaftin Nottingham

Fir eingegangene Spenden danken wir:

Georg Bartling, Frau E. Neubauer, B. Schikorsky, G. Domdey, Fa. Rud. Prey, Jens Ingwersen,
Dr. Kurt Neumann, Franz Ragotzki, Hans Scharrenberg, Friedr.-Chr. Petersen.

Als neue Mitglieder griiBen wir:
Karl Friedrich Bach, Bernhard Kaczenski

Aus der Clubfamilie:
Herzlichen Gliickwunsch zum runden Geburtstag:

5.4.86 Walter Espe 85 Jahre
17.4. Dr.Hans Tolk 80 Jahre
28.4. Hugo Hartz 75 Jahre

2.5. Konrad Feldmann 60 Jahre
15.6. Josef Beckmann 80 Jahre
20.6. Dr. Hermann Hass 75 Jahre
27.6: Friedrich Happ 65 Jahre
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Walter Espe Dr. Hans Tolk Hugo Hartz Konrad Feldmann

Josef Beckmann Dr. Hermann Hass Friedrich Happ

Es griiBen:

den Germania Skatclub CDU von der Seiseralm Missi und lise, Wilhelm und Renate;

aus Nauders/Tirol Heinz und Magda Vobbe;

aus Norwegen Gaby Raflewski-Bach und Karl Friedrich Bach;

aus Florida Heinz Johannsen;

von der Seiseralm/Dolomiten Karl Wilhelm Christensen und Frau Margit, Richard Missfeld und
Frau llse, Wilhelm Spethmann und Frau Renate;

und danken:

fir die guten Wiinsche und herrlichen Blumen zum 85. Geburtstag Georg Bartling;
fir das kameradschaftliche Gedenken zum 80. Geburtstag Wilhelm Ehlers;

fur die Gllickwiinsche und Blumen zum 75. Geburtstag Richard Missfeld;

fir die guten Winsche und Blumen zum 75. Geburtstag Hans Scharrenberg;

fir den GeburtstagsgruB und den BlumenstrauB Hans Joachim Schneider;

fur das Hochzeitsgeschenk Gaby Raflewski-Bach und Karl Friedrich Bach.
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Unserem Clubmitglied Klaus Benske auf diesem Wege die besten Gliick- und Zukunftswiinsche
fir das Birgermeisteramt in der Stadt Heide. Wir hoffen, daB er uns fiir so manchen Club-
dienstag erhalten bleibt.



Nachruf

Im Alter von 82 Jahren verstarb unser Ehrenmitglied
Herr Kurt Greve

Wir verlieren in ihm ein Clubmitglied, das nach dem
ersten Weltkrieg zu uns kam, in einer Zeit der wirtschaft-
lichen Schwierigkeiten, der Inflation, um hier mit Gleich-
gesinnten am Clubleben teilzunehmen. Hier hat er sich
Freunde erworben, die zusammen mit seiner Familie am
28. 2. 1986 Abschied nahmen.

Unser Dank giltihm fir seine 64jahrige Treue, die erdem
Club gehalten hat und dariiber hinaus ganz besonders dem Férderer der Jugend,
der sein besonderes Interesse galt.

Wir werden sein Andenken in Ehren halten.

Einladung zur Jahreshauptversammiung
am Mittwoch, dem 23. April 1986, um 19.00 Uhr im Clubhaus

(keine besonderen Einladungen)

Tagesordnung:
Feststellung der Anwesenheit und Stimmberechtigung

Genehmigung der Niederschrift der letzten Mitgliederversammiung
Jahresbericht und Kassenbericht des Vorstandes

Berichte der Kassen- und Rechnungsprufer

Entlastung des Vorstandes

Wahlen des Vorstandes, zum Altestenrat und der Kassen- und Rechnungsprifer
Genehmigung des Haushaltsplans fur das laufende Geschaftsjahr

Antrage

Verschiedenes

© O N GTErTETRINe

Anmerkung zu den Punkten:

zu 3.) Die Bilanz 1985 liegt rechtzeitig zur Jahreshauptversammlung zur Einsicht beim
Okonom aus.

zu 7.) Der Haushaltsplan liegt rechtzeitig beim Okonom aus.

zu 8.) Antrag des Vorstandes zur Einfiihrung eines Ehepaarbeitrages.

Der Vorstand bittet um rege Teilnahme.



Wie totet man einen Verein?

10 Gebote fiir notorische Miesmacher

1. Bleibe grundsatzlich jeder Versammlung fern. LaBt sich Dein Erscheinen aber wirklich nicht
vermeiden, dann komme zu spat.

2. Wenn Du schon zu einer Versammlung gehst, dann finde Fehler in der Arbeit der Vorstands-
mitglieder, vorwiegend in der des Vorsitzenden.

3. Lasse Dich nie fiir ein Amt oder einen AusschuB benennen oder wihlen. Es ist viel leichter
zu kritisieren als irgend etwas selbst zu tun. Sei jedoch stets beleidigt, wenn Du fir ein Amt
nicht benannt wirst.

4. Wenn Dich der Vorsitzende bittet, Deine Meinung zu einer wichtigen Angelegenheit zu
auBern, dann sage ihm, daB Du dazu nichts zu sagen hast. Spater erzahle jedem, was
eigentlich hatte getan werden missen.

5. Mach nichts selbst. Wenn andere Mitglieder Gemeinschaftsarbeiten verrichten, dann grolle
und erklare offentlich, daB der Verein von einer Clique beherrscht wird.

6. Hore grundsétzlich nicht zu und sage spéater, daB Dir niemand etwas gesagt hat.
7. Stimme fir alles und tue das Gegenteil.

8. Stimme mit allem tberein, was wahrend der Versammlung gesagt wird und erklare Dich
nach dem SchluBwort damit nicht einverstanden.

9. Beanspruche alle Annehmlichkeiten, die Du durch die Vereinszugehdrigkeit erlangen
kannst, doch trage selbst nichts dazu bei.

10. Wenn Du gebeten wirst, Deinen Beitrag zu entrichten, dann empdre Dich Uber solche
Impertinenz.

Wenn Du diese Punkte stets beherzigst und viele mit Dir, kannst Du gewiB sein, daB wir die
Aufldsung des Vereins alsbald beschlieBen werden.

Aus , Berliner Bauwirtschaft”, Heft 19

Traditionelles Griinkohlessen

Wie immer am Anfang des Jahres, so hatte auch diesmal unser Grinkohlessen einen regen
Zuspruch.

Allerdings waren wir in diesem Jahr im Hotel ,,Rosenheim”, Raisdorf, zu Gast.

Um auch ordentlich beim Essen zulangen zu kénnen, machten sich acht wackere und trinkfeste
Recken von Kroog zu FuB auf. Zwei auf dem Weg liegende Gastwirtschaften wurden selbstver-
standlich nicht ignoriert.

Auch in unserem Club gibt es noch sportliche alte Herren. Drei davon wanderten von Wellingdorf
den Schwentine-Wanderweg entlang bis Raisdorf in der hervorragenden Zeit von 172 Stunden.
Diese sportliche Leistung war natirlich nur méglich, weil die Oppendorfer Miihle kein Geschéaft
machen wollte; sie hatte geschlossen.

Im Hotel ,Rosenheim” angekommen, wurde erst einmal die Theke belagert, andere spielten
Skat oder schnackten schlicht und einfach miteinander.

Punkt 13.00 Uhr war es dann soweit. Nach einer kurzen Ansprache unseres Vorsitzenden und
BegriiBung der Ehrengaste konnte kraftig zugelangt und der Kalorienhaushalt erhdht werden.
Ich glaube im Namen aller sagen zu kénnen, daB es uns diesmal besonders gut gemundet hat.
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Danach fand wie immer ein kleiner Wettkampf im Kegeln, Knobeln und SchieBen statt. Die
Besten erhielten reichlich attraktive Preise. An dieser Stelle noch einmal ein Dankeschon an die
vielen Spender.

Ein alter Weltmeister wollte auch bei dieser sportlichen Auseinandersetzung ganz vorne dabei
sein und es gelang ihm auch. Unseren Christian Prey durften wir als Sieger krénen. Er versucht
sich nun offensichtlich in einer anderen Disziplin als Rudern, namlich dem Radfahren. Als Sieger
wahlte er sich das Fahrrad aus. Fortan kann er endlich mal im wahrsten Sinne des Wortes nach
unten treten und nach oben buckeln.

Auch Giinther Schulz mischte bei diesem Drei-Kampf vorne mit und wurde Zweiter. Er belohnte
sich mit einer Reisetasche.

Nicht nur die Weltmeister, sondern auch die trinkfesten alten Herren hatten ihre Chance. Der
3. Platz ging namlich an unseren Schatzmeister Herrn Klaus Bartuscheck. Ein Koffer war sein
Preis.

Noch viele Preise wurden an die anderen Sieger vergeben.

Hoffentlich bleibt uns unser traditionelles Griinkohlessen in dieser netten Atmosphére noch sehr
lange erhalten. Schikorsky

Norwegen 85/86

Alle Wege fiihren nach Songsvan/Oslo. Uber die verschiedensten Routen fanden sich doch alle
auf der Lynhytta wieder.

Ob tiber Travemiinde-Trelleborg, Grena-Varberg oder Kiel-Oslo, ca. 20 Stunden brauchten alle,
um in den ersehnten Skiurlaub zu kommen. Dieser Urlaub begann fiir die meisten mit Tauwetter
und einer irren Arbeit, die Lebensmittel zur Hitte zu schaffen.

Lynhytta Nordmarka/Oslo
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Ein nachtlich kuhles Lager
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Heiligabend fing es erst richtig an zu schneien, und Giber diese Freude artete das Fest fastin eine
Silvesterfete aus. Im Laufe der Weihnachtsfeiertage trafen immer noch ein paar Langlaufexper-
ten ein, so daB wir am ,,3. Weihnachtstag” fast 30 Leute z&hlten.

50 cm Schnee, blauer Himmel, strahlender Sonnenschein, minus 25 Grad Celsius — vereiste
Loipen, blaue Flecken, ein blaues Auge, erfrorene Finger, Zehen und Ohrlappchen.

Der SpaB und Sport war trotzdem groB. 8 bis 25 km wurden von jedem jeden Tag zurtickgelegt
(auBer vom Kichendienst).

Die Berg- und Talfahrt zum Frogneseteren rauf bzw. runter, der faszinierende Blick auf Oslo
und seinen Fjord, die gigantische Skisprungschanze Holmenkollen lohnt doch jeden Sturz. Die
20 km-Tour nach Kikutstua bei Sonnenschein findet man in keinem verschneiten Osterreich
oder sonnigen Spanien. HeiBer Solbertoddy und Waffeln sind die beste Medizin gegen eingefro-
rene Nasen und verbrannte Kohlehydrate. Die norwegischen Nachte sind lang, gegen 17.00 Uhr
trafen alle wieder ein und der Kiichendienst hatte eine warme Mahlzeit gezaubert.

Nach dem Essen wurden die Kamine auf Hochtouren gebracht und trotz des vorhandenen, zwar
norwegischen, Fernsehens wurde stapelweise Literatur herausgeholt, Skat und Doko erlangten
ihren alten Reiz wieder. Sogar die alte Kunst des Marchenerzahlens gewann zusehends an
Attraktivitat. Jeden Abend scharte sich ein Kreis eifriger Zuhérer um unsere ,Ruderopas”
Grommeck und Wilken.

Endlich fanden sich zwei technisch Hochbegabte und einige, die sich dafir hielten, um unseren
PreisnachlaB zu reparieren: die Sauna. Ab sofort muBten alle anderen Freizeitbeschaftigungen
zuriickstecken, ExzeBsaunen mit Hartetest in — 25° C kaltem Schnee war angesagt.

Einen anderen Hartetest unternanmen Grommeck, Stine und Uta. Neujahrnachmittag zogen wir
bepackt los und tauchten erst am 2. 1. um 12.00 Uhr wieder auf. Der Himmel bedeckte sich und
es fiel Schnee, dementsprechend stieg das Thermometer auf ca. — 5° C. In tiefem Schnee ein
Zelt aufzubauen, war nicht leicht, trockenes Feuerholz hatten wir mitgenommen, so wurden
wenigstens FiiBe, Hande und Hintern wieder warm. Eingepackt in Daunenschlafsacke, dicht
aneinander gedréangt, schliefen wir 14 Stunden durch. Am nachsten Morgen lagen 15 cm Neu-
schnee und es fing erstan.. ..

Die nachsten drei Tage schneite es durch, die Loipen wurden angenehmer zu laufen und sogar
das Stiirzen machte wieder SpaB. Jetzt fing die Sache erst an interessant zu werden, aber am
4. 1. muBten wir alle unsere verschiedenen Wege zuriick in die Heimat. Welche Freude kam da
auf, als wir Kiel in 30 cm Schnee antrafen. Kristine Beuck

Breitensport im Ersten Kieler Ruderclub

Rudern ist nicht alles. Gerade im Winter, wenn die Ruderei wetterbedingt eingeschrénkt ist, ist
das sonstige Angebot groB.

Laufen (amer. Joggen) ist die beliebteste ,Wintersportart” der Ruderer. Am Dienstag und Don-
nerstag gegen 18.00 Uhr ist das Hindenburgufer zu 95 % von EKRC-Ruder-Joggern bevdlkert.
Umsonst trainiert keiner: im Winterhalbjahr finden regelmaBig Wettkdmpfe statt. So der Niko-
lauslauf am Einfelder See im Dezember, der Lauf in Ratzeburg und Bad Segeberg im Januar.
Aber nicht nur die Kondition will trainiert sein, die ganze Woche Uber steht der Kraftraum und das
Ruderbecken den Mitgliedern zur Verfigung.

Jung und Alt trifft sich auch zum Hallentraining: Skigymnastik, Spiele, Konditionstraining. Wem
das noch nicht geniigt: am Samstag 14.30 Uhr Treff zum FuBballspiel auf der Wiese am Landes-
haus. Auch das ist nicht nur Jux, alljahrlich organisiert der Segeberger Ruderclub ein Hallenfu3-
ballturnier, wo sich dann Rudervereine aus ganz Schleswig-Holstein treffen.

Bei gutem Wetter und verhaltnismaBig ruhigem Wasser werden am Samstagnachmittag und
Sonntagvormittag dann auch mal die Skulls und Riemen geschwungen. Dann kann man schon
mal einen Achter vor Laboe entdecken.

Weitere Informationen siehe Schaukasten am EKRC (Kiellinie).
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Bundesverdienstkreuz fiir Kurt Neumann

Fur seinen jahrzehntelangen ehrenamtlichen Einsatz im deutschen Rudersport erhielt der
Ehrenvorsitzende Dr. Neumann (S-H-RgV) jetzt das Bundesverdienstkreuz am Bande. Kultus-
minister Dr. Bendixen wiirdigte die nunmehr 60jéhrige aktive Laufbahn Neumanns ab 1926, als
Schulerruderer im Kieler ORRC Wiking schon mit vielen Regatta-Erfolgen und ab 1931 im
Ersten Kieler Ruderclub auch mit internationalen Rennsiegen. Nach dem Kriege hat er unermid-
lich am Wiederaufbau des zerstérten Bootshauses und viele Jahre als 2. Vorsitzender seines
Clubs gewirkt.

Bis 1976 war er 24 Jahre lang Leiter des regionalen RgV und hat mit vielen neuen Wettbewerben
auch im Erganzungssport geholfen, den Rudersport zum Breitensport zu entwickeln (Langlauf,
Schwimmen und Kinderwettkampfe auf dem ,Kleinen Kiel”). Die Nordschleswiger verdanken
ihm Anregungen auf Lehrgéngen und tatkraftige Unterstiitzung bei Regatten und als Schieds-
richter. Vielen Teilnehmern wird noch seine Rede bei der Bootstaufe in Hadersleben in
Erinnerung sein, als er mit dem Namen ,Karl Wiebke” dessen unvergessene Leistung als
Universitats-Ruderlehrer wirdigte. Rund 10 Jahre lang hat Kurt Neumann auch im DRV als
nationaler und internationaler Schiedsrichter vorbildlich gearbeitet.

Im Namen des Kieler Oberbiirgermeisters gratulierte Stadtrat Diekelmann und Giberreichte einen
Bildband seiner Heimatstadt. AuBer dem Ehrenvorsitzenden des Clubs, Toni Willer, gratulierten
auch Sportdezernent Utermann und der Vorsitzende des Landerrats, Heinz Ketelsen, sowie
Klaus Nibbe, Rendsburg, als Vorsitzender des RgV. Clubsprecher Jirgen Duwe dankte Kurt
Neumann fiir nunmehr 55 Jahre vorbildliche Sportkameradschaft. Altprotektor Thiessen
wiirdigte Neumanns sténdigen Einsatz fir das Schilerrudern, auch bei den Landes-Schul-
meisterschaften.

DaB Kurt Neumann noch voller Schaffensdrang steckt, bewies er im letzten Jahr mit der Teil-
nahme an der Wanderfahrt auf der Themse, 210 km von oberhalb Oxfords bis zu den Londoner
Docks beim RC Poplar. Viel Zeit verwendet er jetzt auf die kiinstlerische Wiederherstellung des
Silberschmuckes am alten Flaggenstab fiir die Dr.-Asmus-Regatta und die neue Ausschreibung
fur den schonsten Herausforderungspreis des durch Jens Ingwersen aus Athiopien beschafften
neuen ,Negus-Schildes”, nachdem der erste 1944 im Bombenschutt des EKRC-Bootshauses
zerstdrt worden war. Walter Thiessen

Hans Scharrenberg
75 Jahre

Unser stellvertretender Vorsitzender Hans Scharren-
berg wurde am 19. Januar 1986 75 Jahre. Eine groBe
Zahl Verwandter und Freunde konnte dem ,jungen”
Jubilar ihre Gluckwiinsche Uberbringen.

Die Ruderer des Ersten Kieler Ruderclubs von 1862
hatten gleichzeitig Dank zu sagen fiir die vielen Stun-
den, die Hans Scharrenberg ,.seinem” Club opfert.

1932 trat er der Rudergesellschaft Hansa-Hamburg
bei und bestritt dort als Student bis 1934 Rennen im
Vierer mit Steuermann. Nach dem Examen fihrte ihn
sein Berufsweg nach Libeck, Berlin und Hannover, flr
das Rudern blieb keine Zeit. 1939 kam er nach Kiel —
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und huldigte erst einmal dem Segelsport. Nach dem Krieg, als alles anfing, wieder in geordneten
Bahnen zu laufen, fand Hans zum Rudern zuriick. Er trat 1956 dem EKRC bei und wurde 1961
als Bootswart in den Vorstand gewahlt. Bis 1970 ubte er dieses Amt aus, dann schickte sein
Kieler Arbeitgeber ihn an den Bodensee, um dort ein Zweigwerk aufzubauen. Als diese Episode
mit der Riickkehr nach Kiel endete, iibernahm er 1979 das Amt des 2. Vorsitzenden, das er seit-
her mit groBem Engagement ausfillt. Uber den Club hinaus arbeitete er von 1975 bis 1980 als
Schriftwart im Ruderverband Schleswig-Holstein.

Wir freuen uns iiber den so aktiven ,alten Herrn”, der keine Arbeit scheut, wenn es um den
EKRC geht. Umsomehr génnen wir ihm die fréhlichen Stunden in seiner Skatrunde Schieten
Trien. Jetzt hat er sich eine neue Aufgabe erkoren: er sichtet und bearbeitet die Clubunterlagen
flr ein Archiv.

Lauf in Bad Segeberg

Am Sonntag, dem 26. Januar, fand in Bad Segeberg der 8. Lauf umden GroBen Segeberger See
statt. Bei leichtem Schneefall auf einem gefrorenen Laufgrund und Temperaturen um den
Gefrierpunkt prasentierte sich die abwechslungsreiche Strecke in einem guten Zustand. Von
207 Ruderinnen und Ruderern gingen diesmal 16 Laufer fur unseren Club an den Start.

Im EKRC-Trikot — ganz inks: Friedemann Berg, v. |.: Justus Tolk, Kjell Schlichter, Kim Dibbern

Jungen, Jahrg. 1973 3000 m Junioren, Jahrg. 1971 7800 m

3. Kowalzig, Niels 13:07 2. Berg, Friedemann 32:52
Junioren, Jahrg. 1970 7800 m 6. Tolk, Justus 34:30
5. Rautenberg, Henning 34:04 9. Schlichter, Kjell 30 =32
12. Zimmermann, Martin 41 : 21 12. Dibbern, Kim 41 :48
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Manner, Jahrg.1960 bis 1967 7800 m Alte Herren, Jahrg. 1935 bis 1948

3. Vobbe, Frank 26 :40 7800 m
8. Schanze, Christian 29 :30 4. Varchmeier, Rudiger 29:42
9. Schréder, Ulf 30:00
15. Schuster, Ekkehard 31:09 Alte Herren, Jahrg. 1934 und alter
24. Holzhiter, Thomas 34.: 59 3. Johannsen, Uwe a3:58
26. Schulz, Harald 36 :00 5. Vobbe, Heinz (Jahrg. 1911) 52 :30

Wieder einmal war Frank Vobbe in der 0. g. Zeit der Schnellste fur unseren Club und der Zweit-
schnellste des gesamten Laufes. In der Gesamtwertung belegte der EKRC den 3. Platz. Wenn
auch diesmal Grommecks Ausruf am Ziel: ,Deutschland” nicht ganz die Wahrheit traf, so hatten
doch alle Teilnehmer im SchweiBe ihres Angesichts inren SpaB. Fiur den Club hatten insgesamt
noch mehr Teilnehmer starten kdnnen, doch dieses lag nicht zuletzt daran, daB am selben Tag
noch das Griinkohlessen stattfand.

So bleibt zu hoffen, daB das insgesamt erfreuliche Abschneiden des Clubs sich auch im Sommer
fortsetzt. Friedemann Berg

Montagabend in Mettenhof

Seit Jahren ist fur eine Schar , Alter Herren” der Kraftraum im Biidungszentrum Mettenhof am
Montag Treffpunkt. So gegen 18.00 Uhr sind fast alle eingetroffen und ziehen sich im Umkleide-
raum fir das Laufen um.

Jeden Montag ein immer wieder vertrautes Bild und unverwechselbares Gemisch verschiedener
Geriche.

Unterwarts unbekleidet, mit noch akzeptablen oder schon angejahrten Beinen ausgestattete
Manner beginnen, sich an unterschiedlichen Stellen ihrer Beine mit bestialisch riechenden
Tinkturen einzureiben. Jeder gibt die Schwere der Gelenkreizung, die Heilwirkung der Salbe und
den Grad der noch verbliebenen Bewegungsfahigkeit an. Ein neutraler, mit der Mentabilitat von
Ruderern nicht vertrauter Beobachter hétte hier bereits erhebliche Bedenken, ob es bei der
Ansammlung von halbgerissenen Menisken oder chronisch entziindeten Achillessehnen Gber-
haupt noch zur Sportausiibung kommen kann.

Aber dann ist doch jeder fertig und es kann auf die StraBe gehen. Insgeheim schaut man sich die
Mitlaufer an und versucht, den kérperlichen Zustand des Anderen mit dem eigenen Zustand zu
vergleichen und rechnet sich die Chancen des Mithaltenkonnens aus. Im Zweifelsfall sollte man
jetzt die anderen Laufer mit untiberhérbarem Understatement in der Stimme davon tberzeugen,
daB man heute nicht in der Spitzengruppe zu suchen sei, sondern langsamer als sonst laufen
wolle. In der Regel wird dies dann auch von anderen Laufern bekraftigt und es scheint ein ruhiger
Lauf zu werden. Bis zum Ende des Parkplatzes laufen alle noch zusammen, sich insgeheim
beobachtend; denn irgendwer wird auch heute wieder aus der Reihe tanzen und ein schnelles
Tempo vorlegen. Und es kommt wie befiirchtet, und wir keuchen in einer langen, auseinander-
gezogenen Reihe durch Mettenhof.

SchweiBiiberstromt, mit miiden Beinen ziehen wir uns spater fir das Krafttraining um. Im Kraft-
raum (bt vor uns noch eine Gruppe junger Madchen und Manner an der Kraftmaschine. Wir
warten, bis alle gegangen sind, bevor wir die Federspannung an den einzelnen Geraten auf
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unsere physischen Moglichkeiten umstellen. Es nitzt nichts, aber wir missen mit der Belastung
ganz schon runtergehen. Bei genauer Betrachtung kann man dann erkennen, daB die meisten
Geréate an der Maschine nur von einem Teil der Anwesenden besetzt werden; wobei andere Teil-
nehmer noch beobachtend rumstehen. Durch langjahrige Teilnahme an diesem Treffen kann
man sich das Anrecht erwerben, ein Gerat zu wahlen, mit dem man das Training dann regel-
maBig beginnt.

Es ist eine nur atmosphérisch spirbare Empérung und Schadenfreude der Alteingesessenen
spurbar, wenn ein ,Newcomer” sich vor das Gerat stellt, welches ihm noch lange nicht zusteht.
Er wird spatestens beim Eintreffen des hierfir allein Berechtigten mit der bei Ruderern tiblichen
Hoflichkeit auf seinen verzeihlichen Irrtum hingewiesen. In der Regel ist ein solcher helfender
Hinweis fur alle Zeit ausreichend; beim zweiten Mal macht der vorher Angesprochene einen
weiten Bogen um das Geréat und wartet geduldig auf ein noch nicht besetztes Gerat.

Kuddel ist fur den Trainingsrhythmus zustandig. Zu Beginn ein Pfiff und jeder drlckt, zieht und
hebt ein Gewicht, bis nach einer Minute wieder ein Pfiff ertont. Dann im Uhrzeigersinn ein
Wechsel zum nachsten Gerat. Eine Runde ist dann zu Ende, wenn das Anfangsgerat wieder
erreichtist. 4 Runden mal 12 Gerate ist Pflicht; vorher gibt Kuddel den Weg zum Bier — sprich den
Schlussel zum Umkleideraum — nicht her. In der ersten Runde ist auBer dem Quietschen der
Zugfedern, dem Gerdusch des aufsetzenden Gewichtes und dem Keuchen der Athleten nicht
viel zu héren.

In der zweiten Runde versucht dann schon mal einer zaghaft, Kontakt zu dem vor oder hinterihm
keuchenden Nachbarn herzustellen. Hat er Glick und der Nachbar ist auch an einem Kontakt
interessiert, kann er ein Gesprach anfangen und gleichzeitig die Intensitat der Ubungen etwas
reduzieren. Es gibt aber hier wie auch im Boot immer Ubereifrige, die meinen, es solle nicht
soviel gequatscht und lieber mehr am Gerat gearbeitet werden. Es ist eine allgemeine Erfah-
rung, daB in der dritten Runde ein Stimmungsumschwung zu Gunsten gesteigerten Kommunika-
tionsbedurfnisses eintritt.

Eine beliebte und sehr ausfiihrliche Diskussion wird beispielsweise von der Zusammensetzung
von Murmels Mittagessen bestimmt, der zunehmend immer 6fters mit dem Handtuch die
Diffusion von Faulgasen mit noch geruchloser Luft férdernd, vor dem Trainingsraum steht.

Die Trittfrequenz des BeinstoBgerates teilt sich quietschend lber die Stahlfedern mit und ver-
anlaBt zur Klarung der Frage, wie diese auf gleiche Gerausche und Frequenz bei partnerschaft-
licher Aktivitat reproduzierbar ware. Endlich ist die letzte Runde geschafft; es ist fast acht Uhr
und wir freuen uns auf unsere starkste Disziplin. Nicht zu Unrecht freut sich die Wirtin des Ver-
einsheimes auf den Winter, wenn die Ruderer kommen. Wann kann schon mal in Mettenhof so
hautnah der Durst und Hunger von Ruderern beobachtet werden. Es ist ein fur AuBenstehende
immer wieder beeindruckendes Bild, mit welcher Herzlichkeit und Ruhe dem Nachbarn das auf
dem Tablett der Bedienung verbliebene letzte Bier angeboten und mit welcher Geduld trotz
Durst auf das nachste Bier gewartet wird.

Interessant ist die Reaktion der an der Theke stehenden Mettenhofer Sportler zu beobachten,
wenn sie schlank aussehende Ruderer die fir eine vielkdpfige Familie ausreichende Portion
muhelos bewaltigen sehen. Zwischen 21.00 und 22.00 Uhr I6st sich die Runde langsam auf. Am
nachsten Morgen ist die Mihsal angesichts schwellender Muskeln vergessen; der kommende
Montag fur Mettenhof fest eingeplant.

Rolf Esselbach
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Nach dem Lauf. .. ... schweiBuberstromt

Montagabend
in
Mettenhof

Drucken Heben

Keuchen Gut poliert ist halb gedruckt

,lch bin
der Starkste”

Endlich
geschafft!
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Hochzeit

Ein Hochzeitswetter war das ganz gewiB3 nicht.

Am 18. 12. 1985 um 9.00 Uhr in Kiel, es regnete ununterbrochen. Fir Gaby und Fritz mochte es
hoffentlich trotzdem ein frohlicher Tag gewesen sein.

Als Gaby Raflewski-Bach und Karl Friedrich Bach als frischgebackenes Ehepaar das Standes-
amt verlieBen, stand auch schon das erste Hindernis dem Eheglick im Wege.

Etwa 20 Trainingsleute, ein paar Trainer und der 2. Vorsitzende Herr Schuster hatten sich
versammelt, um als erste das Paar mit einem Spalier hochleben zu lassen. Der zu zersagende
Riemen war fur Fritz zum Leid aller Zuschauer ein Kinderspiel.

Fur das junge Gliick begann am gleichen Tag die Hochzeitsreise mit der Kronsprins Harald
nach Norwegen.

Viel Glick!

Revival-Rennen quer durch Berlin
Geplant war es schon lange, doch nun sollte es tatsachlich stattfinden. Das Revival-Rennen
unseres Achters bei der Langstreckenregatta um den Spreepokal.

Es begann 1979 in Berlin. Zwei norddeutsche Vierer trafen sich unter der Leitung unseres
jetzigen Bundestrainers Rainer Kleinschmidt, um gemeinsam einen B-Achter zu fahren. Das
B-Projekt schlug ein wie eine Bombe. Man jagte den Deutschland-Achter auf den Regatten in
Mannheim und Salzgitter, bis wir inn dann auf dem Lénderkampf gegen die CSSR in Ratzeburg
hinter uns lieBen. Deutsche Vizemeisterschaft, Eichkranzsieg und Silbermedaille auf dem Match
des Seniors folgten.

24



Im Olympiajahr 1980 sollte alles noch besser werden. Die Mannschaft wurde verstéarkt, es
wurden optimale Trainingsbedingungen geschaffen und alle hofften auf den groBen Clou. Doch
unsere Rechnung ging nicht auf. Aus den Jagern des Vorjahres wurden die Gejagten. Man verlor
gegen andere B-Achter, die nach unserem Vorjahreserfolg plétzlich an allen Ecken und Enden
Deutschlands zum Vorschein kamen. Trotz der Konkurrenz gewannen wir die Bronzemedaille
auf der DM, und zwei Wochen spater auf dem Eichkranz lieBen wir als Sieger sogar den Silber-
medaillengewinner der Meisterschaft hinter uns. Und dann geschah es: ohne ersichtlichen
Grund brach die Mannschaft auseinander. Genauso schnell war der Dortmunder Vierer zur
Stelle, um die fehlenden Platze wieder aufzufiillen, galt es doch, einen schnellen Achter fir die
Regatta in Villach/Osterreich zu finden. Neben dem Siegerlorbeer erwartete dort die schnellste
deutsche Achter-Mannschaft eine dreiwdchige Ruderreise in die USA.

Und schnell war dieses Boot. Sieg an beiden Tagen im Herausforderungsachter mit tber
10 Sekunden Vorsprung vor dem B-Achter der DDR.

Damit hatten wir, Schlagmann Harald Schulz (Kiel), Bernd Rosenberger, Martin Sehrbrock
(Dortmund), Martin Lorenzen (Kiel), Armin Westphal (Meschede), Holger und Carsten Niep-
mann (Berlin), Guido Grabow (Witten) sowie Steuermann Tom Kipping (Berlin), die Flugtickets in
der Tasche.

Erste Station unserer Reise war New York als Gast des New Yorker Athletic Club, dann eine
Woche im wunderschénen Boston. Hohepunkt war das Head of Schuylkill-Race in Philadelphia,
dem amerikanischen Ratzeburg.

Eine der Stationen: University of Philadelphia Boat Club (links), Vesper Boat Club (rechts)

Untergebracht waren wir jeweils bei amerikanischen Familien oder zusammen mit Studenten
oder Studentinnen der dortigen Universitaten in den beriihmten Dormatories. Ein Einblickin den
amerikanischen ,,way of life” war uns gesichert: Ein Abend am TV mit Baseball, milk and cookies,
eine Party mit Indianerinnen und viel Bier, die in den Morgenstunden von der Polizei beendet
wurde, Handpizza um Mitternacht und viel viel small-talk.
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Den AbschluB bildete ein Empfang des amerikanischen Ruderverbandes unter der Leitung von
John B. Kelly. Philadelphia war bisher auch das letzte Rennen dieses Achters. A. Westphal und
T. Kipping waren noch mehrere Male Mitglied im Nationalachter, wahrend Guido Grabow zwei-
mal im Vierer ohne den Weltmeistertitel erkdmpfen konnte.

Ein richtiges Volksfest: Head of Charles Regatta in Boston

In Berlin wollten wir nach 5 Jahren Enthaltsamkeit endlich einmal wieder zusammen im Boot
sitzen. Berlin deshalb, weil dort alles begann und weil das Langstreckenrennen um den Spree-
pokal so sehr an unsere Amerikareise erinnerte: Rennen Uber eine Distanz von ca. 5 km in
kurvenreichen Gewéssern, wo ein Uberholen fast unméglich ist, mit anschlieBendem Zusam-
mensein bei einem Bier (oder mehreren) auf dem Regattaplatz.

In den USA gibt es im Herbst nur Regatten in dieser Art, die von Mannschaften aus den gesam-
ten Staaten besucht werden, vielleicht auch nur deshalb, weil es das Bier dort umsonst gibt.

- A5 SN

Nach dem Rennen: aufgrund der Teilnahme
des Weltmeisters Guido Grabow war das
Fernsehen schnell zur Stelle.
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Da lagen wir nun am Start in Berlin. Richtig trainiert hatte eigentlich nur Guido, die restlichen
Ruderer hatten sich nur sporadisch auf dieses Rennen vorbereitet. Besonders motiviert waren
Bernd Rosenberger und Carsten Niepmann, die sogar mehrere Jahre Doppeltraining (zweimal
Training in einem Jahr!) absolviert hatten.

Aber wie auch schon in Villach vor 5 Jahren: Das Boot lief und war schnell. Vielleicht war es auch
der alte Kampfgeist, der in uns steckte, denn zu unser aller Uberraschung wurden wir schnellstes
deutsches Boot hinter einer danischen Mannschaft.

Erschopft im Ziel waren wir alle einer Meinung. In spatestens 5 Jahren treffen wir uns wieder
unter dem Motto, wie es ein Fernsehreporter so schén formulierte:

,Weltmeister wollten sie alle werden, doch das hat nicht geklappt. Jetzt treffen sie sich alle
5 Jahre zum Wanderrudern!”
Harald Schulz

Beitrag des Rudersports

Der Rudersport wird ausgeibt in standiger und besonderer Auseinandersetzung mit und in
Abhangigkeit von Wasser und Witterung, Natur und Ruderrevier, Bootshaus, Bootsmaterial und
-transport. Dieses bedingt Organisationsbeddrftigkeit und Vereinsabhangigkeit.
Die Vielfaltigkeit méglicher Sportausiibung hat in einigen Bereichen zu Ausdifferenzierungen
geflhrt, soin:
— Spitzensport
— Wettkampfrudern und Regattawesen
— Wanderrudern
— Freizeitrudern
— Rudern in speziellen Gruppen (z. B. Behinderte)
— Kinder- und Jugendrudern
— Geselligkeitsgruppierungen
Trotz Organisationsbediirftigkeit und Vereinsabhangigkeit ist gerade auch diese Vielfalt geeig-
net, den Rudersport zum Inhalt weiter ausgedehnter Freizeit zu machen. Allerdings wird man
sich bewuBt sein missen, daB der Sport auch in der Zukunft nur eine von vielen Mdglichkeiten
innerhalb der Palette der Freizeitangebote darstellt. Um so dringender ist es, veranderte Frei-
zeitprobleme als solche Uberhaupt zu erkennen, sichtbar zu machen und Moglichkeiten zur
Lésung darzulegen.
Dabei spricht eine Reihe gewichtiger Griinde fiir den Rudersport als Freizeitinhalt:
— die Férderung der Gesundheit durch eine angepaBte sportliche Betatigung bis ins hohe Alter
— das Erlebnis von Leistung und Erfolg
— die Erfahrung von Risiko und Abenteuer auf relativ ungeféhrlichem Feld
— die Begegnung mit Landschaft und Umwelt, Kultur und Naturvorgangen

bei der Sportaustibung,
— die Férderung von Kontakten, Kommunikation und Gruppenbildung
— die Ubung sozialen Verhaltens
— die Hinfuhrung zu selbstandigem Handeln
— das Erlebnis der Funktion des eigenen Korpers
— die Entfaltungsméglichkeit von Phantasie und kreativer Fahigkeit
— das Erlebnis des Mannschaftssports Rudern

Aus ,,Strukturplan” des DRV
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Die Vorbereitungen fiir die Rudersaison ’86 laufen auf vollen Touren

Susanne VoB3 Kjell Schlichter

v. l.: Tom WeiBferdt,
Justus Tolk,
Alexander Waab

Trainer Hartwig Schulz Kjell Schlichter

NEIN, WIR
Sl

28



Vom Bussard gepiekt
Von Ulrich Winterfeld

Fir groBe Beunruhigung unter Joggern sorgte kirzlich der Bericht einer englischen Fachzeit-
schrift. Danach wurden im letzten Jahr Jogger im Wald mehrfach von Raubvdgeln — insbeson-
dere Bussarden —angegriffen. Bis zu funf Zentimeter groBe Kopfverletzungen waren die Folge.

Wir sprachen mit dem bekannten Verhaltensforscher Professor Dr. Miller-Langwasser vom
Max-Planck-Institut fiir Vogelkunde in Tegernsee. Auf die Frage ,MuB man beim Dauerlauf im
Wald Angst vor Raubvdgeln haben?” wies der Gelehrte darauf hin, daB es sich bei den zitierten
Angriffen von Raubvogeln glicklicherweise nur um Einzelfélle handele — ,besonders wenn man
bedenkt, wie viele Birger taglich durch unsere Walder laufen. Andererseits”, fligte der Professor
hinzu, ,ist Joggen im Wald wirklich nicht ganz ungeféahrlich.”

Das liegt nach Professor Mller-Langwasser vor allem daran, daB ein Laufer im grauen Jogging-
Anzug mit der typischen Haltung (vorgebeugter Oberkérper, herausgestrecktes GesaB) aus der
Perspektive des Bussards wie ein Wildkaninchen aussieht, ,,und Wildkaninchen sind nun mal die
Leib- und Magenspeise der Bussarde.”

,Was kann man bei dieser Lage den Joggern raten, Herr Professor? Gibt es wirksame MaBnah-
men, um solchen Angriffen zu entgehen?”

,lch empfehle da vor allem, unser Merkblatt ,Der Raubvogel sieht dich anders’ zu lesen. Es
enthalt wertvolle Ratschlage. Die drei wichtigsten sind: Erstens: Grundsétzlich im Wald keine
Laufhaltung einnehmen, die Ahnlichkeit mit einem Wildkaninchen hervorrufen kann. Zweitens:
Nur wildabweisende Joggingkleidung tragen. Der Fachhandel fiihrt bereits Jogging-Anziige in
Farbkombinationen, die zu Recht das Testurteil ,raubvogelsicher’ bekamen. Drittens: In raub-
vogelreichen Waldgebieten grundsatzlich Schutzhelm tragen. Es gibt inzwischen leichte,
tragefreundliche Helme, die garantiert schnabelfest sind.”

,Noch eine letzte Frage, Herr Professor: Wird man damit rechnen kénnen, daB sich die Bussarde
mit der Zeit an die Jogger gewdhnen?”

,Wir tun da unser moglichstes: Erganzend zu dem Merkblatt fir Jogger ist bereits ein Merkblatt
flr Bussarde in Arbeit.”

Kennen Sie den?

,Na, das war mal wieder eine feuchtfrohliche Nacht! Du kannst dir gar nicht denken,
wo ich hinterher gelandet bin: auf der Polizeiwache . . .”
,Da kannst du ja noch von Gliick sagen: Mich haben sie nach Hause gebracht!”

Gebirgswanderung. Ein nervéser Tourist beschwert sich: ,Auf solchen Wegen
kénnten Sie wirklich ein Geldander anbringen!” ,,Hatten wir friher”, sagt ein Einhei-
mischer, ,wurde uns aber zu kostspielig: Die Touristen haben es immer mit herunter-
gerissen.”
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Ruderlied

Melodie: Eine Seefahrt, die ist lustig . . .

An dem schdnen Havelstrande
haust der Plauer Ruderclub,
hinter Baumen ganz verstecket
auch sein Hauschen hervorluckt.

In den Hallen stehen Boote,
an den Wanden hangt Gerét,
in des Hauses erstem Stocke
wird 'ne Sohle oft gedreht.

Schon im Januar wird gerudert,
so erfullt man seine Pflicht.
Eier gilt es doch zu holen,

und das freut einem sicherlich.

Und an jedem Wochenende

geht es dann auf groBe Fahrt.
Jung und kraftig dabei bleibt man,
darum héret meinen Rat:

Unser Rudersport ist richtig!

Unser Rudersport ist schon,

muB man auch mal Boote waschen,
man bleibt jung und hiibsch und schén!
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