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Clubmitteilungen
Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e. V.

2  April - Juni 1981 - 54. Jahrgang



Zum Titelbild:

Der ,Vierer mit” der Renngemeinschaft EKRC/Ratzeburger RC belegte auf der Deutschen
Meisterschaft am 28. 6. 81 in Essen den 5. Platz, auBerdem vertrat der Vierer die Bundesrepublik
Deutschland beim Ruder-Landerkampf in Prag am 6. 6. 81. Von links: liegend verdeckt Steuer-
mann Jork SchiiBler, Wilfried Bach, Karl-Friedrich Bach, Martin Lorenzen und Harald Schulz.

*

Termine:

18. 7.81 -
1. 8.81 Jugendzeltlager in Spitzenort (GroBer Ploner See)
Anmeldungen erbeten an Uwe Brauer, Tel. 1 51 00
10. 10. 81 Interne Clubregatta
28. 10. 81 19.00 Uhr Mitgliederversammlung im Clubhaus
31.10. 81 Herbstfest des AHV mit Damen
21.11. 81 Herrenessen im Kieler Yacht-Club
10 1. 62 Grunkohlessen
27. 4.82 Preisskat des AHV

Termine Jungen- und Madchenausbildung (10 bis 14 Jahre)
Am 9. 7. und 16. 7. 81 jeweils von 14.30-17.00 Uhr Schwentine- und Strandfahrten.
Ab 6. 8. 81 (Schulbeginn) wieder montags und donnerstags von 16.00-18.00 Uhr.

w

Jahreshauptversammliung am 22. 4. 81

Aufgrund der Verpflichtung zur Kosteneinsparung, auch im Bereich Clubzeitung, wird das 872 DIN
A 4 Seiten lange Protokoll iiber die Jahreshauptversammiung 1981 nur auszugsweise in der Club-
zeitung verdffentlicht.

Bei den durchgefiihrten Wahlen wurden durch 64 anwesende Mitglieder fir den Gesamtvorstand
Hans Scharrenberg, Klaus Bartuschek, Jirgen Kahler, Hans Ingwersen, Hans-Otto Doose, als
1. Kassen- und Rechnungspriifer Dieter Schwark und als sein Stellvertreter Volker Achereiner
wiedergewahit.

Es ergibt sich somit die Zusammensetzung der Clubgremien wie folgt:

Vorstand:

Ehrenvorsitzender Konsul Anton Willer

1. Vorsitzender Jirgen Leptien, gewéahlt bis 1982
2. Vorsitzender (Verwaltung) Hans Scharrenberg, 1983
2. Vorsitzender (Sport) Joachim Schuster, 1982
Schatzmeister Klaus Bartuschek, 1983
Kassenwart Jens Benthin, 1982

Schriftwart Jirgen Kahler, 1983

Ruder- und Trainingswart Armin Falk, 1982
Boots- und Geratewart Hans Ingwersen, 1983
Hauswart Hans-Otto Doose, 1983
Vergniigungswart Wilhelm Mohr, 1982

Presse- und Werbewart Dora Léwner, 1982
Vorsitzender der Jugendabteilung Uwe Brauer



Altestenrat:

Konsul Anton Willer, Erwin Schissel, Richard MiBfeldt, Dr. Kurt Neumann, Paul Jung, alle bis
1983.

Schiedsgericht:
Heinrich Happ, Giinter Jonck, Holmer Kihl, als Vertreter Dr. Klaus Benske, Rolf Heinrich, Wilhelm
Spethmann, alle bis 1983.

Dieter Schwark, 1983

1. Kassen- und Rechnungsprufer

Vertreter — Volker Achereiner, 1983
2. Kassen- und Rechnungsprufer — Konrad Feldmann, 1982
Vertreter — Herbert Kloppe, 1982

Aus dem Jahresbericht des 1. Vorsitzenden:

Am 1. 1. 81 466 Mitglieder, darin enthalten 44 Jugendliche unter 18 Jahren, 21 weibliche Mit-
glieder und 44 Ehrenmitglieder.

Auf 37 Regatten im In- und Ausland wurden bei 196 Starts von 64 Aktiven 50 Siege errungen,
hierin enthalten die Deutsche Meisterschaft der 19- bis 22jahrigen im Renngemeinschaftsachter,
die Norddeutsche Meisterschaft im Zweier ohne, 3 Siege auf der Internationalen Regatta der Alten
Herren in Amsterdam und Qualifikation im Leichtgewichtsmannerachter fur die Weltmeisterschaft.
AuBerdem 3 Silber- und 3 Bronzemedaillen und 7. Platz im Leichtgewichtsachter auf der Welt-
meisterschaft.

Besonderer Dank galt den Trainern Karl-Heinrich Brandt und Jens-Peter MeiBner.

Die Leistung der Wanderruderer Hans Ingwersen (74) mit 200 km und Walter Espe (80) mit
1500 km wurde ebenfalls besonders hervorgehoben.

Den von Frau Alice Mordhorst gestifteten ,Dr.-Wilhelm-Mordhorst-Gedachtnispreis” errang mit |
17 Siegen Hartwig Schulz.

Die Bilanz des Jahres 1980 schloB mit einem Verlust von DM 12.848,73 ab, wobei DM 7.000,—-zu
Lasten einer Bootsanschaffung gingen und DM 5.000,— fiir nicht vorgesehene Zinskosten ent-
standen. Das Kapitalkonto weist zum gleichen Zeitpunkt ein Minus von DM 37.471,06 aus,
DM 7.659,61 stehen zweckgebunden gegeniiber, auBerdem das Grundstuck, die voll abgeschrie-
bene Bausubstanz und alle Boote.

Der Antrag des Clubkameraden Herbert Weidling, die Okonomie zu renovieren, umzubauen und
an eine Brauerei zu verpachten, wurde zuriickgestellt, um durch einen AusschuB einen Sanie-
rungsplan fur das gesamte Clubhaus zu erarbeiten. Dieser AusschuB setzt sich wie folgt zu-
sammen:

Vorsitzender Herbert Weidling, Giinter Jénck, Wilhelm Mohr, Christian Petersen, Christian Prey,
Frank Roggenbrodt und Hans Scharrenberg.

Auf einer Mitgliederversammlung am 10. 6. 81 wird dieser AusschuB einen Sanierungsplan zur
Diskussion vorlegen.

Hans Scharrenberg



Der AHV berichtet von der Mitgliederversammiung
und dem Preisskat am 28. April im Clubhaus
1. Mitgliederversammiung:

Der 1. Vorsitzende erdffnet die Mitgliederversammilung um 19.40 Uhr und begriBt die Anwesen-
den. Er gibt die Tagesordnung bekannt, gegen die kein Widerspruch erhoben wird.

Auf die Verlesung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung vom 6. 5. 1980 wird ver-
zichtet.

Alsdann berichtet der Vorsitzende iiber die Kassenlage des AHV wie folgt:

Am 31. 12. 1979 verfiigte der AHV Uiber bare Mittel in Hohe von DM 1 875,89
An Zinsen wurden im Jahre 1980 DM 74,07
vereinnahmt und an Beitragen DM 2 640,00

DM 2714,07 DM 271407

DM 4 589,96

Ausgegeben wurden fiir den Preisskat 1980 DM 75,17
fur das Herbstfest der Damen DM 1 642,14
fur das Stiftungsfest des Hauptvereins DM 300,00
Fur Druckkosten DM 77,97
DM  2095,28 DM  2095,28
Per 31. 12. 1980 ergibt sich danach ein Kassenbestand von DM 2 494,68

In 1979 hat der AHV zur Verbesserung der Finanzlage dem Hauptverein DM 2 500,— Gberwiesen,
in den letzten 5 Jahren insgesamt DM 7 850,—. Es wird beschlossen, weitere DM 1 000,— dem
Hauptverein zu Uberweisen.

Dem Vorstand wird einstimmig Entlastung erteilt.

Im vergangenen Jahr sind dem AHV die Herren Dr. Klaus Benske, Paul Bolz, Holmer Kuhl und
Ginter Scholz beigetreten. Fiir immer haben uns verlassen die Herren Dr. Wilhelm Mordhorst und
Dr. Giinter Réhricht. Dem AHV gehoren zur Zeit 108 Mitglieder an. (Ende 1979: 106, Ende 1978:
111, Ende 1977: 116, Ende 1976: 112.)

Es werden folgende Termine festgelegt:

Herbstfest des AHV mit Damen am Samstag, dem 31. Oktober
Preisskat des AHV 1982 am Dienstag, dem 27. April

Der Vorsitzende schlieBt die Mitgliederversammlung um 19.50 Uhr.

2. Preisskat:

16 Millionen Deutsche spielen Skat, beim Preisskat des AHV am 28. April waren es 23. Und auch
in diesem Jahr wieder das gleiche Bild, froher werdende Gesichter und immer trauriger werdende.
Manner, die ihre Karten liebevoll ans Herz driicken und lustvoll ,,Grand” rufen und andere, die mit
immer zittriger werdenden Hénden ihre Karten halten, die von Spiel zu Spiel mieser werden.
Immer nur Luschen, Asse kaum, nie einen guten Talon, wenn sie mal ins Spiel kommen, und auf
,Jungens” hoffen diese Pechvogel, lieber Leser, wie Sie auf eine lineare Steuersenkung.

Es ist schon so, zum Gewinnen braucht man gute Karten. Ohne sie wirst Du fertig gemacht, wie
der Besuch vom Lande, wie ein fauler Backenzahn von der nervtétenden Hand eines Zahnarztes!
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Mit anderen Worten und etwas poetischer formuliert:

,Der Wahrheit drum sich jeder beuge,
’s hangt alles ab vom Handwerkszeuge!”

Das alles soll die Verlierer trosten und trotzdem nichts vom Ruhmesglanz der Sieger kratzen.
Denn gute Karten allein reichen auch nicht immer zum sicheren Sieg, man muB sie auch richtig
spielen kénnen. Und das konnten diesmal am besten

Peter Leptien mit 889 Guten
Fritz Castagne mit 855 Guten
Ernst Glnther Schnack mit 831 Guten

Mit Peter Leptien, 16 Jahre alt, wurde der wohl bisher jiingste EKRCer zum Skatkonig gekurt.
Herzlichen Gliickwunsch nochmals iiber die Clubzeitung. Sieger der ersten Etappe, also der
ersten 8 Runden, wurde der Routinier Franz Gundlach; die SchluBetappe gewann unser BoB,
Jiirgen Leptien, mit der Rekordzahl 583. Er litt sichtlich unter Anlaufschwierigkeiten.

Insgesamt spielten die 23 Spieler 368 Spiele, von denen 310 gewonnen wurden. Die restlichen 58
gingen in die berihmte ,Hose”, waren Miese.

Alles in allem, es war wieder einmal ein gelungener Preisskat. Es gab keinen Leerlauf und kein
Miidewerden. Das ist ja logisch, denn Sie alle wissen es ja, ,,Skatspielen am Abend ist erquickend
und erlabend!”

Wir saBen nach der Preisverteilung, wieder erhielt der Skatkonig den begehrten Schinken und die
weiteren 11 Sieger verschiedene Wiirste und Trinkbares, noch lange zusammen, erzahlten uns
immer fauler werdende Witze und feierten schlieBlich um Mitternacht ziemlich feuchtfrohlich Fritz
Castagnes Geburtstag, ich meine, es war sein 45. (Stimmt!)

Zum SchluB noch folgendes: Ménner reizen oft gereizt, Frauen reizen immer reizend. Wir Méanner
finden es deshalb immer reizend, wenn Frauen reizen. Reizen Sie das nachste Mal mit, meine
Damen vom EKRC?

Und nun die Skatistik:

4. Jurgen Duwe 739 Punkte 14. Paul Jung 467 Punkte
5. Jirgen Leptien 732 Punkte 15. Jens Benthin * 464 Punkte
6. Rolf Kruse 721 Punkte 16. Hans Prescher 416 Punkte
7. Hans Kolimann 705 Punkte 17. Dr. Christian Vogeler 388 Punkte
8. Franz Gundlach 660 Punkte 18. Richard MiBfeldt 353 Punkte
9. Armin Lang 627 Punkte 19. Herbert Weidling 328 Punkte
10. Karl-Heinz Timm 613 Punkte 20. Paul Bolz 175 Punkte
11. Karl Schuster *) 586 Punkte 21. Dr. Hans Friese 143 Punkte
12. Egon Hansmann 557 Punkte 22. Walter Bruhn 57 Punkte
13. Hans Scharrenberg 557 Punkte 23. Hans Meier 34 Punkte

*) Jochens groBer Bruder
Paju!



AuBerordentliche Mitgliederversammiung
am 10. 6. 81 im Clubhaus

Die Herren Herbert Weidling und Giinter Jonck als Sprecher eines gewahlten Bauausschusses
berichten vor 64 Mitgliedern tber durchzufiihrende SanierungsmaBnahmen fiir unser Clubhaus.
Drei Moglichkeiten werden aufgezeigt:

1. Umbau in eigener Regie,
2. Umbau mit Hilfe einer Brauerei,
3. Umbau unter Einbeziehung eines Neubaues von 5 Eigentumswohnungen.

Bei Durchfiihrung des dritten Vorschlages soll erst mit dem Bau begonnen werden, wenn die
zukiinftigen Eigner mit dem Club einen Kaufvertrag geschlossen haben. Sie erhalten dafiir eine
Fertigstellungsgarantie der Landesbausparkasse.

Mit den Eigentiimern soll eine Teilungserklarung vereinbart werden, die dem Club auch weiterhin
das Mehrheitsrecht garantiert.

Danach nahmen die Vortragenden Stellung zu Einwanden und Vorschlagen der Mitglieder.

Herr Dr. J. Tolk wiinscht, bei eventuellem Bau von Eigentumswohnungen, méglichst keinen Ein-
satz von Eigenmitteln einzusetzen. Herr Schwark gibt beim Verkauf der Eigentumswohnungen
eventuelle steuerliche Konsequenzen zu bedenken.

Herr Scheer befiirchtet, daB sich die Eigentimer durch den Larm des Ruderbetriebes belastigt
fuhlen kénnten, und dadurch eine Welle von Streitigkeiten auf den Club zukommt. Er will prifen
lassen, ob der Larm des Ruderbetriebes Giber dem erlaubten MaB von 45 Dezibel liegt. Bei allen
drei vorgeschlagenen Sanierungsmdoglichkeiten missen vom Club Eigenmittel von mindestens
100000,— DM aufgebracht werden. Dies ist auch erforderlich, um von o&ffentlichen Stellen
Zuschisse zu erhalten.

Der Club verfiigt It. Auskunft unseres Schatzmeisters Herrn Bartuschek tber keine Eigenmittel.

Herr Jager sen. und jun. machen den Vorschlag, alle Clubmitglieder durch eine schriftliche Erléau-
terung zu einer Spende zur Beschaffung der Eigenmittel aufzurufen.

Daraufhin wurde folgender Dringlichkeitsantrag gestellt und dariiber abgestimmt.

Das Finanzierungsmodell 3 ist von der Versammlung mit einfacher Mehrheit angenommen, wenn
nicht bis zum 28. 10. 1981 verbindliche Spendenzusagen in Ho6he von 250000,— DM eingegangen
sind. Die Zahlung soll erfolgen: 50% bis zum 31. 12. 1981, 50% bis zum 31. 3. 1982.

Wenn ja, dann soll auf einer auBerordentlichen Mitgliederversammlung am 28. 10. 1981, Beginn
19.00 Uhr, Uber weitere SanierungsmaBnahmen beschlossen werden.

52 Mitglieder stimmten dafiir, 3 Mitglieder dagegen und 9 Mitglieder enthielten sich der Stimme.

Die Versammiung endete um 21.30 Uhr.

Jurgen Kahler



CLUBMITGLIEDER!!!
Es ist 5 Minuten vor 12 Uhr!!!
MuB es an die Substanz des EKRC gehen?

Am 10. 6. 1981 fand eine Mitgliederversammlung in unserem vom Verfall bedrohten Clubhaus
statt. Die Versammlung war nur méBig besucht, obwohl ein fiir die Zukunft des EKRC lebens-
wichtiges Thema zur Diskussion stand.

Um es kurz zu machen, von der Versammlung wurde ein BeschluB gefaBt sinngeméaB folgenden
Inhalts:

Wenn nicht bis zum 28.10. 1981, dem Termin der nachsten Mitgliederversammiung, aus eigener
Kraft Mittel in Hohe von mindestens 250000,— DM zugesagt werden, erfolgt die Sanierung des
Clubhauses und der Finanzen des EKRC durch den Neubau von fiinf Eigentumswohnungen und
deren Verkauf an fremde Personen.

Ein fast genialer Vorschlag, der alle Sorgen vergessen laBt und die Mitglieder nicht belastet.

Aus der Versammlung heraus wurde jedoch argumentiert, daB durch eine solche einschneidende
MaBnahme, wie den Verkauf von Eigentumsanteilen an Fremde, das Vermogen (Grundstiick) des
EKRC stark vermindert wiirde. Wir sind dann als Club nicht mehr alleiniger Eigentiimer des Grund-
stiicks und hatten in der Eigentimergemeinschaft nur noch Teilrechte.

Da wir in einer solchen Losung wirklich nur den allerletzten Ausweg aus der derzeitigen Finanz-
misere sehen, wenden wir uns mit dem dieser Ausgabe beiliegenden Brief an Sie alle und fordern

;- gt Rettet den EKRC!!!

Wir, der ,Forderkreis Clubsanierung”, sind von der Versammiung beauftragt, zur Erhaltung der
Unabhangigkeit die Aufgabe zu ibernehmen, eine Zusage Uber die oben erwahnten Mittel zu
bekommen.

Lesen Sie den Brief bitte sorgfaltig, und senden Sie den Antwortbogen spatestens bis zum

1. 10. 1981, moglichst jedoch sofort, zurtick. ;
Foérderkreis Clubhaussanierung

w

Dr. Hermann HaB — 70 — (2. 6. 81)

Lieber Hermann!

Du hast mir deutlich geschrieben, eigentlich keine
Laudatio verdient zu haben. Ich meine doch, denn in
Punkto Treue und Zuverlassigkeit als Kamerad bist
Du eben fiir viele ein Vorbild und kannst heute noch
jungen Sportlern als Beispiel gelten fir ruderische
Qualitaten: Einsatzbereitschaft, wenn man Dich
braucht, Durchhaltevermégen auch unter aussichts-
losen Umstanden und die Fahigkeit zur Freundschaft
fur die von Dir anerkannten Gleichgearteten.

Als wir Pfingsten 1928 zum Westensee wollten, warst
Du zuféllig im Club, um Dir den Betrieb mal anzu-
sehen, kleines Leichtgewicht, das Du damals warst.
Wir brauchten noch einen Steuermann und fragten
Dich, ob Du wohl mitdirftest mit Erlaubnis Deiner
Eltern. Du durftest und hast Dich als gelehriger
Steuermann hin und zuriick bestens bewahrt. Auch so
kann man das Rudern lernen! Jetzt kann ich ein
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Kapitel einblenden: DaB Du als freiwilliger Mariner bis zum SchiuB als Kommandeur der Marine
auf Kreta eine vorbildliche soldatische Haltung hattest, wird nicht nur von Untergebenen bezeugt,
sondern auch von den Kretern, die Dich jahrlich gerne als ,anstandigen deutschen” Gast be-
griiBen. Einer Deiner Matrosen (Photo-Spezialist) hat eine Zeit lang auf dem von mir betreuten
Flugplatz (als Labour-Control-Officer) bei der Auswertung von Nachtaufnahmen geholfen zum
Erstaunen des Ubungsleiters Montgomery. Wir haben drei Jahre gemeinsam am Bittersee ver-
bracht. Du konntest auch dort wissenschaftlich als Bakteriologe in einem ,eigenen” Labor
forschen und hast auch hier vielen durch Deine Haltung Halt gegeben. DaB wir nach der
Waihrungsreform wieder zum Club fanden, beweist den Wert unserer Clubfamilie fur ein ganzes
Leben. Deshalb glaube ich, sollte ich Dein Beispiel kurz fur die jingere Generation darstellen,
damit sie versteht, wie wir wurden, was wir sind: Kameraden, die sich verpflichtet fuhlen, einer
guten Sache wie dem Rudern treu zu bleiben, ein Leben lang. Diese Kameradschaft gibt uns Halt,
wie wir vielen anderen Halt geben kénnen, besonders in schwierigen Zeiten. So meine ich, hast
auch Du eine Laudatio verdient.

7 Dein Walter Thiessen

Oxford gegen Cambridge am 4. 4. 1981

Wenn man seit 10 Jahren die Entwicklung des britischen Rudersportes in London beobachten
konnte, kann man nur etwas neidisch den Umfang bewundern. Die Bootshéauser sind tbervoll mit
auch neuesten Typen, eng und bis zur letzten nur mit Treppen erreichbaren Hoéhe belegt. Wenn
allein der London-RC mit 17 Achtern am Head beteiligt ist und andere Vereine mit 8 bis 10, weil3
man auch bei uns, wieviel Sportgeist dahintersteckt. Man steigt mit Gummistiefeln die Schlick-
hange bis zum Strom hinunter oder geht barfuB ins Boot und zieht sich dann alte Socken an. Die
Boote sind meist konventionell geriggert, nur bei einem Frauenachter sah ich die Nummern 2
und 3 auf Steuerbord. Und die Zehntausende am Ufer sind in Stimmung! Seit Tagen hatten die
Zeitungen ausfiihrlich auf die Regatten vorbereitet mit groBen Fotos der Universitats-Mannschaf-
ten. Das leuchtende Gelb von Millionen Daffodils (Narzissen) in den Parks am Themse-Ufer und
umrahmt mit frihlingsfrischem Griin das dunkle Braun der FluBkurven. Es ist eine eindrucksvolle
Kulisse vor der Reihe der ehrwiirdigen alten Bootshauser mit den gewaltigen Clubflaggen.

Das groBte Aufsehen erweckte eine kleine 22 Jahre alte Chemie-Studentin, nur ganze 83 deut-
sche Pfund schwer. Susanne Brown, schon Bronze-Gewinnerin von Moskau, saB als erste Frau
im Oxford-Boot, steuerte nach Meinung der Experten fehlerfrei einen 8-Langen-Vorsprung heraus,
den groBten seit 1898. Schon Wochen vorher hatten die Fachleute dieses historische Ereignis
vorausgesagt. Trotzdem lag eine spirbare Spannung uber den Tausenden von Zuschauern, als
die Fernsehkameras den Start auch per Hubschrauber filmten. 2 Tage vorher waren die Mann-
schaften vom Schiedsrichter auf die strikte Einhaltung aller Bestimmungen eingeschworen
worden, fair play: auch mit deutlicher Pause zwischen ,ready” und ,go!”.

Im Clubraum des London-RC klebten die Wettzettel am Schwarzen Brett, einige sogar mit 10 und
mehr Langen. Schon nach 30 Start-Schlagen hatte Oxford fast eine Lange Vorsprung. Beide
Achter begannen mit einem 40er Tempo, aber man erkannte schon die kérperliche Uberlegenheit
der alteren und erfahreneren Oxfordleute, saubere Wasserarbeit und meisterlicher Rhythmus.

Aligemein bedauerten die Fachleute, daB diese Mannschaft nicht eine Woche vorher beim Head
dabei sein konnte. Auch hier hatte man ihr einen der vorderen Platze zugetraut. Die gluckliche
Steuerfrau gab zu, am Start doch etwas nervos gewesen zu sein. Sie hoffte im nachsten Jahr auf
eine Wiederholung. Oxford Il gewann auch mit 4%2 Langen gegen Cambridge Il. Wenn man dann
liest, daB gleichzeitig in Henley Studentinnen-Achter-Rennen stattfinden, auch hier gewannen
beide Oxford-Boote gegen die Cambridge-Konkurrenz, dann wird klar, wie sehr seit 1975 das
Frauenrudern in England zunahm mit nun schon 2 500 Aktiven in so kurzer Zeit.

Walter Thiessen
w5
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Start in die Rudersaison 1981

Die Manner und Damen trainieren unter der Leitung von Karl-Heinrich Brandt (29). Bei den
Mannern rudern Martin Lorenzen (21) und Harald Schulz (22) im Zweier ohne und im Vierer mit
unserem Clubkameraden Jork SchiBler (16) als Steuermann in Renngemeinschaft mit dem
Ratzeburger RC in der deutschen Spitzengruppe, mit Medaillenchancen auf der Deutschen
Meisterschaft. AuBer ihnen trainieren noch Thomas MeiBner(19), Jens Leemhuis (22), Martin
Gehring (21) und Stefan von Weydenberg (21).

In der deutschen Spitzengruppe der Frauen kampft Johanna Kiesel (21), und zwar im Einer,
Doppelzweier und Vierer. Sie hat Endlaufchancen auf der DM. Regina Menz (21) und Dorit Lowner
(20) starten auf Landesebene.

Nach dem Ausstieg von Hartwig Schulz (21), Heiner Mangels (23) und Matthias Borchardt (22)
aus dem so sehr erfolgreichen Leichtgewichtsachter des Jahres 1980 ist die Leistung des erganz-
ten Leichtgewichtsachters in diesem Jahr nicht so stark, so daB unser Achter den DRV wie im
Vorjahr auf den Weltmeisterschaften voraussichtlich nicht vertreten wird. Die jetzige Besetzung
des Achters ist wie folgt: Jirgen vom Dahl (24), Johannes Berg (19), Per Schmidt (18), Knut Kirch-
berg (19), Jirgen Freiberg (22), Claus Hoéppner (25), Karsten Lampe (20), Thomas Henning (20),
Steuermann Jork Schiissler (16) und Michael Zaversnik als Gast vom Hamburger und Ger-
mania RC.

Bei den Junioren und Juniorinnen trainieren unter Jens-Peter MeiBner (22) Sven Wartenberg (16)
im Einer mit Medaillenchancen am Start um den Bundesentscheid, Frank Poetzsch-Heffter (15)
und Matthias Schreiber (16), Andreas Schwarz (16), Carsten Sievers (16) und Steuermann Jan
BaB (13) im Vierer mit, im Doppelzweier Ralf Hempelmann (18) und Robert Beyer (17) sowie
Thore-Olaf Kiihn (17) im Einer, Gaby Raflewsky im Einer sowie Christiane Mehlberg (17) und
Petra Evers (17) im Doppelzweier und Uta Kutz (15) im Einer.

Die Alten Herren sind auch in diesem Jahr voll dabei!

Wahrend die tber 50jahrigen mit Jochen Hansen, Hans-Rudolf Schréder, Konrad Feldmann,
Klaus Bartuschek und Steuermann Klaus Leemhuis erst auf den Herbstregatten starten, lauft der
45er Vierer mit Frank Roggenbrodt, Uwe Johannsen, Ulrich Nértemann/Siegfried Pohl, Heinz
Kréncke und Steuermann Heinz Johannsen voll auf Touren und scheint in diesem Jahr 1. Anwar-
ter auf den ,Dr.-Wilhelm-Mordhorst-Gedachtnispreis” zu sein.

Am Start bei den AH im 38er AH-Vierer sind Dieter Petersen, Norbert Meyer, Ulf Ernst und Bernd
Rabe sowie Horst Stréh, Eckhard Hilse, Kay Benthin, Rolf Esselbach und Bern Schikorsky.

Von den Jungen und Madchen starteten auf dem Kleinen Kiel zur Kieler Woche am 27. 6. 81 Yella
Cremer und Thomas Prey. Die anderen ca. 20 aktiven Jungen und Madchen, die unter der Leitung
von Ralf Wusterbarth, Peter Arp, Thomas MeiBner und Sven Wartenberg rudern, sind in diesem
Jahr noch nicht fir Regatten vorgesehen.

Nachfolgend Berichte und Ergebnisse:
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25 Deutsche Achter beim Head of the River am 28. 3. 81

DaB auch das britische National-Kader seit dem Vorjahr von einer Frau erfolgreich trainiert wird, ist
schon selbstverstandlich, wie auch die Organisatorin des Head, Pauline Churcher, die gewaltige
Arbeit meistert, 420 Achter mit 10-sec-Startfolge auf die Strecke zu schicken. Sie verdient volle
Hochachtung, besonders von den Auswartigen fir die Unterbringung von Booten und Ruderern:
diesmal 40 von siidlich des Kanals, darunter 25 deutsche. Mit besonderem Stolz zeigte sie das
Dankgeschenk der vorjahrigen Kieler Mannschaft, eine lustige Karikatur des Kieler Achters auf
einer Themsekurve mit der Meerfrau Pauline als Gallionsfigur (Steuermann, der international
bekannte Jimmy Johannsen der Kieler Veteranen.)

Fir die Auslander bleibt meist nur ein Tag, um sich mit den Schwierigkeiten von Kurven und
Strémung vertraut zu machen und in solchen Massen von Booten den richtigen Moment nicht zu
verpassen und dann im Verlauf des Rennens zum richtigen Zeitpunkt die Schwacheren zu uber-
holen. DaB bei mehr als 10 Booten gleichzeitig im Ziel die kleinsten Zeitunterschiede noch
registriert werden kdnnen, gelingt natirlich nur mit Hilfe von Video und Computern. So kann der
Sprecher schon bald die ersten Ergebnisse verkiunden und laufend neue Verschiebungen an der
Spitze melden. Schon etwa 2 Stunden nach dem letzten Durchgang liegt die Liste mit den end-
gultigen Zeiten auf Hundertstel genau vor, erreichte Platze und die Startnummern, Ergebnisse des
Vorjahres in Klammern. Das beste Ergebnis der Auswartigen erreichte Fiat (ltalien) mit dem
9. Platz (9).

Der gemischte EKRC-Achter verbesserte sich vom vorjahrigen 82. Platz auf den 53. bei 420 Star-
tern und als 4. Boot von 25 deutschen Achtern. Eine beachtliche Leistung, denn im Achter saBen
Junioren, Manner und Alte Herren des EKRC zusammen.

Ergebnisse:

Thames/Tradesmen in 17 : 57, Vorjahr 4.

|. Britische Nationalmannschaft

Uni London |

Kingston |

Leichtgewicht London |

Il. Britischer Nationalachter

Fiat (Italien)

Angaria-Hannover in 18 : 54, Vorjahr 12.

21. Hannover RC, Vorjahr 336.

26. Bayer-Leverkusen, Vorjahr 24.

53. EKRC in 19 : 36, Vorjahr 82.,
Rekordzeit: 17 : 17 im Jahre 1980

—i
il e

Walter Thiessen

Regattaergebnisse:

28. 3. Head of the River, London Platz 53 bei 420 Booten
Claus Hoppner, Frank Roggenbrodt, Ekkehard Schuster,

Frank Poetzsch-Heffter, Gerd Schwiethal, Geert Bruns, Eck-

hard Hilse, Jirgen vom Dahl, Steuermann: Per Schmidt

29. 3. Langstreckenregatta, Mélin

Manner-Vierer 0. Stm., A 1 Boot keine Gegenmeldung
Rgm. EKRC/Der Hamburger u. Germania RC

Michael Zaversnik, Jurgen Freiberg, Karsten Lampe, Knut

Kirchberg
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Minner-Zweier o. Stm., A
Harald Schulz, Martin Lorenzen

Minner-Zweier o. Stm., B
Thomas Henning, Johannes Berg

Manner-Einer, A
Klaus Gravert

12. 4. Langstreckenregatta, Molin

Mainner-Achter, A

Rgm. EKRC/Der Hamburger u. Germania RC

Jirgen vom Dahl, Johannes Berg, Knut Kirchberg, Jirgen
Freiberg, Claus Hoppner, Michael Zaversnik, Karsten Lampe,
Thomas Henning, Stm.: Jork SchuBler

Minner-Vierer o. Stm., A

Rgm. EKRC/Ratzeburger RC

Wilfried Bach, Karl-Friedrich Bach, Martin Lorenzen, Harald
Schulz

11./12. 4. Langstreckenregatta, Dortmund
Frauen-Einer, A
Johanna Kiesel durch Steine werfende Angler versenkt

Frauen-Doppelzweier, A
Rgm. EKRC/RG Marktheidenfeld
Petra Marshaus, Johanna Kiesel

25./26. 4. DRV-Friihjahrstest in Koin
Mainner-Zweier o. Stm., A
Harald Schulz, Martin Lorenzen

Frauen-Einer, A
Johanna Kiesel

Frauen-Doppelzweier, A
Rgm. EKRC/RG Marktheidenfeld
Petra Marshaus, Johanna Kiesel

Minner-Vierer m. Stm., A

Rgm. EKRC/Ratzeburger RC

Wilfried Bach, Karl-Friedrich Bach, Martin Lorenzen, Harald
Schulz, Stm.: Jork SchuBler

2./3.5. Regatta Hameln

Mainner-Vierer m. Stm., A

Rgm. EKRC/Der Hamburger u. Germania RC

Jiurgen vom Dahl, Per Schmidt, Claus Hoppner, Michael
Zaversnik, Stm.: Jork SchuBler

Manner-Vierer m. Stm., B
Knut Kirchberg, Jurgen Freiberg, Karsten Lampe,
Thomas Henning, Stm.: Joérk SchuBler

Manner-Achter, A

Jirgen vom Dahl, Per Schmidt, Knut Kirchberg, Jurgen Frei-
berg, Claus Hoppner, Michael Zaversnik, Karsten Lampe,
Thomas Henning, Stm.: Jork SchiBler
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Platz 4 bei 7 Booten

Platz 6 bei 10 Booten

Platz 6 bei 8 Booten

1 Boot keine Gegenmeldung

1. Platz bei 3 Booten

3. Platz bei 6 Booten

3. Platz bei 12 Booten

1. Platz im kleinen Finale
7. Platz bei 13 Booten

4. Platz bei 4 Booten

1. Platz bei 4 Booten

3. Platz bei 4 Booten

1. Platz bei 3 Booten

3. Platz bei 4 Booten



9./10. 5. Regatta Gent

Frauen-Doppelvierer m. Stfr., A

Rgm. EKRC/RG Marktheidenfeld/ARC Rhenus Bonn/

RC Hansa Dortmund/Hannoverscher RC

Johanna Kiesel, Petra Marshaus, Dorothea Cyss, Regina
Kleine-Kuhimann, Stfr.: Doris Kuhlmann

10. 5. Eutiner Lang- und Kurzstreckenregatta
Junior-B-Vierer m. Stm.

Frank Poetzsch-Heffter, Matthias Schreiber, Carsten Sievers,
Andreas Schwarz, Stm.: Jan BaB

Lgw.-Junior-B-Einer
Sven Wartenberg

45er AH-Vierer m. Stm.
Frank Roggenbrodt, Uwe Johannsen, Ulrich Nortemann/
Siegfried Pohl, Heinz Kroncke, Stm.:Heinz Johannsen

16./17. 5. Regatta Mannheim

Frauen-Doppelvierer m. Stfr., A

Rgm. EKRC/RG Marktheidenfeld/ ARC Rhenus Bonn/

RC Hansa Dortmund/Hannoverscher RC

Johanna Kiesel, Petra Marshaus, Dorothea Cyss, Regina
Kleine-Kuhlmann, Stfr.: Doris Kuhlmann

Manner-Vierer m. Stm., A

Rgm. EKRC/Ratzeburger RC

Wilfried Bach, Karl-Friedrich Bach, Martin Lorenzen,
Harald Schulz, Stm.: Jork SchuBler

2 x 2. Platz bei je 5 Booten

1. Platz bei 2 Booten

1. Platz bei 4 Booten

1. Platz bei 2 Booten

2 x 3. Platz bei je 3 Booten

4. Platz bei 6 Booten

23./24. 5. Internationale Junioren-Regatta in Ratzeburg (1 800 Ruderer)

Lgw.-B-Einer
Sven Wartenberg

Lgw.-Junior-B-Einer
Sven Wartenberg

29./30./31. 5. Landerkampf und Regatta Prag
Manner-Vierer m. Stm., A
Rgm.EKRC/Ratzeburger RC

Wilfried Bach, Karl-Friedrich Bach, Martin Lorenzen,
Harald Schulz, Stm.: Jork SchuBler

30./31. 5. Regatta Salzgitter
Frauen-Einer, B
Johanna Kiesel

Frauen-Einer, A
Johanna Kiesel

Leichtgewichts-Manner-Achter, A

Rgm. EKRC/Der Hamburger u.

Germania RC/RK am Wannsee

Jirgen vom Dahl, Per Schmidt, Knut Kirchberg, Jirgen Frei-
berg, Claus Héppner, Michael Zaversnik, Karsten Lampe,
Thomas Henning, Stm.: Tom Kipping

2. Platz bei 6 Booten

1. Platz bei 6 Booten

3. Platz beim LK
2 x 4. Platz bei der Regatta

im Vorlauf ausgeschieden

6. Platz

2 x 4. Platz
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Frauen-Zweier o. Stfr., A
Rgm. EKRC/RG Marktheidenfeld
Petra Marshaus, Johanna Kiesel

6./7. 6. DRV-Junioren-Regatta in KoIn
Junior-B-Vierer o. Stm.

Frank Poetzsch-Heffter, Matthias Schreiber,
Andreas Schwarz, Carsten Sievers

Erster Start auf der 1000 m-Strecke

Lgw.-Junior-B-Einer
Sven Wartenberg

Lgw.-Méanner-B-Einer
Sven Wartenberg

Junior-B-Zweier o. Stm.
Sven Wartenberg, Frank Poetzsch-Heffter

6./7. 6. Regatta in Bad Segeberg

45er AH-Achter

Frank Roggenbrodt, Ulrich Nértemann, Siegfried Pohl, Uwe
Johannsen und Stm. Heinz Johannsen in Renngemeinschaft
mit Hansa Hamburg und Rendsburger RV

45er AH-Vierer
Frank Roggenbrodt, Ulrich Nortemann, Siegfried Pohl, Uwe
Johannsen und Stm. Heinz Johannsen

Juniorinnen-A-Einer
Gaby Raflewsky

Weiterhin waren am Start:

Thore-Olaf Kiihn, Petra Evers, Christiane Mehlberg, Uta Kutz,
Ralf Hempelmann, Robert Beyer, Regina Menz, Dorit Lowner
und Stefan von Weydenberg.

13./14. 6. Regatta Ratzeburg
Manner-Vierer m. Stm., A
Rgm. EKRC/Ratzeburger RC
S. 0.

Lgw.-Méanner-Achter, A
8.0,

Manner-Zweier o. Stm., B
Harald Schulz, Martin Lorenzen

Lgw.-Manner-Vierer o. Stm., B
Knut Kirchberg, Jurgen Freiberg, Karsten Lampe,
Thomas Henning

Frauen-Zweier o. Stfr., B
Rgm. EKRC/RG Marktheidenfeld
Petra Marshaus, Johanna Kiesel

Zum Sieger erklart,
da Gegner abgemeldet!

. Platz bei 5 Booten
. Platz bei 5 Booten

. Platz bei 6 Booten

. Platz bei 6 Booten

. Platz bei 6 Booten

. Platz bei 4 Booten

. Platz bei 4 Booten

. Platz bei 5 Booten

. Platz bei 8 Booten

. Platz

. Platz bei 7 Booten

. Platz bei 5 Booten

. Platz bei 6 Booten
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20./21. 6 15. Ruderregatta in Otterndorf (6 Siege bei 20 Starts)

45er AH-Vierer 1. Platz bei 3 Booten
Ulrich Nortemann, Frank Roggenbrodt, Uwe Johannsen,
Heinz Kroncke und Stm. Heinz Johannsen

45er AH-Achter 1. Platz bei 2 Booten
s. 0. in Renngemeinschaft mit dem Rendsburger RV

Lgw.-Junior-B-Einer 1. Platz bei 3 Booten
Sven Wartenberg

Junior-B-Einer 1. Platz bei 3 Booten
Matthias Schreiber

Junior-B-Doppelzweier 1. Platz bei 2 Booten
Sven Wartenberg, Frank Poetzsch-Heffter

Junior-A-Doppelzweier 1. Platz von 3 Booten
Ralf Hempelmann, Robert Beyer

Erstmalig waren am Start:
Jens Leemhuis, Thomas MeiBner und Jens-Peter MeiBner.

W

Spenden

Es gingen wieder Spenden auf unserem Konto ein. Wir danken nachfolgenden Spendern sehr
herzlich:

Josef Beckmann, Hans Scharrenberg, Dr. Jochen Tolk, Dr. med. Hans Tolk, Jurgen Leptien,
Gartengestaltung Peter Holst, Dr. Kurt Neumann, Richard MiBfeldt, Hannes Tolk, Jorn Gundlach.

w

Ruder-Trimm-Gerit abzugeben. Telefon 55 33 24, Frau Gerda Jager

w
Es gruBen:

die Herren des Skatclubs ,Schieten-Trien”, die Herren Paul Jung, Egon Hansmann, Hans
Scharrenberg und Ernst-Giinter Schnack von ihrer Seereise auf dem 5-Sterne-Luxusdampfer
,MS Daphne” von Genua nach Bremerhaven. Sie erlebten Cartagena, Malaga/Granada, Cadiz/
Sevilla, Casablanca/Marrakesch, Lanzarote, Teneriffa, Madeira, Lissabon, Vigo, La Coruna und
Southampton/London. Skat und Doppelkopfspiel iberbrickten die schmerzliche Trennung von
den Ehefrauen;

von der Insel Elba auf den Spuren Napoleons wandelnd Walter Nortemann und Frau Charlotte.
von dem Anrudern und der Taufe eines ,Dreiers” aus Tegernsee Heini und Gerda Jager;
von der DRV-Herrenwanderfahrt aus Hessen Hans Ingwersen und 45 meist altere Riemenruderer;

von einem 3-Wochen-Aufenthalt aus Los Angeles bei seinem Freund Martin Engel und Frau Hilde
Martin Schiissel, der dort sehr verwdhnt wurde und die fabelhafte Betreuung genoB. Er 148t die
alte EKRC-Kameradschaft hochleben;

den Skatclub ,Alibi” aus Lenzerheide Hans-Rudolf Schréder und Frau Rosi;
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und danken:
fur die Gluckwiinsche zu seinem 60. Geburtstag Paul Volker;
fur die guten Wiinsche zu seinem 70. Geburtstag Otto Petersen aus Sonderburg;

fir die Ubermittelten Wiinsche zu seinem 80. Geburtstag Walter Espe, der verspricht, sich zu
bemiJhen,‘weiterhin gesund zu bleiben, um dem geliebten Rudersport und dem EKRC weiterhin
zur Verfliigung zu stehen;

fur die Glickwiinsche zu seinem 80. Geburtstag Erwin Schissel,

fur die Glickwiinsche zu seinem 65. Geburtstag Hans Prescher, der sich bedankt, daB er aufgrund
seines vor 3 Jahren begonnenen Ruhestandsdaseins verbunden mit dem Umzug nach Kiel in so
hervorragender und liebenswiirdiger Weise im EKRC-Kameradenkreis aufgenommen wurde;

fur die GriBe und Wiinsche zu seinem 70. Geburtstag Dr. med. Hans Tolk. Er gedenkt dankbar
der 50 Jahre, die er dem EKRC angehért, der Kameradschaft im Boot und in der Gemeinschaft
des Clubs in den guten und besonders in den schweren Jahren der Nachkriegszeit. Herr Dr. Tolk
ist ein groBer Freund der Breitenarbeit und freut sich am Ende der Saison auf der Siegesfeier mit
den Geehrten auf ihre Erfolge. Um diese Aktivitaten weiter zu fordern, lag dem Dankesbrief ein
besonderer GruB an den Schatzmeister bei;

fur die Glickwiinsche zu seinem 70. Geburtstag Hugo Hartz in der Hoffnung, daB er noch viele
Jahre Stunden der Gemeinsamkeit im EKRC verleben darf;

fur die Gluckwiinsche zu seinem 70. Geburtstag Heinz Vobbe, der sich auch weiterhin in die Start-
liste der Superalten zu den Waldlaufen eintragen lassen wird;

fur die Gliickwiinsche zur Silberhochzeit Hans-Rudolf Schroder und Frau Rosemarie;

fur die Gluckwiinsche zum 40jahrigen Dienstjubilaum bei der Landeshauptstadt Kiel Hans-
Joachim Weiherich;

fir die Gliickwiinsche zum 125jahrigen Geschéftsjubilaum Hans-Heinrich Heise und Frau;

fir die Anteilnahme zum Heimgang seiner Ehefrau Georg Bartling.

HOTEL-RESTAURANT KIELER YACHT-CLUB

Karl R. Andresen
Moderne Fremdenzimmer mit Blick auf die Forde
Gesellschaftsraume bis 400 Personen - Sitzungs- und Konferenzzimmer - Bar

Hindenburgufer 70 Fernruf 8 50 55

MORITZ GARTNER ‘e

MULTIBETON-FUSSBODENHEIZUNG - Einbaukiichen und Reparaturabteilung
2300 Kiel - Holtenauer StraBe 78 : Telefon (04 31) 56 20 37
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Nachfolgenden Clubkameraden gratulieren wir zum
runden Geburtstag:

Willi-Detleff Gade Heinz Kroncke Hans Henningsen
60 Jahre (12.7.) 50 Jahre (13.7.) 70 Jahre (17.7.)

Hermann Riecken Hans-Hermann Klotz Dieter Grunwald
80 Jahre (10. 8.) 60 Jahre (12.8.) 50 Jahre (17.8.)

Herausgeber: Erster Kieler Ruder-Club v. 1862 e.V., Disternbrooker Weg 16, 2300 Kiel, Ruf 56 61 07
Bankkonten: Kieler Spar- und Leihkasse, Kiel, und Vereins- und Westbank, Kiel, Postscheckkonto: Hamburg 411 61 -206
Druck: A. C. Ehlers & Sohn, Inh. E. Beeck, Fleethorn 38, 2300 Kiel 1, Ruf 55 41 07
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Fur die meisten ungefahrlich.
Wann ist beim Ausdauersport Vorsicht geboten?
Von Dr. Michael Weif3

Der Hinweis auf mogliche korperliche Schadigung wird immer wieder als Argument gegen das
Trimm-Traben vorgebracht. Dazu ist festzustellen: Der reine Ausdauersport, der im submaximalen
Bereich betrieben wird und nicht zur Erschépfung fiihrt, hat weder Schadigungen des Herz-Kreis-
laufsystems noch des Bewegungsapparates zur Folge, sondern beeinfluBt beides gunstig.

Es gibt allerdings eine Reihe von angeborenen und erworbenen Gesundheitsstorungen, die ein
sportliches Training verbieten. Hierzu gehoren alle Herzfehler, die mit einer vermehrten Belastung
des Herzens bereits in Ruhe einhergehen und die eine ausreichende Sauerstoffsattigung des
Blutes verhindern. Fir den BlutfluB nicht relevante Herzfehler sowie durch Operation behobene
Klappenstdrungen lassen jedoch einen Ausdauersport zu, sofern er nicht an die Grenzen der
korperlichen Leistung geht. Auch der gut eingestellte Bluthochdruck stellt keine Kontraindikation
dar; wenn unter Belastungsbedingungen jedoch iiberhéhte Blutdruckwerte auftreten, darf nicht
trainiert werden. Bei den meisten Stoffwechselerkrankungen sind der Sport und die Bewegung
Therapie.

Die Sicherheit, beim Sport und Training keine organische Uberlastung hervorzurufen, wéachst,
wenn der behandelnde Arzt sich selbst einen Eindruck von den Vorgéngen des Organismus in der
Anpassung an die kérperliche Belastung gemacht hat, indem er ein Belastungs-EKG auf dem
Fahrradergometer durchgefiihrt hat. Nun kann nicht jeder, der sich sportlich betatigen will, einer
grindlichen Untersuchung unterzogen werden. Fiir die Notwendigkeit einer Untersuchung kénnen
folgende Richtlinien gelten:

— Wer unter 40 Jahre ist und bei Sport keinerlei Beschwerden hat, braucht keine Eingangsunter-
suchung, kann jede Sportart betreiben und sich bis zur subjektiven Toleranzgrenze belasten,
sollte allerdings mit leichten Ubungen beginnen und langsam steigern.

— Wer iiber 40 Jahre ist und beim Sport beschwerdefrei, sollte sicherheitshalber eine orientie-
rende Untersuchung durchfiihren lassen. Er kann sich belasten bis zur subjektiven Toleranz-
grenze, sollte jedoch keine Kraftiibungen mit hoher Muskelanspannung und kein Intervall-
training betreiben und zu Beginn des Trainings sehr vorsichtig steigern.

— Wer beim Sport Beschwerden hat, egal wie alt er ist, sollte auf jeden Fall einer Eingangsunter-
suchung unterzogen werden und darf auf keinen Fall isometrische Kraftibungen oder intervall-
artige Belastungen durchfiihren; das Training muB in diesem Falle arztlich Uberwacht werden.

Das Mindestprogramm einer Sporttauglichkeitsuntersuchung besteht in Erhebung der Krankheits-
geschichte, vor allem aller Risikofaktoren und Risiko-Vorerkrankungen, einer Erhebung des
korperlichen Befundes, orientierende Laborwerte und Ruhe-EKG, beim alteren Menschen
moglichst Belastungs-EKG auf dem Fahrradergometer. Hierbei auftretende Befunde mussen
durch Spezialuntersuchungen weitergehend abgeklart werden.

Voriibergehende Unterbrechung des Trainings muB dann verlangt werden, wenn fieberhafte
Erkrankungen auftreten, sowie Kreislaufstérungen beim Sport oder auch in Ruhe. Auch die banale
Erkaltung sallte zur Trainingsunterbrechung fiihren, in der Rekonvaleszenzphase nach fieber-
haften Erkrankungen darf solange nicht trainiert werden, wie das Fieber angehalten hat. Der
Trainingsaufbau im AnschluB an eine Krankheit muB entsprechend langsam vor sich gehen. Die
Gefahr von Uberforderung ist dann besonders groB, da der Betreffende seine Leistungsfahigkeit
regelméBig iberschatzt und sich an der Leistungsfahigkeit miBt, die er vor der Erkrankung gehabt
hat. Gleiches gilt auch fiir verletzungsbedingte Pausen, wobei man hier zunachst mit entsprechen-
den Hilfsmitteln wie Bandagen oder Verbanden trainieren muB.
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Verletzungen beim Langlauftraining sind auBerordentlich selten, am haufigsten sind Ubertretende
Sprunggelenke auf unebenem Boden, wenn die Aufmerksamkeit und die Kraft etwas nachgelas-
sen hat: ansonsten kann es bei kalter Muskulatur zu Zerrungen kommen. Hierbei sollte die Regel
beachtet werden, daB frische Verletzungen immer gekuhlt und geschont werden. Massage, uber-
warmende Salben und sonstige MaBnahmen sind erst dann angebracht, wenn die Schwellung und
der BluterguB abgeklungen sind. Dann allerdings konnen sie zur Forderung der letzten Ab-
heilungsphase eingesetzt werden.

Bei Uberlastungen kommt es bei Laufern gelegentlich zu Reizerscheinungen der Sehnengleit-
lager, der Sehnenansétze, vor allem im Achillessehnenbereich und der Knochenhaut, vor allem an
der Schienbeinvorderkante. In diesem Falle sind voriibergehende Pausen notwendig, in denen
Lockerungsiibungen und Dehnungsiibungen durchgefihrt werden, kein Lauftraining. Vorbeugend
wirkt vor allem ein gutes Schuhwerk, das A und O des Lauftrainings Uberhaupt. Ratsam erscheint
es, mindestens zwei Paar Laufschuhe einzusetzen, eines mit weichen Sohlen und hohen
Absitzen, wenn auf Asphalt gelaufen wird und die Achillessehne entlastet werden soll, ein
zweites, etwas harteres Paar mit flachen Absatzen, damit auch Achillessehne und FuBmuskeln
von Zeit zu Zeit belastet und trainiert werden.
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