Peter Scheer

Clubmitteilungen
Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e. V.

3 Juli-September 1979 - 52. Jahrgang



Zum Titelbild

Unsere Deutschen Jugendmeister im Leichtgewichtsachter der diesjihrigen Deutschen Jugend-
meisterschaft. Vorstellung im Innem des Heftes.

Termine:
13, Oktober

3. November
11. November
24, November

9. Dezember
19. Dezember
12. Januar 1980

Terminanderung!

Interne Regatta, Bootstaufe und Erbsensuppenessen mit an-
schlieBender Diskothek fir die jUngere Generation
Alte-Herren-Fest mit Damen im Clubhaus

Waldlauf Rendsburg

Herrenessen im Yachiclub mit Siegerehrung
Nikolausiauf Einfelder See
85. Geburtstag unseres Ehrenmitgliedes Dr. Wilhelm Mordhorst

Grinkohlessen

W

Hallenhandballsaison 1979/80

Termine Herbstrunde

So. 26. B.79 19.40 Uhr
So. 16. .79 19.25 Uhr
So. 7.10.79 18.30 Uhr
Sa. 20.10.79 20.25 Uhr
Sa. 10.11.79 18.55 Uhr
S0. 18.11.79 17.05 Uhr
So. 23.12.79 19.20 Uhr
Berichtigung

EKRC—Kroog 2
EKRC—Gettorf 2
EKRC—KTB 2
EKRC—Fr'ort 3
Fror 2—EKRC
EKRC—-TuS H/M 4
EKRC—-TuSH/M3

Coventryhalle
Barlach-Gymnasium
Toni-Jensen-Schule
Hans-Geiger-Gymnasium
Halle Friedrichsort
Hans-Geiger-Gymnasium
Coventryhalle

23:9
18:7

Im Protokoll iiber die Jahreshauptversammiung vom 25,4, d.J. ist ein Fehler unterlaufen. Unter
Antrage ist folgendes zu berichtigen:

ZuB

1.)

Um iber einen Teil des Beitragsaufkommens kontinuiedich verfigen zu kdnnen,
stellt der Schatzmeister den Antrag, die Falligkeit der Beitrage auf den 30. Marz
oder 30. April des Jahres festzulegen, mit der Ausnahme, dali der Beitrag in
Monatsraten per Daueraufirag verteilt werden kann.

Die Mehrheit der Anwesenden entscheidet sich fiir den Falligkeitstermin
30. April des Jahres.



Am 13. August d.J. gab unser
Ehrenvorsitzender, Konsul Anton
Willer, anlaBlich seines 75. Ge-
burtstages einen Empfang im
Kigler Kaufmann, dem er von
1963 an 13 Jahre als Prases vor-
stand.

Obgleich zu diesemn Empfang
nicht geladen wurde, erschienen
Uber 150 Gaste, um Herrm Willer
ihre Glickwinsche zu Uberbrin-
gen: Adel, Geldadel, Staats-
sekretdare, unter ihnen Georg
Poetzsch-Hefiter, Vater von drei
aktiven Rudersdhnen im EKRC,
drei Blrgermeister der Stadt Kiel,
Fuchs, Barow und Hochheim,
Geschiftsfreunde, Freunde und
selbstverstandlich auch Ver-
wandtschafi.

Unter den zuvor Genannten be-
fanden sich auch eine Reihe von
EKRCem, unter ihnen auch der
Vateran unseres Clubs, Dr. Wil-
helm Mordhorst.

Wir wiederholen die Glickwin-
gohe anunseran Ehrenvorsitzen-
den an dieser Stelle noch einmal,
wunschen ihm fir die nachsten
Lebensjahre Gesundheit und die
Erhaltung seiner starken Vitali-
tat und danken ihm flr die dem
Club in 59 Jahren gewidmete
Einsatzbereitschaft als aktiver
Rennruderer, Vorstandsmitglied,
1. Vorsitzender und Mazen und hoffen, daB er noch viele Jahre dem Club mit Rat und Hilte zur
Seite stehen wird.

Die groBe Liebe unseres Ehrenvorsitzenden zu unserem Club kam wieder einmal zum Aus-
druck, er erinnerte sich an seinem Geburtstag der finanziellen Mote unseres Clubs und uber-
reichte einen Grundstein zur Sanierung unseres Clubheaimes.

Das Bild zeigt unseren Ehrenvorsitzenden bei der Begruung seiner Gaste
Jurgen Lephen

Mae West: Hast du Erfolg, lernt dich die Welt kennen. Hast du MiBerfolg, lernst du
die Welt kennen.




Einladung zu unserer diesjahrigen internen Club-Regatta
am 13. Oktober 1979 um 13.00 Uhr, zur Bootstaufe um
17.00 Uhr und zum Erbsensuppenessen um 18.00 Uhr,
anschlieBend lautstarke Diskothek

Ausgeschrieben sind folgende Rennen:

1.
2,

3
4.
5

o -~ oh

9.

10.

11.
12.
13.
14.
185.

Jungen-Trimmi 65 und junger
Jungen-Kunststoff-Einer 65 und junger

. Junior-Kunststoff-Einer 63/64

Junior-C-Vierer m. Stm. 63/64

. Junior-Eimer 81/62

{Junioren-Clubmeister — startbarechtigt sind nur EKRC-Mitglieder)

. Junior-Doppelzweier 61/62
. Junior-C-Vierer m. Stm. 61/62
. Manner-Einer

{Clubmeister — startberechtigt sind nur EKRC-Mitglieder)
Manner-Gig-Doppelzweier m, 3tm.

Manner-C-Vierer m. Stm.

Manner-Vierer m. Stm.

AH-C-Vierer m. Stm., MA 32 Jahre

Achter

Verlobungsdoppelzweier, Rennbool ohne Stm.
Familienzweier m. Stm. {A-Boot)

Der erste Start erfolgt um 13.30 Uhr. Starigeld: 2,00 DM je Teilnehmer.

Allgemeine Bestimmungen

.1

. Die Bahnlange betragt fiir alle Rennen 500 Meter. Der Start befindet sich an der Reventlou-

briicke, Ziel ist der Steg des Schillerbootshauses. Es sind & Startbahnen vorhanden. Die
Nummern der Startplatze zihlen vom Ufer des Bootshauses aus.

. Der Abstand der Rennen ergibt sich aus den Meldungen (voraussichtlich 8 Minuten). Die in

der Ausschreibung angegebene Reihenfolge ist nicht die Reihenfolge der Rennen.

. Die Sieger erhalten Medaillen, die Clubmeister einen Wanderpokal. Aulierdem stiftete die

Tanzschule TeBmann fir die Sieger der Rennen 7, 9, 16 und 17 Gutscheine fur einen
Tanzkursus.

Die Meldung ist bitte mit Jahrgang des Teilnehmers, der Rennummer und Bezeichnung
sowie bei Meldungen im Rennboot mit der Ruderseite (Back- oder Steuerbord) zu versehen.
Es kinnen nur Einzelmeldungen abgegeben werden. Je Ruderer sind nicht mehr als drei
Rennen zuldssig, ausgenommen der Achter oder der Verlobungsdoppelzweier.

. Die Meldungen sind zu richten an

Siegfried Pohl, Sudring 32, 2300 Klausdorf/Schwentine

oder beim Okonom mit der Aufschrift | Meldung zur Club-Regatta™ abzugeben.
MealdeschiuB ist Dienstag, der 9.10. 1979 um 18.00 Uhr.

AnschlieBend werden vom Regattaausschull etwa gleichstarke Mannschaften zusammen-
geselzt, die Startbahnen und Boote verlost.

. Die Siegerehrung erfolgt unmittelbar nach Zieleinlauf am Siegersteg mit Ausnahme der

Clubmeister. Im Anschiufl an die Regatta wird um 17.00 Uhr die Taufe 2 neuer Boote vor-
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genommen, Um 18.00 Uhr findet ein gemeinsames Erbsensuppenessen im Clubheim stat,
Tamine 5— DM. Danach Diskothek.

Wir wirden uns lber eine rege Teilnahme der Clubmitglieder, der an der Club-Regatta beteilig-
ten Ruderer, der Eltern und auch der Freunde des Rudersports an der Taufe und am Essen sehr
freuen.

Vorstand und Regattaausschul

W

Mindestdurchschnittsalter 70 Jahre

Wiedersahensfeier des Holste-Achters in Kiel nach 45 Jahren

Als wir um 16.00 Uhr wieder ins Bootshaus kamen, war die Terrasse schon mit einer munter plau-
dernden Tischrunde besetzt. Gegen 16.45 Uhr waren die Kaffeetassen geleert, und es kam
Unruhe auf unter den seriésen Harmen im festlichen Blazer. Die Damen behielten ihre Mantel an.
Dunkle Wolken hingen noch iiber den hohen Baumen bei der Kunsthalle. Manch sorgenvoller
Blick ging gen Himmel. ,,Ob ,Omni* wohl pinktlich kommt?*' — Er hatte den weitesten Anmarsch
aus dem Raume Wiesbaden, und , Dr. Oege" war auch noch nicht da. Aber gegen 17.00 Uhr
standen beide doch in der Verandatir. — Jochen Schuster und Erwin Schissel, zweithichste
Clubfunktionédre, hatten das Rondell mit den Flaggen befreundater Vereine und gekreuzien
Skulls festlich dekoriert. Das neue Okonomenpaar schmickte die Tische mit den reizenden
Blumengestecken fur die Abendtafel. Es sah richtig einladend aus, nach einer groBen Jubelfeier,
deutlich die Handschrift Missis zeigend.

Paul Jung, Kurt Petersen und einige dltere Mitglieder aus Neumunster und Rendsburg waren zur
Stelle. Das Schauspiel konnte beginnen. Die Gladiatoren zwéngten sich in die Kampfanzige -
einige mit einigen Pfunden zuviel — und zeigten sich den staunenden Damen. Der Anblick war
prachtig und verhiel eine eindrucksvolle Vorstellung. GroBmdtter, Mitter und Kinder begaben
sich an die Kampfbahn, um der GroBvéater knabenhafte Spielereien zu begutachten.

Theoretisch wuBten sie ja alle: , Sport ist Arbeit im Gewande jugendlicher Freude™. Fragt sich
nur, bei wem die gréBere war, Willige Helfer begaben sich auf den wellengeschaukeliten Ponton,
um das Flaggschiff des Clubs, . Anton Willer", beim Stapellauf zu unterstutzen.

Dr’ Hans Tolk (68 Siege) konnte seine Verwunderung nicht unterdriicken: ,,So schwer waren die
Boote frilher nicht! Aber da hatten wir auch keinen so weiten Weg zum Wasser.” Dr. Kurt
Neumann (41 Siege) lieB sich nichts anmerken und lachelte frohlich wie einst schon als
Sekundaner. Die Fotofrauen hatten die Teleobjektive eingestelit und standen auf dem Bricken-
kopf in SchuBposition, allen voran die Frau des Mannschaftskukens Holste (39 Siege), jetzt auch
Pensiondr und Hausmann mit phantastischen neuen Kochrezepten. Das Boot wendete in
Richtung Hom. Gelassen gab Alttrainer Droege (48 Siege) seine sparsamen Anweisungen.

Wie in alten Tagen klappten schon die ersten Schlage. Es war immer noch eine Meistermann-
schaft. Sagte Raudi Storjohann, Gber 20fach siegreicher Schlagmann seit 1924 . Wir hatten ja
auch noch einen Vierer besetzen kénnen mit Luten Weselmann und Wemer Méller.” Auch Hans
Murnm aus dem siegreichen Stadte-Achter, Berlin 1926, stand am Kai, Na, nun waren wir nur
Stegspucker und bewunderten den kraftvollen Rhythmus der . Olympioniken™ von Anng
dazumal. Vor dem Seegarten wendete die Mannschaft und zeigte auBer der Clubfamilie den
zahlreichen Zuschauern |SpaBvogel Jochen Schuster: ,.genau 126!"), wie man mit Mindest-
Durchschnittsalter 70 noch in Schwung bleiben kann.

Und: O, Wunder! Die Sonne freute sich mit und vertrieb die letzte groBe Wolke. Im hellen Licht
ruderten die Recken den Fotodamen gekonnt vor die Linse. Einige Dutzend mal klickten die Ver-
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9 EKRC-Veteranen, von links: Kurt Griese (69), Werner Drige (B2), Richard MiBfeldt (88),
Herbert Holste (65), Waldemar Richter (68), Dr. Hans Tolk (68), Kurt Steffen (66) Josef
Beckmann (73), Dr. Kurt Neumann (62).

schliisse. Freundlicher Beitall belohnte den Tribinenspurt. Das Boot entschwand den Blicken in
Richtung Signalturm.

Als sie wieder anlegten, bedauerten einige Gaste noch, dai diese hilbschen Kieler Butjer damals
1936 nicht in Griinau dabei sein konnten. Immerhin bekamen sie jetzt nach der gelungenen
Schau aus der Hand von Jurgen Leptien ihr wohlverdientes Glas Sekt schon im Boot. Walter
Thiessen forderte alle zu lautem Hurra auf. (AuBer in Kerteminde hort man es heute so selten!)
Harbert Holste antwortete dreifach kraftig mit der ganzen Mannschaft. Es klang frisch wia friher,
hallend Gber die Kiel-Linie.

Werner Droege dankte dem Initiator Missi fur die ausgezeichnete Organisation: ,,Jetzt brauche
ich meinen Schwiegersohn. Er weill am besten, wie ich aus dem Boot komme. — Friiher bin ich ja
mit einem Bein die Treppen hinaufgehipft.” Mit seinen 82 Jahren machte er seinem Hobby-
Steuermann alle Ehre.

Die Sonne hatte alle Wolken verjagt. Im goldenen Abendlicht standen die Recken nach voll-
brachter Leistung um das Heck ihres Schiffes und lachten wie die Lausbuben nach einem gelun-
genen Streich, Es ist ja auch sagenhaft: 45 Jahre nach dem Hohepunkt ihrer Laufbahn, nach all
den Ereignissen zwischendurch, hatte ihnen allen das Schicksal diesen Tag sportlichen Glickes

gegonnt

Bernhard Shaw: Die letzten Worte in einem Streit hat immer die Frau. Was der Mann
dann noch evtl. darauf sagt, ist bereits der Beginn des ndachsten Streites.

11



126 Zuschauer erleben die Startvorbereitung.

Das Rettungsboot ist einsatzbereit. Jochen Schuster, Johannes Berg, Jens-Peter MeiGner,
Thomas MeiBner und ein Enkel der Alten Herren.
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Dier Achter mit eindrucksvoller HDW-Kulisse.

Jupp Beckmann drehte noch eine Bunde im Trimmi. Mit 73 ist er der Alteste der Crew.

Mit rund 30 Teilnehmern an der Tafel beschlossen sie die Feier. Es war ein denkwlrdiger Tag in
der Chronik des 1. Kieler RC. Solite man in Zukunft nicht jahrlich rudern und feiern? Damit lhr in
Farm bleibt! Holt Ju fuchtig! Das wunscht Euch Walter Thiessen.

W
Die Lage der Aktiven

Wie aus der Termingestaltung der vorhergegangenen Clubzeitung ersichtlich war, wurden auch
in diesem Jahr wieder nationale und internationale Regatten von unseren akliven Ruderern
besucht.

Nachdem die Meisterschaftssaison gelaufen ist, zeichnet sich wiederum ein erfreuliches Bild ab.
Uber die Regatten wird in nachfolgenden Arikeln berichtet, zusammentassend sei jedoch eine
Statistik Uber das Abschneiden vorweggenommen:

1. Goldmedaille

im Manner-Achter auf dem Eichkranzrennen, Deutsche Manner B Meisterschaft, 19-22
Jahre, am 15.7.79 in Hannover durch Harald Schulz und Martin Lorenzen in Renngemein-
schaft mit dem Lilbecker RG- und RK, dem Mindener RV und dem RK am Wannsee.

2. Goldmedaille
im Leichtgewichts-Junior-Achter auf der Deutschen Jugendmeisterschaft am B.7.79 in
Minchen durch Hartwig Schulz, Karsten Lampe, Thomas Henning, Bernhard Lehr, Dirk Her-
mann, Johannes Berg, Thomas Meifiner, Knut Kirchberg und Stm. Jork SchiBler.
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10.

11.

12.

13.

14,

18,

16.

17.

Goldmedaille
im Zweier 0. Stm. auf den Norddeutschen Meisterschaften am 8.9.79 in Hamburg durch
Martin Lorenzen und Harald Schulz,

. Goldmedaille

im Vierer 0. Stm. auf den Norddeutschen Meisterschaften am 9. 9. 79in Hamburg durch Harald
Schulz, Martin Lorenzen, Stefan von Weydenberg, Dieter Leptien und Stm. Jork SchiBler.

. Goldmedaille

im 38er Achter auf der Fisa-Veleranen-Regatta vom 21.-23.8,79 in Nottingham durch Jens
Paustian, Jirgen Wartenberg, Uwe Johannsen, Heinz Kroncke, Ulrich Nortemann, Klaus
Krienke, Frank Rogaenbrodt, Bernd Vobbe und Stm. Heinz Johannsen,

. Goldmedaille

im 27ar Achter auf der Fisa-Veteranen-Regatta vom 21 - 23. 9. 79 in Nottingham durch Frank
Roggenbrodt in Renngemeinschaft mit dem Rendsburger RY.

. Goldmedaille

irm 27er Vierer auf der Fisa-Veteranen-Regatta vom 21. - 23.9. 79 in Nottingham durch Frank
Vobbe in Renngemeinschaft mit dem Rendsburger RV.

. Silbermedaille

in Manner-Achter auf der Deutschen Meisterschaft am 1.7.79 in Munchen durch Harald
Schulz, Martin Lorenzen und Stefan Weydenberg in Renngemeinschaft mit dem Lubecker
ARG, dem Mindener RV und dem RK am Wannsea.

Silbermedaille

im Manner-Achter auf dem Landerkampf der B-Nationalmannschaften am 28./29.7.79 in
Hjelmsjé (Schweden) durch Harald Schulz und Martin Lorenzen in der Nationalmannschaft.
Bronzemedaille

im Frauen-Doppelzweier auf der Deutschen Meisterschaft am 1.7.79 in Minchen durch
Johanna Kiesel und Karin Belzer von der Frankfurter RG.

2. Platz

im 45er Achter auf der Fisa-Veteranen-Regatta vom 21. - 23, 9.79 in Nottingham durch Frank
Roggenbrodt, Siegiried Pohl, Heinz Kroncke, Ulich Nortemann, Hans-Rudolf Schroder,
Klaus Bartuschek, Jens Paustian und Stm. Heinz Johannsen.

3. Platz

im 52er Achter auf der Fisa-Veteranen-Regatta vom 21.- 23.9.79 in Nottingham durch Hans-
Rudolf Schrisder, Konrad Feldmann, Klaus Bartuschek, Jochen Hansen, Stm. Klaus
Leemhuis in Renngemeinschaft mit der Lubecker RG Rolf Minther, Gerhard Hessa, Dr.
Carsten Groth und Dr. Herbert Reid.

4. Platz

im Frauen-Doppelvierer mit Stf. auf dem Eichkranzrennen am 15.7.79 in Hannover durch
Regina Menz und Dorit Léwner in Renngemeinschaft mit dem Ratzeburger RC mit Martina
Gorray, Ingeborg von Witzendorf und Stf. Doris Kuhlmann.

4. Platz

im Doppelzweier, Jungen Jahrgang 1965, auf dem Bundesentscheid fir Jungen und
Méadchen am 1.7.79 in Wolfsburg durch Sven Wartenberg und Frank Poetzsch-Hefler.
5. Platz

im Manner-Vierer mit Stm. aul der Deutschen Meisterschaft am 1.7.79 in Minchen durch
Harald Schulz, Martin Lorenzen, Stefan von Weydenberg in Renngemeinschaft mit Peter
Kloppenburg von der Libecker RG und Stm. Tom Kipping vom RK am Wannsee.

6. Platz

im Frauen-Doppelvierer mit St. auf der Deutschen Meisterschaft am 1.7.79 in Minchen
durch Eike Roeloffs in Renngemeinschaft mit Hamburg, Offenbach und Frankiurt.

6. Platz

im Frauen-Doppelzweier auf dem Eichkranzrennen am 15.7.73 in Hannover durch Regina
Menz und Dorit Lowner,

Zu diesen Ergebnissen kommen Siege auf DRV-Prifungsregatten und auf internationalen und
nationalan Regatten.
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Beteiligt an den oben genannten Erfolgen sind uns 2re Trainer Karl-Heinrich Brandt und Jens-
Petar MeiBner, die nicht nur unsere Aktiven hervorragend motivierten, sondern auch die
belastenden Bootstransporte und Organisationen durchfiihrten.

W

Kieler Machrichten vom 28.6.1979:
Vier EKRC-Ruderer zu den Deutschen Meisterschaften
am 30.6.und 1.7.1979

Achter und Frauen-Doppelvierer starten mit Titelchancen

Der erste Hohepunkt der Rudersaison '79 ist das 66. Deutsche Meisterschaftsrudern am
kommenden Wochenende in Miinchen. 113 Vereine und Renngemeinschaften nehmen mit 146
Booten und 348 Ruderinnen und Ruderem an den diesjahrigen Titelkdmpfen teil. Der Erste Kieler
Ruder-Club von 1862 &.V. wird durch Johanna Kiesel, Harald Schulz, Martin Lorenzen und
Stefan von Weydenberg vertreten,

Johanna Kiesel geht im Frauen-Doppelzweier und Frauen-Doppelvierer an den Start. Wenn sie
mit ihrer Frankfurter Partnerin Karin Belzer das Formtief von Ratzeburg iberwunden hat und an
die Leistungen der Prifungsregatten in Mannheim und Salzgitter (jeweils bestes deutsches
Boot) ankniipfen kann, soliten der Agm. EKRC/Frankfurter RG Germania Titelchancen im
Doppelzweier zugebilligt werden. Als schéarfste Konkurrenz dirfte die Rgm. Wetzlar/Libeck
sowie die beiden Hélften des Vizeweltmeisterschafts-Doppelvierers aus Kbln und Meuss
angesehen werden. Im Doppelvierer startet Johanna Kiesel gemeinsam mit Karin Belzer aus
Frankfurt, Bérbel Reichmann aus Hamburg und Petra Gétz aus Offenbach.

Im Vierer mit Steuermann und Achter gehen Harald Schulz, Martin Lorenzen und Stetan von
Weydenberg an den Start, Dem Vierer-mit der Rgm. EKRC/Liubecker RG/RK am Wannsee sind
Medaillenchancen zuzubilligen. Eindeutige Favoriten in dieser Boolsgattung sind die Vizewelt-
meister der Renngemeinschaft Hannover/Dortmund/Berlin sowie die Vizeweltmeister im Achter
vormn Mainzer RV. Im Achter muB sich die Renngemeinschaft EKRC/RK am Wannsee/Libecker
RG/ Mindener RV mit der Renngemeinschaft Hannover/Dortmund/Koln/Essen/Berlin, mit
sechs Vizeweltmeistern an Bord um den Titel eines Deutschen Meisters streiten. Aber was in
dieser jungen Mannschaft steckt, konnte sie schon beim Landerkampf gegen die C55R in
Ratzeburg zeigen, als sie den offiziellen DRV-Achter besiegen konnte, und in dieser Mannschaft
safen immerhin auch finf Vizeweltmeister.

W

Silber und Bronce bei Mannern und Frauen auf den
Deutschen Meisterschaften am 1.7.1979

Ihre Zugehdrigkeit zur nationalen Spitzenklasse konnten Johanna Kiesel, Harald Schulz, Martin
Lorenzen und Stefan von Weydenberg vom EKRC bei den 66. Deutschen Meisterschaften auf
der Olympia-Regattastrecke in Munchen unter Beweis stellen. Ihre Leistung gewinnt an Bedeu-
tung, wenn bericksichtigt wird, daB Johanna Kiesel und Stefan von Weydenberg zum erstenmal
in der Frauen- bzw. Mannerklasse an den Start gingen und Harald Schulz und Martin Lorenzen
arst im zweiten Jahr dieser Klasse angehoren.

Die Renngemeinschaft Erster Kieler Ruder-Club/Frankfurter RG Germania mit Johanna Kiesel
und Karin Belzer ging im Frauen-Doppelzweier als eine der Mannschaften an den Start, der Titel-
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Dr. Klaus Hel beglickwinscht Johanna Kiesel und Karin Belzer zum Gewinn der Bronze-
medaille auf der DM,

chancen zugebilligt wurden, Als Meisterschaftsfavoriten gingen Dannenberg/Ldhr aus Libeck
und Wetzlar an den Start. Diese beiden Mannschaften hielten auf den ersten 500 m auch die
Fihrung. Auf den zweiten 500 m konnte die Rgm. Wetzlar/Lubeck eine Fuhrung von etwas mehr
als einer Lange herausfahren, wihrend Kiesel/Belzer kurz vor dem Ziel noch von den Kolner
Vizeweltmeisterinnen im Doppelvierer abgefangen wurden. Gegeniiber Ratzeburg vor 14 Tagen
zeiglen Kiesel/Belzer sich deutlich verbessert und starten nun auf der internationalen Rotsee-
regatta in Luzern, der offiziellen Qualifikationsregatta des DRV fir die diesjahnigen Weltmeister-
schaften im jugoslawischen Bled.

Harald Schulz, Martin Lorenzen und Stefan ven Weydenberg gingen in Minchen im Vierer mit
Steuermann und im Achter an den Start, Der Vierer mit der Rgm. EKRC/Libecker RG/RK am
Wannsee muBte nach einemn Sieg im Vorlauf mit Platz 5 zufrieden sein. Im Achter holten sie mit
dem RK am Wannsee, Libecker RG und Mindener RV in Renngemeinschaft die Vize-
meisterschaft,

Kari Farkas: Ehe ist die wunderbare Einrichtung, die es zwei Menschen erlaubt, die
Sorgen zu teilen, die sie vorher nicht gehabt haben.
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EKRC-Junioren-Achter Deutscher Meister am 8.7.1979

Kieler Ruderer hielten sich gut auf der Olympiastrecke in Minchen

Bei den diesjdhrigen Deutschen Jugendmeisterschaften des DRV auf der Olympia-Regatta-
strecke in Minchen siegten die Ruder-Junioren des Ersten Kieler Ruder-Clubs im
Leichigewichts-Achter im Endlauf mit Uber 2 Sekunden Vorsprung vor dem Boot des Ruderklubs
am Baldeneysee (Essen) und errangen damit den Titel eines Deutschen Jugendmeisters 1979
im Leichtgewichts-Achter. Die Mannschaft erhielt die Goldmedaille aus der Hand von DRV-
Prasident Dr. Hel.

Die Mannschaft hatte sich schon zu Beginn des letzten Winters gebildet, als man gemeinsam mit
viel Elan das Wintertraining angefangen hatte. Doch wegen der beiden Schneekatastrophen
konnte Trainer Jens-Peter Meifiner den Achter erst relativ spat, Ende Marz, zum Training aufs
Wasser schicken. Nicht férderlich auf das taglich stattindende Training wirkte sich auch aus, daf
der Trainer sein Studium unterbrochen hatte und seinen Grundwehrdienst bei der Bundeswehr
Zur Zeit ableistet.

Wahrend der in Litjenburg stationierte Soldat taglich zum Training nach Kiel fuhr, war er fur die
Zeit von Ubungen, Wachen und Bereitschaften nicht abkémmilich. Die Ruderer waren dann oft auf
sich alleine gestellt und trainienen ohne Aufsicht. Durch die Bemdhungen des 1. Vorsitzenden
des EKRC, Jirgan Leptien, dem Landessport- und -ruderverband, gelang eine Versetzung zum
Terrtorialkommando nach Kiel. Dort hat der Trainer eine feste Arbeitszeit und konnte die notige
Zeit flr ein tagliches Training aufbringen

Die Goldmedaille erhalten unsere Junioren durch Dr. Klaus HeB, von rechis: Steuermann Jork
SchiiBler, Schlagmann Hartwig Schulz, Karsten Lampe, Knut Kirchberg, Johannes Berg,
Thomas Henning, Thomas MeiBner, Barnhard Lehr und Dirk Hermann.
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Die starkste nerviiche Belastung hatte der Trainer, nach der Siegerehrung Entspannung fur
Jens-Peter Meiliner (20).

Nach den Langstreckentests in Mélin und den Regatten in Eutin und Bremen, wo vor allem noch
in Klginbooten gerudert worden war, waren die DRV-Junjoren-Regatten in Essen und Ratzeburg
die arsten wirklichen Priifsteine fiir den Achter, der alle Rennen seiner Leistungsklasse gewann
und so zum Favoriten fiir die Deutsche Jugendmeisterschaft wurde.

Der Achter setzt sich zusammen aus Schlagmann Hartwig Schulz (1977 Bundessieger, 1978
Vize-Jugendmeister im Leichtgewichts-Einer, einziger Ruderer mit Meisterschaftserfahrungen),
Karsten Lampe, Thomas Henning, Bamhard Lehr, Dirk Hermann, Johannes Berg, die sich im
letzten Jahr bergits mit wechselnden Eriolgen vor allem bei Germania und Wiking versuchten,
Thomas MeiBner und Knut Kirchberg, die erst letzten Winter mit dem Training begannen, sowie
Steuermann Jark SchiiBler, der sich durch sein ideales Korpergewicht, seine laute Stimme und
die fiir einen Steuermann nétige Pfiffigkeit auszeichnet. In den |, sauren Apfel beilen™ mubBte
Ulrich Miller, der auf den Prifungsregatten zuvor auch mit im Achter gewonnen hatte, in
Minchen als 9. Ruderer aber Ersatzmann war.

In Minchen hatten neben dem Kieler Boot noch sechs weiters Achter aus Essen, Waltrop,
Libeck, Miinchen, Mainz und Berlin gemeldet, womit bei der &-Boote-Babn Vor- und
Hoffnungslaufe erforderlich wurden. Im Vorauf traf der EKRC gleich auf den hartesten
Konkurrenten. den Ruderclub am Baldeneysee, Essen, sowie auf den RV Wattrop und den
Berliner AG. Der Mannschaft gelang ein ungefihrdeter Sieg mit acht Sekunden Vorsprung vor
dem RK am Baldenaysee. Mit dem Vorlaufsieg hatte sich der Kieler Achter mit der schnelisten
Zeit fiir den Endlauf qualifiziert, ebenso der Sieger des 2. Vorlaufes, der Mainzer RV. Flr das
Finale hatte sich der Essener Klub allerhand vorgenommen. Es wurde der aus dem Achter
stammende Zweier ohne Steuermann abgemeldet. Man wollte sich ganz aut das Grofboot-
Rennen konzentrieren und das Kieler Boot im entscheidenden Rennen schlagen. Zunachst sah
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es dann auch nicht gut fiir die EKRCer aus. Bei 400m lagen sie eine halbe Lange hinter Essen und
Mainz an dritter Stelle, aber zwei gezielt eingesetzte Zwischenspurts brachten die Mannschaft
bis 1250 m eine dreiviertel LAnge in Front, wo die sich vom Feld abgesetzten Mannschaften aus
Essen und Kiel zum Endspurt ansetzten. Die Kieler Crew konnte ihren Vorsprung halten und
siegte in 4:36,31 Min. vor dem RaB Essen in 4:38,60 und Mainz in 4:43,16. Vierter wurde die
Liibecker RG vor dem Berliner RC und dem RV Waltrop.

AuBerdem startete Per Schmidt fiir den EKRC im Leichtgewichts-Junior-Einer auf dem gleich-
zeitig in Minchen stattfindenden Bundesentscheid fir 15/16jahrige. Per hatte sich durch seine
guten Leistungen in Ratzeburg qualifiziert. Im Vorlauf belegte er den 3. Platz, der ihn mit viel Pech
in den schwersten aller vier Hoffnungsldufe brachte. Mit einer fir ihn starken Leistung in diesem
Rennen erreichte er jedoch nicht die fir das Halbfinale qualifizierenden Plétze und schied aus.

Mach dem guten Abschneiden des Achters in Minchen ist diese Mannschaft in der nachst-
hiheren Altersklasse, den Ménnem B, in Hannover dieses Wochenende zum Eichkranzrennen
gemeldet worden, um hier schon einmal Erfahrungen fiir die kommende Saison auf der
2000-m-Strecke zu sammein.

W

Eichkranzrennen (Jahrgangsmeisterschaften des DRV fur
19 bis 22jahrige) am 14./15.7.1979 in Hannover,
Goldmedaille, 4. und 6. Platz

1. Lgw. Mé@nner-Einer

20 Boote sind am Start erschienen; Jurgen Freiberg kann sowohl im Vor- als auch im Hoffnungs-
lauf nur den letzten Platz belegen und scheidet damit aus.

2. Frauen-Doppelzweler

8 Boote haben fiir dieses Rennen gemeldet; Dorit Léwner und Regina Menz kénnen ihren Vorlauf
nicht gewinnen und missen sich durch den Hoffnungslauf qualifizieren. Im Hoffnungslauf
konnen Lowner/Menz Platz 3 belegen und stanten damit im Finale. Beim Einfahren, etwa 5
Minuten vor dem Start, kollidieren die Ruderinnen des EKRC mit ihren Konkurrentinnen aus
Offenbach, wobel beide Boote so schwer beschidigt werden, daB ein erneuter Start in diesen
Booten nicht maglich ist. Der Start fir dieses Rennen wird um 3 Stunden verschoben. Im fremden
Boot der ausgeschiedenan Ratzeburgerinnen kommen die beiden Ruderinnen nicht zurecht und
ktnnen nur den 6. Platz belegen.

3. Manner-Vierer m. Stm.

Die Rgm. EKAC/Liibecker RG/Liibecker RK/RK am Wannsee wird hier abgemeldet, um voll
konzentriert das Achterrennen zu bestreiten.

4, Frauen-Doppelvierer m, Sif.

Die Rgm. EKRC/Ratzeburger RC/Hannoverscher RC mit Dorit Ldwner, Martina Gorray,
Ingeborg von Witzendorf, Regina Menz und Steuerfrau Doris Kuhlmann fahrt bei diesemn Rennen
zum ersten Mal zusammen und kann nach einem schlechten Start den Anschlul zu den anderen
Mannschaften nicht halten und wird 4. Boot,

5. Lgw. Manner-Achter

10 Boote am Start; fast komplett geht in diesemn Rennen die Mannschaft an den Start, die eine
Waoche zuvor Deutscher Jugendmeister werden konnten. In der Mannerklasse bis 22 Jahre und
Uber 2000 m ist die Konkurrenz erheblich harer als bei den Juniorenund so ist fir die Mannschaft
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Thomas Henning, Karsten Lampe, Knut Kirchberg, Johannes Berg, Jurgen Freiberg, Bernhard
Lehr, Ulrich Miiller, Dirk Herrmann und Steuermann Jorg Schiifler im Hoffnungslauf Endstation.

6. Manner-Achtar

5 Boote haben gemeldet; die Rgm. RK am Wannsee/EKRC/Lubecker RG/Lubecker RK/Min-
dener RV geht voll ausgeruht in dieses Rennen. Beide Halften des Achters haben auf Starts in
den Vierern verzichtet. Als hartester Konkument galt die Rgm. Dortmund/Essen/Witten/Berlin/
Honnef, die auf den DM in Minchen nur mit 0.2 Sek. besiegt werden konnte — hier war man
jedoch auch in den Vierem an den Start gegangen. Mit einem hervorragenden Start kann sich die
Mannschaft um den Kieler Schlagmann Harald Schulz mit fast einer Lange nach 20 Schlagen in
Front bringen. Bei der 1000-m-Marke betragt die Fihrung bereits fast 2 Langen. Im Ziel ist der
Vorsprung auf uber 3 Langen angewachsen,

Durch diese Leistung hat sich die Mannschaft Harald Schulz (EKRC), Carsten Niepmann (RaW),
Peter Kloppenburg (LAG), Andreas Beyer (RaW), Martin Lorenzen (EKRC), Holger Niepmann
{Raw), Stetfen Bérms (LRK), Wermear Raabe (MRV), Steuermann Tom Kipping (RaW) fur die
DRV-Mannschaft qualifiziert, die die Bundesrepublik beim Landerkampt der Nationalmann-
schaften bis 22 Jahre in Schweden vertritt.

e

Kieler Nachrichten vom 3.8.1979:

B-Kader des Deutschen Ruderverbandes gewann Lander-
kampfam 28./29.7.1979

Mit einer hervorragenden Mannschafitsleistung gewann die Nationalmannschaft des DRV (bis 22
Jahre) beim Landerkampf der B-Nationalmannschaften in Hjelmsji (Schweden). Das Team des
DRV zeigte die ausgeglichenste Leistung aller zwolf westeuropaischen Nationen, die an diesem,
Senioren-Cup genannten, Wettbewerb teilnahmen,

Harald Schulz und Martin Lorenzen MNr. 1 und Nr. 5 im nationalen Achter in Hjelmsjo.
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Keine Mannschaft des DRV trat ohne Medaille die Heimreise an; bei den Frauen siegte die
Hamburgerin Barbel Reichmann im Einer sowie die DRV-Renngemeinschaft im Doppelvierer,
bei den Mannern konnten der Einer, der Zweier m. Stm. und der Doppelvierar o. Stm. gewinnen.
Die beiden Ruderer des Ersten Kieler Ruder-Clubs, Harald Schulz und Martin Lorenzen, die bei
diesemn Landerkampf mit Ruderern aus Berlin, Libeck und Mindenim Achter den DRV vertraten,
wurden von dem franzosischen Verbandsboot knapp geschlagen. Im Ziel betrug der Vorsprung
des Achters aus Frankreich lediglich 0,8 Sek. Der Vorsprung der Franzosen, der auf der Strecke
bereits auf Uber eine Bootslange angewachsen war, konnte durch einen grofiartigen Endspurt
unter Schlagmann Harald Schulz noch fast aufgeholt werden. Martin Lorenzen sagte nach dem
Rennen: ..20 Meter mehr, und wir hatten die Franzosen noch gehabt.”

w

Internationale Ruderregatta Kopenhagen am 21./22.7.1979

Die Ruderer Klaus Gravert, Jurgen Freiberg, Karsten Lampe und Thomas Henning starten an
beiden Regattatagen im Leichtgewichts-Vierer 0. Stm,, Altersgruppe A,und missen sich mit
Konkurrenten aus Schweden, Norwegen, Spanien und Dénemark auseinandersetzen. Die
Mannschaft kann sich an beiden Tagen nicht fir den Endlauf qualifizieren.

Per Schmidt startet auf dieser Regatta im schweren Einer der Altersgruppe A der Junioren und
mul sich jeweils mit dem letzten Platz begnigen.

w

Internationale Aarungen-Regatta in Oslo am 4./5.8.1979
Manner-Vierer o. 5tm., B

1. Sarpsborg Roklub (Norwegen) .
2. Rgm. EKRC/Der Hamburger u. Germania RC (Harald Schulz, Volker Witten, Karsten
Lampe, Thomas Henning)
3. Norske Stud. Roklub
Lgw. Manner-Einer, A
6. EKRC (Hartwig Schulz)
Mianner-Achter, B
1. Norske Stud. Roklub
2, Rgm. EKRC/Der Hamburger u. Germania RC/Ratzeburger RC/RK am Wannsee

(Harald Schulz, Volker Witten, Hartwig Schulz, Wilfried Bach, Karsten Lampe, Thomas
Henning, Jens Leemhuis. Jirgen Freiberg, Stm. Tom Kipping)

Junior-Einer, Altersgruppe A
Per Schmidt im Vorlauf ausgeschieden
Manner-Achter, Altersgruppe A

1. Sandefjord RK

2. Rgm. EKRC/Ratzeburger RC/Potsdamer RG Germania/Der Hamburger u. Germania RC
(Harald Schulz, Volker Witten, Lutz Redlinger, Wilfried Bach, Erhard Engelmann, Karl-
Friedr. Bach, Klaus Gravert, Thomas Henning, Stm. Lars Asmus)

3. Norske Stud. Roklub
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Internationale Regatta in Aarhus
Im offenen Alte Herren-Einer belegte Ekkehard Schuster den 1. Platz,

o

Kieler Nachrichten vom 3.8.1979:
Eike Roeloffs fiir die Ruder-WM nominiert

Die 20jihrige Ruderin Eike Roeloffs vom Ersten Kieler Ruder-Club wurde vom Deutschen
Ruder-Verband fir die diesjahrigen Weltmeisterschaften in Bled/Jugoslawien als Ersatzfrau
nominiert. Damit wurde erstmals in der Vereinsgeschichte des traditionsreichen Kieler Klubs eine
Ruderin fiir sine derartige Aufgabe ausgewahit,

Fike Roeloffs. die in dieser Saison mit dem Verbandsachter des DRV trainierte, wird sich
zusammen mit der Bedinerin Karola Brandt (27) im Zweier ohne Steuermann auf die WM
vorbereiten. Die beiden Ruderinnen nehmen am Trainingslager der Fraven-Nationalmannschaft
vom 4. bis zum 24.B. in Ratzeburg teil. Im AnschluB an das Trainingslager erfolgt direkt die
Anreise zu der Frauen-Ruder-WM nach Bled. Die Endlaufe finden am 2. September statl.

Nachtrag:

Dem Frauen-Achter des DRV, fiir den Eike als Ersatzfrau nominiert war und nicht zum Einsatz
kam. gelang es nicht, den Endlauf in Bled zu emeichen.

Wilhelm Busch: Der Neid ist die aufrichtigste Form der Anerkennung.

Eike Roeloffs bereitet sich fur grofe Aufgaban vor.
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Fazit der Regattasaison 1979 (Bereich Manner/Frauen)

Um zu einer Beurteilung der Saisonleistung der Trainingsruderer des EKRC zu kommen, mul
man als Ausgangspunkt die Zielformulierung, die vor der Saison '79 vorgenommen wurde, in
Erinnerung rufen. Sie lautet:

Méglichst viele Aktive des EKRC soliten durch ihre Leistung in ein DRV- bzw. LRV-Kader
berufen werden.”

Da die Kademominierung erst zu Beginn des Jahres 1980 vorgenommen wird, mul zu diesem
Zeitpunkt etwas spekuliert werden. Da jedoch die Nominierungskriterien festliegen, ist die
Maminierung fir ein Bundes- bzw. Landeskader fur 1980 zu erwarten:

arreichte erbrachte Leistungen

Name Kader Kaderpkte. bzw. Nominierungskriterium

Eike Roeloffs A - Mitglied der Frauannationalmannschaft
bei der WM in Bled

Johanna Kiesel B 23 Bronzemedaille bei den DM im Frauen-

Doppelzweier; auf zwei von drei
DRV-Prifungsregatten im schnellstan
deutschen Bool

Harald Schulz B 16 Eichkranzsieger im Achter; Silbermedaille
Martin Lorenzen B 16 beim Senioren-Cup im Achter;
© deutscher Vizemeister im Achter;
hervorragendes Abschneiden auf allen
DRV-Prifungsregatten im Vierer und
Achter, mit Leistungen, die der inter-
nationalen Spitze zugerechnet werden
konnen

Stefan v. Weydenberg B 12 gehorte bis einschhieBlich DM zum Achter
und Vierer; seit 1.7. Berufssoldat, daher ist
keine Nominierung maglich

Regina Menz D durch die Endlaufteilnahme bei den
Dorit Lowner D Eichkranzrennen fiir das Landeskader D
qualifizien

Mit Jiirgen Freiberg hat nur ein Mitglied der Trainingsgruppe eine fur eine Kadernominierung
ausreichende Leistung nicht erbracht.

Die Leistungen der Ruderinnen und Ruderer der Manner- und Frauenklasse lassen sich im
ginzelnen folgendermaBen charakterisieren:

Eike Roeloffs:

Sie zeichnet sich durch besonderen Trainingsflei aus; sie absolvierte von allen Aktiven das
intensivste Wintertraining. Aufgrund ihrer kérperlichen Voraussetzung (knapp 1,80 m
KarpergroBe) wurde sie in das Kader der Riemenruderinnen des DRV berufen. Durch einige
technische Schwiachen wurden ibr andere Ruderinnen bei der Besetzung des DRV-Frauen-
Achters vorgezogen. Sie wurde aufgrund von Erkrankungen von Mannschaftsmilgliedern
withrend der Saison mehrfach im Achter eingesetzt. Da sie sich gut in diese Mannschaft
einfilgte, wurde sie als Ersatzfrau fir die WM in Bled nominiert
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Johanna Kiesel:

Bei einem Test im Frihjahr zeigte sie eine Uberraschend gute Leistung, wodurch sie in
einen Kreis von Ruderinnen berufen wurde, aus dem die diesjahrigen Besetzungen der
Skullboote gebildet werden sollten. Aufgrund guter kérperlicher Ubereinstimmung wurde
ein Doppelzweier mit der Frankfurterin Karin Belzer (20) ausprobiert. Das Boot lief recht gut,
und erste Tests waren erfolgversprechend. Johanna Kiesel gehorte zunachst auch noch
zum B-Doppelvierer des DRV. Da jedoch fur den Doppelzweier eine WM-Chanice vorhanden
war, galt die volle Konzentration dieser Bootsgattung. Qualifikationsregatta war die Rotsee-
Regatta in Luzern; der Doppelzweier der Rgm. RG Wetzlar/Libecker FRG schnitt erfolg-
reicher ab und wurde nominiert. Johanna Kiesel oder Karin Belzer standen den Verantwort-
lichen des DRV zur Besetzung der Ersatzposition im Skullbereich zur Verfligung. Die
erfahrenere Karin Belzer wurde berilcksichtigt. Der B-Doppelvierer des DRV, in dem
Johanna Kiesel auch hitte sitzen kinnen, wurde Eichkranzsieger und gewann beim
Senioren-Cup in Schweden die Goldmeadaille.

Harald Schulz, Martin Lorenzen, Stefan v. Weydenberg:

Durch frihzeitige Planung, bei der Bundestrainer Manfred Rulffs besonderes Engagement
zeigte, wurde mit diesen drei Ruderemn ein Achter gebildet, der die bisherige Schwache des
DAV, daB junge Senioren in ihrer Klasse nur schwer Full fassen kdnnen, beseitigen sollte.
Der Achier war als B-Achter (bis 22 Jahre) konzipient und wurde auch entsprechend einge-
zotzt. DaB diese Mannschaft absolutes internationales Spitzenniveau aufwies, war auch fur
alle Verantwortlichen (berraschend. Durch den Sieg (ber den DRV-Achter anlaBlich des
CSSR-Landerkamples in Ratzeburg wurde das Leistungspotential dieser Mannschaft deut-
lich. Die Vizemeisterschaft auf der DM, der Eichkranzsieg und die Silbermedaille beim
Senioren-Cup in Schweden waren der glanzende AbschluB der Saison 1879. Fir Stefan
v, Weydenberg war die Saison bereits mit der DM beendet, da er Berufssoldat wurde. Firihn
kam der Libecker Staffen Borms (19) in die Mannschaft.

Regina Menz, Dorit Lowner:

Bei beiden Ruderinnen war aufgrund der kdrperlichen Unteregenheit eine absolute Spitzen-
leistung nur mit einem weit Uber dem Durchschnitt liegenden Trainingseinsatz zu erreichen,
Da dieses Training nicht zu realisieren war (Abitur), mulite versucht werden, aus dem vor-
handenen Potential das bestmbgliche zu machen. Mit etwas Glick ware ein erfolgreicheres
Abschneiden bei den Eichkranzrennen moglich gewesen.,

Jiirgen Freiberg:
In seinem ersten wirklichen Trainingsjahr zeigte er besonders beim Training sehr gute An-
séitze. Obwohl Jirgen Freiberg kein pradestinierter Einar-Fahrer ist, stand er die Saison mit

sehr intensivem Training durch. Seine Plazierungen auf den Regatten waran im ‘uferhaltnm
zu seinem Training noch nicht zufriedenstellend.

Die abgelaufene Saison hat gezeigt, wie notwendig rechtzeitige Planung auch im Sport ist,
wenn ein hohes Leistungsniveau erreicht werden soll. Da fast alle Ruderinnen und Ruderar
Kiel verlassen (Bundeswehr, Studium), sollten miéglichst umgehend, durch ein Gesprach
des Vorstands mit den Aktiven, die Weichen fir die Saison 1980 gestellt werden,

T

Curt Géitz: Die meisten Differenzen in der Ehe beginnen damit, dal die Frauw zuviel
redet und der Mann zuwenig zuhort.
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Max-Planck-Schule Landesmeister der Ruderer am 30.6.79
in Rendsburg im Vierer mit Steuermann Jhg. 63/64
und im Achter Jhg. 59/62

Am Landesentscheid der Ruderer, der die Qualifikation fir die Endlaufe am 20./21.9. in Berlin
darstellt, nahm der O.R.R.C. , Wiking"'. der Ruderverein der Max-Planck-5Schule, im Gig-Vierer
m. Stm. Jhg. 63/64, mit zwei Renn-Vierern m. Stm. Jhg. 59/62 und mit den beiden Vierern
zusammen im Achter teil,

Im 1. Rennen des Tages, dem Vierer m. Stm. Jhg. 59/62, erreichte der Wiking einen guten
2. und 3. Platz bei funf gestarteten Booten.

Im 2. Rennen wurde der Gig-Vierer m. Stm. Jhg. 63/64 Landesmeister ohne Konkurrenz in seiner
Klasse und ging deshalb bei den Doppelvierern in sportlicher Weise mit uber die Bahn.

Der Hihepunkt des Regattatages war das Rennen um die Landesmeisterschaft im Achter. Am
Start waren die Oberschule zum Dom, Libeck, und die Wikinger, die nach gutem Start bei
500 m mit einer halben Lange fuhrten.

Im Ziel hatte man den Vorsprung auf Uber eine Lénge ausgebaut und wurde Landesmeister.

Die beiden Wiking-Boote wurden mit folgenden Besatzungen einschlieBlich ihres Trainers und
Betreuers AH Jens-Peter MeiBner vom Landesschulamt fiir die Endlaufe in Berlin nominiert:

Schiller-Gig-Vierer m. Stm. Jhg, 63/64:

Lutz SchuBler, Frank Benson, Peter Arp, Nils Jacobsen, Stm. Olaf Romanowski

Schuler-Achter Jhg, 59/62:

Dieter Leptien, Johannes Berg, Knut Kirchberg, Ulrich Miller, Martin Gehring, Thomas Meiiner,
Hans-JUrgen Liit, Dirk Herrmann, Stm. Marco Raeth.

Der O.R.R.C. , Wiking" bedankt sich bei dieser Gelegenheit auch herzlich beim Ersten Kieler
Ruderclub v. 1862 e V., der seinen Renn-Achter und Gig-Vierer mit Bootswagen zur Verfugung
stellte, ohne die die Erfolge nicht méglich gewesen waren, da der Wiking leider (noch) nicht im
Besitz solcher Boote ist,

Fiarden O.R.R.C.,,Wiking"
Jens-Peter MeiBner

A,

b+ 4

Rendsburger Ruderregatta am 8.7.1979
Manner-Einer, Altersgr. A

1. Friedrichstadter RG

2. ARC Berlin

3. RC Favorite Hammonia Hamburg

4, EKRC (Freiberg)
Manner-Doppelzweier, A

1. EKRC (Freiberg, v. Weydenberg)
2. Nordschleswigscher RV
AH-Gig-Vierer m. Stm., MDA 52

1, Libacker RK
2. Rgm. EKRC/Minchener RC
{Hansen, Bartuschek, Schrider, Fritz Bauer, Stm. Leamhuis)



Manner-Gig-Vierer m. S5tm., A

1. Der Hamburger und Germania RC
2. EKRC (Freiberg, Hippner, v. Weydenberg, Leptien, Stm. Johannsen)
3. Rendsburger RV

AH-Achter, MDA 45

1. EKRC (Roggenbrodt, Pohl, Kroncke, Nortemann, Schroder, Johannsen,
Bartuschek, Paustian, Stm. Leemhuis)
2, Libaeckar HK
Manner-Gig-Vierer m. Stm., A
1. Rgm. EKRC/Friedrichstadter RG
{Hoppner, Thoms, Freiberg, Leptien, Stm. Leemhuis)
2. Rgm. DRC Hannover/DRC Schleswig/Rendsburger RV
AH-Achter, MDA 38

RG Wiking Berlin

Rgm. RC Favorite Hammonia/RC Allemannia Hamburg
EKRC

RG Hansa Hamburg

Agm. Ratzeburger RC/RG Geesthacht

o B G P

W
25./26.8. Ruderregatta in Leer — 3 Siege

Die erste Herbstregatta, die die Tratningsgruppe in diesem Jahr besuchte, war die Ruder-
regatta in Leer. Nach Sommerferien und Urlaub waren fast alle Ruderer wieder in Kiel.und man
brach teilweise sghon am Freitag nachmittag zu dem ostiriesischen Stadichen auf, Zum ersten
Mal fuhren Manner, Frauen und Junioren gemeinsam auf einer Regatta, da die Prifungsregatten
in Frilhjahr und Sommer nach Altersgruppen getrennt sind. Zurm ersten Mal war as fur die Aktiven
aber auch, daB Meldegelder und Fahrtkosten selbst bezahlt werden muBten, nachdem der
Regattaetat der groBen EKRC-Trainingsgruppe bereits Uberzogen worden war. Zu den 48, bis
64— DM fir Melde- und Benzingeld kamen fir die Aktiven noch Verpflegungsgeld hinzu.
Zwischen 70~ und 90— DM kostet so ein Regattawochenende jeden Aktiven, fir Schiler und
Auszubildende eine nicht ganz unerhebliche Belastung, zumal an den néchsten Wochenenden
noch vier Regatten ausstehen.

Sieger an diesern Wochenende waren fiir den Club Harald Schulz in Renngemeinschaft mit
Ratzeburg und Berin im Manner-A-Vierer und zusammen mit Martin Lorenzen im
Méanner-A-Zweier ohne Steuermann sowie Thomas Henning und Karsten Lampe im
Lgw.-Junior-Doppelzweier A. Nicht aufgepaBt hatte Steuermann Jérk SchiBler, der im Zweier
mit Steuermann seine Mannschaft Martin Lorenzen und Stefan v. Weydenberg nicht ganz
gerade steuerte. Die Mannschaft wurde wegen Behinderung ausgeschiossen, obwohl sie ganz
knapp als erste vor Ratzeburg das Ziel durchfuhren. Pech auch fur den Manner-A-Achter.
Unsere reine Club-Mannschaft mit den Briidern Schulz, Lorenzen, Freiberg, Kirchberg, Gravert,
Leptien, v. Weydenberg und Stm. SchiiBler wurden im Vorlauf gegen zwei Renngemeinschatien
mit nur wenigen Zehnteln geschlagen und erreichten das Finale nicht. Dafur war dieses Achter-
Rennen das schonste der ganzen Regatta, wo drei Boote in nur 1 Sekunde Uber die Ziellinie
gingen. Zweite Platze erreichten im Frauen-Doppelzweier Regina Menz und Dorit Lowner,
Johanna Kiesel im Frauen-Einer und Per Schmidtim Lgw.-Junior-Einer, der nur den diesjahrigen
Bundessieger in dieser Boolsgattung vor sich lassen mubite. J.-P. Meiiner
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2.9.1979: Gemischte Regatta in Hadersleben - 5 Siege

Grol war die Resonanz unserer Trainingsgruppe fie die danische Herbstregatta, die dieses Jahr
wieder in Hadersleben stattfand. Neben finf Siegen war es besonders erfreulich, dal wir fur den
Géste-Gig-Achter zwei komplette Mannschaften stellen konnten, wobei das gute Abschneiden
(1. Platz in der 1. Abteilung in 3:20,4, 2. Platz in der 2. Abteilung in 3:17.8) fur die Craws
sprach.

Die Siager:

1. Jiirgen Freiberg, Harald Schulz, Stefan v. Weydenberg, Dieter Leptien, Stm. Jork Schufler im

Manner-Gig-Vierer m. Stm. A

-2, Par Schmidt im Lgw.-Junior-Einer B |

3. Jens Paustian, Heinz Krincke, Uwe Johannsen, Siegfried Johannsen,
Stm. Heinz Johannsen im AH-Gig-Vierer m_ 5tm. 45 Jahre

4. Harald Schulz, Martin Lorenzen im Manner-Zweier ochne Stm. A

5. Harald Schulz, Martin Lorenzen, Dieter Leptien, Jirgen Freiberg, Klaus Gravert,
Karsten Lampe, Hartwig Schulz, Knut Kirchberg, Stm. Jork SchiBler im Gaste-Gig-Achter

g
i

Kerteminde, 8.9.1979 - 24. Vikingelobet
4 Achter- und 1 Vierer-Sieg

Kuhimann-Libeck: ,,Generalprobe bestanden!"

Einer der letzten warmen Sommertage bescherte unseren dénischen Sportfreunden zum
24 \eteranen-Treffen ideale Regatta-Bedingungen. Alle Aktiven waren zufrieden mit den neuen
technischen Einrichtungen der acht Bahnen nach System Albano. Regattaleiter Ejnar Brorson
konnte 45 Versine aus Brasilien, Finnland, Schweden, Danemark und der Bundesrepublik
begrifen. 122 Boote wurden zu 26 Rennen gemeldet. Nur zwei muBten ausfallen.

Die Organisation klappte vorziglich, Der Sprecher, Emil Andresen, 72, 1936 Teilnehmer in
Berlin, informierte auf Danisch und Deutsch die zahlreichen Zuschauer sachlich und humorvoll.
Fiir Kerteminde war es wieder das Ereignis des Jahres. Auf dem gewaltigen Stoppelacker
standen weitgestreut die Bootswagen, dazwischen die Vereinsfamilien mit Frauen und Kindern
auf Wolldecken mit Smerbred-Schachteln und Warmhaltekannen zum Picknick. Es war eine
gemiitlich-familigre Stimmung rund um das Wiking-Museum auf dem Hugel mit herrlichem
Rundblick iber die Rennstracke.

Als wir um 10.00 Uhr im Kerteminde Roklub ankamen, waren die Brasilianer aus Porto Alegre,
darunter drei Deutschstammige: Reuter, Klein und Emst, schon wacker beim Trimmen ihrer
Leihboote: Rennvierer und Inrigger, die sie zwei Stunden vor Regattabeginn noch ausgiebig
probierten, Vorher gab es eine lautstarke BegriBung mit deutsch-sidamerikanischem Sprach-
salat, Sie errangen einen 3, und 5. Platz in der 52er-Gruppe.

Die Regattaleitung bedauerte, Dr. Neumann, Dr. Tolk und Missi, die ersten Kieler Vartreter vor
24 Jahren, nicht auch begriiBen zu kinnen. Aber drei EKRCer, Feldmann, Hansen und Schroder,
waren seit 20 Jahren ununterbrochen dabei und waren stolz, bei all den harten Rennen doch
fiinfmal gesiegt zu haben. Acht deutsche Vereine aus Hamburg, Lu beck, Kiel, Rendsburg,
Ratzeburg und Flensburg hatten 29 Meldungen abgegeben und alle erfullt. Insgesamt 14 Siege,
z.T. in Rgm. errangen sie.
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Gleich beim zweiten Rennen im Achter uber 52 Jahre in Rgm. mit dem Lubecker RC kamen die
EKRCer Klaus Bartuschek, Konrad Feldmann, Hans-Rudolf Schroder, Jochen Hansen und Stm.
Jens Leemhuis mit den Libeckern Rolf Minter, Gerhard Hesse, Dr. Carsten Groth und Dr.
Herbert Reid groBartig in Schwung und siegten mit Uber einer Lange vor dem Odense Roclub.
Der EKRC-Vierer , (ber 38" konnte gegen Kvik-Kopenhagen und Fredericia nur einen guten
3. Plaiz erreichen, hinter ihnen noch Randers, Ratzeburg und Aarhus.

Im sechsten Rennen, Hem 27er-Achter, gelang der Rgm. Rendsburger RV, RG Hansa Hamburg
und EKRC der erste Achter-Sieg in der Besetzung: Wolfgang Berndt, Jens Fries, Glnter Rath,
Uwe Berger, Ekkehard Schuster, Wolfgang Glienecke, Bernd Ginter, Jorg Liesenberg und Stm.
Bernd Simonsen.

Im 3Ber-Achter klappte es auch ausgezeichnet. Bernd Vobbe, Frank Roggenbrodt, Klaus
Krienke, Ulrich Nortemann, Heinz Kréncke, Uwe Johannsen, Jirgen Wartenberg, Jens Paustian
und Stm, Heinz Johannsen siegten mit 1'/; Langen vor der Rgm. Flensbu rg/Ratzeburg, LRG und
Fredericia.

Im Inrigger-Vierer Uber 52 bewiesen die Kieler Hansen, Schroder, Feldmann, Bartuschek,
Stm. Leemhuis ihre hervorragende diesjdhrige Form mit einem  hart umkampften
Eineinhalb-Langen-Vorsprung vor Alemannia Hamburg, Porto Allegre Brasilien und Nykobing.

Im SchluBachter (iber 45 Jahre betrug der Vorsprung der Kieler Paustian, Johannsen, Krincke,
Pohl, Strn. Heinz Johannsen in Rgm. mit vier Rendsburgern Stolz, Larmann, Gotschlich, Konradt
sogar 2'/; Langen vor den beiden dénischen Konkurrenten aus Aarhus und Odense.

Die Rennen waren hart, zum Teil arst nach langem Endspurt beendet. Wenn etwa sechs Mann-
schaften mit Inrigger-Vierern Uber die Bahn wuchteten, konnte man mit den Augen des
Historikers ein Jahrhundert zuriickblicken, als Ruriks Waragerflotten gen Ostland pullten. Urig
hart klangen Steinhiebe auch diesmal gegen eine verbogene Bronzedolle. Barful Ober Schotter-
kies schleppten die Ménner ihre Klinkerboote an den schwankenden Steg. Die Rennen
begannen mit Schiebewind bei stehendem Fjordwasser, spater gab es Gegenwind mit
Gegenstrom, so daB die ermittelten Zeiten keinen Vergleich (ber die Schnelligkeit zulassen.
Aber es gab packende Kampfhilder mit kleinsten Zielunterschieden.

Der neue Fisa-Prasident der Veteranen-Kommission, Jo Gammals-Finnland, startete im 45er-
Einer und konnte hinter dem bekannten Franz Summa-Haderslev-Roklub und John
Schram-Lyngby einen guten 3. Platz im Funferfeld erreichen.

Vion den dénischen Mannschaften hinterlieBen die Kvik-Ruderer aus Kopenhagen den besten
Eindruck. Sie siegten zweimal Gberlegen mit brillianter Technik und flottem Tempo auch vor
deutschen Booten aus Hamburg und Kiel. Bei mehreren Frauen-Rennen hatte man gerne zum
Vergleich auch deutsche Beteiligung gesehen. Roskilde gefiel im D-Zweier und -Vierer mit
sauberer Wasserarbeit wie einst bei uns im Stilrudern, Selbst bei drei Inrigger-Vierern uber 32
sah die Arbeit in allen Booten gefallig weiblich und schwungvoll aus. Wann raffen sich unsere
Veteraninnen endlich zu ahnlichen Aklivitaten auf?

Auf dem Festbanket waren rund 250 Teilnehmer bei der bekannt leckeren Tafel in der neu
erbauten Kerteminde-Halle versammelt, um die Sieger lautstark zu ehren. Es begann mit , 9falti-
gem Hurra' auf ,,Kong Christian"'. Zum 25jahrigem Jubildum der Regatta 1980 hat Kerteminde
den Auftrag, die 7. Fisa-Weltmeisterschaft der Veteranen auszurichten. Mit Dank an alle bei der
Generalprobe gab es wieder AnlaB zu einem ,richtigen Ruderer-Hurra". Das ,MNeue

Christian Morgenstern: Wer Gutes tun will, muB dem anderen dankbar sein, daf er
ihm Gelegenheit dazu gibt.
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Orchester: Pater Johann Band " steigerte die Stimmung: ein bichen wie Karneval in Kerteminde.
Man kann sich heute schon auf das néchste Jahr freuen. Die noch méglichen technischen
Verbesserungen wird Veteranen-Spezialist Kuhimann-Libeck mit dem Fachméanner-Gremium
demnachst beraten und den Freunden am Kerteminde-Roklub vorschlagen. Viele Kieler haben
den Kertemindern beim Aufbau geholfen. Wir soliten uns fruhzeitig fir das grofie Ereignis rusten.

Walter Thiessen

Tk

EKRC Norddeutscher Meister im Zweier und Vierer
am 8. und 9.9.1979 in Hamburg

{im) Mit zwei Titeln waren die Ruderer des Ersten Kieler Ruderclubs der erfolgreichste Verain
bei den Mannern auf den zum ersten Mal durchgefihrten Norddeutschen Meisterschaften der
Landesruderverbinde Berlin, Bremen, Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-Holstein. Die
Kieler siegten im Zweier ohne und im Vierer mit Steuermann,

Man hatte diese Meisterschaften mit in das Programm der 38. Regatta des Norddeutschen
Ruderer Bundes eingeflochten. Am Sonnabend wurden die Kleinboote, Einer und Zweier. am
Sonntag die GroBboote, Vierer und Achter, gestartet. Eine besondere Bestimmung dieser
Meisterschaft ist, daB nur Vereinsmannschaften startberechtig sind.

Morddeutsche Meister 1979, von links: Dieter Leptien (19), Stefan von Weydenberg (13),
Steusrmann Jork SchiiBler (14), Harald Schulz (20) und Martin Lorenzen (20).
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Dear 45ar Achter um
o Sekunden in
Hamburg geschla-
gen, der Steuermann
bendtigt Trost. Von
links: Hainz Johann-
sen (44), Frau War-
tenberg, Bernd Vob-
be (37), Frank Rog-
genbrodt (39), Klaus
Krienke (37), Ulrich
Mortemann (42),
Heinz Kroncke (48).
Liwe Johannsen (48)
Jurgen Wartenberg
(40) und Jens Pau-
stian (43).

Ihre Klasse stellten wieder einmal mehr die Kieler Ruderer Harald Schulz und Martin Lorenzen
unter Beweis. Nachdem sie durch einen Krebs im Vorlauf das Finale erst Gber den Hoffnungslauf
arreichten, beherrschten sie hier das 6-Boote-Feld eindeutig und sicherten sich den Titel, auch
vor den Junioren-Vize-Weltmeistern aus Osnabriick. Dieter Leptien und Stefan v. Weydenbearg,
die ihren Vorlauf sicher gewonnen hatten, wurden erst eine Stunde nach dem Rennen wegen
angeblicher Behinderung durch den Schiedsrichter ausgeschlossen, nachdem die Osnabricker
Mannschaft wegen Versteuerns der Kieler protestiert hatte. Der mit Spannung erwartete Kampf
der beiden Kigler Boote im Endlauf blieb also aus. Dafir machten diese vier Ruderer mit Steuer-
mann Jérk Schiifler am Sonntag dann im Vierer mit Steuermann alles klar. Mit 11 Sekunden
wurde ein Start-Ziel-Sieg und der zweite Titel fir Kiel herausgerudert.

Auf der gleichzeitig stattfindenden AH- und NRB-Regatta konnten die Ruderer des EKRC noch
zwei knappe 2. Platze belegen.

Der AH-Achter, 45 Jahre, wurde mit */,, Sekunden Zweiter hinter Hansa Hamburg, nachdem am
Vortage in Kerteminde noch vier Achter-Siege herausgerudert wurden.

Per Schmidt wurde Zweiter im Einer mit '/, Sekunde hinter dem Bremerhavener RV,

Der Junior-Achter emeichte bei acht gemeldeten Booten das Finale um die Norddeutsche
Meisterschaft der Manner nicht.

¥
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Goethe: Im Ehestand mul3 man sich manchmal streiten, denn dadurch erfahrt man
was voneinander.

Sturmregatta am 15.9.1979 in Hoya

Im 38er Achter siegte die Mannschaft Frank Roggenbrodt, Heinz Kroncke, Klaus Krienke, Ulrich
Martemann, Siegfried Pohl, Uwe Johannsen, Jirgen Wartenberg, Jens Paustian und Stever-
mann Heinz Johannsen mit 2 Langen vor RC Tegel Berlin und Wilhelmshavener RV.

Im 45er Vierer errangen einen Start-Ziel-Sieg Jens Paustian, Heinz Krancke, Uwe Johannsen,
Siegfried Pohl und Steuermann Heinz Johannsen vor Wilhelmshavener BV und Oldenburger
RC, der spater disqualifiziert wurde, da der Steuermann die erforderlichen 50 kg Gewicht nicht
durch einen Sandsack erganzt hatte.

Im 38er Vierer kam die Mannschaft Frank Roggenbrodt, Ulrich Nortemann, Heinz Krincke,
Jirgen Wartenberg und Steuermann Heinz Johannsen auf den 3. Platz.

W

7 Siege auf der Segeberger Ruderregatta am 15./16.9.1979

Gut begann fir den EKRC der 1. Regattatag mit dem Sieg von Martin Languth im Junior-Einer Al
Martin. der erst vor kurzem aus den USA von einem einjdhrigen Aufenthalt zurickgekommen
war, konnte sich bis jetzt von Rennen zu Rennen steigern und legte hier zum ersten Mal in dieser
Saison am Siegersteg an. Siegreich auch Sven Wartenberg und Frank Poetzsch-Heffter im
Jungen-Doppelzweier. Im Manner-Einer B muBte sich Jirgen Freiberg mit %, Sek. dem
Segeberger AC knapp geschlagen geben, wahrend Per Schmidt im Lgw.-Junior-Einer Al
gewann. Im letzten Rennen des Tages gab es dann noch einen Sieg durch Hartwig Schulz und
Karsten Lampe im Junior-Doppelzweier, Bilanz des Samstags: 4 Siege bei & Starts. Am Sonntag
war Martin wieder als erster an der Reihe. Diesmal verlor ef in einem tollen Rennen bei hervor-
ragender kampferischer Leistung mit /10 Sek. gegen den RK Flensburg, wahrend Per Schmidt
deutlich den Lgw.-Junior-Einer beherrschte und auch Dieter Leptien im Manner B-Einer am
Siegersteg anlegen konnte. Der Héhepunkt der Regatta war der Manner-Achter, das letzte
Rennen des Tages. Viele Zuschauer hatten sich bei herrlichem Sonnenschein an der Regatta-
sirecke eingefunden. Fir uns galt es, den Pokal der Stadt Segeberg gegen den RC Neu-
miinster und die Rigm. Preetzer RC/Alster RV Hanseat zu verteidigen. Die Mannschaft mit Dieter
Leptien, Jirgen Freiberg, Hartwig Schulz, Jens-Peter MeiBner, Jens Leemhuis, Knul Kirchberg,
Gerd Schramm, Thomas Herrmann, Steusrmann Jark SchiiBler siegte dann auch mit (ber einer
Lange Vorsprung und konnte den Wanderpreis fir ein weiteres Jahr entgegennehmen, Fazit der
Regatta: 7 Siege fur den EKAC, bei herrlichem Wetter, guter und flexibler Segeberger Organi-
sation und guter Stimmung bei den Ruderern, keiner kam ohne Sieg nach Hause.

g

Edgar Wallace: Snobs sind Méanner, die behaupten, es gdbe etwas Interessanteres
als Frauen.
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Am 7. und 10.9.1979 fanden bei Prof Riekert an der Kieler Universitat sportmedizinische Unter-
suchungen fir 8 unserer Trainingsruderer statt. Die Ruderer wurden auf ihre Gesundheit sowie
kirperliche Leistungsfahigkeit untersucht. Fir Interessierte hier einige Werte:

Jhg. Gewicht Watt'kg Watt Pulsbei AtemMin. VOu'kg
(kg) Kdrpergew. absolut max. Bel. Volumen Korpergew.
(I¥Min.)  (ml/Min.)

Harwig Schulz 61 73 5.5 401.5 195 161,2 621
Harald Schulz 59 78 5 390 197 151 574
Knut Kirchberg 61 7a 5 365 200 1351 56,2
Jurgen Freiberg 59 78 45 351 187 148 56
Thomas Meiiner 62 66 5 330 205 145 62
Karsten Lampe 61 63 B a15 207 150 65
Dirk Harrmann 61 61 5 305 200 BB,9 51.5
Thomas Henning 61 67 45 a01.,5 199 130 59

Walt'kg Kérpergewicht: getretene Leistung aul dem Fahrradergometer fir jedes kg Korper-
gewicht {(mbglichst hoch), ab 4,5 liegt Giber dem Durchschnitt — Watt absolut: getretene Watt x kg
Kérpergewicht (méglichst hoch) — AtemMin. Volumen: eingeatmete Luft in der Minute - VO./kg
Korpergewicht: verbrauchter Sauerstoff in ml/Minute, solite méglichst hoch liegen, ab 80 sind
Spitzenwertea.

"

Ruderer auf fremden Planken vom 27.-29.7.1979

Kaum war fiir die Junioren- Ruderer des EKRC die Regattasaison mit dem Ziel Deutsche Jugend-
meisterschaften gelaufen, ging es schon wieder los. Diesmal aber auf eine Regatta ganz
besonderar Art. Unser Club-Mitglied Herbert (Herby) Weidling, Besitzer einer schmucken
1'/,-Tonnen-Jacht mit dem Namen . Angela’, lud einige unserer Ruderer zur Unterstltzung
seiner etwas geschrumpften Stamm-Crew ein, um mit uns nach Travemiinde zur Regatta zu
segeln. Also fuhr die neue Crew, bestehend aus 3 alten Hasen, dazu Herby und Alt-Admirals-
Cup-Segler Hans-Rudolf Schrider sowie den Neu-Seglern Bernhard Lehr, Thomas und Jens-
Peter Meiiner am Freitag um 4.00 Uhr mit der , Angela™ los. Frischer Wind war angesagt, die
Sonne kam auch empor, und Herby wollte uns auf der Hinfahrt die ersten Begriffe der Hochsee-
Segelei beibringen. Auf jeden Fall, so meinte er, miiBte es uns leichter fallen, als irgendwelchen
Landratten. da wir durchs Rudern immerhin schon ,, Seebeine’’ hitten. Da hatte er wohl nicht so
ganz unrecht, denn wenigstens seekrank wurde keiner von uns,und ber Bord sind wir auch nicht
getfallen. Die Hinfahrt wurde dann auch herrlich. Wéhrend wir uns am Ruder abwechselten und
giner nach dem anderen die Uber 10 Meter lange und 18 Meter hohe Jacht so einigermalen zu
stauern lernte, liefen wir mit achterdichem Wind 5-6 Blatt vorm Laken durch den Fehmarn-Sund,
dann hart am Wind in die Lilbecker Bucht und erreichten mit einem Hohlschlag in 11 Stunden
Travemiinde. Fir den, der das nicht versteht, sei gesagt, dall wir bei 56 Windstarken aus
giinstiger Richtung sehr schnell unser Ziel erreichten. Bei einem ausgezeichneten Abendessen
wurde dann an Bord die Regattataktik festgelegt, jeder an seinem Platz eingewiesen,und am
Sonnabend gings in aller Friihe los. Heute sollten wir zu 2 Seedreiecken an den Start gehen.
Wihrend wir das erstemal im hinteren Teil des Feldes landeten, muBten wir am spaten Mach-
mittag wegen einer ausgerissenen Schot aufgeban. Der Wind hatte jetzt bis zu 8 Starken erreicht,
und wir konnten erleben, wie knochenhart die Arbeit an Bord sein kann. Erschwert wurde die
ganze Sache dadurch, daB das Schiff beim Kreuzen sich so stark neigte, dall man sich Uberall
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Der Skipper Herbert Weidling.

festklammern muBte, um nicht Uber Bord zu gehen. Es war aber ein tolles Erlebnis, auf so @inem
Dickschiff einmal mitgesegelt zu sein. Als am Sonntag die dritte Regatta ausgesegelt wurde, lief
trotz der 7-8 Windstérken alles schon wesentlich besser. Wenn es auch bei Wenden und
Spinnackermandvern etwas hektisch zuging, verlor unser Skipper die gute Laune nie, hatte viel
Geduld und Nachsicht mit uns Anféngern,und durch ,, Sherry-Time" oder eine Dose Bier war die
Stimmung gleich wieder da. Die Regatta war nur noch zweitrangig, dabeisein und der Spaf
waren alles. Gewonnen hat Ubrigens die Libecker Jacht ,.Champagne"”.

Ich kann jedem nur raten, sofort zuzusagen, falls jemand mal das Angebot bekommt, auf so einer
herrlichen Jacht mitzusegeln, wir waren jedenfalls alle begeistert, und wenn wir nicht schon alle
Ruderer waren, wiirden wir jetzt bestimmt Segler sein.

b4

Der ,,Club der Unentwegten* auf Weserfahrt
vom 25.-29.6.1979

Mosel, Main, Neckar und Donau hatten wir Skatbrider ja schon befahren, jetzt sollte &5 die
Waeser sein.

J. P. Mailiner

Drei Geschiftsleute und einen Architekten terminlich unter einen Hut zu bringen, 1st nicht einfach;
aber schiieBlich klappte es vom 25, bis 29.8.1979. In diesen vier Tagen schafften wir Alten
Herren die 135 km von Hannover-Minden bis Hameln ohne Beschwerden, auch dank der
Strémung, die an den Engstellen bis zu 9 km betrug. Unsere Frauen fuhren mit dem Auto
nebenher, so daf wir durch kein Gepack behindert wurden.
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Der Riemenvierer mit Stm. des Deutschen Ruder Verbandes ,,Dr. Oskar Huperti*' wurde uns von
Ruderern aus Eschwege nach Hannover-Minden gebracht und muBte dann leider aus Hameiln
von einem Taxichaffeur zurickbeférdent werden, was 500,- DM kostete,

Drai Nachte blieben wir im Hotel , Weserberghof*' in Hoxter und haben es nicht bereut. Gute
Unterkunft und sehr gutes Essen. Besonders das 550-g-T-Bone-Steak hatte es Wilhelm Speth-
mann und seiner Frau angetan, wahrend ich mich mehr Uber die eisgekihlten Malteser freute.

Das Wetter war nur am letzten Tag,wie es hétte sein sollen, aber auch die kihle Witterung und die
paar Regentropfen konnten die gute Laune im Boot nicht verderben. Die Wirtin-Lieder und das
Thema Nr. 1 gehorten ebenso zur Abwechslung wie Gesprache Uber die Seelenharmonie guB-
eisemer Topte. Gabelweihen und Fischreiher auf der ganzen Fahrt erregten immer wieder
unsere Aufmerksamkeit. Der Schiffsverkehr war gering, dessen Wellen unbedeutend,und auch
die Seilfahren wurden uns nicht zur Gefahr.

Wir besichtigten das SchloB Corvey, die Abtei in Marienminster, das Domroschenschlol
Sababurg, SchioB Hehlen und die Damen auBerdem die Porzellanmanufaktur in Furstenberg.

Den Abschluf bildete das Mittagessen auf der Terrasse des Klit, von wo man einen herrlichen
Blick auf die Rattenfangerstadt Hameln hat. Auch das Abendessen im Hotel Krone sollte ein
krinender AbschluB sein, entsprach aber leider nicht der Aufmachung des Hotels und der
Speisekane; aber bei den vielen Schnépsen im , Rattenhaus™ war auch das vergessen,und wir
waren uns einig: ,.Es war wieder wunderbar!” — Und in zwei Jahren geht es auf die Moldau.

Uwe Fullgraf, Richard MiBfeldt, Wilhelm Spethmann und Herbert Weidling verrichten die Arbeit,
Rolf Heinrich halt sich zurick. Im Hintergrund vier der Damen, Frau Weidling bedient den
Ausloser.
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Wanderfahrt zum Westensee am 8.9.1979

Fiir neun der zwolf Teilnehmer war es die erste Wanderfahrt in einem Ruderboot Gberhaupt, doch
Ausbildungsstand und Einsatzbereitschaft unserer jungsten Ruderer armoglichten dennoch
ginen reibungslosen Ablauf.

Keine Wanderfahrt ohne groBziigige Unterstiitzung. ich danke Herrn Christian Prey fir den Zelt-
platz, Herrn Johrs als Eigentumer des Westensees fir die Erlaubnis zur Durchfahr,

Herr Leptien stelte uns ein Fahrzeug zur Verfligung, mit dem Herr und Frau Riecker den
Gepiackiransport Ubernahmen. Herzlichen Dank.

Von den Bootswarten, Herm Ingwersen und Hermn Espe, wurden wir liebevoll mit den
notwendigen Ausristungsgegenstanden versorgt und mit guten Wiinschen verabschiedet,

Holtenauer Schleuse — Nord-Ostsee-Kanal — Schieuse Strohbriick — (Schleusenwarter gesucht)
Eider — Mittagessen in Flemhude — Westensee. Riichfahrt anderntags nach Lagerfeuer. Dam-
merungstahrt. Wirstchengrillen, Ubernachtung.

Bravourds war die Leistung der 10 bis 15jahrigen Jan Riecker, Christian Schanze, Cord-Hinrich
Rump, Stephan Benthin,

Die Anstrengungen der immerhin 80 Kilometer Ruderstrecke wurden mannhaft ertragen. Ein
Beispiel fir gemeinnitziges Verhalten gab Cord-Hinrich Rump durch seine technische Meister-
leistung, mit siner trickreichen Installation die Zelte mit elektrischem Licht zu versorgen.

Kompliment dem erst seit acht Wochen bestehenden Vierer mit den vielversprec henden Jugend-
lichen Heinrich Fallett, Klaus Sponholz, Frank Strempler, Ronald Kalt.

Zeltplatz in Westensee, im Hintergrund Haus Christian Prey.
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Trotz blasiger Hande und erheblicher Sitzschwierigkeiten trieb sie der Ehrgeiz (oder waren es die
jungen Damen an Bord?), mit einer Segeljacht im 45er Schiag Uber eine Strecke von mehr als
drei Kilometern mitzuhalten.

Als erfahrene Ruderer begleiteten uns dankenswerterweise Uwe Brauer und Jom Demnick
sowia Bernd Schikorsky, der die Gelegenheit nutzte, sich im Doppelzweier auf seine erste
Regatta vorzubereiten.

Insgesamt war die Wanderfahrt vom Wetter und vom kooperativen Verhalten der Teilnehmer
begunstigt und ist als gelungen zu betrachten.
Armin Falk

3

Urlaubsruckblick

Man kann auf vielerlei Art seine Ferien verbringen. Ziel eines jeden Erholungssuchenden ist
wohl, die schinste Zeit des Jahres — die Urlaubszeit — so zu gestalten, daB sie Entspannung und
Abwechslung vom taglichen Einerei bringt, Freude an der Zusammenstallung des Tagesplanes
und seiner Durchfiihrung beinhaltet. Nicht an letzter Stelle steht fir viele heute der kirperliche
Ausgleich und aktive Einsatz im Hinblick auf Gesunderhaltung und weitere Leistungstahigkeit.

Um den letzten Punkt meiner Uberlegungen fiir mich zu verwirklichen, machte ich nach meinar
MNorwegenreise noch einen 10-Tage-Aktivurlaub in der MEDAU-Schule in Coburg. Die MEDAL-
Schule mit ihrer langjahrigen Tradition, Gymnastiklahrerinnen (jetzt auch Krankengymnastin-
nen) auszubilden, strahlt auf jeden Besucher des Hauses eine eigenartige Atmosphare aus, die
liber das gesunde Selbstverstandnis eines jeden und die eigene Intension Gymnastik schon fast
eine schuleigene Philosophie hat.

Ich belegte in diesem Kurs , Elementar-Tanz" und , Jazz-Tanz" sowie . Pflegerische Gymna-
stik*. Vielleicht ist es fiir sinen AuBenstehenden interessant, diese Begriffe, deren Unterrichis-
ziele und Ausfihrungen erlautert zu bekommen. Der , Elementar-Tanz'* basiert auf den elemen-
taren Grundformen der menschlichen Korperbewegungen wie: Gehen, Lauten, Springen; dazu
die bodenverbundenen Fortbewegungsformen wie: Rollen, Spannen und Fuhren dar Extremi-
tdten. Es ist sicher fir einen Uneingeweihten kaum vorstellbar, dad man auch im Liegen, Knien
oder Sitzen tanzen kann. Und doch erlebte ich in der taglichen Stunde , Freie Entfaltung™ so
etwas. Getragen und beeinfluBt von Musik, die z.B. weich-harmonisch-getragen oder aus-
drucksstark, anregend, impulsiv auf einen wirkt, beginnt man, seinen Korper nach dem eigenen
Empfinden zu bewegen, auszudricken, was man im Moment empfindet, ihn gestalterisch und
schipferisch spielen und wirken zu lassen. Diese Bewegungen kinnen so harmonisch und aus-
drucksstark sein, daB es ein improvisierter Tanz wird. Gewill, diese Anspriche kann man rmeist
nur an einen , Vorbelasteten™ stellen, denn er wird von seiner Schulung her in der Lage sein,
ungehemmt im Tanz seine Empfindungen auszudriicken, seinen Korper tanzen zu lassen.

.Jazz-Tanz" ist eine der Kommunikationsformen in der Welt der , Schwarzen™. Es fallt uns sehr
schwer, diese elementaren Bewegungen der Bevolkerung aus den fernen Landern anzunehmen
oder sie als tanzerischen Ausdruck fir uns zu verwenden. Es gibt sehr viele Formen und
Richtungen des ,Jazz-Tanzes". Ich erhielt diesmal Einblick in die , Mattox-"Methode und bin
Uberrascht, wie streng und schwer erlernbar diese Ausdrucksformen und Exercise sind.

Unter dem Ziel der Gesundheils- und Bewegungsverbesserung steht die | Pflegerische” Gym-
nastik. Der Mensch lebt heute in einer Umwelt, die ihm nicht nur geringe kdrperliche Leistungen
abverlangt, sondern ihn auch zu gleichfdrmigen motorischen Verhaltensweisen zwingt. Diese
Gymnastik fiihrt zum KorperbewuBtsein und zur Selbsterfahrung durch Bewegung, Atmung, An-
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und Entspannung. Es ist erstaunlich, wieviel besser man mit seinem Korper umgehen kann,
wieviel besser man seine Funktionen versteht, wenn man nur das Wort , Es atmet mich™ oder die
Muskelanspannung in verschiedenen Bereichen des Korpers bewuBt ausfuhrt und nachher
Jloslant”, um die Entspannung zu genielen.

Um zu diesem Umgang mit seinem Kérper als Grundvoraussetzung fur ein gesundes Selbst-
verstandnis zu gelangen, ist es ein etwas mihsamer aber lohnender Weg.

Uraubserinnerung — nicht nur das Wort hat rickblickend flr mich einen beso nderan Wert.
sondern das Wissen darum, daf ich wirklich trotz griBter korperlicher Anstrengungen diese Zeil
genutzt habe, um meinem Korper dienlich zu sein.

Doris Lowner

A

e
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Aktion gegen langweilige Badezimmer.

Dae sohlecinte Atte durch
ebwae schlecihtes Neues
ereetz2en? Ohne uns!

Als Sanitar-Fachmann und Mitglied der

(Aktion gegen langweilige Badezimmen weil ich
genau, was gut und was schlecht ist.

Ich berate Sie fachkundig und garantiere fur
erstklassige Montage. Auf mich kdnnen Sie auch
(nachher) noch zahlen.

e DD

KLEMPNEREI - SANITARINSTALLATION

Hasseldieksdammer Weg 8 - 23 Kiel 1 - Telefon 0431/1 4430
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Es gingen wieder auBerhalb des Beitrages Spenden auf unserem Konto ein.

Machfolgenden Clubkameraden danken wir fir ihre Spendenbereitschaft: Jens Benthin, Egon
Hansmann, Hans Scharrenberg, Hans-Otto Doose, Alt-Herren-Verband, Erwin Schissel,
Ernst-Glnter Schnack, Hans-Joachim Weiherich, Gunter Bragas, Anton Willer, Walter Norte-
mann, Dr. Wilhelm Mordhorst und Doris Lowner.

(Spendenkonto: Stadtkasse Kiel, 100016, Kieler Spar- und Leihkasse, betr, Ve mral'.l.rgeldhnntﬂ
151/126 EKRC. Spendenbescheinigung wird ochne Aufforderung durch die Stadt Kiel ibersandt.)

'

Mazen Holsten-Brauerei
Viele Clubhausbesucher werden sicherlich mit Freude festgestellt haben, dai neue Tische und
Stuhle unsere Terrasse schmucken.

Spender dieses Gestiihls ist die Holsten-Brauerei, langjahriges Firmenmitglied. AuBardem
wurde von der Brauerei unser neu erworbener, gebrauchter VW-Bus mit neuem Glanz versehen,
wobei wir bitten, die durch Reklame angepriesenen Getrdnke beim Einkauf zu berlcksichtigen.
Schiieflich gab noch Herr Horst MeiBner als Vertreter der Holsten-Brauerei auf dem Emptang
unserer diesjahrigen Meisterschaftsteilnehmer eine Terrassenrunde aus.

Wir danken der Holstenbrauerei fir ihre freundlichen Autmerksamkeiten.

W

EKRC-VW-Bus fahr fiir die Holsten-Brauerzi.

41



Junior-Achter beim Eisessen

Aufgrund des erfolgreichen Abschneidens der Junioren auf der Deutschen Jugendmeisterschaft
luden unser Dkonom-Ehepaar, Herr und Frau Spenner, die Junioren-Gruppe zum Eisessan in
unser Club-Heim &in.

Es gab Vanille-Eis mit heiBen Kirschen und Schlagsahne, hervorragend von Frau Spenner
zubereitet, und késtlich im Geschmack. Die Ruder-Junioren bedanken sich noch einmal recht
herzlich und empfehlen diese Eis-Spezialitat allen Gésten unserer Okonomie weiter.

W

Der ideale Club-Okonom

verdient nichts, auch kein Geld,

hat mindestens 15 verschiedene Gerichte parat,

ist auch an Sonn- und Feiertagen zu Stelle,

erfullt alle Sonderwinsche,

racht keinen Urlaub,

ist mie krank,

baschafft auch am Sonntag frische Brotchen,

hat einen noch besseran Stellvertreter,

strahlt bei der kleinsten Bestellung,

kauft auf eigene Kosten die neuesten Klchengerate,
macht seinen Strom selber,

fahrt die Betrunkenen nach Hause,

schlaft im Duschraum,

sorgt laufend fur weiBe Tischdecken,

wechselt alte und schmulzige Stihle auf eigene Rechnung aus,
vertailt Geschenke an die Mitglieder zu Weihnachten,
hat hilbsche erwachsene Tochter,

unterschreibl alle Knebelvertrage,

hat immer drei Sorten kaltes FaBbier vorm Zapthahn,
wirbt neue Clubmitglieder,

sorgt flr gutes Wetter,

pflanzt Baume,

freut sich lber laufende Kritik

und verlaft den Club

bevar er heilig gesprochen wird.

(Auszug aus dem ,,Favoriten-Kurier” des RC Favorite Hammonia, Hamburg)

o

Wir missen die Ruderkameraden zur Pflicht der Hilfe bei den Bootsiiberholungen im Winter-
halbjahr aufrufen. Die Mitglieder- und Vorstandssilzungen haben das beschlossen. Unser
Bootsmeister ist ja nur stundenweise zur Verfugung. Die Trainer, Ruder-, Boots- und Jugend-
warte werden die Ruderer, evil. Mannschaften, noch zu bestimmten Terminen, resp. Arbeiten
einteilen.

Hans Ingwersen

W
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Am 23. Juni wurde im GroBen Konzertsaal des Kieler Schlosses der diesjahrige Landessport-
verbandstag durchgefuhrt.

In Anwesenheit politischer und sporticher Prominenz, Dr. Gerhard Stoltenberg, DSB-Prasident
Willy Weyer und rund 350 Vaereinsvorsilzender zeichnete L5V-Prasident Hans Hansen fur
Verdienste um den Sport des Landes mit der silbernen Ehrennadel des Landessporiverbandes
u.a. unsere Clubkameradin Barbel Arndt aus.

Wir gratulieren sahr harzlich.

W

Unter seinem Vorsitzenden Heinz Ketelsen tagte der DRV-Arbeitskreis Gewasserschutz
erstmals am 15. September in der Sportschule in Frankfurt.

Die Schiffahrtssordnungen verlangen alle, daB auf jedem Fahrzeug ein geeigneter Fithrer an
Bord sein muB. Bei uns also fiir Anfanger auf der Bricke ein solcher, der die Rudarer immer unter
Aufsicht hat. Es wird verlangt, dai das Fahrtenbuch sorgfaltig als Urkunde geflhrt wird. Verant-
wortlich ist der Vorstand, zustandig die Beauftragten. Dazu gehirnt die Befolgung der Ruder- und
Bootsordnung. Jeder hat sich (ber den Inhalt dieser Anordnungen zu informieren. Dazu gehoren
auch solche am sogenannten Schwarzen Brett. Mannschaftseinteilungen und Antrage bitte mit
MNennung der Vor- und Nachnamen in lesericher Schrift.

Vor der Abfahrt zu priifen:

Sind die Boote in Ordnung? Alle Rollsitze da? — Luftkastendeckel und Korken schlieBen. —
Riemen, Skulls, Rollsitze, Dollen gangbar oder richtig zu fetten! — Prifung des Steuerruders.
Mach Leckstellen gucken. — Die Stemmbretter priifen und richtig einstellen. — Alle Ausleger gut,
keiner verbogen oder locker?

Herausbringen des Bootes:

Die Ruder, je zwei mit Blatt nach vorn aufs Flof tragen. Die Blatter hohl legen. — Das Boot, wenn
nétig, erst auf Bocke legen. Steuer aufs FloB bringen. — Die Ruder am Hals mit flacher Seite nach
unten in die Dollen schieben.

Mach Riickkehr reinigen alie vom Boot das Boot und Zubehor. Besonders sind Ol und Teer zu
entfernen, Die Dollen mit Papier oder Fettlappen. Auf keinen Fall mit den Bootslappen. — Dollen-
biigel verschlieBen. — Alles, Boot und Gerate sind an ihren richtigen Ort zu bringen. — Jedes Teil,
auch Lappen, Wagen hat seinen Platz.

Tiiren geschlossen halten, Wenn kein Ruderer mehr auf dem Wasser ist, alle Tore verriegein.

Ruderer sind Kameraden mit gutem Willen und Liebe zur Sache! — Diese Einstellung erfordert
gegenseitige unaufgeforderte Hilfeleistung.
Der Vorstand und dessen Beauftragte wollen allen Klubkameraden helfen und verlangen Ver-
standnis und Befolgung!

Hans Ingwersen
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Ruderkommandos

Das Rudem zeigt zu oft das Nichtbeherrschen in Ansage und Ausfihrung! Jedes Kommando ist
in Ankiindigung und Ausfiihrung geteilt. Die Ruderer missen bereit sein, in der Lage sein, nach
der AnkUndigung auch die Ausfiihrung folgen zu lassen.

1.

.Mannschaft ans Boot — Hebt auf!*
£U Wasser — Marsch!*
Die Trager setzen beim Tragen ihre Schritte gleichmaBig innen und auBen. Der in Trag-

* richtung rechte Vordermann gibt den Schritt an. Der Steuermann achtet auf Bug oder Heck.

An gefahrdeten Stellen mul er mit der Hand anfassend dirigieren. Kurze Ermahnungen:
LAachtung Dollen!™ | Achtung ——1*

..Boot drehen - -Seite hoch - Los!"

Die Ruderer der einen Seite ergreifen dber das Boot die andere Bootskante. Die der Gagen-
seite fassen von unten und greifen im Drehen in die Gondelleiste, ohne Bodenberihrung
des Bootes. Jeder stellt sich gegeniber seinem Ausleger hin!

~Fertigmachan zum Einstaigen — Stolt ab!"

Die Skulls bzw. Riemen liegen auf Bb. und Stb. mit dem Klemmring an der Dolle an. Die
wasserseitige Hand der Ruderer faBt das Holz. Der wasserseitige Full steht auf dem
Einsteigbrett, der landseitige zum AbstoBen auf dem Steg. Ein- und Aussteigen sind lang-
sam zu machen. In Gigs kann das Bodenbrett betreten werden. Den Full aber langs stellen.

4. Mach dem Ablegen: Klarmeldung von jedem Ruderer einzeln!

10.

1.

12.

. Alles vorwarns — Los!™
Blatter aufgedreht in Schwimmlage im Wasser.
Erst bei ,Los!" erfolgt der Durchzug (auch auf Regatten).

Ruder — Halt!" Ankindigungsbefehl , Ruder' beim Einsetzen der Blatter; Ausfihrungs-
befehl , Halt!"' baim Ausheben.
Grundstellung: Bel durchgedriickten Knien Blatter querab zum Boot.

.. Blétter — Ab!*' Die Blatter werden flach aufs Wasser gelegt.

.Stoppen — Stoppt!*

Erst beim Kommando ,, Stoppt!"’ werden langsam die Blatter mit gestrecklen Armen weiter-
gekantet! Nie zu hart, da sich andemfalls die Dollen aufbiegen.

. Alles rickwérts — Los!"' Holmende am Korper, Blatter flach. Blattdrehen und Blattstellung
entgegengesetzt wie beim Vorwans.

Wende lber Back-(Steuer-)Bord - Los!™
Holmen am Korper und Blétter gegengekantet senkrecht im Wasser. Die Wendeseite
beginnt zuerst, rlckwars zu rudemn.

..Riemean (Skulls) - Lang!" Oder nur eine Seite auffordern. Ruder langsseits legen. Holme in
der Hand behalten.

Miglichst voraus das Kommando ,,Ruder — Halt!"

Im Riemenbooten mit der Stitzstrebe am Dollenstiftkopf nie lang!! Notfalls bis zum Blatthals
einziehen.

..Riemen (Skulls) — Wieder vor!* Aus Langs- in Grundstellung!

..Fertigmachen - zum Aussteigen — Steigt aus!”

Je nach Kommando einzeln oder alle zusammen. Vorher ist der Stm. ausgestiegen und halt
das Boot in der Mitte fest. Ruderer stellen den wassarseitigen Ful auf das Einsteigbrett.
Auf | Aus!" mit dem anderen Bein auf den Steg. Ruder der Wasserseite flach aus Dolle
ziehen.
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13. , Back-(Steuer-)Bord iberziehen!™
Ohne Tempoénderung auf der angekindigten Seite besonders ziehen. Auf der gegeniber-
liegenden Seite weniger stark.
Uberhaupt Steuern méglichst nur, wenn die Blatter nicht im Durchrifi sind.

14. , Hochscheren!™
Bei Wellengang werden die Blatter hoch lber das Wasser hinweggetfuhrt beim Vorrollen.
Innenhebel tief ins Boot dricken.
Wichtig: Nicht nur beim Hochscheren schnelles ., Hande — Weg!"
15. , Halbae Kraft!" (ohne Kraft!)
Bei gleichbleibendem Vorrollen, entsprechend Kommando weiterrudern.

16. ,,Freiweg!"
Dieses Kommando, um , Hochscheren', Uberziehen' und anderes wieder aufzuheben u nd
normal weiterzurudern.,

Hier nicht extra aufgefiihrte Bewegungen und Handlungen sind der Notwendigkeit und dem
Kannen des Stm. oder Aufsichispflichtigen entspr. zu machen,

Var dem Zuwasserlassen sind die Dollen und Ruder zu kontrollieren, vor allem nach dem RBudern
immer alles saubam!

Das Fahrtenbuch ist richtig zu fiihren, als Dokument und Kontrolle.

EKRC von 1882 e, V., im Juli 1979
Der Ruderausschul

W

Regelkunde aus der Zeitschrift Rudersport von Rolf Hamm, Mannheim
Die Leistungsgruppen bei den Junioren

Zu den Junioren der Altersgruppe B zéhlen diejenigen Ruderer, die bis zum 31. Dezember des
Ruderjahres das 15. oder 16. Lebensjahr vollenden. Danach gehen diese Ruderer in die
Junioren-Klasse der Altersgruppe A (ber, die 17- und 18jahrige Ruderer umfafit. Beide Alters-
gruppen sind zusétzlich in Leistungsgruppen unterteilt, fiir welche nachfolgende Qualifikationen
gelten:

Leistungsgruppe Ill: noch keinen Sieg errungen.

Leistungsgruppe |I: noch nicht 5 Siege errungen.

Leistungsgruppe | flnf oder mehr Siege errungen.
Bei der Zahl der Siege sind all diejenigen Erfolge zu werten, die im In- und Ausland in &ffentlich
ausgeschriebenen Rennen bis zum MeldeschluB erzielt worden sind. Ottentlich ausgeschrie-

bene Rennen stehen dabei internationalen Landerkdmpfen, regionalen Meisterschaften und
regionalen Vergleichskampfen gleich.

Bei der Wertung sind jedoch zwei Dinge besonders zu beachten:
1. Kurz-undLangstrecken-Rennen bleiben fir die Einteilung in Leistungsgruppen onne Einflui.
2 Erfolge im Riemenrudern und im Skullen sind getrennt zu werten.

Die letztere Feststellung besagt demnach, daB ein Ruderer im Riemenboot zwar bereits der
Leistungsgruppe | angehdren kann, wahrend er im Skullboot noch die Startberechtigung in der
Leistungsgruppe Il besitzt. Nur fiir die Leistungsgruppe Il wird ein Erfolg sowohl im Riemenboot
als auch im Skullboot gleich gewertet, d.h. wer einmal ein Rennen Uber seine Normalstrecke
gewonnen hat, darf in der Leistungsgruppe Il nicht mehr gemeldet werden.
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Bei der Wertung fir die Leistungsgruppen sollte erganzend hierzu auch § 35 AWB beachtet
werden. Dort heiBt es: ,, Wer als Junior/-in auf einer FISA-Meisterschaft (ausgenommen FISA-
Junioren-Championat) oder in einem olympischen Rennen den ersten, zweiten oder dritten Platz
erreicht hat, ist ab sofort in Rennen der Junioren/-innen und in beschrankten Rennen der
Manner/Frauen A- oder B-Kategorie nicht mehr stariberachtigt.

Wer als Junior/-in eine Deutsche Jugendmeisterschaft gewonnen hat oder in einem Eichkranz-
rennen, beim Deutschen Meisterschaftsrudern oder beim FISA-Junioren-Championat gestartet
ist, gilt ab sofort in Rennen der Leistungsgruppe 11l und 1| nicht mehr als startberechtigt.

Schwierigkeiten ergeben sich immer wieder, wenn ein Junior-Ruderer der Altersgruppe B in
Rennen der Altersgruppe A startet bzw. wenn (berhaupt der Ubergang von der Altersgruppe B in
die Altersgruppe A erfolgt. Hier liegt haufig ein Mifversténdnis vor, weil man die Meinung vertritt,
ein Junioren-Ruderer, der in der Altersgruppe B die Leistungsgruppe | erreicht hat, kdnne nun in
der Altersgruppe A wiederum in der Leistungsgruppe Il starten. Diese Annahme, und sie wird
nicht salten von Trainem vertreten, ist jedoch falsch, Die Junioren-Ruderei ist bezuglich der
Einteilung in Leistungsgruppen als Ganzes zu betrachten. Ein Junior, der bereits im 15. Lebens-
jahr die Leistungsgruppe | erreicht, bleibt bis zum Ubergang in die Manner-Kategorie Ruderer der
Leistungsgruppe |. Da dieses MiBverstandnis bereits haufig zu Rennausschiissen gefihrt hat,
sollte dieser Tatsache in Zukunft ein besonderes Augenmerk geschenkl werden.

Junioren
Altersgruppe A Altersgruppe B

Leistungsgruppe | S Leistungsgruppe |

Leistungsgruppe | Leistungsgruppe |l

!

Leistungsgruppe | <« Leistungsgruppe I

(bergang der Junioren-B (15...16/4hrige) zu den Junioren-A (17 ... 18jdhrige) am 1. Januar des
Ruderjahres: jeder bleibt in der Leistungsgruppe, der er bereits vor dem Wechsel angehort hat.

1

Sacha Guitry: Der Flirt ist die Kunst, einer Frau in die Arme zu sinken, ohne ihr in die
Hande zu fallen.
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Mehr Bewegung, mehr Gesundheit, mehr Lebensfreude
entnommen einer Krankenkassenfachzeitschrift .

Das kennen wir bereits: FreBwelle, Modernisierungswelle, Sexwelle, Reisewelle. In der Be-
wagungswelle sind wir mitten drin, und hoffentlich wird sie zum Dauerzustand. Denn sie dient
der Gesundheit unmittelbar. Viele haben das ldngst erkannt, die Aktiven von gestern und heute,
Aber mehr noch stehen abseits: Weil sie sich ,,zu unsportlich fihlen oder ,,zu alt. Weil sie keine
Zeit dafir zu haben glauben oder einfach zu trdge sind. Sie wissen alle, wie wichtig die
ausgleichende kirperliche Bewegung ist, aber dennoch scheuen sie davor zurlck. lhnen vor
allern muB man helfen, die , inneren Hirden®' zu nehmen.

Fir den Breitensport gelten andere Mafstiabe als fur den Hochleistungssport. Der erstere
orientient sich an der Gesundheit, der zweite vorwiegend an Rekorden. Was wenige Spitzen-
athleten durch ein iberaus hartes Training erreichen, bleibt den ,MNormalverbrauchern”
verschlossen. Vielleicht ist das gut so, denn sportliche Bewegung soll keine Schinderei sein, Sie
soll Spal machen, dann wird sie Teil der Lebensfreude: Mit dem Erreichten steigert sich das
Wohlbefinden — das kbrperliche wie das seelische. Die Uberwindungsenergie, die man anfangs
braucht, und das Durchhaltevermdgen danach, sie zahlen sich aus. Es ist ein Erfolgseriebnis
ganz besonderer Art. Und jede Altersstufe hat ibr eiganes.

Wir sind stolz auf den Fortschritt, Und tatsdchlich hatten unsere UrgroBvater Grund genug, uns
um vieles zu beneiden: gewaltige technische MNeusrungen, bessere Arbeitsbedingungen,
héherer Lebensstandard, soziale Sicherung, vermehrte Freizeit. ., Damals” war das alles nicht!
Von 40-Stunden-Woche und Urlaubsanspruch wagte man kaum zu traumen. Die meisten Berufe
verlangten hohen kirperlichen Einsatz. Doch die Muskelkraft des Menschen wurde immer mehr
durch Maschinen ersetzt. Die Maschine indessen dringte ihn gleichzeitig in die oft einseitige
kdrperliche und seelische Belastung.

Radio und Fernsehen haben die verlangerte Freizeit zwar abwechslungsreicher gemacht, Kraft-
fahrzeuge und Disenflugzeuge die Entfernungen schrumpfen lassen. Aber der Mensch neigt zu
Ubertreibungen: Die aktive Bewegung ist fir viele unter uns nur noch lastig und die passive
Baquemlichkeit allein erstrebenswert. Tragheit wird mit Entspannung gleichgesetzt, das aber ist
ein groBer Irrium.

Millionen stehen tagtiglich an der Werkbank oder sitzen am Schreibtisch und flichten jeden
Abend in den Femsehsessel, Ihre tagsiber einseitig belasteten Muskelpartien neigen zur
Verkrampfung; Durchblutungsstorungen und Sauerstoffmangel wirken sich nachteilig auf das
Wohlbefinden aus. Das oft zitierte |, Faulenzerherz'' hat mit Faulheit bei der Arbeit wenig oder
nichts zu tun. Es entsteht vielmehr durch Bewegungsmangel und zu reichhaltiges Essen. Ein
hoher Prozentsatz der Erkrankungen von Herz und Kreislauf, des Stoffwechsels sowie des
Halte- und Bewegungsapparates (Muskeln, Sehnen, Gelenke) geht direkt oder indirekt auf
diesen standigen Bewegungsmangel zurick,

Von Ausnahmen abgesehen, sind heute die meisten Berufe durch die Technik kirperlich leichter
geworden: Der Bauer schwingt kaum noch die Sense, dem Erdarbeiter ersetzt der Bagger die
Schaufel, und in den Waldern brummt die Motorsage. Auch bei der Hausarbeit gibt es heute viele
Erleichterungen. Der Einwand, Hausfrauen seien wahrlich genug auf den Beinen, ist richtig und
wird durchaus anerkannt. Dennoch besitzt diese Al der Bewegung keine ausgesprochens
Trainingswirkung: Die hausliche Anspannung unterscheidet sich wesentlich von der befreienden
Entspannung bei Sport und Spiel.

Woer sich als Zuschauer passiv am Fermnseher fir den Sport begeistert, hat bestenfalls spannende
Unterhaltung, aber keinen kdrperlichen Gewinn. Jeder sollte zumindest ab und zu die Treppe
dam Fahrstuhl vorziehan, jeder solite viel mehr als gewohnt das Auto stehen lassen und seine

Beine gebrauchen — denn der Fuiweq ist der beste Weg der Gesundheit. i



Man weil heute, daB ein richtig dosiertes Training das Atemvolumen vergroBert. Der Herzmuskel
wird dabei gestarkt und arbeitet danach dkonomischer, die BlutgefaBe bleiben elastisch und
wirken so dem Infarktrisiko entgegen. Eine bessere Durchblutung fordert die Sauerstofi-
versorgung aller Organe und hat regulierenden Einflull auf den Blutdruck. Schlieflich wird Fett-
gewebe durch Muskelgewebe ersetzt und so der Korper gestraffi.

. Korperliche Aktivitat fihrt nicht zum Verschleil des Gewebes und des Organismus, sondern
kréftigt und stérkt ihn und macht anpassungstahig, der Alterungsprozef} wird verlangsamt'” — so
der Kolner Sportmediziner Prof. Wilder Hollmann. Seine Aussagen stimmen mit den neuesten
Berichten aus den USA (berein. Die Amerikaner haben derzeit die hichste allgemeine Lebens-
erwartung; die Zahl ihrer tbdlichen Herzinfarkte und GehirngefaBerkrankungen geht seit einigen

_Jahren auffallend zuriick. Sachkenner schreiben das u.a. einem veranderten Gesundheits-
bewuBtsein zu: Die Amerikaner achten mehr auf ihr Korpergewicht und ihren Blutdruck. sie
rauchen weniger — und sie treiben mehr Sport. Bei uns ist es (noch) umgekehrt. Die Herzinfarkte
nehmen weiter zu. Naheliegende Parallele: Millionen Bundesburger sind ubergewichtig, sie
rauchen nach wie vor und sie sitzen lieber als dal sie laufen.

Ein Untrainierter nutzt nur etwa die Halfte seiner maglichen Leistungsfahigkeit aus. Er kann sie
aber — und das selbst noch nach dem 40, Lebensjahr — s0 weit steigern, dall er einem
untrainierten 20jahrigen Uberlegen ist. Geruhsame Spaziergénge geniigen dazu allerdings kaum
-~ obwohl sie immer noch besser sind als nichts. Man mufB sich, langsam beginnend und
allimahlich steigernd, Gfters bis an die Grenze der Belastbarkeit anstrengen. Neben den , Parade-
sportarten” wie Laufen, Radfahren, Schwimmen und Skilanglauf gibt es heute ein reichhaltiges
Angebot.

Matirlich mull Freizeitsport der personlichen Konstitution, dem Alter und Geschlecht angepalit
sgein und echten Ausgleich bringen. Ein Bauarbeiter, der nach Feierabend Gewichtheben ubt,
handelt ebenso kurzsichtig wie etwa ein Brieftrager, der sich nach Dienst als Laufer betatigt. Und
auch fir Frauen ist nicht jede Sportart unbedingt geeignet, cbwohl sich die Meinungen daruber
inzwischen geander haben: Noch um 1860 riet der preuiische Turnlehrer Hugo Rothstein den
Frauen vom Laufen ab, weil er es als gesundheitsschadlich ansah. Das ist langst widerlegt.

Durch jede Trainingsform lernt der Organismus, sich den erhdhten Anforderungen anzupassen.
Man unterscheidet heute vier Beanspruchungsgruppen: Krafttraining, Schnelligkeits-,
Koordinations- und Ausdauertraining. Die beiden ersteren sind fast nur dem jungen Menschen
vorbehalten, der ditere sollte die nachgenannten wahlen. Das Koordinationstraining (z.B.
Gymnastik) stimmt die Bewegungsablaufe aufeinander ab und wird als Voribung zum
Ausdauertraining empfohlen, das seinerseits die Leistungsfahigkeit stabilisieren soll. Der
zusammenbrechende Marathonldufer, der willig erschipfte Rennruderer — sie sind kein
aligemeingultiges Vorbild, Sportiehrer und Trainingsleiter wissen das, sie missen immer wieder
den anfangs oft allzu stirmischen Tatendrang von ungetibten Neulingen bremsen, um Schaden
abzuwenden. Wer nie 2zuvor Sport betrieben hat und erst in spateren Jahren damit baginnt, wer
gesundheitlich labil oder gar krank ist, sollte unbedingt zuvor den Arzt befragen.

Die Freude ist ein wichtiges Motiv fiir die sportliche Betatigung. Und die Anerkennung kommit
hinzu — die eigene sowie die durch andere. Wir leben nun einmal in einer Leistungsgesellschaft.
Anerkennung fur den Trainingserfolg stérkt das SelbstbewuBtsein und macht das Durchhalten
leichter. Rund 16 Millionen Bundesbirger sind sportlich organisiert. Der Verein starkt die
sozialen Bindungen, und Mannschaftsspiele fordermn die Geselligkeit. Besonders die Alteren
werden aus ihrer drohenden Vereinsamung herausgefuhrt. Aber auch auBerhalb eines Sport-
vargins gibt es heute lose Verbindungen mit ahnlichen Zielen: Rund 1300 Lauf-Treffs fanden
bereits statt und werden bundesweit forigesetzt. Als neues Bewegungsangebot kommen jetzt
Spiel-Treffs und Gymnastik-Treffs innerhalb der Trimm-Aktion hinzu. Sie finden jahreszeitlich im
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Freien oder in der Halle statt. Die Krankenkassen unterstitzen diese Aktionen nachdriicklich,
weil sie fur die Gesunderhaltung zustindig sind.

Als Friedrich Ludwig Jahn, der Turnvater, 1811 in der Berlinar Hasenheide den ersten deutschen
Tumplatz erdffnete, gab er damit ein Beispigl, von dem der Sport spater immer wieder profitiert
hat. Dieser Sport muB zur Freizeitbeschaftigung aller Menschen werden, die in einer Welt der
Technik leben. Fur sie ist Bewegung das grofie Schwungrad. Sorgen wir dafir, daB es nicht
varzeitig zum Stillstand kommt.

1" 1

Wir gratulieren

... zur Verlobung ihrer Tochter Christiane mit Herrn Harmen Lehment unserem Clubkameraden
Uwe Fiillgraf und Frau Ingrid,

... zur Verlobung unseren beiden Clubmitgliedern Christine Steinkopf und Thomas Gade.

Christine Steinkopf ist im Gbrigen die dritte Clubkameradin, die nach Barbel Amdt und Gabriele
Tanzer ihren Lebenspartner unter den Ruderern gefunden hat.
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Christine Steinkopf und Thomas Gade grulien als Verlobte.



Am 21.6. d.J. verstarb durch Herzschlag unser Club-
kamerad

Otto Hinrichs

irm Alter von 71 Jahren,

Auf dem Stiftungsfest am 17.3. d.J. wurde ihm bei
guter Gesundheit im Kreise seiner Jahrgangskame-
raden die goldena Ehrennadel des DRV und EKRG
iiberreicht und er zum Ehrenmitglied unseres Clubs
gmannt.

Mach anfanglichen Ruderakfivititen hielft er dann als passives Mitglied dem
Club die vielen Jahrzehnte die Treue.

Wir sprechen den Angehérigen Herrn Hinrichs unser herzliches Beileid aus.

Am 26. 7. 1979 verstarb nach kurzer, schwerer Krank-
heit im Alter von 65 Jahren unser Clubmitglied

Sonne Conradi

Die grofie Liebe des Herrn Conradi gehorte zwar
dem Tennissport, doch auch unserem Club war er
verbunden, er war ein gerngesehener Kamerad und
Freund auf unseren Herrenveranstaltungen, ins-
besondere auch beim Skat.

Wir haben seiner Familie unser Beileid ausge-
sprochen.

Herausgeber: Erster Kieler Ruder-Club v. 1862 aV., Disternbrooker Weg 6, 2300 Kied, Ruf 4 2596
Barkkanten: Kigler Spar- und Leihkasse Kiel und Westhank Kisl, Postscheckkonto: Hamburg 411 16
Oruck: & . Ehlers & Schn, Inh, E, Beeck, Flesthden 38, 2300 Kiel 1, Ruf 554107
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Nachfolgenden Clubkameraden gratulieren wir zum Geburtstag:

9.10.: Erich Brinkmann 75 Jahre
12. 11 Bernd Tollner 70 Jahre
17. 112 Egon Hansmann 60 Jahre
19.12.: Dr. Wilhelm Mordhorst BS Jahre
2. 12.: August Cohrt B0 .Jahre

Erich Brinkmann  Bernd Tollner Egon Hansmann  Dr. Wilhelm August Cohrt
Mordhorst

o

Es grifen

von der Cote d'Azur Regina Menz und Dorit Lowner, die sich von den Ruderstrapazen der Saison
1979 in der Sonne und im Wasser erholen;

vom Vierwaldstattersee die EKRCer und insbesondere seine Skatfreunde Walter Bruhn, der von
der Schweiz glaubt, daB sie nicht nur den Reichtum, sondem auch den Sonnenschein gepachtet
hat;

aus Ringkabingfijord in der Nahe von Hammaearstrand seine Skatkameraden Klaus Bartuschek
und Frau Margot;

von ihrern Uraubstrip an die Adria Gerry Wohlgemuth und Martin Gehring;

von der Insel Fane Familie Wartenberg mit der Ubernahme einer Bunde Bier fur den
38. AH-Achter;

aus Guatemalacity von einer Rundreise im Lande der Azteken mit Badeurlaub im Pazifik
Herbert Holste;

aus Barcelona von einer Geschafts- und Ferienreise Peter Hinz aus Dusseldorf und Tochter;

und gratuliert die Deutsche Ruderjugend im Deutschen Ruderverband zur gewonnenen Deut-
schen Jugendmeisterschaft 1979 im Leichtgewichis-Achter;

und gratuliert telegrafisch dem ,Gleichgewichts-Achter Dr. Karl-Rudolf Storjohann aus
Neum(nster, der somit Erfinder einer neuen Bootsgattung ist;
und danken

fir die Glickwinsche zum 75. Geburislag Walter Nortemann, der sich zum diesjghrigen Herren-
essen im Yachtclub anmeldet. AuBerdem war seinem Dankschreiben gine Aufmerksamkeit flir
unseren Schatzmeister beigefugt;

fur die Gluckwunsche zu seinem 60. Geburtstag Ernst-Ginter Schnack, der im Kreise seiner
Freunde und Clubkameraden seinen Geburtstag festlich beging. Auch seinem Schreiben lagen
GruBe fir den Schatzmeister bei,
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fiir die Gliickwiinsche zu seinem 75. Geburtstag Fritz Matz, der sich sehr Uber das Gedenken der
Clubkameraden gefreut hat;

fiir die Glickwinsche zu seinem 70. Geburtstag mit Ubersendung herzlicher GriBe aus
Griechenland, inshesondere an den Dienstagabend-AH-Stammtisch, Egon Peters;

fiir die Glickwiinsche zu seinem 65. Geburtstag Walter Heimbach aus Russelsheim. Herr Heim-
bach hofft, daf aufgrund seiner erreichten Volljghrigkeit jetzt auch die Vemunft bei ihm eintreten
mége, da sie bisher noch nicht von ihm registriert worden sei.

Gern denkt Herr Heimbach an die Zeit seinar aktiven Ruderei in Kiel zuriick, eingeschlossen
die unvargellichen Stunden im Kreise seiner ,,Blutsbrider” unter der Regie von Missi;

fiir die Glickwinsche zu seinem 80. Geburtstag und fiir die Teilnahme an seinem Geburtstags-
empfang Heinz Giese;

Frau Marianne Conradi und Familie fur die Anteilnahme am Tode ihres Mannes und Vaters;
zu seinem 75. Geburtstag und fur die personlichen Winsche Willy Hass;

fiir die Anteilnahme am Tode ihres Mannes und Vaters Frau Gerda Prey und Kinder,

fiir die Gratulation zur Verlobung inrer Tochter Uwe Fiiligraf und Frau.

b=

Fisa-Veteranen-Regatta
vom 21. bis 23. September in Nottingham

Ein groBes Ruderfest stand bevor und so war auch die Stimmung als wir uns mit unseren
Freunden aus Libeck und Hamburg auf den St. Pauli-Landungsbriicken in Hamburg trafen und
auf die Einschiffung nach England warteten. Frohliche, ausgelassene Fachsimpelei und
Flachserei, wozu Petrus mit herdichem, sonnigen Herbstwetter geradezu einlud, lie die flichtig
aufgefangene Wettermeldung fir die Nacht mit Windstarken zwischen 8 und 3 schnell wieder ver-
gessen und an Bord angekommen, lisBen sich alle das vorzlgliche Abendessen schmecken. Bis
zur Elbmiindung ging dafin auch alles gut, bis dann unvermittelt Rasmus mit voller Kraft zuschiug.
Im wahrsten Sinne des Wortes zuschlug, denn die 5 m hohen Wellen schlugen mit solcher Wucht
gegen den schaukeinden und schwankenden Schiffskérper, daB man denken konnte, die
SchweiBnéhte wiirden platzen, Nachdem Uwe Johannsen sich in der Schiffsbar zunéchst noch
als wahrer Artistim Auftangen durch die Luft wirbelnder Biergléser erwies, wurde die Restauration
bald wegen Unméglichkeit eingestellt und wir verkrochen uns in unsere Kojen, wo sich jeder nach
besten Maglichkeiten festkulte. Schlafen war kaum maglich, jedoch verbuchten wir Kieler es als
groBen Erfolg, daB wir keinen Seekranken zu beklagen hatten. Die LUbecker und Hamburger
wuBten am nachsten Morgen anderes zu berichten.

Bester Dinge trotz widriger Umstinde erreichten wir mit zweistiindiger Verspatung England und
machten uns sogleich auf die Autofahrt nach Nottingham, Wir wihlten eine Nebenstrecke durch
kleine Dérfer und beschauliche Stiadichen und erlebten mitten in Europa eine Reise durch ein
villig fremdartiges Land. Als ein Beispiel mag die Fahrt Uber eine Autobahn mit standig wieder-
kehrenden Kreisverkehr herhalten, auf welcher Trecker und Radfahrer, Baumaschinen und land-
wirtschaftliche Fahrzeuge genauso verkehrien wie Mopeds und sogar FuBganger. Sogar ein
Radrennen fand dort statt, All diese, nach unserem Ermessen, Kuriosititen galt es rechts zu Uber-
holen, was uns ein Gefiihl von , Gullivers Reisen'* gab. Dabei war, trotz des etwas fremdartigen,
unser Eindruck sehr positiv und dieses wurde bei unserer Ankunft im Quartier eindrucksvoll unter-
strichan. Ein typisch englischer Landgasthof, gemiitlich plischig, mit freundlicher Bedienung und
recht gutem Essen, Eine abendliche Suchfahrt durch Nottingham wurde zu einem besonderen
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Erlebnis. denn besser konnte man den Ort des offiziellen Empfangs nicht verstecken. Zuruck-
gekehrt in unser Heim, lieflen wir uns mit einem unserer FaBbrause dhnlichem Getrank vollaufen,
welches man in England , dunkles Bier'" nennt.

Mach hervorragendem Schiaf ging es morgens zur Regattastrecke, die bei uns allen einen groBen
Eindruck hinterdief. Mit allen Mitteln ausgestattet und wunderschon gelegen, kann eine Wasser-
sportanlage kaum idealer sein. Petrus tat das Seinige hinzu mit leichtern Schiebewind, der gegen
Abend ganz einschlief, und strahlendem Sonnenschein. Ein Regattatag wie aus dem
Bilderbuch. Mit einem sportlichen Paukenschlag begann dann auch das Renngeschehen fUr den
EKRC. Unsere Ruderer Bernd Vobbe und Eckard Schuster errangen im 27er Achter in Renn-
gemeinschaft mit dem Rendsburger Ruder-Verein nach einem hochdramatischen Rennen den
Sieg mit '/ sec. Vorsprung durch Zielfotoentscheid.

Der 38er Achter mit Jens Paustian, Jirgen Wartenberg, Uwe Johannsen, Heinz Krohnke, Ul
Nértemann, Klaus Krienke, Frank Roggenbrodt, Bernd Vobbe und Stm. Jimmi Johannsen mufte
sichin seinem Rennen gewaltig strecken, um erst mit einem gewaltigen Endspurt den Sieg sicher-
zustellen, der von den Zuschauem mit groBem Beifall balohnt wurde. Die ausgezeichnete Zeit von
4.09.10 min. kornte von keinem der 14 Achter mehr erreicht werden, so daf der EKRC-Achter wie
im Vorjahr in Tour Sieger der Gesamtwertung wurde.

Eine dreiviertel Stunde spater wurde der 45er Achter gestartet. H.-R. Schroder, Klaus Bar-
tuscheck und Sigger Pohl stiegen fir Vobbe, Krienke und Wartenberg ins Boot und wieder fuhr der
EKRG-Achter ein groBes Rennen. Diesmal drehten die Konkurrenten den Spief jedoch um und
bezwangen den EKRC knapp im Endspurt. Der vorangegangene 38er Achter steckle einfach
noch zu tief in den Knochen. Trotzdem, der unter 16 Booten erreichte 3. Platz in der
Gesamtwertung (2. Platz im Lauf) wurde von uns allen als schoner Erfolg bewertel,

Im 27er Vierer siegte dann noch unser Clubkamerad Uwe Berger, der allerdings tir Rendsburg
startete und im abschlieBenden 52er Achter erruderten unsere Freunde H.-R. Schrider, K. Feld-
mann, K. Bartuscheck und Jochen Hansen einen guten 3. Platz unter sechs hervorragenden
Achtern in Renngemeinschaft mit dem Libecker Ruder-Club. 170 Vereine aus 20 Mationen
nahmen teil. Ein groBer, wirklich internationaler Regattatag war zu Ende, der baim
abschlisBenden Festball einen wirdigen Ausklang fand.

Als Regattamaskotichen fungiere wie schon in Tours wieder Vater Paustian, den wir wohl im
nédchsten Jahr auch mit nach Kerteminde nehmen missen, damit es noch einmal so schon wird.

Mit einer wunderschinen, diesmal ruhigen Seefahrt ging ein groBes und schanes Erebnis zu
Ende, dessen besonderer Akzent die ausgezeichnete Harmonie in der Mannschaft war, welche
den Sport erst so schon und erlebenswert macht und durch den Erfolg zu einem einmaligen
Erlebnishéhepunkt werden Ia6t,

Jens Paustian

Mark Twain: Gesellschaftlicher Erfolg erfordert die Fahigkeit, unendliche Langeweile
Zu ertragen.
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