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Zum Titelbild:

Heinz Ketelsen bei seiner Abschiedsrede als 1. Vorsitzender des Ruderverbandes
Schleswig-Holstein. Neben ihm der LSV-Prasident Hans Hansen und Frau. Frau
Hansen und Frau Ganzer, die Ehefrau des DRV-Vorstandsmitglieds Manfred Ganzer,
nahmen die Taufe des ersten Landesruderverbands-Wanderruderbootes vor.

4—5.6. 1977
4—5.6.1977
4 —5.6.1977
12. 6. 1877
22. 6. 1877

Q. 7.1977
10.7. 1977

Kar-Heinrich

Termine

Tag des Schleswig-Holsteinischen Sportes

DRY Junioren-Regatta in Hamburg

Jungen- und Madchen-Regatta in Hamburg
Landesentscheld im Jungen- und Madchen-Rudern in Eutin
Tag der offenen Tir und Lampionfahrt auf dem Wasser
Landesschulmeisterschaft in Rendsburg

Rendsburger Regatta

Aus dem Clubgeschehen

Bericht der Jungen- und Méadchengruppe

Seit Anfang April wird auch von unse-
ren jungsten Clubmitgliedern wieder
intensiv gerudert. Es stehen taglich
zwischen 16.30 und 18.00 Uhr zwei er-
fahrene Ruderer zur Ruderausbildung
bereit. Um eine bestmogliche Ausbil-
dung und Ausnutzung der Boote zu er-
reichen, werden die einzelnen Wochen-
tage fir bestimmte Jahrgdnge reser-
viert.

Die Jingsten, Jahrgange 1965-67, koOn-
nen am Montag unter Aufsicht von Michael
Obersteller und Hans-Glnther Meenke,
sowie am Donnerstag unter Jochen
Marx-5télting und Karl-Heinr. Brandt
3 rudern. Fiir die Alteren, Jahrg. 1962 bis
1964, stehen am Dienstag Martin Geh-
ring und Karl-Heinr. Brandt und am
Freitag Hans-Glnther Meenke und Mar-
tin Gehring bereit.

'il'-:.'-;- ' Fiur alle die, die noch nie gerudert
¥ haben, stehen am Mittwoch Peter Hein-
Brandt rich und Michael Obersteller bereit,
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ihnen die Grundbegriffe des Ruderns ndherzubringen. Am Mittwoch sollen keinerlei
Altersbeschrankungen bestehen.

Im April war die Beteiligung in Anbetracht der schlechten Witterung schon recht gut.
So erschienen am Dienstag., Mittwoch und Freitag jeweils mehr als 10 Kinder, die
rudern wollten. Lediglich am Montag und Donnerstag lieB die Beteiligung viele
Wiinsche offen. Aber dies kann sich ja noch a&ndern.

Ruderplan
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Fraitag
Jahrgang 1965—67 1962—64 Anfanger 1965—67 1962—64
aller Jahrg.
Ausbilder Meenke Gehring Obersteller Brandt Gehring
Obersteller Brandt Heinrich Marx- Meenke

Briuer Stélting

Bis zu den Sommerferien sind noch einige Aktivitdten mit der Kinderabteilung geplant.
Dies sind z. B.:

1. Besuch der Jungen- und Madchen-Regatta am 15. Mai in Libeck,

2. Eine Pfingstwanderfahrt zum Westensee mit Zeltlager,

Sobald die Witterung dies zuldBt, einige Sonntagsstrandfahrten,

Besuch der Hamburger Jungen- und Madchen-Regatta am 4./5. Juni,

Entsendung der besten Kinderruderer zum Landesentscheid nach Eutin am 12, Juni,

Entsendung der besten Kinderruderer zum Landesentscheid nach Eutin am
12. Juni.
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Die 1. Regatta am 15.5. 1977 in Libeck brachte die ersten Erkenntnisse Uber die
Ausbildung unserer 10- bis 14jahrigen Jungen.

Die Libecker Regatta ist von der Qualitdt der Besetzung selbstverstiandlich schwerer
als beispielsweise eine solche in einer kleineren Provinzstadi. So waren von vorn-
herein die Siegesaussichten nicht sehr groB. Dennoch schnitten unsere Jungen recht
gut ab.

Einer Jungen Jahrgang 63, 1. Ablellung
2. Lorenz Blutau

Einer Jungen Jahrgang 63, 2. Abtellung
2. Joachim Benske

Einer Jungen Jahrgang 65

1. Sven Wartenberg

Einer Jungen Jahrgang 64, 1. Ablellung
2. Mathiaz Werner

Einer Jungen Jahrgang 64, 2. Abtellung
3. Peter Arp

Einer Jungen Jahrgang 64, 3. Abtellung
3. Matthias Languth

4, Peter Leptien

Einer Jungen Jahrgang 63
4. Sonke MeBler

Einer Jungen Jahrg. 63/64, 1. Abteilung
1. Lorenz Blutau

Einer Jungen Jahrg. 63/64, 3. Abteilung
3. Joachim Benske
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Einen weiten Sprung nach vorn in seiner Ausbildung machte Peter Arp, der zwar nur
auf den 3. Platz in seinem Lauf kam, jedoch von den Jungen des Jahrgangs 1964
die beste Zeit erzielte.

Bericht der Junioren-Gruppe
Trainer Bernd Girdes

Aus der aus dem Vorjahr bestehenden Junioren-Gruppe schieden aufgrund ihres
Alters in diesem Jahr Arnd Poetzech-Hefiter und Christine Steinkopf aus, so daB diese
beiden jetzt als Senioren rudern. Auch alle Gruppenangehorigen waren bereit, in
diesem Jahr wieder aktiv mitzumachen.

Neu hinzugekommen sind Hartwig und Harald Schulz, die schon Im vergangenen Jahr
durch ihre hervorragenden Waldlaufe auffielen, so daB die Trainingsgruppe zur Zeit
aus 13 Angehdrigen besteht, und zwar:

D-Kader-Angehérige: Martin Languth (15), Dieter Leptien (17), Martin Lorenzen (17).
Arnd Poetzsch-Heffter (19) als Senior.

TF-Gruppen-Angehbrige: Jens Leemhuis (18), Jens-Peter MeiBner (18), Harald Schulz
(18), Hartwig Schulz (15), Stefan v. Weydenberg (17), Jorg Wimmers (15), Hinnerk
Wolf (17), als Senior der Celler Student Jirgen vom Dahl und Alf Poetzsch-
Heffter (15).

Die 1. Bewdhrung fand am 3.4.1977 in Molin als Kleinboottest und ebentalls dort
am 17. 4. 1977 als GroBbootlest statt.

Dieter Leptien und Stefan von Weydenberg siegten im Kleinboottest iberiegen im
Zweier ohne. Bel dem GroBboottest war der Vierer mit Dieter Leptien, Martin Loren-
zen, Stefan von Weydenberg und Harald Schulz ochne Gegner, erreichte aber trotzdem
eine hervorragende Zeit, die zu einigen Hoffnungen berechtigt.

Yr

Aus der TF-Gruppe Brandt siegte die Trainingsgemeinschaft EKRC/KKS mit Johanna
Kiesel, Bettina Gorke, Gabl Tanzer und Regina Menzel, Steuerfrau Raflewski.

Auch diese Madchen scheinen gute Zukunftsaussichten zu haben.

Die anderen an diesern Test Beteiligten errangen gute Plazierungen.
7wischenzeitlich fanden in Ratzeburg zwei Forderlehrgange fur jeweils 5 Tage unter
dar Aufsicht der Bundestrainer Peter Schmidt und Manfred Rulfs statt, auBerdem
ergénzt durch unsere Trainer Karl-Heinrich Brandt und Bernd Gordes.

Zu Beginn des Ruderjahres waren diese Lehrgéange sehr wertvoll, es wurde nicht nur
aktiv gerudert, sondern auch viel Theorie geboten.

Die 1. offene Regatta fand am 30. 4. 1977 auf der Alster in Hamburg statt.

Der Vierer mit Steuermann in der Besetzung mit Dieter Leptien, Martin Lorenzen.
Stefan von Weydenberg, Harald Schulz und Steuermann Alf Poetzsch-Heffter siegte
mit 25 Sekunden Vorsprung vor dem Hamburger Konkurrenten. Jens Leemhuis
kampfte im Einer Jahrgang 1959/60 mit seinem Clubkameraden Jens-Peter MeiBner
bis auf die Ziellinie, wobei Jens schlieBlich der Glucklichere war. Auch hier erreichten
die anderen Boote gute Plazierungen.
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Trainer Bernd Gordes mit seinem Schitzling Jens Leemhuis, Sieger im Junior-Einer
59/60 am 30. 4. 1977 in Hamburg und am 8. 5. 1977 in Eutin.

Am B. 5. 1977 hatte der Eutiner Ruder-Club eine Kurz- und Langstrecken-Regatta aus-
geschrieben, an der nicht nur die Junioren-Gruppe, sondern auch die Alten Herren
und Senioren teilnahmen.

5 Siege wurden durch unseren Club errungen, und zwar:

Am Vormittag auf der Langstrecke der Senior-B-Gig Vierer mit Stm. mit Hans-Glnther
Meenke, Henning Jacobsen, Peter Heinrich, Thomas Gade und Steuermann Harald
Friedrichs.

Auf der Kurzstrecke Jens Leemhuis im Leichtgewichts-Junioren-Einer Jahrgang 59/60,
diesmal unangefochten, nachdem sein starker Mitkonkurrent Jens-Feter MeiBner
nach erkdmpftem Vorsprung kenterte.

Im Senior-A-Vierer mit Stm. mit Michael Obersteller, Rolf Lipkowski, Jens Fries, Holger
Alsleben und Steuermann Harald Friedrichs.

Im Junior-Vierer mit Stm. Jahrgang 58/60 Dieter Leptien, Martin Lorenzen, Stefan von
Weydenberg, Harald Schulz und Stm. Peer Rohilf.

Im AH-Gig-Vierer mit Stm. 45 Jahre Jens Paustian, Heinz Kroncke, Uwe Johannsen,
Hans-Rudolf Schroder und Stm. Heinz Johannsen.

Es wurden ebenfalls ganz knapp geschlagene gute 2. Platze erreicht, so im Doppel-
zweier Leemhuis/MeiBner, Wimmers/Languth und Hartwig Schulz/Alf Poetzsch-Heffter,
auBerdem im Vierer mit Thomas Hermann, Martin Lorenzen, Arnd Poetzsch-Hetfter,
Hinnerk Wolf und Stm. Peer Rohlf.
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Der Juniorinnen-Doppelzweier mit Johanna Kiesel und Gabi Tanzer wurde 3.

Da sich der Trainer Bernd Gdrdes besonders von dem Vierer ohne Steuermann mit
Dieter Leptien, Martin Lorenzen, Stefan von Weydenberg und Harald Schulz aufgrund
der Trainingszeiten wviel verspricht, wurde auf die geplante Bremer Regatta am
14./15. 5. 1977 verzichtet, stattdessen wurde der Vierer zur internationalen DRV-
Junioren-Prilfungsregatta am 21./22. 5. 1977 nach Breisach gemeldet.

Dort wird die Mannschaft auf die absolute deutsche und internationale Spitzenklasse
treffen. Wenn auch ein Sieg kaum zu erwarten ist, s0 soll die Regatta als Test gelten,
um zu wissen, was wirklich in dieser Mannschaft steckt.

Der andere Teil der Gruppe ist zum gleichen Zeitpunkt auf der Regatta in Libeck.
Weiter geplant im Programm ist der Besuch der Prifungsregatten in Hamburg und
Essen im 2-Wochen-Rhythmus.

Positive Berichte werden hoffentlich diese Zeilen erganzen.

1
Hilferuf an Gonner!

Aufgrund der besonders guten Trainingszeiten, Tests und Regattaergebnisse, um aber
auch fiir gréBere Aufgaben entsprechend geriistet zu sein, hat unser Trainer Bernd
Girdes sich beim Vorzitzenden durchgesetzt und einen Vierer ohne Stm. (Rennboot)
bestellt.

!

Sieger im B-Gig-Vierer auf der Langstrecke am 8.5. 1977 in Eutin. Von links: Hans-
Giinther Meenke, Henning Jacobsen, Thomas Gade, Peter Heinrich, Stm. Thomas
MeiBner nicht anwesend.
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Dieses Boot bietet aufgrund langjdhriger freundschaftlicher Beziehungen besonders
ginstig die Bootswerft Kalisch in Mélln zu einem Veorzugspreis von 8000,— DM
(Normalpreis 12 500— DM) an.

Nach den ersten Teststrecken mit diesem Boot stellte sich tatsdchlich heraus, daB
die Mannschaft um ca. 3 Sekunden auf 500 m schneller geworden ist.

Da die finanzielle Lage des Clubs eine Neuanschaffung innerhalb des Haushaltes
nicht zuldBt, sind wir — wie so oft — wieder einmal auf Zuschiisse bzw. Spenden
angewiesen!

Gesucht werden daher Gonner, Freunde und Mazene, die sich an der Finanzierung
dieses Bootes beteiligen.

Der 1. Vorsitzende und der Schatzmeister Klaus Bartuschek wirden sich Uber jede
positive Mitteilung hierzu sehr freuen.

W

Forderlehrgidnge in Ratzeburg

Der Landesruderverband Schleswig-Holstein flhrte im April zwei Forderlehrgénge in
dar Ruderakademie Ratzeburg durch, vornehmlich um Trainingslustige durch Ruder-
arbeit, theoretischen Unterricht und Video-Aufnahmen in ihrer Rudertechnik zu ver-
bessarn.

Am ersten Lehrgang nahm Karl-Heinrich Brandt mit & Juniorinnen und einem Senior
teil. Am zweiten Lehrgang, den ich besuchte und iber den ich deshalb in der
Hauptsache berichte, beteiligte sich eine Trainingsgruppe mit Bernd Gérdes und
10 Junioren. Wahrend sich das Wetter beim ersten Lehrgang so gut verhielt, daB das
Trainingsprogramm auf dem Ratzeburger See ausgeflhrt werden konnte, muBten wir
auf den kleineren und windgeschitzteren Kuchensee ausweichen, damit ein sinn-
volles Training moglich war.

Das Tagesprogramm beinhaltete 3 Trainingseinheiten. Die erste bestand aus Locke-
rungsgymnastik und einem kurzen Zusatzprogramm, die zweite und dritte aus Ruder-
arbeit. Die Trainingseinheiten wurden jeweils vor den Mahlzeiten durchgefihrt und
die beiden letzten durch einen kleinen theoretischen Unterricht und durch die
Erlduterung des Trainingsprogramms eingeleitet. Zusatzlich wurde jeder Aktive zu
einem Leistungsvergleich einmal auf ein Ruderergometer gesetzt. Uber den Zeitraum
von 5§ Minuten durfte man sich so gut austoben wie man konnte. Bei den Junioren
gehérten zu den 7 Erstplazierten 6 aus dem EKRC.

Am letzten Trainingstag fuhr jede Mannschaft eine 560-m-Strecke auf Zeit. Obwohl
die Zeiten durch die unginstigen Witterungsverhaltnisse und dadurch, daB die Saison
gerade erst begonnen hat, noch nicht sehr aussagekraftig sind, waren Lehrgangsleiter
Rulffe und Trainer Gordes dennoch besonders mit den Zeiten des Vierer-ohne
(1:49 Min.) mit D. Leptien, M. Lorenzen, St. v. Weydenberg und Harald Schulz, sowie
mit den beiden Doppelzweiern M. Languth, Hartwig Schulz (1:56 Min.) und J.-P. MeiB-
ner, J. Leemhuis (1:55 Min.) sehr zufrieden. Im Einer versuchten sich H. Wolff und
T. Wimmers. Leider zeigte sich, daB unser alter Vierer-chne den Anforderungen eines



meisterschaitsfahigen Rennbootes nicht mehr gerecht wird. Der Vergleich mit den
sehr guten Akademiebooten machte das besonders deutlich. Fir die kommenden

Prifungsregatien und die Meisterschaft werden wir uns noch etwas einfallen lassen
mussen.

AbschlieBend kann gesagt werden, daB wir besonders durch die Video-Aufnahmen
unsere Technik verbessern konnten, die Stimmung, der Kontakt zu den anderen
Vereinen und das Essen waren sehr gut.

W

Langstreckenregatta in M&lin

Am 3.4.1977 fand in M&lin der Kleinboottest iber 10 km statt. Vom EKRGC gingen
3 Boote im &lteren und 2 Boote im jingeren Juniorenjahrgang an den Start. Bei den
jingeren Junioren belegten Hartwig Schulz und Jorg Wimmers im Doppelzweier den
4. Platz. Martin Languth wurde 7. im Einer. Im &lteren Jahrgang errangen Dieter
Leptien und ich im Zweier-ochne den 1 Sieg dieser Saison. Unsere Vierer-Kameraden
Martin Lorenzen und Harald Schulz belegten im selben Rennen den 4. Platz. Jens
Leemhuis erreichte im Einer den 7. Platz, obwohl er vorher nicht im Einer trainieren
konnte. Auf der Rickfahrt war die Stimmung wegen des Erfolges gut; sie stieg jedoch
noch an, als unser Trainer Dino bekanntgab, daB ein alter Herr, der namentlich nicht
genannt werden mochte, aber bekannt ist durch seinen starken Willen und seine

Jens-Peter MeiBner

Sieger im Senior-A-Vierer am 8.5. 1977 in Eutin. Von links: Michael Obersteller, Rolf
Lipkowski, Jens Fries, Holger Alsleben, Stm. Harald Friedrichs.



Sieger im AH-Gig-Vierer 45 Jahre, mit dem wohlverdienten Siegestrunk. Von links:
Hans-Budolf Schrider, Uwe Johannsen, Stm. Heinz Johannsen, Jens Paustian, Heinz
Kroncke.

hervorragenden plattdeutschen Vortrdge auf den Stiftungsfesten, der Trainingsgruppe
300,— DM gestiftet hat. Von diesem Geld werden einheitliche Trainingsanzige an-
geschafft. Unser Dank dem groBen Jugendfreund. Stefan von Weydenberg

W

Langlauf in Danemark

Der 6. und letzte Lauf der vergangenen Wintersaison fand am 26. 3. 1977 in Hjelnwald
in Apenrade statt.

Da die Osterferien bereits bei uns in Schleswig-Holstein begonnen hatten, war die
Zahl unserer Aktiven stark gelichtet. Doch die Mannschaft errang mit & Siegen einen
sehr guten Erfolg. Machfolgend die Plazierungen:



Jungen Jahrgang 1965/66, 2000 m

1. Michael Wemner 9.14.4
Minner Jahrgang 1944/36, 5550 m

1. Ulrich Nértemann 18319
3. Konrad Werner 22,433
Manner Jahrgang 1935/26, 5550 m

1. Uwe Johannsen 21.04.2
4, Heinz Kroncke 22 .45
Frauen Jahrgang 1335/26, 2775 m

1. Frauke Werner 12.06.4
Junioren Jahrgang 1959/60, 5550 m

1. Bernd Vobbe 18.05.3
Ménner Jahrgang 1945/50, 5550 m

1. Ulrich Nértemann 18.28.3

Die Winterlaufzaizon hatie mit diezem
Lauf ihren AbschluB gefunden. wobei
bei allen & Laufveranstaltungen unser
Club auBergewdohnlich gut abschnitt.
Die beste Plazierung erreichte bei den
Mannarn wie gewohnt Ulrich Nore-
mann mit 6 Siegen bei 6 Starts, bei den
Damen Helke Roggenbrodt mit 5 Sie-
Heike Roggenbrodt gen bei 5 Staris.

Aber auch andere Clublg&ufer bzw. -lduferinnen schnitten hervorragend ab., Es ist
zu hoffen, daB die Laufbegeisterung auch im kommenden Winter anhélt und die Zahl
der Aktiven sich noch verstirken mdge. Es geht um die Gesundheit, nicht der Sieg
ist wichtig, sondern die Teilnahme. Als Beispiel fir viele: Heinz Vobbe, Jahrgang
1911, ohne liduferische Vorbelastungen.

Nachfolgender Artikel mag vielleicht ein wenig zur Anregung beitragen:

Langlauf in Liibeck

Am 13.43. dieses Jahres fand der Libecker Langlauf-Wwettbewerb am Elbe-Trave-
Kanal statt.

Mach den Mannschaftssiegen in Einfeld, Meumunster und Ratzeburg war das Ziel
der Laufgemeinschaft, endlich auch einmal in Libeck den Sieg zu erringen.

Ca. 170 Laufer aus anderen Vereinen standen unseren 31 Laufern zum Kampl gegen-
uber,

Machfolgende Damen und Herren des EKRC schafften die Hirde und errangen mit
52 Punkten (Laufer 1—8, 6—1 Punkte) den Mannschaftssieg, und wir erhielten eine

groBe Zinnschale als Wanderpreis. 38 Punkte erreichte der LRG, 34 Punkte der LRK.
Unsere Aufgabe im nichsten Jahr wird sein, diesen hibschen Pokal zu verteidigen.



Jungen Jahrg. 1965 und |linger, 2000 m 1. Harald Schulz 28,20

g. Michael Werner 9.02 5. Jens Leemhuis 28,45
11. Frank Poetzsch-Heffter 0,14 8. Stefan von Weydenberg 33,16
Jungen Jahrgang 1963/64, 3500 m 11. Dieter Leptien 34,22

2. Frank Benson 11,48 12. Michael Pohl 34,28

3. Lutz SchoBler 12,16 13. Jlrgen Freiberg 35,19

5. Peter Leptien 12,37 17. Hinnerk Wolff 37,18
12. Peer Schmidt 13,14 Ménner Jahrg. 1958 und &lter, 8000 m
15. Peter Arp 13,28 13. Arnd Poetzsch-Heffter 33,00
24, Mathias Werner 14,31 AH Jahrgang 1948—1938, Handicap-
31. Matthias Languth 16,35 lauf, pro Jahrg. unter 1947 wurden
32, Stefan Benthin 17,21 10 Sek. gutgeschrieben — 8000 m
Frauen Jahrg. 1958 und Hiter, 8000 m 6. Uwe Johannsen 31,07

1. Heike Roggenbrodt 34,35 10. Frank Roggenbrodt 32,46

3. Christine Steinkopf 36,55 12. Konrad Werner 33,57

4, Frauke Werner 37.04 AH Jahrgang 1937—1926, 8000 m
Junioren Jahrgang 1961/62, 8000 m 1. Ulrich Nortemann 28,03

1. Hartwig Schulz a7 11. Heinz Krincke 3B.31

5. Thomas Hermann 33,00 12. Klaus Leemhuis 38,32
14, Martin Languth 35,07 AH Jahrgang 1925 und #lter, 8000 m
30. Alf Poetzsch-Heffter 43,18 1. Jirgen Leptien 33,13
Junioren Jahrgang 1958/60, 8000 m 5. Heinz Vobbe 46,42

W

Langsam laufen reicht aus

Professor Hollmann: Qualerei im Freizeitsport unndotig

Ist es die Flucht vor dem Herzinfarkt, ist dies die Angst vor dem Ubergewicht, ist
es die Hoffnung, die Jugend etwas ldnger festhalten zu kdnnen? Wenn man dem
international geriihmten Kélner Kreislaufforscher Professor Wildor Hollmann falgt,
dann steckt in alledem etwas von der Motivationskraft des Trimm-Trabs.

Hollmann hat festgestellt, daB Trimm-Trab als ruhiger, niemals anstrengender Dauer-
lauf das effektivste Mittel zum Fitwerden und Fitbleiben ist. Das Schlisselwort dafir
haiBt Sauerstoff. Trimm-Trab bringt acht- bis zwélfmal soviel Sauerstoff in die Zellen
wie das Sitzen vor dem Fernsehapparat. Herz und Kreislauf erhalten lebensnot-
wendige Reize, die meisten Muskeln werden gelbt, schadliche Stoffe werden aus-
geschwitzt und der Stoffwechsel wird angekurbelt.

Die modemne Sportmedizin stellt Trimm-Trab im Nuizen noch dber Radfahren und
Schwimmen. Die verjingende Wirkung des Ausdauersports ist inzwischen sogar
wissenschaftlich bewiesen: Professor Hollmann fand heraus, daB regelméaBiges an-
dauerndes Laufen Herz, Kreislauf, Atmung und Stoffwechsel zwanzig und mehr Jahre
verjingt.

DaB man gleichzeitig dem Herzinfarkt und der Zuckerkrankheit vorbeugt, zugleich
gin Mittel gegen zu hohen Blutdruck und Durchblutungsstérungen hat und schlieBlich



auch noch in jeder Stunde 600 bis 800 Kalorien verbraucht und der schlanken Linie
niaher kommt, sind weitere positive Merkmale dieses Trainings.

Ein Jungbrunnen also, und zwar einer, der praktisch kaum etwas kostet. Und das
scheint nicht einmal jene abzuhalten, die einen Sport sonst erst ab 3000,— DM
Anschaffungskosten afttraktiv finden.

Ein Sport, der billig ist, in dem man kaum etwas zu lernen braucht und fir den nichts
weiter notig ist als frische Luft und ein Ruck zum Anfangen. Das Paradoxe aber am
Trimm-Trab ist, daB vielen Leuten gerade schwerfallt, woriiber sie sich am melisten
freuen miBten: Sie sollten langsam traben, sie laufen jedoch zu schnell. Dieser An-
trieb zum Tempo ist wie eine Krankheit, die jeder mit sich schleppt, der aus seiner
Schul- und Vereinssportzeit her meint, nur mit voller Anstrengung betreibe man
wirklich Sport.

Aber Qualerei im Freizeitsport ist nicht erforderlich. Auch dies ist mediznisch be-
wiesen: Training mit schonender Belastung bringt praktisch die gleichen gesundheit-
lichen Effekte wie ein hartes, anstrengendes, mihsames Training. Diese Entdeckung
ist fiir den Freizeitsport soviel wert wie die Entwicklung der natirlichen Sprachlehr-
methode: Gebiffelt werden muB nicht mahr.

Taglich zehn Minuten oder dreimal wochentlich eine halbe Stunde Trimm-Trab in
jenem lockeren Tempo, in dem man nie auBer Atem kommt und weder krebsrot noch

keuchend, sondern eher geldst und spielerisch lduft, das reicht schon aus, um fit
zu werden und vital zu bleiben. (ti)

¥

Hallenhandball im EKRC

Unzera 2. Hallenhandballsaison in der Kreisklasse Kiel ist beendet, und wir nehmen
mit 15:17 Punkten einen Mittelfeldplatz ein.

Nach Beendigung der Hinrunde standen wir zwar noch an 3. Stelle der aus 9 Mann-
schaften bestehenden Kreisklasse 7a, verloren aber — gehandicapt durch das
Fehlen einiger Stammspieler — trotz der Unterstitzung unserer Schlachtenbummler
sechs der acht Ruckrundenspiele.

Ungeachtet der Niederlagen hat diese Art des Wintertrainings den 18 Hallenhandball-
spielenden Clubmitgliedern soviel SpaB gemacht, daB fiir die kommende Saison
wieder eine Mannschaft gemeldet wurde.

J. Marx-5tolting

w

Tischtennis-Mannschaft

Die Aktivititen der neu gegriindeten TT-Abteilung sind vorerst noch begrenzt, so daB
gern weitere Teilnehmer gesehen werden. Die vorldufige Trainingszeit ist freitags
ab 16.30 Uhr, die Leitung hat Herr Peter Heinrich.



Volleyball-Mannschaft

Fiir die geplante Volleyball-Mannschaft liegen Meldungen einiger Damen vor, jedoch
reicht die Zahl noch nicht aus, um aktiv diesen Sport zu betreiben.

Wie aus dem Erstbericht zu entnehmen ist, war geplant, bei zu groBem Andrang den
Damen den Vorzug zu geben.

Da dieses nicht der Fall ist, kénnen auch noch Herren berlicksichtigt werden. Die
zeitliche Abstimmung muB in einem gemeinsamen Gespréch der Beteiligten ab-
gestimmt werden, wobei zu hoffen ist, daB die Stadt Kiel zu dem gewunschten
Zeitpunkt eine Halle zu Verfigung stellen kann.

Interessenten werden um eine kurze schriftliche Nachricht gebeten.

W

Machfolgende Spenden, fir die wir uns sehr herzlich bedanken, gingen von folgenden
Clubkameraden ein:

Dr. Hermut Hoppe, Richard Missfeldt, Kurt Petersen, Dr. Christian Vogeler, Paul Jung,
Hans Duwe, Firma A.C. Ehlers & Sohn, Wilhelm Ehlers, Carl Reese jun. Rolf
Reimers, Horst Schulze, Jens Benthin, Anton Willer, Sonne Konradi, Kihr Gobel,
Klaus Leemhuis, Hans Meyer, Hans Bahnke, Hermann-Christian Lembcke.

W

Der DRV bringt in Kirze ein T-Shirt aus Baumwolle heraus. Es ist hellblau, tragt auf
der linken Brustseite die Aufschrift des DRV mit dem Olympia-Symbol, hat '/ Arm
und ist aus hochwertigem Material gefertigt. Das Hemd wird voraussichtlich ca.
15— DM kosten. Ein Musterhemd wird nach Erscheinen desselben angefordert.

r

In einer Erlduterung zu einem Bild in den KN vom Tag des Anruderns am B8.5. 1977
beanstandet der KN-Reporter die geringe Teilnahme.

Was er nicht wuBte, ist, daB am gleichen Tage in Eutin die 1. Lang- und Kurzstrecken-
regatta stattfand.

Unser Club war dort mit AH-, Senioren- und Junioren-Mannschaften vertreten. Offen-
sichtlich liegt hier ein Koordinationsfehler zwischen dem DRV und dem Regatta-
verband Schleswig-Holstein vor, oder die Rudersaison ist in unserem ndrdlichen
Bundesland so kurz, daB ein Uberschneiden von solchen Veranstaltungen nicht zu
verhindern ist.

¥

Heinz Ketelsen schied nach 12 Jahren Titigkeit als Vorsitzender
des Schleswig-Holsteinischen Ruderverbandes aus

AnléaBlich der Jahreshauptversammlung des Schleswig-Holsteinischen Ruderverbandes
am 19.3.1977 in unseren Clubrdumen stand die Wahl des 1. Vorsitzenden auf der
Tagesordnung. Unser Clubkamerad Heinz Ketelsen kandidierte nach 12jahriger
Fihrungszeit nicht wieder.



Die Versammlung dankte Herrn Ketelsen durch viele Reden fir seine langjahrige
Arbeit zum Wohle des Schleswig-Holsteinischen Rudersports.

Auch wir als Clubkameraden (berbrachten unsere GriBe und méchten an dieser
Stelle noch einmal besonders unseren Dank flr seine Tatigkeit aussprechen.

Herr Ketesen, Jahrgang 1924, kam im Jahre 1942 durch einen Schulfreund zu uns
und ruderte verschiedene Male, im Jahre 1946 wurde er unser Clubmitglied.
Ruderausbildung, Schuttréumung, Besuch aller anfallenden Feste und Regatta-
besuche als Stegspuker fiillten die ersten Jahre seiner Clubzugehorigkeit aus.

Im Jahre 1948 trainierte er aktiv als Jungmann, ab 1949 als Junior im Junior- und
Senior-Achter. Neben vielen Erfolgen in LObeck, Hamburg, Hannover und Essen ist
besonders ein 2. Platz bei den Deutschen Meisterschaften in Mannheim zu ver-
zeichnen.

Ab 1852 Jugendwart im EKRC, Einfilhrung einer Jugendordnung und Betreuer eines
Jugendachters mit Frank Schepke an Bord.

1952—1960 Vorstandsmitglied im Schiler- und Jugendruderverband Schleswig-
Holstein.

Im Januar 19685 wvon Kurt Neumann und Kurt Petersen fur den Posten des Vor-
sitzenden des Ruderverbandes Schleswig-Holstein angeworben, wobei angeblich nur
ain wenig Geld zu verwalten sein sollte.

Wer Heinz Ketelsen aber kennt weil, daB er die ihm lbertragenen Aufgaben mit
FleiB und Durmsatzungsuermﬁrgén ausfdhrt.

Bereits im Juni 1965 wurde der Ruderverband als eingetragener Verein gegriindet,
zugleich stellte Heinz Ketelsen sich zur Mitarbeit in der damaligen Arbeitsgemein-
schaft der Landesruderverbande zur Verfugung.

1966 wurden die Landesruderverbénde in den Deutschen Ruderverband aufgenom-
men. Weiter wurde Herr Ketelsen Mitarbeiter in verschiedenen Ausschissen und
Arbeitskreisen des DRV.

1974 wurde der Landerrat gegrindet, der die Verbandsangelegenheiten des DRV mit
zu regeln hat. Als stellvertretender Vorsitzender des Landerrates wurde er am
1.12. 1976 Vorsitzender des Landerrates und damit zugleich Mitglied im geschaftis-
fuhrenden Vorstand des DRV, auf Landesebene ist Heinz Ketelsen im Landessport-
verband tédtig und seit 1976 Mitglied im FinanzausschuB des LSV.

Diese kurze Ausflhrung mag andeuten, welche Belastungen Heinz Ketelsen sich zur
Erfillung seiner Aufgaben selbst auferlegt hat und alle, die in der Vorstandsarbeit
des Rudersports tatig sind, wissen, welche Beachtung seine Worte finden und wie
sehr er die Aufgabe des Vorsitzenden des Schleswig-Holsteinischen Ruderverbandes
aufgewertet hat.

Auch in Zukunft wird Herr Ketelsen weiterhin in den Ausschissen des LSV und des
DRV tatig sein, und wir hoffen in unserer aller Interesse, daB er diese Posten noch
viele Jahre ausfihren wird.

Neu gewdahlt wurde fir Heinz Ketelsen Thomas Mittelstadt aus Kiel, der als Ausbilder
der Studenten am Sportinstitut der Universitat Kiel tétig ist.

Wir wiinschen Herrn Mittelstadt fur seine Téatigkeit Glick und Erfolg.

Heinz Ketelsen wurde in Anerkennung seiner Verdienste auf der Versammlung zum
Ehrenmitglied des Ruderverbandes Schleswig-Holstein ernannt.



Vorstand
des Ruderverbandes Schleswig-Holstein e. V.

Vorsitzender: Thomas Mittelstadt 2300 Kiel, Disternbrooker Weg 2—4
Telefon: (04 31) 59727 34
Stellv. Klaus-Peter André 2406 Stockelsdorf, Breslauer StraBe 2e
Vorsitzender: — Kasse — Telefon: (04 51)
d: 31211 pr.: 4352 30
Stallv. Hartwig Miiller 2300 Kiel, Hohenrade 58
Vorsitzender: — Sport — Telefon: (04 31)
d.: pr.. 35474
Beisitzer: Lisa BGrms 2400 Libeck, Stieglitzweg 10
— Frauen — Telefon: (04 51)
- pr.: 595362
Hartwig Lange 2300 Kiel, WrangelstraBe 17
— Wanderrudern — Telefon: (04 31)
d.: 5963225 pr.. 85902
lise Lebert 2300 Kiel, Ahlmannstrafie 13
— Lehrgangswesen —  Telefon: (04 31)
d.: 9011 (R.-Huch-Sch.) pr.: 56 16 86
Karl-Wilhelm Koch 2300 Kiel, Geibelplatz &
— Breitensport — Telefon: (04 31)
d.: 541022 pr.. 14849
Hans Scharrenberg 2300 Altenholz, Buschberg 3
— Schrifttihrung, Telefon: (04 31)
Offentlichkeitsarbeit —  d.: pr.: 322379
Schl.-Holst. Klaus Nibbe 2370 Rendsburg, Friedrichst. St. 36—40
Regattaverein: Telefon: (043 31)
d.: 4091 pr.:
Libecker Hans-Joachim Riege 2400 Liibeck, BrémbsenstraBe 7
Regatta-Verein: Telefon: (04 51)
d.: pr... 51877
Schl.-Holst. Christian Wesenbarg 2421 Bujendori, DorfstraBe 16
Ruderjugend: (Vorsitzender) Telefon:
d.: (04502) 88231 pr.: (04529) 288
Barbara Beichle 2300 Kiel, Barenkrog 2
(stellv. Vorsitzende) Telefon: (04 31)
d.: pr.. GBTETY
Renate Helmann 2400 Libeck, Narzissenweg 8
(Jugendvertreter)
Ehrenvorsitzender: Heinz Ketelsen 2300 Altenholz, Kénigsberger Str. 68

Talefon: (04 31)
d.: 584-2615 pr.. 321704



Prisidenten-Wechsel in Schleswig-Holstein

Der Bedeutung des Tages angemessen war der groBe Clubraum des Ersten Kieler RC
mit rund 150 Delegierten und Gésten voll besetzt, als der scheidende Landesfarst®
Heinz Ketelsen die 6. ordentliche LRV-Sitzung erdffnete und unter den zahlreichen
Gésten besonders den Prasidenten des Landes-Sportverbandes, Herrn Hansen und
Frau, und den DRV-Wanderruderwart, Herrn Ganzer und Frau, aus Berlin, begruBte.
Nach der letzten Bestandserhebung hat sich die Mitgliederzahl des LRV Schleswig-
Holstein bis Anfang 1976 auf Ober 5000 erhéht, auBerdem zéhlen die SRV und Riegen
noch rund 1300 Aktive. — Welche bemerkenswerten Erfolge der vergangenen 2 Jahre
zu wiirdigen waren, ersah man aus der grofen Reihe der mit wertvollen Preisen aus-
gezeichneten erfolgreichen Wettkampfer bei internationalen und nationalen Regatten,
die verschiedenen Vereinen von Nordschleswig iber Kiel bis Libeck und Ratzeburg
angehéren, aus unseren Reihen Dieter Leptien. Als Zugabe war das Jahrbuch 1976
.Sport in Schleswig-Holstein" besonders wertvoll, da es fur die Ruderer einen
ausgezeichneten Artikel von Walter Schréder enthdlt zur Erinnerung an Karl Adam
mit der Uberschrift: Wie die Ratzeburger Ruderei entstand — eine Fundgrube fir
wiBbegierige Aktive und Ausbilder! — DaB die .Meistermacher”, die beiden LUbecker
Trainer Trost und Schéper, besonders geehrt wurden, fand allgemeine Anerkennung.
Fir ihre Verdienste um die értlichen Regattavereine erhielten die ,Ehemaligen”
Dr. Neumann, Kiel, und Uwe Adam, Lubeck, auch ihren Ehrenbecher. Zwei aktive
Wanderruderer wurden fir herausragende Leistungen nochmals belobigt: Frau
Rehder, Germania-Kiel, nach 10maliger Erfillung der Bedingungen und Herr Vaegler,
Ratzeburger RC, desgl. (goldenes Fahrtenabzeichen), wobei letzterer im vergangenen
Jahr mit 75 Jahren eine km-Leistung von 4026 aufzuweisen hat, das entspricht nach
sainen eigenen Angaben einer durchschnittlichen Tagesstrecke von 30 km auf den
Ratzeburger Seen auBer den langeren Wanderfahrten. Der verstorbenen Rudersport-
Honoratioren Karl Adam und Dr. Sidow wurde ehrend gedacht. ,lhr Vorbild soll uns
Ansporn sein”, sagte Heinz Ketelsen. Dann fand LSV-Prasident Hansen Uberzeugende
Formulierungen fiir seine Meinung, daB die sportliche Erziehung durch Eigeninitiative
und den Willen zur Leistung ginstige Einflisse auf unsere Gesellschaft habe.

Wenn der Staat als Forderer des Sports auftrete, so seien die Sportler ihrerseits zur
Gegenleistung aufgerufen, in gutem Sinne auch politisch zu wirken bei der freiwilligen
Mitarbeit in staatlichen Einrichtungen. Wenn rund 80 % Eigenleistung des Finanzauf-
kommens der Vereine den Einsatzwillen der Sportler kennzeichne und nur 20 % aus
éffentlichen Mitteln stamme, so ersehe man daraus die ideelle Bedeutung des Sports.
Wenn bei rund 600000 Sportlern 30 000 ehrenamtliche Helfer die Selbstverwaltung
garantieren, so erkenne man doch die Motwendigkeit weiterer Forderung der Frai-
willigen. & bis 10%s jahrlich mehr Mitglieder verlangen entsprechend ausgebildete
neue Betreuer. Manchmal sei der Sport .ein ungeliebter Musterschiler”, aber er sei
kein Stiefkind der Politik. — Herr Hansen freute sich Uber die eindrucksvolle Ver-
sammlung des LRV, aber nicht Uber den Abgang des Présidenten, obwohl er als
Mitarbeiter im FinanzausschuB des LSV erhalten bleibe. Fir 12 Jahre Aufbauarbeit
verdiene er groBen Dank. Er habe mannhaft seine eigene Meinung vertreten, aber
auch oft Probleme mit freundlicher Vermittlereigenschaft gelést. Die silberne Ehren-
nadel des LSV sei ein kleines Zeichen groBer Anerkennung.



Zur Bootstaufe des neuen Verbands-Seegigvierers, gestiftet vom LSV (1), fihrte Heinz
Katelsen aus, daB neben hartem Training auch das Wanderrudern groBe Bedeutung
habe, weil Tagesleistungen, Heimaterlebnis, Kameradschaft und Naturverbundenheit
gerade heute immer mehr wichtige Gesundheitswerte seien. DaB von Kiel aus nun
auch solch ein seegéngiges Boot fir alle Freunde des Wanderruderns aus Deutsch-
land und dem skandinavischen Raum zur Verfigung stehe, begrifBte auch der
Wanderruderer-Chef* im DRV, Manfred Ganzer. Mit nachfolgendem plattdeutschen
Gedicht leitete Heinz Ketelsen den Taufakt ein:

Wi siind ut meerumslungen Land He wég' sien Kopp: wo schall det henn,
un' levt hier an de ,Waterkant". mutt ik ers’ mit Di schelten?

To unsen Sport brukt wi dat Water Sien Lid un' he, se sehen in

un’ wat dat schall, dat hort je later. 'nen Boot in Kiel, jo dat mutt sien.
Dat Rudern geiht nich chne Boot Wi lopen forts to'n Bootswerft hin:

un' darin leg jo unse Mot nu liggt hat hier, dat Boot so fien.

De Hartwig wull een hem to'n Wannern Wi freut’ uns dichti, seggen Dank,

for uns un' ok for all de annern. ok, dat ji all sind kamen,

Ik drav to Hans un’ segg to em 2 Fruunsliid, de hier mearnmang,

Du muss uns we' er mal helpen. gchillt nu dat Boot .benamen®.

Frau Hansen hatte den Namen plattdeutsch richtig .Waterkant” verkiindet, nur Frau
Ganzer als zweite Taufpatin hatte als Bayerin kein Wort verstanden und bat um eine
hochdeutsche Ubersetzung der launigen Verse. Eine Studenten-Mannschaft der Dit-
marsia und des akad. RV ruderten den T&ufling gekonnt Ober den glatten Hafen, am
Steuer der LRV-Wanderruderwart Hartwig Lange, Germania-Kiel.

Unter Blitz und Donner eines Frihlingsgewitters ,Flrsten-Salut vom Himmel”, muBte
der scheidende Président seine Hauptversammlung kurzfristig unterbrechen. Sicht-
lich bewegt erstattete er nach 12 Jahren erfolgreichen Wirkens seinen letzten Tatig-
keitsbericht”, ein allzu bescheidenes Wort fiir das UbermaB an Arbeit und Zeitaufwand
fiir Organisation, Reisen und Schiedsrichtereinsatz bei Wind und Wetter. Er habe viel
gelernt, viele Freunde und Gleichgesinnte gefunden und dadurch auch viel Freude
erfahren, besonders durch versténdnisvolle Hilfe der Vereinsvorstande und Behorden-
vertreter. Auch Frau Diring als stets hilfsbereite Sekretdrin geblhre ein Teil des
Dankes. DaB die Aufbauarbeit ziigig weitergehen werde, sei seine feste Uberzeugung.
Als Ratgeber werde er stets helfen. Sein einstimmig gewahlter Nachfolger Thomas
Mittelstidt hat als Langgedienter von der Pike auf — Schilerruderer, Vorsitzer
der Ruderjugend, 10 Jahre Sachbearbeiter der Bootsaktion, jetzt Uni-Fachgruppen-
leiter als Machfolger Carl Wiebkes — Erfahrungen und Sachkenntnisse als Voraus-
setzung fir die vielseitigen Aufgaben. Mit erster Amtshandlung Uberreichte er dem
zum Ehrenvorsitzer ermnannten Vorganger die erste Ehrennadel des LRV mit dem
neugeschaffenen Wimpel und einem flrstlichen Abschiedsgeschenk, einem mit allen
28 Vereinsflaggen gezierten sehr dekorativen silbernen Wandteller. Neue Stell-
vaertreter wurden die Herren Andras und Miller, Libeck. Als Beirdte bleiben Hartwig
Lange und lise Lebert, Kiel, und Frau B&rms, Libeck. Dieter Hallmann, Hadersleben,
liberreichte ein Dankesgeschenk der MNordschleswiger, und Bernd Hahn dankte im
Auftrage des Ersten Kieler RC fur die dem &rtlichen, dem regionalen und dem
deutschen Rudersport geleisteten Dienste.



Der Verbandstag der schleswig-holsteinischen Ruderjugend

fand am gleichen Tag vormittags am gleichen Ort statt. Rund 100 Delegierte und
Gaste, darunter Prasident Ketelsen und der Vorsitzende der Landes-Sportjugend,
Herr Miiller, nahmen teil. Anstehende Probleme: SparerlaB der Regierung und die
nachteiligen Auswirkungen auf die Arbeitsfreude der Protektoren, Ausfall eines Lehr-
gangs wegen Uberbelegung der Jugendherberge in Kiel und die neue Bootsaktion
— mehr Antrige, keine erhdhten Zuschissel — waren wichtige Verhandlungspunkte.
Ketelsen dankte dem Vorstand fiir die beachtlichen Leistungen und die gute Zu-
sammenarbeit. — Wesenberg, Eutin, wurde im Vorsitz bestétigt, Stellvertreter wurde
Protektorin Frau Beichle, Realschule |, Rendsburg, Kassenwart Moll, Libeck, Sport-
wart Kardow, Libeck, Lehrwart bleibt Roggenbrodt, EKRC, Wanderruderwart Putt-
kammer, Germania-Kiel, Sachbearbeiter Bootsaktion Hahn, Erster Kieler RC, Neuer
Beisitzer Protketor Leckzhut, Realschule || Rendsburg, neue Jugendvertreter Klitten-
dorf und Heimann, Liibeck, Pingel, Barlach-Gymnasium Kiel, und Grénwold, Kappeln,
Protektor Thiessen, Rendsburg, wirdigte mit anerkennenden Dankesworten die vor-
bildlichen Leistungen der ausscheidenden Vorstandsmitglieder, Tiedemann als Stell-
vertreter, der schon vorher als Protektor des Barlach-Gymnasiums aus Kleinsten
Anfingen heraus einen neuen SRV zum nunmehr stiarksten Kiels entwickelte und
dem Schilerrudern im ganzen Lande neue Impulse gab, und Thomas Mittelstadt
fiir 10 Jahre sehr erfolgreiche Tatigkeit als ZuschuB-Verteiler der stets schwieriger

rdenden Bootsaktion.
kg s Walter Thiessen

W

Das neue Wanderboot des SHRV ,Waterkant” ist fir den Wanderrudersport und das
Lehrgangswesen vorgesehen und steht auch unseren Mitgliedern zur Verflgung.

Es handelt sich um einen D-Kunststoff-Vierer (kombiniert). Er ist an Bug und Heck
voll abgedeckt und abgeschottet sowie seitlich eingedeckt. Der Gig-Vierer wiegt
komplett ca. 125 kg und ist mit Schwimmwesten ausgeristet. Das Boot ist mithin
bei entsprechenden Wetterbedingungen auch fir Ostseefahrten geeignet.

Das Verbandsboot wird laut Vertrag von der Rudergesellschaft Germania-Kiel e. V.
von 1882 betreut. Dieser Verein verleint das Boot auf der Grundlage einer Be-
nutzungsordnung. Die Leihgebidhr betrdgt fir jede angefangene Woche 80— DM.
Anfragen sind zu richten an: Herrn Nicolay Breyer, Sonderburger Platz 2, 2300 Kiel 1.
Ein Schreiben fir die , Benutzungsordnung” und fir Fahrien auf Kilstengewdssem als
.Besondere Benutzungsordnung® liegt dem Club vor.

¥

Stiftungsfest am 25. Mérz 1977

.Der mit Sorgen und Néten und sich mehrender Hektik belastete Alltag braucht ein
Gegengewicht, ein erholsames Wochenende, einen Feiertag, ein Fest schlechthin.
Ein Fest z. B. wie das heutige, mit dem wir die 115. Wiederkehr des Geburistages
des EKRC feiern!



Das waren die Kernsitze der BegriiBungsansprache des 2. Vorsitzenden, Paul Jung,
die er fiir den wegen einer geschéftlichen Auslandsreise an der Teilnahme verhinder-
ten 1. Vorsitzenden, Jiirgen Leptien, hielt. Er schloB sie mit der Aufforderung, far
die ndchsten Stunden einmal diesen Alltag zu vergessen und alles das, was ihn
allzu oft so grau macht, nicht in diesen Abend hineinklingen zu lassen. Der besondere
GruB galt natirlich wieder den Damen, die allein schon durch ihre Anwesenheit
unseren Festen Glanz und Wé&rme geben, und, wie kénnte es anders sein, dem
Ehrenvorsitzenden des EKRC, unserem .Toni“, oder offiziell: Herrn Konsul Anton
Willer.

Dieses Stiftungsfest war, das méchte ich behaupten, ein gelungenes Fest; guter Be-
such, allseits frohe Laune und geldste Stimmung zeichnete es von Beginn an aus.
Der Tiefpunkt dieses Traditionsfestes scheint Oberwunden zZu sain, alles lief gut,
nichts rumpelte. Der EKRC zeigte wieder sein schénes Gesicht, seine Schokoladen-
seite, und die Veranstalter sind ermutigt, auch weiterhin viel Milhe und Arbeit in die
Vorbereitung der Clubfeste zu investieren.

Nach einem guten Essen war zweifellos der Héhepunkt dieses Abends die Ehrung
von Jubilaren durch den Ehrenvorsitzenden. Sechs EKRCern, den Clubkameraden

Dr. Hermut Hoppe Richard Missfeldt
Paul Jung Kurt Petersen
Hermann-Christian Lembcke Dr. Christian Viogeler

die insgesamt 300 Jahre Rudersport reprasentieren, heftete er die goldenen Nadeln
des Clubs und des DRV an die stolz geschwellte Brust. Da leuchtete das blaue
Sportlerauge! ,Toni* wirdigte ihre in der Clubzeitung Nr. 1/77 herausgestellten
Verdienste um den EKRC, dessen Entwicklung sie entscheidend mit gepragt haben.
Der Club besitzt nunmehr sechs Ehrenmitglieder mehr, insgesamt 30. Flr sie ist
das Beitragszahlen ab diesem Tag von der Pilicht zu Kir geworden. Neun Mitglieder
erhielten die silberne Ehrennadel des Clubs fiir 25jdhrige treue Mitgliedschaft im
EKRC, und zwar folgende Clubkameraden: August Cohrt, Hans Duwe, Herr E. Beeck
fiir die Fa. A.C. Ehlers & Sohn, Wilhelm Ehlers, Peter Hintz, Carl Reese jun., Rolf
Reimers, Horst Schultze und Wilhelm Wulf.
Ein dreifaches Hipp Hipp Hurra! schloB den offiziellen Teil des Abends.
Und dann wurde getanzt, angeheizt von den Kldngen einer guten Band und dem
Gesang einer charmanten Sangerin. Die Stimmung war gut. Ebenso die Kontakte
sum Machbarn am Tisch und an den Mebentischen. Alles war vergnigt, man ging
aufeinander zu und sah nur frohe Gesichter. Das 115. Stiftungsfest des EKRC wird
sich wiirdig einreihen in die lange Kette seiner traditionellen Feste.

Paju
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115. Stiftungsfest, eine schine Erinnerung

Unser Ehrenprisident Anton Willer rihmte in seiner unnachahmlich charmanten
Rede die Jubilare, die 50 Jahre oder 25 Jahre fir unsere Ideale gerudert und
gesungen und Kameradschaftsfeste gefeiert haben. Missi dankte im MNamen aller



Geehrten mit sichtlicher Bewegung und konnte unter groBem Beifall die beachtliche
Héhe einer Jubilaumsspende zugunsten der Clubkasse verkunden.

Wer noch den Meni-Text der Einladungskarte in Erinnerung hat, wird verstehen,
daB wir dem Lukull-Clubmitglied Andresen im Yachtclub mit groBer Anerkennung
fir ein wirklich leckeres Mahl danken (Stichwort Heidschnuckenkeule, Schaferinnen-
Art, Wacholderrahmsauce).

Aus Bwochiger Infanteristentitigkeit in Munsterlager, in der Lineburger Heide, in
dem wunderschénen Land, kannte ich zwar vom hédufigen Robben durch das
sommerwarme Heidekraut die Verdauungsreste der Heidschnucken, natirlich auch
die Schafer im Schatten der Wacholderbiische, aber Schaferinnen haben wir nie
entdeckt. Vom Wacholder gab es einen guten Tropfen, aber weder Wacholdermilch
noch -rahm, den man offenbar im KyC zur Saucenzubereitung braucht.

Man miBte mal nachforschen, wieso von Heidschnucken (.kleine anspruchslose
Schafe — Wolle geringwertig”) das Kosewort Schnucki abgeleitet ist und wieso
Puzzi dann noch angehéngt wird. Offenbar sind bel den Heidschnucken nur die
Keulen vollwertig. Sollte sich Schnucki-Puzzi nur auf die Keulengite beziehen?

Die Schiferinnen-Art, Heidschnuckenkeulen zuzubereiten, kommt mir reichlich roman-
tisch vor, auch weiB ich nicht, was ich mir unter Wacholderrahm vorstellen soll.
Haben Schiferinnen Wacholdermilch, die dann leicht abgestanden als Rahm zur
Sauce verarbeitet werden kann? Traumhafte Vorstellungen von Wohlgeschmack
wurden Wirklichkeit. Ob auch Knoblauch dabel war?

Mur hatte ich eine EKRC-Eisbombe ganz anders in Erinneérung. Kam da nicht frdher
bei abgedunkeltem Saal die Garde der Oberkellner im Gansemarsch hereinmar-
schiert mit Blaulicht Gber den Eisbergen? Diesmal war das Eis zwar lecker, aber
die Aufmachung firs Auge enttduschend. Feinschmecker essen doch mit den Augen!
Na, fir die Augen gab es dann spéter beim Tanz erfreuliche Anblicke bei be-
schwingter Musik. Im Programm stand zwar Bukarest, aber ein Erdbeben hatte den
SpaB verdorben. Die Ersatzleute jedoch, eine Studentenkapelle mit Schlafzimmer-
Augen-S&ngerin brachte raffiniert gesteigerte Rhythmen in angenehmer Tonstarke
hervor, die auch behdbigeren Paaren noch erirdglich waren. Besonders schdn tanzte
unser semmelblondes Lemcke-Jubelpaar mit bewundernswerter Kondition. Da sieht
man mal, daB@ auch gelegentliches Wanderrudern in jungen Jahren noch weiterwirken
kann.

Mit rund 140 Teilnehmem unserer Grindung ein schines Fest, an das wir gerne
zuriickdenken, auch wenn einige liebe Freunde abwesend sein muBten zur Kur oder
bei den Olscheichs in Geschaften oder auf Schatzsuche in den Ruinen von Pompeiji.
Meuer GruB: Schnucki-Keule-Ahoi! Wal Thi.

Schmunzel-Ecke
Versdk dat mal, schriev ok mal wat,
du kannst dat ok, schriev ok mal platt.

Mit Brammer un Meier op Schwentinetour

Bi dat grote Yachtclubdten hebbt wi dorvon snackt, dat wi egentli velmehr platt
bruken sulln, ok mal in de Clubzeitung. Denk mal an dat Eekboomleed: sin egen



Ort — tru bewohrt! Du kannst op Platt Lid vernarrn holn, un se namt dat nich krumm!
— Wi seeten tosaam an de Eck von den sdsten Disch un vertellten Dontjes ut lang
vergangene Tiden, as wi Adi Manster ut Hamburg bi de Matjesfiern dorbi harn. So
keem dat mit dat .wetst dat noch?"
Hans Meier wer all froher in Rendsborg as Glasmeier bekannt un har ok bi de
Gronkohlfiern en Masse gode Frinn. As litt Jung har he all in Nibbel op de Eider
in Fischerkahns schippert. Wenn sin Férfadders as Seilschippmaaten to de higere
Seefohrt totordken wemn, so meen he sach, dat is doch en Kinnerspal, mit son lichten
Wannerfohrerkohn de Schwentine daltodrieben.
As he nu in Kiel bi unsen Club anheuert, do droppt he jo noch mehr Plattdutsche, so
as unsen fréheren Schatzmeister Brammer, de erst mol f6r em Kaptein spal. Dor
wern jo noch mehr QOriginale von der Waterkant bi de Schwentine-Super-Turen (hett
nix mit Benzin to don), 80 as Missi un annere Aal-in-Gelee-Vertilger. Wenn se sik
Blaasen in de Hann un op de Unneren Backen totrocken harn, bruken se jo ok
.medizinisch-technische Assistentinnen® mit Hansaplast un Puder un annere Medizin.
Un dorlm missen de Frunslid jo mit'n Auto un dat schwore Gepack forut fohrn op
de Landwege ndbenbi.
De Mannsliid maak dat jo'n Barg Spaas, so ddrch de romantischen Kurven von de
smucke Schwentine to schippern mang Seerosen un Schwaans un BleBhohner. Na
en anstdnnigen Térm miB man jo Pause maaken in dat Boot, um de drége Kehl
mit diverse Buddeln antofeuchten, de as Ballast inner de Rullsitze verdeelt wern.
De Schwentine hett abers ok Stromung, un dat Anheoln oder Treideln doér smalle
Dérchfohrten kann Schaaden maaken. Dorgegen hebbt de Ruderslid denn jo ok
Bootspaddelhaaken, wenn se nich rudern kont un sich vorbischl&ngeln mot.
Hans Meier har dat mit den Bootshaaken noch nich leert. He wull den Stoot mit de
Hand affangen un kreeg een Dumen twischen Boot un Pahl. Fief Mann in so'n Boot
siin ober 1000 Pund un denn de Stromungsdruck dortol He hér de Jungfrun in
Walhalla Haleluja singn un verstek sin Dumen dnner de Tung. Wat'n Glick, dat Hans
so'n veerkantigen Kerl is! De Dumen blev rund un gesund. Wo stolt he wer, dat weet
keeneen, aber dat Boot har keen Leck! — Dat is nu all lang her, aber lachen konnt
wi dor hiit noch dber. Un der Moral von der Geschich: vergidt den Paddelhaaken
nich!

hi — hi! Thies-sin-s0n.

w
Head of the River Race 1977

In diesem Jahr nahmen erstmalig Ruderer des EKRC am Head of the River, dem
traditionellen Langstreckenrennen auf der Themse in London, teil. Das Head of the
River Race ist das griBte Achterrennen der Welt, es wird jahrlich Anfang April auf
der gleichen Strecke wie das Bootsrennen zwischen Oxford und Cambridge aus-
getragen. Dieses Jahr hatten 387 Boote gemeldet, von denen schlieBlich 358 Uber
die Bahn gingen. Das bedeutet rund 3500 Teilnehmer in einem einzigen Rennen.

Unter ihnen waren auch 5 Mitglieder des EKRC — Jens Fries, Teddy MeiBner, Hans-
Glnther Meenke, Jirgen von Dahl und Thomas Gade. Durch ein gutes kamerad-



schaftliches Verhaltnis zum Bremer Ruderverein, der in Sachen Head-Beteiligungen
schon erfahren ist, hatten wir die Mé&glichkeit, uns den Bremern in diesem Jahr
anzuschlieBen. Mit 3 Ruderern aus Minster bildeten wir eine Renngemeinschaft, die
sich ab Mitte Februar im Abstand von 14 Tagen zum gemeinsamen Training in
Bremen traf.

Nach einigen Wochenenden voll Schwielen und SchweiB ging es dann am 31. Marz
von Bremen aus Richtung London. Nach einer langen Busfahrt quer durch die
Niederlande und einer stirmischen Kanaliberquerung waren wir froh, als wir unser
Quartier im Kingston Rowing Club beziehen konnten.

Am Sonnabend, dem 2.4.1977, fand dann das langersehnte Rennen statt, das zu
den gréBten Ereignissen der englischen Rudersaison z&hlt. Dem enormen Melde-
ergebnis hatten die englischen Ausrichter eine beispielhafte Organisation entgegen-
gestellt. Innerhalb von 1'/2 Stunden waren alle angetretenen Achter gestartet.
Ausschlaggebend fir die Startfolge ist bei diesem Rennen die jeweils letztjihrige
Plazierung. Wir waren in diesem Jahr zum erstenmal dabei und hatten aus diesem
Grunde die hohe Startnummer 298 bekommen.

Da das Rennen sowohl gezeiten- als auch stromungsabhéngig ist, bedeutet eine hohe
Startnummer ein erhebliches Handicap gegenlber Booten mit niedrigen Start-
nummern.

Trotz dieser ,Benachteiligung” und einem fast unbekannten Leihboot konnten wir
auf der 6,8 km langen Strecke sehr viel Boden gutmachen. Mit einer Zeit von 20:11,72

kamen wir ins Ziel und konnten uns in der Endplazierung auf den 204. Platz nach
vorn schieben.

Diese Position wollen wir Kieler dazu benutzen, im néchsten Jahr einen ,eigenen®
Kieler Achter nach London zu senden, denn die Atmosphire an der Regattastrecke
und die freundliche Aufnahme in den englischen Ruderclubs hat uns alle so sehr
beeindruckt, daB wir auf jeden Fall versuchen werden, im ndchsten Jahr wieder
dabeizusein.

P.5.: Einen ausfiihrlichen Bericht (ber das diesjahrige Head of the River Race finden
interessierte Clubkameraden im Rudersport, Heft 9.

w

Das Head of the River-Achter-Rennen in London
war eindrucksvoll!

Obwohl ich schon eine Stunde vor Startzeit am Ziel beim London RC eintraf, war
ich lberrascht von der gewaltigen Menschenmenge an den Bootsh&usern, dazwischen
die deutschen Boolswagen der 25 bundesdeutschen Mannschaften auBer den 4 hol-
landischen und einer italienischen Besatzung laut Programm unter den 387 Ge-
meldeten (neuer Rekord). Welch ein Gewihl von Zuschauern und Mannschaften!
Wenn diese mindestens eine Stunde vor Starizeit den schlickigen Abhang des
Themseufers hinunterschliddern, dann helfen die mit langen Gummistiefeln im Wasser
stehenden Bootswarte beim Ablegen, s0 daB kaum einer nasse FuBe bekommt Wer
barfud bei + 5% Lufttemperatur ins Wasser gehen muB, zieht sich eben im Boot



wieder die Wollsocken an. Nach etwa insgesamt 2 Stunden auf dem Ruollsitz: Wartezeit
am Start, Rennen und Anlegen danach wieder mit Wartezeit, dirfte alles wieder
trocken sein, oder man ist sowieso schweiBnaB (weshalb ja die Englander den
Schwitzer = Sweater erfunden haben).

Als ich dann am Ziel die ersten Boote und die sagenhafte Breitenarbeit fachméannisch
gemustert hatte, begann ich die Liste der Gemeldeten zu studieren und fand auch
unter Nr. 298 unsere Kieler Jungs. DaB sie als 202. sich beachtlich hochgearbeitet
hatten, habe ich bei der Menge der einlaufenden Boote einfach nicht sehen konnen.
Um Irrtiimer auszuschlieBen, haben die Londoner jetzt ein dreifach kontrollierendes
Computerteam mt vidio-recorder, wobei sogar 13 Boote innerhalb von 4 Sekunden
auf der Ziellinie auseinandergehalten werden konnen. 4 Stunden jedoch dauert es
nachher insgesamt, um alle genau zu registrieren. Da ich so lange nicht warten
konnte, habe ich auch keine Einlaufliste.

Uber das Einlaufgefiihl kénnen ja die Aktiven persénlich schreiben. Aus der Sieger-
liste der ersten 20 sieht man schon, daB die Englander dominierten, die ersten
Deutschen — Hansa-Dortmund — kamen sehr beachtlich auf Platz 14 ein. Auch die
Bremer hatten sich nach eigenen Angaben gegen das Vorjahr sehr verbessert. Als
Steve Fairbairn 1926 zum Test der Winterarbeit dieses Rennen schuf, war er damals
so bekannt wie spater Karl Adam aus Ratzeburg. Mur haben wir eben keine Themse,
auf der man solch ein Verfolgungsrennen durchfiihren kénnte. Natdrlich ginge es auf
dem langen See bei Ratzeburg, wenn zu diesem Zeitpunkt eben das Wetter ins-
gesamt ebenso milde ware wie normalerweise in London. Zum ersten Rennen 1926
waren 9 Clubs gemeldet, Jetzt gab es von vielen Vereinen Mehrfachmeldungen: der
London RC trat mit 17 (siebzehn!) Booten an und kam mit 3 Mannschaften inner-
halb der ersten 10 ein, darunter zwei Leichtgewichtsachtern, die bei Schiebewind
und Ebbstrom hervorragend abschnitten.

Man muB sich das vorstellen, wie in 387 Booten, von Abmeldungen habe ich nichts
gehért, wie 3483 Auderer und Steuerleute Uber mehr als & Kilometer in 10 Sekunden
Abstand auf die Strecke gehen. Wenn die 3096 Aktiven jeder 4 Pfund abschwitzen,
so sind alle Besatzungen hinterher rund 12000 Pfund leichter. Nach Angaben des
Sprechers waren fir rund eineinhalb Millionen Ffund Sterling, also weit Uber & Millio-
nen DM, an Sportgeratewerten auf dem Wasser. 360 Boote starteten in 1 Stunde,
in 17 Min. 27 Sek. siegte Leander | mit 5 Ruderern aus der britischen Montrealcrew.
Sie verfehlten den Rekord um nur 10 Sekunden (kein ideales Wetter). Sie benutzten
erstmals neue Aluminium-Plastik-Schafte bei ihren Riemen von Ayling in Putney.
20 Sekunden spéter aber folgten ihnen bereits die diesjdhrig siegreichen Oxford-
Studenten, die auf Platz 308 gestartet waren bei viel langsamer ablaufendem
Wasser, Gegeniiber den zuerst gestarteten Tideway-Skullers | oder Leander |, Uni-
Lendon | oder London RC | waren sie sicher benachteiligt, auBerdem muBten sie
beim Uberholen einen unginstigeren Kurs steuern.

Uberhaupt: Alle Hochachtung vor den Steuerleuten! Ich sah zwar einen Achter mit
sieben Ruderern ins Ziel fahren, aber keine ernsta Kollision bei den Dutzenden von
Booten auf dem Rickweg an die braunen Schlickstufen vor den Bootshausern. —
Leider hatte ich keine Zeit mehr bei den Freunden vom London RC die Einladung



zum Drink anzunehmen, dieweil wir 1 Stunde fir den Heimweg brauchten. Und mein
Glickwunsch fiir das erfolgreiche Abschneiden unserer Kieler Jungs innerhalb ihrer
Minsteraner Renngemeinschaft konnte ich in London auch nicht leswerden. Das sei
leider reichlich verspitet, aber nicht weniger herzlich hiermit nachgeholt. Wenn
andere deutsche Vereine dort mit 2 eigenen Besatzungen aufkreuzen, sollte uns eine
clubeigene Mannschaft nicht auch mal mdglich sein? Unser AH-Achter hatte dort
sicher in seiner Gruppe gute Aussichten.

Walter Thieszen

W

AHV-Mitgliederversammlung am 6. Mai 1977
Preisskat und einige Fragen

Die diesjdhrige MV des AHV fand am 6. 5. 1977 im Clubhaus statt. Genau 13 Mitglieder
waren vertreten von insgesamt 118! Kein Kommentar hierzu; nur die Feststellung, daB
der Termin der MV in der Clubzeitung Nr. 1/1977 zur Vormerkung bekanntgegeben
worden war und spéter noch offiziell eingeladen wurde, zur MV und zum anschlieBen-
den Preisskat, und daB alle Clubmitglieder, also auch die des Hauptvereins, einge-
laden wurden, und daB diese offizielle Einladung 334 — DM gekostet hat, das sind
pro Teilnehmer rd. 24— DM. Sollten kinftig nicht Einladungen nur in der Club-
zeitung genligen? Wir wirden im Interesse des Hauptvereing viel Geld sparen, muBten
allerdings voraussetzen dirfen, daf unser Nachrichtenorgan auch gelesen wird und
Termine im Taschenkalender notiert werden. Ist das zuviel verlangt?

So oder so, zundchst allen Dank, die gekommen sind, auch den Clubkameraden
Schissel, Ragotzky und Viobbe, die allein der MV wegen zu uns kamen, und die beim
Skat nicht mal kiebitzten.

Aber nun zuriick zur Tagesordnung. Der Vorsitzende berichtete einleitend, daB sich
die Barmittel des AHV von 5097,26 DM am Beginn des Jahres 1976 um 3580,18 DM
auf 1517,08 DM zum Jahresende vermindert hitten. Dies sei in erster Linie auf einen
BeschluB in der vorj8hrigen MV zurickzufihren, wieder einmal die Liquiditat des
Hauptvereins zu verbessern. Wir (berwiesen 4350— DM. Im Ubrigen Uberstiegen die
Einnahmen (Beitrége und Zinsen) die Ausgaben um genau 792,82 DM. Die MV billigte
den Kassenbericht und erteilte dem Vorstand einstimmig Entlastung.

Der Vorsitzende fihrte weiter aus, dal dem AHV z. Zt. 113 beitragszahlende Mitglieder
angehoren. Einem Appell des Vorsitzenden folgend, traten in den letzten Wochen
die Clubkameraden Heinz Giese, Peter Lorentzen, Gerd Minchow, Jochen Petersen,
Wolfgang Raddatz, Horst Schulze und Karl-Heinz Timm dem AHV bei. Wir begriBen
sie auch an dieser Stelle noch einmal sehr herzlich. Dazu noch folgendes, meine
Kameraden vom Hauptverein: MNoch besteht beim AHV keine Sperre flr Neuauf-
nahmen! Der Beitrag betragt nur 24— DM pro Jahr.

Ja, und dann wurde geskatet nach dem Motto: Auch ein Preisskat am Abend ist
erquickend und erlabend. An vier Tischen wurde gemischt, abgehoben, gegeben,
gereizt, gepaBt, gedriickt, gespielt, gestochen, gewonnen und verloren, bis schlieBlich
der Sieger feststand. Er hieB Hans Willgeroth, und er bewies mit 896 Punkten beinahe




schon Oberligareife. Die silberne Medaille errang Glnter Jonck mit 780 Punkten, an
ginem Vierertisch sitzend und zum SchluB in Zeitnot geratend. Von Kiebitzen um-
dringt driickte er, nerviser werdend, in der letzten Runde die falsche Dame und
verpaBte so den Zug nach oben. Auf die meckernden Kiebitze geminzt flgte der
Verfasser hier ein, was so manchen Skatspieler in dieser Situation durch den Kopf
geht: ,Mitunter fragt man sich erschreckt, was steht auf Totschlag im Affekt?"

Mit 585 Punkten, der Bronze-Medaille, und einer Keulenmettwurst — die Erstgenann-
ten entschieden sich Wein- und Kornbrand — ging Alt.-Steuermann Rolf Kruse nach
Hause; ich nehme das jedenfalls an.

Zum SchluB noch etwas zu der geringen Beteiligung. War es ein Zufall? Oder |&uft
sich das Experiment ,Maifeier mit Preisskat” ebenso tot wie die Maifeiern allein mit
Gesang und Witzen? Will man Oberhaupt keine ,Herrenabende® mehr, also auch
die Maifeier mit Damen, so wie das Herbstfest des AHV, das immer beliebter wird?
Das wiirde bedeuten, daB wir dann nur noch in kleinen Gruppen den Weg ins Club-
haus finden, um zu rudern, einen Ausgleichssport zu betreiben, um Skat oder
Doppelkopf zu spielen oder im engeren Kreis einen Dammerschoppen zu genieBen?
Was meinen die Herren Clubkameraden, welche Vorschldge hétten sie zu diesem
Fragenkomplex zu machen? Den Vorstand wiirde es interessieren: ,Wie hitten Sie's
dann gern?" Paul Jung

W

Gesucht werden...

ein Gartenschlauch, ca. 10 bis 20 m lang; Durchmesser 7 Zoll, fir das Abspritzen
der Boote. Trennen Sie sich doch von lhrem alten, rufen 58 92 53 oder den Okonom
an, und wir holen ihn ab.

Bilder von Regatten fir unseren Schaukasten an der Kiellinie. Seollten Sie uns keine
groBformatigen Bilder geben kénnen, geben Sie uns einfach das MNegativ. Bitte

hinterlegen Sie die Bilder oder MNegative in einem Umschlag mit Namen beim
Okonom.

Sie bekommen die Unterlagen nach der Auswertung sofort zurlck.

Blumenkésten. Wir méchten sie entlang des Gitters der Terrasse befestigen und
bepflanzen.

Bitte rufen Sie 58 92 53 oder den Okonom an, wir holen die Késten ab.

Es ware schon, wenn Sie dies nicht nur interessiert gelesen haben, sondern uns
vielmehr auch unterstitzen wirden. Rolf Esselbach, Hauswart

%4

PROTOKOLL
iiber die Jahreshauptversammlung des Ersten Kieler Ruder-Clubs
von 1862 e.V. am 22. April 1977 im Clubhaus in Kiel,
Diisternbrooker Weg 16
Harr Jirgen Leptien begriBt die Anwesenden und erdffnet die Versammlung um
19.40 Uhr. Herr Bernd Hahn wird zum ProtokollfGhrer berufen.



Vor Eintritt in die Tagesordnung ehrt Herr Leptien die seit der letzten Jahreshaupt-
versammlung wverstorbenen Mitglieder: Ehrenmitglied Wilhelm Schlotfeldt, Ehren-

mitglied Hans Redeker, Ehrenmitglied Walther Schriéder, Ehrenmitglied Hans-Eduard
Heumann und Werner Happe.

Tagesordnungspunkie laut Einladung:

Punkt 1
Punkt 2

Punkt 3

Punkt 4

Punkt 5

Punkt 6

Punkt 7

Punkt 8

Punkt 9

Es wird festgestellt, daB 33 stimmberechtigte Mitglieder anwesend sind.
Die Niederschrift der Jahreshauptversammlung 1976 hat der Versammiung
im Clubhaus zur Einsichtnahme ausgelegen. Sie wird von der Versammlung
durch Handzeichen einstimmig angenommen.

Der Schatzmeister, Herr Klaus Bartuschek, erldutert die Bilanz 1976, die
rechizeitig ausgelegen hat und gibt einen Kassenbericht. Der Jahresbericht
wird kurz gehalten, da alle Ereignisse ausgiebig in den Clubzeitungen be-
kanntgegeben wurden.

Herr Konrad Feldmann als Kassen- und Rechnungspriifer trégt den
Prifungsbericht vor.

Es schlieBt sich eine lebhafte Diskussion (ber Sparméglichkeiten an, Vor-
schlage zur Beitragserhohung werden nicht angenommen.

Der Entwurf des Haushaltsplanes 1977 hat vor der Versammlung ausgelegen
und wird von Herrn Bartuschek erldutert. Nach ausgiebiger Diskussion wird
der Haushaltsvoranschlag 1977 angenommen.

Herr Konrad Feldmann beantragt die Entlastung des Vorstandes fir 1976.
Die Entlastung wird angenommen.

Herr Erwin Schissel leitet die Wahl des geschafisfiihrenden Vorstandes.
Gewdhlt werden als Wiederwahl:

1. Vorsitzender Jurgen Leptlien
2. Vorsitzender (Verwaltung) Paul Jung

2. Vorsitzender (Sport) Joachim Schuster
Schatzmeister Klaus Bartuschek

Herr Leptien leitet die Wahl des 1. Kassen- und Rechnungsprifers sowie
seines Vertretaers,

Herr Erich Fahrenkrog und Herr Volker Achereiner werden wiedergewahit.
Fir das verstorbene Mitglied Walther Schrider wird in den Altestenrat Herr
Richard Missfeldt gewahit.

Ein Antrag auf Satzungsdnderung von Herrn Klaus Bartuschek wird nicht
angenommen. Dieser ist auf die nachste Jahreshauptversammiung verlegt
worden.

Eine ausgedehnte Diskussion, insbesondere (ber die Moglichkeiten zur
Verbesserung des Clublebens im Clubheim, wird durchgefihrt. Es wird ein
Arbeitskreis unter der Leitung von Herrn Kari-Heinz Prey gebildet, der die
Aufgaben Ubernimmt, das Clubleben zu aktivieren.

Lwecks Verbesserung des baulichen Zustandes des Clubhauses wird vom
Vorstand berichtet, daB ein ZuschuB beim Landessportverband Schleswig-
Holstein in Hiéhe von 210 000,— DM beantragt wurde.

Die Versammlung schlieBt um 22.30 Uhr.



Ehrenmitglied Wilhelm Schiotfeldt

verstarb im 83. Lebensjahr. Nur wenige werden sich seiner erinnern, denn in
der Siegerliste unseres ruhmreichen Clubs ist sein Name nicht genannt.
Das vomn Vater aufgebaute Geschift, die zweitgréBte renommierte Schlachterel
in der MuhliusstraBe, lieB ihm keine Zeit zum Training. Und doch hat Schloti,
wie wir Altersgenossen ihn riefen, sich in jenen schweren Zeiten nach dem
Ersten Weltkrieg Verdienste um die Clubgemeinschaft erworben, die ihm bei
uns noch Lebenden unvergessen sind.

Die Aufnahme aus dem Winter 1921/22, die trotz des grimmigen Gesichts von
Trainer Gotz eitel Frohsinn atmet, ist ein kostlicher Beleg flr den unbeschwer-
ten Lebensstil unserer ,Spitzenruderer®. Meidvoll hérten wir zu, wenn der
Kern der Truppe (Hans Willer, Guschi Reimers, Hans Béhnke, Max Holdorf)
von den Bergen von Knackwirstchen schwiarmten, die sie nachts gelegentlich
auf dem Heimweg vom Bootshaus in der Schlotfeldtschen Kantine fanden.

Der Taufvater Schioti im Blazer in Bildmitte.




In diese Sturmzeit Schlotis fiel auch sein beklagenswerter Unfall im SchloB-
garten, als er, voll des siBen Weins, auf einer Bank die miden Glieder zu
kurzer Ruhe gestreckt hatte. Kalte FiiBe und die Erkenntnis, daB bése Buben
ihm die Schuhe ausgezogen und geklaut hatten, trieben ihn ins Bootshaus
zuriick, wo seine Freunde ihn mit gerduschvoller Heiterkeit empfingen.

Schloti war Wanderruderer. Das Bild zeigt die Taufe seines Einers m. St
auf den seltenen Namen ,Lacherlich®. Der festliche Schmuck des Tauflings
statt mit Blumen mit Girlanden von Knackwiirsten fand, wie man sieht, Beifall.
Der Ausgang ist klar.

GroBes Verdienst erwarb sich Schiloti 1931 durch die Schaffung des Sommer-
Bootshausez am Behler See in Timmdorf. Bei seinen Wanderfahrten auf den
Pléner Gewédssern hatte er dort am Dorfrande ein schénes Grundstick ent-
deckt und gepachtet, das bis 40 m weit hinaus fiir groB und klein steinfreien,
sandigen Badegrund bot. Bootshalle und Schlafkojen, von Mitgliedern gestiftet,
luden zu schonen Urlaubszeiten ein. Wer kénnte die Nachtigall vergessen, die
in den ersten Jahran dicht an der Terrasse schlug!

Die beliebteste Betdtigung an den Sonntagen bot eine benachbarte Wiese,
wo die Recken aller Altersstufen unter Fithrung von Hugo und Walli Mollgaard
sich im Faustball leidenschaftliche Kampfe lieferten, angefeuert durch beifali-
freudiges Publikum. Hoch gingen allemal die Wogen der Erregung, aber wie
unvergeBlich heiter klang der Sommersonnentag am Bahnhof beim Glase Bier
aus, wenn das unerreichte Quizmastertalent Hans Willer, Kissen vorn und
hinten, Badetuch um, lber das Parkett der Gaststube fegte!

Verstorbene sind erst tot, wenn man nicht mehr von ihnen spricht. Der Zweite
Weltkrieg machte zwar dem Idyll Timmdorf ein Ende, aber unsere Gedanken
kehren gern dorthin zuriick, und wir plaudern von unseren Freunden und von
Schloti, die unserer Erinnerung unldsbar verhaftet sind.




Am 9.5 1977 verstarb nach langerem
Krankenlager unser Clubkamerad Au-
gust-Heinrich Schnack, im 73. Lebens-
jahr.

Moppel”, wie er nicht nur in unseren
Clubreihen genannt wurde, ehemaliger
Meiereibesitzer aus Kiel-Kronshagen.
kam aufgrund seiner starken Bindung
zum Sport vor 48 Jahren dber den
Kieler Turnverein zu uns. Aufgrund sei-
ner hervorragenden k&rperlichen Kon-
dition wére er sicherlich ein erfolg-
reicher Rennruderer im Leichtgewicht
geworden, aber seine groBe Liebe gall
dem Langstreckenlauf. Uberwiegend fir
den KTV startend errang er hervor-
ragende Erfolge. So schlug er unter
anderem als Hallenspezialist im Lang-
streckenlauf den berdhmten deutschen
Laufer Dr. Peltzer bei einem Hallenfest
1933 in Kiel. Aber auch an unseren
Winterlaufen beteiligte sich Moppal
lange Jahre und erzielte viele Siege

Moppel Schnack

flir unseren Verein. Spiter wurde er noch Hockey-Spieler und begeisterter Tanzer.
Aufgrund seiner starken Persdnlichkeit und seines gewinnenden Wesens war er
auch in unserem Club sehr geschatzt und auf vielen festlichen Veranstaltungen

gin gern gesehener Partner.

Die Ernennung zum Ehrenmitglied im Jahre 1979 ist ihm leider nicht mehr ver-

gonnt gewesen.




Durch einen plotzlichen Tod im Alter
von 73 Jahren verloren wir am 6. 5. 1977
unseren  Ruderkameraden  Aloysius
Weissferdt.

Herr Weissferdt ist im Jahre 1929 als
ausgebildeter Ruderer aus Berlin zu
uns gestoBen, nachdem er bereits vor-
her in Braunsberg und Elbing eifriger
Ruderer war.

Seine Freunde Ernst und Heinrich
Reimers luden zum EKRC-Stiftungsfest
am 20.3.1831 ihre MNichte Ingeburg
ein, die den anwesenden Aloys von
sich begeisterte und bald darauf zum
Traualtar fahrte,

Herr Weissferdt wurde ein besonderar
Anhanger der Wanderruderei und ge-
hirte zu den Mannschaften, die am
Ruderleben im Clubhaus am Behler
See teilnahmen. Hier verlebte er schine
Stunden im Kreise mit Hans Willer, Aloysius Weissferdt

Ernst Reimers, Hugo Mollgaard, Erwin

Schissel, Rudolf Prey, Dr. lller Mord-

horst, Amelius Déring, Missi und vielen anderen Ruderkameraden bei Faustball
und Kartenspiel.

Auch die Ehefrauen waren immer gern gesehene Gaste.

Mach Ablauf des Pachtvertrages am Ende des Krieges wurde der Bootsschuppen
abgebrochen und zum Westensee umgezogen, wo diese Gemeinschaft nach
Kriegsende weiter bestand.

Diese Stdtte wurde im Laufe der Jahre zum Zielpunkt eifrigen Clublebens, und
viele Familienereignisse wurden dort gefeiert.

Bis zu seinem Tode pflegte Herr Weissferdt die festen Freundschaften aus dieser
Zeit, hierzu gehérte auch der wichentliche Doppelkopfabend mit lller Mo, Karl
Klose und Alfred Kamin. Gern besuchte der Verstorbene die Clubveranstaltungen
wie Pellkartoffel-, Grinkohlessen, Stiftungsfeste und AH-Feste mit Damen.
Aufgrund seiner Verbundenheit zu unserem Club brachte er auch seinen Sohn
Peter in unsere Reihen, heutiger Vergnigungswart.

Herrn Weissferdt war es leider nicht mehr vergonnt, die 50jéhrige Mitgliedschaft

im EKRC im Jahre 1979 zu erleben. Wir haben einen echten Freund und guten
Kameraden verloren.
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Nachfolgenden Clubkameraden gratulieren wir sehr herzlich zu ihrem Geburtstag

und wilnschen ihnen alles Gute:

13.6.19877 65 Jahre Paul Jung
15.6.1977 70 Jahre Heinz Bruhn
21.6.1977 65 Jahre Willi Petersen
21.6.1977 50 Jahre Manfred Diercks
24.7.1977 70 Jahre Karl-Adolf Wahrlich
4.8.1977 50 Jahre Klaus Oldenburg
19.8.1877 70 Jahre Albert Loes
23.8.1977 80 Jahre Wearner Droege

b ¢
Es griiBen:

aus St. Moritz Glunter Hosemann, der es sehr bedauert, daB sich die Kontakte zum
Club auf UrlaubsgriiBe und dem Lesen der Clubzeitung beschrianken, sich jedoch
dem EKRC sehr verbunden fihlt, in dem er Ende der 40er/Anfang der 50er Jahre
schone Stunden verlebte;

aus dem Wintersportplatz Bad Hofgastein Ingeborg und Alois Weissferdt;
mit den besten Winschen zum Gelingen des Stiftungsfestes aus Gran Canaria
Dr. Hermut Hoppe und Frau;

die Skatbriuder des Swinegel-Skatclubs mit einer Auflassung vom tiefverschneiten
Winterurlaub aus Val d'isere Ginter und Renate Rohricht;

aus Rom Konni Feldmann besonders die Sinder des Skatclubs Alibi, denen die
Sinde von 1 + 1 genehmigt wird;

den Skatclub (Club der Unentwegten) vom Skilaufen aus Ortisei, wo der Kém und
das Bier ebenfalls gut schmecken, llse und Richard Missfeldt, Wilhelm Spethmann

und Frau Ute, Ernst Kessal und Frau, Wilhelm Mohr und Frau, Konni Schultze und
Frau Ursel, Miele Riecken:

-



ein weiterer GruB dieser Runde vom Fondue-Essen ebenfalls aus Ortisei:
vom Skiurlaub in den Silvretta-Alpen Harald Bieske und Familie;

aus Londen von einer Regatta, bei der im Programm des Head of the River unter
25 bundesdeutschen Mannschaften auch eine Renngemeinschaft EKRC/Westfalen-

Minster teilnahm, die im Gedrédnge von 387 Booten leider nicht herauszufinden war,
Walter Thiessen;

von ihrem Winterurlaub aus Mauders Heinz und Magda Vobbe;
aus ltalien Ursel und Klaus Leemhuis;

aus der arabischen Republik Jemen vom Bau einer HochgebirgsstraBe mit Riemen-
und Dollenbruch fiir 1977 Detlef Kopke. Die Karte wurde von einem Kollegen in
Deutschland eingesteckt, da 50 % der abgehenden Post Jemen nicht verlassen;

aus Kalifornien Martin Engel, der sich freuen wiirde, etwas (ber den EKRC zu
héren;

vom Stammtisch des Ruderclubs am Tegernsee Heini Jéger und Frau Gerda sowie
Tegermseer Ruderkameraden.

und danken:

]
fur dia Verleihung der goldenen Ehrennadel mit steter Verbundenheit zum Club und
Griife an alle Kameraden Dr. Hoppe:

Otto Rudolf Will fir die Gratulation zu seinem 60. Geburtstag mit besten Winschen zu
ging erfolgreiche Rudersaison 1977;

Heinz Ehrenberg fir die Glickwiinsche zu seinem &0. Geburtstag. Herr Ehrenberg
bedauert, dal er nicht mehr aktiv am Rudersport teilnehmen kann und winscht dem
EKRC, sich gut ,iber Wasser" zu halten.

Terminnachtrag

Am Freitag, dem 15. 7. 1977, findet um 19.30 Uhr in den Clubriumen ein Terrassenfest
statt. Diskathek, Wiirstchen-Grill, Bier vom Faf.

Eintritt 2— DM. Tischbestellung beim Okonom oder Vergniigungswart.



Letzte Meldung!
54, Liilbecker RuderRegatta am 21./22. Mal 1977

Zur diesjéhrigen Libecker Ruder-Regatta war unser Club wieder mit einer zahlenmaBig
sehr groBen Vertretung erschienen. So starteten diesmal acht Alte Herren, elf Senioren,
finf Frauen und Juniorinnen, zum Teil in Trainingsgemeinschaft mit der Ruderriege
der Kithe-Kollwitz-Schule sowie vier Junioren unseres Clubs.

Am Sonnabend bestimmte eindeutig der Wettergott das gesamte Renngeschehen. Es
blies ein derartiger Sturm als Gegenwind in die Regattastrecke, daB durchweg fir die
1500 m lange Strecke gute 2 000-m-Zeiten gefahren wurden.

Hier die Ergebnisse des Sonnabends:

Leichigewichts-Senlor-B-Einer

2. EKRC (vom Dahl)

Senior-B-Vierer m. Stm.

2. EKRC (Meenke, Jacobsen, Gade,
Heinrich, Stm. Friedrichs)

Junicrinnen-Doppelvierer m. Stfr.

3. Trgm. EKAC/AR KKS (Menz, Tanzer,
Goerke, Lowner, Stfr. Raflewski)

AH-Achter (Mindestalter 32 Jahre)

3. EKRC (Raddatz, Roggenbrodt,
Johannsen, Stroh, Pohl, Kréncke,
Wartenberg, Paustian, Stm. Lenz)

Leichtgewlichts-Junior-Einer, Lgr. Il, 59/60
1. EKRC (Meifner)

Leichtgewichts-Junior-Einer, Lgr. |, 58/60
1. EKRC (Leemhuis)

Frauen-Senlor-A-Doppelvierer m. Stir.
2. Trgm. EKRC RR KKS (Steinkopf,
Ténzer, Goerke, Menz, Stir. Raflewski)

AH-Achter (Mindestdurchschnittsalter
38 Jahre)
1. EKRC (5. 0.)

Senior-A-Vierer m. Stm.
3. EKRC (Obersteller, Lipkowskl, -
Gravert, Alsleben, Stm. Castagne)

Am Sonntag herrschte, im Gegensatz zum Sonnabend, optimales Regattawetler. Wind-
stille, Sonnenschein und sommerliche Temperaturen sorgten fir gute Stimmung und

interessante Rennverlaufe.
Ergebnisse:

Frauen-Senior-A-Einer
3. EKRC (Steinkopf)

Senior-A-Vierer o. Stm.
EKRC (Obersteller, Lipkowski,
Gravert, Alsleben) nach Kollision mit
der Uterbdschung aufgegeben.

Leichtigewichts-Senior-B-Vierer m. Stm.
EKRC (Meenke, Jacobsen, Gide,
Heinrich, Stm. Friedrichs) im Vor-
rennen gegen den spateren Sieger
Rgm. RV Berlin/RU Arkona ausge-
schieden.

Leichtgewichts-Junior-Einer, Lgr. Il, 61/62
1. EKRC (Hartwig Schulz)

Leichtgewichts-Junior-Doppelzweier,
Lgr. I, 59/60
1. EKRC (MeiBner, Leemhuis)

Leichigewichits-Senlor-B-Einer
3. EKRC (vom Dahl)

Frauen-Senior-A-Doppelzweler
3. EKRC (Steinkopf, Tanzer)

Juniorinnen-Doppelzweier, Lgr. |, 59/60
3. Trgm. EKRC/KKS (Goerke, Lowner)
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Senior-A-Zweier m. Stm. Junior-Doppelzweier, Lgr. 1, 61/62

2. EKRC (Obersteller, Lipkowski, 2. EKRC (Wimmers, Schulz)
Stm. Castagne)

Leichigewichis-Junior-Einer, Lgr. I, 59/60

Il. Abt. Senior-A-Achter

1. EKRC (MeiBner) 4, EKRC (Meenke, Jacobsen, Herrmann,
11l. Abt. Gravert, Wolff, Alsleben, Gade,

3. EKRC (Leemhuis) Helnrich, Stm. Friedrichs)

Betrachtet man die Bilanz der Libecker Ruder-Regatta 1977, so ist diese durchaus
zufriedenstellend, wenn man bedenkt, daB mit sechs ersten und finf zweiten Platzen
immerhin 50 %o der gestarteten Rennen bedeuten.

ALEETSEASSORTEMN
SARE S S o mam e
FEMNSTER - TLLIREN
HEEESEHIEEE 1 UREN

FLACHGLAS- u. FENSTERVERTRIEBS KG MEIER u. SOHN
23 KIEL - Holzkoppelweg 15 Tel. 3837075 T

Fahrschule Hans-Jiirgen Stroh jun.

Kiel — LegienstraBe 27a

Perfekter Schnitt und individuell geformtes Haar
ergeben eine dankbare Frisur

durch die
Hair-Top - Stylisten von Wohlk
Kronshagen . Telefon 589898 - Parkplatz am Haus

_Hurausggbar- Erster Kioler Ruder-Club v. 1862 e. V., Kiel, Distarnbrooker Weg 6, Ruf 56 61 07

Bankkonten: Kisler Spar- und Leihkasse Kiel und Westbank Kiel
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