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Zum Titelbild
Unser 38er-Achter in seinem siegreichen Rennen 1975 in Amsterdam.
Von links: Heinz Johannsen, Wolfgang Raddatz, Frank Roggenbrodt, Jiirgen Stroh,
Uwe Johannsen, Siegfried Pohl, Dr. Herbert Bottcher, Heinz Krdéncke, Jens Paustian.

Termine
31.10.1976 ab 10.00 Uhr Waldlauf im Staatsforst Rendsburg
20.11.1976 Siegesfeier im Yachtclub
5.12.1976 Nikolaus-Lauf in Neumunster
22. 1.1977 Grinkohl-Essen in Gettorf

Hallenhandballtermine
7.11.1976 11.40 Uhr Coventry-Halle gegen Eintracht
11.12.1976 19.30 Uhr Coventry-Halle gegen Friedrichsort
19.12.1976 20.50 Uhr Coventry-Halle gegen TuS Gaarden 2

Wintertraining der Jugendabteilung
Auch in diesem Winter wird wieder ein Wintertraining fir die Jungen und Madchen
der Jugendabteilung durchgefiihrt. Ziel dieses Trainings soll eine méglichst vielseitige
und abwechslungsreiche Vorbereitung auf die neue Rudersaison sein.
Der Haupttrainingstag soll in diesem Winter wieder der Freitag sein. An diesem Tag
findet das Training unter der Leitung von Herrn und Frau Paustian, unterstutzt durch
Uwe Briuer, in der Turnhalle des Wirtschaftsgymnasiums, Kiel, RankestraBe, statt.
Am Dienstag, Mittwoch und Donnerstag wird im Bootshaus ein dem Alter und den
kérperlichen Leistungsfahigkeiten der Jungen und Ma&dchen angepaBtes Training
veranstaltet.
Am Freitag sollten alle, die im nachsten Jahr wieder rudern wollen, erscheinen. An
den anderen Tagen wird spezielle Vorbereitung auf ein Rudertraining getrieben.
Hier noch einmal eine genaue Ubersicht der einzelnen Trainingstage:
Ausbilder

Dienstag, 16.00—17.00 Uhr Bootshaus, Jahrgang 1963 und alter H.-G. Meenke

Mittwoch, 16.00—17.00 Uhr Bootshaus, Jahrgang 1964 und jinger M. Obersteller
Donnerstag, 16.00—17.00 Uhr Bootshaus, Jahrgang 1963 und alter  P. Heinrich

Freitag, 18.00—20.00 Uhr Turnhalle des Wirtschaftsgymnasiums, Herr und Frau
RankestraBe, alle Jahrgénge Paustian
U. Brauer
*

Der Ruderverband Schleswig-Holstein fiihrt folgende Lehrgénge durch:
,Erste Hilfe und Sportmedizin“, am 20./21. November 1976

Der Lehrgang ist besonders zur Auffrischung der 1. Hilfe-Kenntnisse gedacht und
befaBt sich auBerdem mit der Sicherheit und mit RettungsmaBnahmen beim Schwimm-
sport.

Lehrgangsleitung: lise Lebert.



,Testmethoden zur Uberpriifung der Leistungsféhigkeit — Einfiihrung in die Theorie
und Methode des Fitnesstests“, am 11./12. Dezember 1976

Der Lehrgang gibt eine Einfiilhrung in die Theorie und Methode des Fitnesstests. Die
Testbeispiele werden zur Hauptsache aus dem Bereich des Breitensports genommen.
Es ist jedoch auch vorgesehen, auf rudersportspezifische Tests aus dem Bereich des
Leistungswintertrainings einzugehen.

Lehrgangsleitung: lise Lebert.

Weitere Einzelheiten ersehen Sie aus dem Aushang am schwarzen Brett im Clubhaus.

Vorankiindigung:

Zu Jahresbeginn 1977 (voraussichtlicher Termin: 4—6. Februar 1977) fiihrt der Ruder-
verband Schleswig-Holstein einen Lehrgang in ,Rhetorik durch. Es geht dabei um
das praktische Uben sprachlicher Fahigkeiten und Ausdrucksmdéglichkeiten, ein ,,Rede-
training fiir Sportler und Funktiondre“. Mindestalter fur die Teiinahme: 18 Jahre.

¢

Bilanz Rudersaison 1976

Die im Jahre 1975 festgestellte Leistungssteigerung unserer aktiven Ruderer gegen-
iiber dem Rekordjahr 1974 hat sich erfreulicherweise auch in der Rudersaison 1976
fortgesetzt, wie nachfolgender Statistik zu entnehmen ist:

1974 59 Siege mit 35 Siegern bei 148 Starts
1975 67 Siege mit 37 Siegern bei 164 Starts
1976 74 Siege mit 42 Siegern bei 184 Starts.

Zuriickzufiihren ist diese Steigerung einmal auf den guten Leistungsstand der Alten
Herren, auf neue Aktivitaten der Senioren und wiederum besonders auf die Trainings-
arbeit unseres Trainers Bernd Goérdes.

Seine Jungen, Junioren und eine Juniorin waren mit 56 Siegen am Gesamtergebnis
beteiligt.

Bernd Gordes hat mit anteiligen 53 Siegen insgesamt 150 Trainersiege errungen, die
ihn an die Spitze unserer Trainersiegerstatistik gebracht haben. Somit hat er Herrn
Dr. Mordhorst mit seinen 107 Siegen iberrundet, wenn man die 50 Schiilertrainer-
siege des Herrn Dr. Mordhorst nicht beriicksichtigt.

Die Rudererfolge in diesem Jahr erhielten ihre besondere Note dadurch, daB sowohl
die Alten Herren als auch die Junioren Regatten besuchten, auf denen mit starker
Konkurrenz zu rechnen und ein nationaler und zum Teil auch internationaler Lei-
stungstest moglich war. Erfreulich fir beide Gruppen, daB Erfolge bei diesen Ver-
gleichskampfen nicht ausblieben.

Die ALTEN HERREN verlegten in diesem Jahr ihr Gewicht im wesentlichen auf und
in den 32er- und 38er-Achter und erreichten hierbei mit Sicherheit ihr gestecktes
Ziel. Der beachtliche Erfolg im Vorjahr mit 9 Achter-Siegen wurde in diesem Jahr
eingestellt.
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Besonders erwdhnenswert waren die Siege im 32er- und 38er-Achter bei der 3. Fisa-
Veteranen-Regatta in Berlin anlaBlich des 100jéhrigen Bestehens des Berliner Ruder-
clubs, Sieg des 38er-Achters in Kerteminde in Danemark und des 38er-Achters in
Amsterdam.

Ein ausfiihrlicher Bericht (iber die Alten Herren folgt an anderer Stelle dieser Zeitung.

In unserer bisher so siechen SENIORENGRUPPE scheint endlich ein wenig Leben
einzukehren.

Karl-Heinz Brandt, Michael Obersteller, Hans-Giinther Meenke, Frank Engler, Jens
Fries, Uwe Berger, Harald Léhndorf, Wilfried Leuth, Wolfgang Schikorr, Karl Ohmann,
Peter Heinrich.und zum Teil auch Bernd Gordes versuchten sich Uberwiegend im
Vierer und Achter zu bewédhren und blieben nicht ohne Siege.

Der groBe Erfolg blieb noch aus, dieses war aber nicht zu erwarten und auch sicher-
lich nicht eingeplant. Aber ein Anfang ist gemacht, und dieser wird hoffentlich in den
nachsten Jahren fortgesetzt und weiter ausgebaut.

Die Trainingsgruppe der JUNIOREN und JUNGEN mit einer JUNIORIN und ihrem
Trainer Bernd Gordes hatte sich inzwischen auf 16 Aktive ausgedehnt und hat
somit die Leistungsgrenze eines einzelnen Trainers fast schon Uberschritten, zumin-
dest fir die Ausbildung im Ruderboot.

Es wurde daher erforderlich, am Ende der Saison die Regatten mit zwei Bussen,
statt wie bisher mit einem Bus, aufzusuchen, wobei auch hier, wie selbstverstandlich,
Frau Gordes einsprang und den zweiten Bus lenkte.

Es wurden in diesem Jahr hervorragende Erfolge errungen, so u.a. Siege auf den
DRV-Priifungsregatten in Hamburg und Disseldorf, ein 5. Platz durch Martin Languth
auf dem Bundesentscheid der 13- und 14jahrigen Jungen in Wolfsburg und ein Sieg
im Bundesentscheid fiir die 15- und 16jahrigen Junioren in Minchen durch Dieter
Leptien.

Da das Wintertraining zwischenzeitlich voll aufgenommen wurde und mit unveran-
dertem Eifer 6mal wéchentlich in weiter verstirkter Gruppe trainiert wird, sind die
Voraussetzungen fiir ein erfolgreiches Ruderjahr 1977 zumindest fundamentiert.

Wir hoffen sehr, daB Herr Gordes nach erfolgtem 2. juristischen Staatsexamen im
kommenden Jahr nicht in die Provinz versetzt wird und er unserem Club auch dann
weiterhin als Trainer und Ausbilder voll zur Verfligung steht.

Das schwierige Problem der Betreuung und Ausbildung der JUNGEREN JAHR-
GANGE bis 13 JAHRE und der ANFANGER scheint sich vorteilhaft zu klaren.

Herr Gordes betreut wie bisher die 14- bis 18jahrigen, die eine Grundausbildung im
Rudern abgeschlossen haben und zum Leistungssport entschlossen sind. Herr Pau-
stian mit Ehefrau und Uwe Brduer betreuten im vergangenen Winter alle Ubrigen
Jugendlichen beim Hallentraining und stehen auch in diesem Winter wieder zur
Verfugung.

In den Sommermonaten wurden die Jugendlichen in einzelne Gruppen tageweise
entsprechend ihrem Leistungsvermégen aufgeteilt, wobei auBer Uwe Brauer sich
Karl-Heinrich Brandt, Olaf Nielson, Martin Gehring, Peter Heinrich, Hans-Gunther
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Meenke, Michael Obersteller, Jens Leemhuis, Wilfried Leuth und Harald Schulz zur
Verfligung stellten.

Herr Brandt hat zwischenzeitlich die Koordination dieser Betreuung Gbernommen.
Um den gestellten Aufgaben gerecht zu werden, aber um auch fiir unseren Club die

Anerkennung als Leistungszentrum zu erhalten, haben wir nachfolgende Clubkame-
raden dem Deutschen Ruderverband zur Weiterbildung gemeldet:

Fachiibungsleiterlehrgang:
Bernd Gordes, Karl-Heinrich Brandt und Michael Obersteller.

Fortbildungslehrgang fiir Ausbilder von Jungen und Madchen:
Uwe Brauer, Peter Heinrich, Hans-Giinther Meenke, Harald Schulz und Martin Gehring.

Diesen aufgefiihrten Clubkameraden will sich zum Jahresbeginn 1977 nach AbschluB
seines 2. Staatsexamens in Sport und Mathematik Jochen Marx-Stélting zur Verfugung
stellen.

Wir hoffen sehr, daB diese vorgesehenen Aktivitdten sich so giinstig entwickeln, wie
es im Moment erscheint.

Zusammenfassend stellt man fest, daB die Ruderbilanz fir 1976 gut ist und die
Aussichten fiir 1977 wiederum hoffnungsvoll sind.

Die Sieger 1976

ALTE HERREN SENIOREN
Jens Paustian 10 Siege Michael Obersteller 4 Siege
Heinz Kréncke 9 Siege Karl-Heinz Brandt 3 Siege
Klaus Kriencke 9 Siege Jens Fries 3 Siege
Jirgen Stréh 9 Siege Wilfried Leuth 2 Siege
Frank Roggenbrodt 9 Siege Hans-Giinther Meenke 2 Siege
Siegfried Pohl 8 Siege Uwe Berger 1 Sieg
Uwe Johannsen 7 Siege Bernd Gordes 1 Sieg
Bernd Vobbe 7 Siege Harald Londorf 1 Sieg
Dr. Herbert Boéttcher 3 Siege Wolfgang Schikorr 1 Sieg
Jirgen Wartenberg 3 Siege
Wolfgang Raddatz 2 Siege
Heinz Johannsen 8 Siege

als Steuermann
Hermann-Christian Klotz 2 Siege

als Steuermann

Fahrschule Hans-Jiirgen Stroh jun.

Kiel — LegienstraBe 27a
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JUNIOREN, -INNEN

Dieter Leptien

Martin Lorentzen
Arnd Poetzsch-Heffter
Thomas Hermann
Jens-Peter MeiBner
Christine Steinkopf
Henning Jacobsen
Jens Leemhuis
Harald Schulz

Stefan von Weidenberg
Hinnerk Wolff

16 Siege

10 Siege
8 Siege
7 Siege
5 Siege
4 Siege
3 Siege
3 Siege
1 Sieg
1 Sieg
1 Sieg

JUNGEN
Sven Wartenberg 9 Siege
Martin Languth 8 Siege
Jorg Wimmers 5 Siege
Matthias Languth 1 Sieg
Peter Leptien 1 Sieg
Alf Poetzsch-Heffter 1 Sieg
Torsten Wimmers 7 Siege
als Steuermann bei den Junioren
Peer Rohlf 3 Siege
als Steuermann bei den Junioren
Thomas MeiBner 2 Siege

als Steuermann bei den Senioren

Die kleinste und jiingste Trainingsgruppe unseres Clubs auf der Regatta in Preetz
mit ihrem Ausbilder Martin Gehring.
Von links: Alf Poetzsch-Heffter, Matthias Languth, Peter Arp, Peter Leptien, Matthias
Werner.
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AH-Rudern im Ersten Kieler Ruder-Club
Regattasaison 1976

Es war wieder einmal ein erfolgreiches und schones Regattajahr, das darf einleitend
festgestellt werden.

Auf in- und auslandischen Regattaplatzen wurden 10 Siege errungen, wobei unser
38er-Achter die erfolgreichste Mannschaft war. Dieser Achter ruderte wahrend der
Saison gegen 21 verschiedene Mannschaften aus acht Nationen und wurde in der
38er-Klasse nur von der RG Hansa Hamburg geschlagen, die dann allerdings bei der
Revanche gegen unser Boot das Nachsehen hatte.

Zugunsten des Achters wurde in dieser Saison weitgehend auf den Start in anderen
Bootsklassen verzichtet, wodurch der in den letzten zwei Jahren auBerordentlich
erfolgreiche Roggenbrodt-Vierer nicht — wie gewohnt — von sich reden machen
konnte. Unser 45er-Vierer kam in diesem Jahr trotz intensiven Trainings nicht so
recht zum Zuge, wobei diese vier Ruderer auch etwas vom Pech verfolgt waren. Sein
Debiit im 45er-Einer gab in dieser Saison Uwe Johannsen, und was an sich als
Jux-Einlage gedacht war, gelang zu einer Uberzeugenden Premiere mit einem nie
erwarteten 2. Platz in einem hervorragend besetzten Rennen. Das war sicher nicht
sein letztes Rennen im Einer. Den einzigen Vierer-Sieg erruderte sich ausgerechnet
ein Verlegenheitsvierer, der nur gemeldet wurde, weil alle Ruderer des Achters bei
einer Viererregatta an den Start gehen wollten. Unsere beiden Doppelzweier ruderten
ebenfalls recht gut und erreichten einen 2. und einen 3. Platz.

An den Start gingen die AH-Ruderer unseres Clubs in den Bootsklassen: Einer,
Doppelzweier, Vierer mit Steuermann und Achter.

Klaus Bartuschek, Konrad Feldmann, H.-R. Schréder, Jochen Hansen im 45er-Vierer.

Jens Paustian, Heinz Krdncke, Dr. Herbert Béttcher, Siegfried Pohl, Jirgen Stroh,
Uwe Johannsen, Frank Roggenbrodt, Wolfgang Raddatz, Jiirgen Wartenberg und die
Steuerleute Heinz Johannsen und Hermann-Christian Slotz im 38er- und 32er-Achter.
Nach den Friihjahrsregatten stiegen in den Achter Klaus Krienke fur Dr. Boéttcher,
der Kiel aus beruflichen Griinden verlieB, und Bernd Vobbe fiir Wolfgang Raddatz,
der sich beim FuBball die Hand brach, ein.

Siegfried Pohl, Uwe Johannsen, Jirgen Stroh, Frank Roggenbrodt im 38er-Vierer-
Boot 1., Heinz Kroncke, Klaus Krienke, Dr. Bottcher, Jens Paustian im 38er-Vierer-
Boot 2. und Dr. Béttcher und Siegfried Pohl bzw. Jens Paustian im Doppelzweier,
Uwe Johannsen im Einer, als Steuerleute Klaus Leemhuis, Hermann-Christian Klotz
und Heinz Johannsen.

Saisonbeginn war die Regatta in Eutin, bei herrlichstem Frihjahrswetter und hervor-
ragender Organisation.

Auf der langen Strecke iiber 4000 m gab es am Vormittag einen 2. Platz fir unser
Boot 2 hinter RG Hansa Hamburg, am Nachmittag Gber 500 m einen Sieg unseres
Bootes 2 vor Hansa in einem 6-Boote-Feld. Unser Boot 1 belegte zweimal den
3. Platz.



Als ndchste Regatta Liibbeck mit dem ersten Start unseres 38er-Achters. Nach er-
bittertem Rennen siegte unser Boot vor der RG Hansa Hamburg und dem Lubecker
RK, der mit drei Langen Riickstand diesmal keine Rolle spielen konnte.

Danach Hamburg bei stirmischem Wetter und vollig irregularen Bedingungen. Es
bleibt ein Ratsel, warum die Veranstalter feste Startbécke installieren und dann
doch in allen Rennen einen Freistart fabrizieren. Bei solchen Bedingungen war das
mehr als eine Zumutung. Andererseits wurde mit Nachdruck auf die richtige Anzahl
der Bodenbretter im Gigboot und auf einheitliche Ruderbekleidung geachtet. Das ist

zweifelsohne richtig, aber dann gehort dazu auch peinliche Korrektheit in allen an-
deren Belangen.

Alles in allem eine schlecht organisierte Regatta. Beim Wettschwimmen der Achter
im Rennboot gab es fiir uns einen 2. Platz hinter RG Hansa. Im Gigboot konnten
wir den SpieB dann umdrehen und siegten vor Hansa und Alemannia.

Nach den Ferien gab es in Hamburg fast eine Wiederholung der Fruhjahrsregatta
mit Sturm, Regen und Freistart. Bilanz fiir uns: ein Sieg im 32er-Rennachter und ein
Sieg im 32er-Gigachter.

Die nichste Regatta in Rendsburg war dann sehr gut organisiert, brachte bestes
Wetter und zwei tolle Rennen gegen Hansa. Hier gab es fiir uns eine Niederlage
mit 3/10 Sek. und am Nachmittag einen Sieg mit 4 Sek. Wir waren vollauf zufrieden.

Erster Héhepunkt der Saison war dann die Fisa-Veteranen-Regatta in Berlin. Das
Rekordmeldeergebnis mit 1100 Teilnehmern aus 16 Nationen, eine kaum noch zu
iibertreffende Organisation und herrliches Wetter gaben der Regatta ein Flair, wie
man es sonst nur bei internationalen Meisterschaften erleben kann. Ein unvergeBliches
Erlebnis. Auf dieser herrlichen Regatta, von der die ARD eine 60minutige Life-Sendung
brachte, gewannen wir gegen starke Konkurrenz beide Achterrennen, den 38er- und
den 32er-Achter. Im 32er-Achter ruderte Jirgen Wartenberg und wére vor Sieges-
freude am liebsten aus dem Boot gesprungen.

Den nichsten Sieg erruderte unser 38er-Achter dann in Kerteminde. Bei dieser sonst
so beliebten Veteranen-Regatta fiel diesmal unangenehm auf, daB einige mit Phan-
tasiehelmen karnevalistisch geschmiickte Zielrichter, die etwas zu tief ins Glas ge-
schaut hatten, Fabelzeiten nach oben und nach unten lber den Daumen peilten,
weil sie ihre Stoppuhren offensichtlich nicht mehr bedienen konnten. Das ist auch
bei AH-Rennen ein unméglicher Zustand, insbesondere, wenn Pokale fiir die zeit-
besten Boote vergeben werden, weil nicht alle in einem Lauf starten kdnnen. Auch
kann es nicht angehen, daB eine Mannschaft, die hinter der Startlinie bewuBt wartet,
bis die Gegner ruderbereit am Start liegen und dann verkehrtherum seelenruhig
angepaddelt kommt, ohne Kommentar in den néachsten Lauf genommen wird. Eine
solche Mannschaft gehdért vom Schiedsrichter ausgeschlossen, weil sie sich aus
bekannten Griinden offensichtlich durch einen RegelverstoB vor einem Rennen gegen
die am Start liegenden Gegner gedriickt hat. Mann sollte sich in Kerteminde ent-
schlieBen zwischen Kaspertheater und Wettkampf. Beides kann SpaB machen, nur
man soll sich fiir eine Sache entscheiden, damit die Aktiven sich danach richten
kénnen. Wir im Ersten Kieler Ruder-Club betreiben das AH-Rudern als sportlichen




Wettkampf, wobei wir die bestehenden Regeln strikt einhalten. Klarer als erwartet
konnten wir dann hier in Kerteminde den 38er-Achter gegen Alemannia Hamburg
gewinnen, wobei zu unserer Uberraschung die skandinavischen Mannschaften diesmal
weit hinterher fuhren. Ein Sieg, der uns nur bedingt Freude bereitete. Zu gerne hatten
wir unsere alten Rivalen vom Liibecker Ruder-Club mit in unserem Lauf gehabt.

In einem ganz groBartigen Rennen konnte sich unser Roggenbrodt-Vierer in einem
6-Boote-Feld auf Platz 2 qualifizieren, was um so erstaunlicher ist, als die Mannschaft
nur ein einziges Mal im Vierer trainiert hatte.

Zum SaisonschluB am 2. Oktober folgte dann die Diamond-Regatta in Amsterdam.
Auf der Amstel, inmitten der malerischen Altstandt, gab es auch in diesem Jahr
wieder eine Regatta, die der Fisa-Regatta in Berlin nicht viel nachstand. Spannung,
Stimmung, herrliches Wetter, gute Organisation und mitreiBende Rennen.

Im 32er-Achter gab es fiir uns einen guten 2. Platz hinter der RG Hamm. Zum Saison-
héhepunkt wurde dann fiir uns im 38er-Achter das ungewséhnlich spannende Rennen
gegen die Frankfurter Renngemeinschaft, eine englische und eine hollandische Mann-
schaft. Nach wechselnder Filhrung iiber die ganze Strecke konnten wir im Endspurt
knapp die Nase vorne behalten und siegten in der Zeit von 2.50.00 Min. vor Frankfurt.
Diese Zeit wurde in den weiteren Laufen nicht mehr erreicht und brachte uns damit
gegen 14 Gegner den Diamond-Preis fiir den schnellsten 38er-Achter. Schoner war
der Saisonausklang nicht denkbar.

Unser 45er-Vierer startete in diesem Jahr in Rendsburg, Hamburg, Kerteminde und
Hadersleben.

Immer wieder gegen ihre Erzrivalen vom Hammerdeicher Ruder-Club rudernd kamen
sie in allen Rennen nicht iiber den 2. Platz hinaus, obgleich sie hervorragend ruder-
ten und nur durch die korperliche Unterlegenheit den Kurzeren zogen.

Im 45er-Achter, mit Unterstiitzung einiger jingerer Kameraden, waren diese tapferen
Kampfer in Kertminde dann bis 200 m vor dem Ziel mit einer Lange Vorsprung ganz
dicht am silbernen Léffel. Die ungewohnte Perspektive aus der Sicht der fiihrenden
Mannschaft hat die armen Recken dann aber wohl so irritiert, daB gleich zwei Mann
vom Rollsitz fielen, womit der greifbar nahe Sieg doch noch verspielt wurde. Dieses
MiBgeschick ist auch anderen Leuten schon passiert, das sei zum Trost vermerkt.
Doch nicht verzagen, weitermachen heiBt die Devise, das haben sich die vier
geschworen.

Im nichsten Jahr bieten sich bestimmt neue Maoglichkeiten. Uwe Johannsen traumt
jetzt nur noch vom Einer, nachdem ihm in Amsterdam fast der groBe Wurf gegluckt
wire. Hoffentlich miissen wir uns nicht nach einem neuen Mann fur den Achter
umsehen.

Ein letztes Fazit: AH-Rudern ist harter Leistungssport geworden, und wenn man in
Gesprachen mit Ruderern anderer Clubs von vier Trainingstagen je Woche, ja sogar
vom taglichen Training hort, da sind wir mit unseren zwei Trainingstagen in der
Woche ja ganz arme Wiirstchen. Man gut, daB wir trotzdem noch gewinnen konnen,
denn mehr Aufwand sollte nur im Ausnahmefall angebracht sein, um den SpaB an
der Sache nicht zu verspielen. Jens Paustian
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Friedrichstadt 1976

Als eine der letzten Herbstregatten in Norddeutschland fand am 13. September in
Friedrichstadt die Langstreckenregatta statt. Hierbei starteten die Senioren uber

10 km, die Junioren und Alten Herren iber 4 km. Der EKRC war mit finf Booten
vertreten.

Im ersten Rennen kamen Uwe Berger und Jens Fries mit dem Stm. Karl Ohmann
leider nicht Giber einen dritten Platz im Senior-A-Gig Doppelzweier hinaus.

Den einzigen Sieg errangen Herbert Widulle, Rolf Lipkowski, Wolfgang Schikorr,
Thomas Géade und Stm. Harald Friedrichs im Senior-A-Gig Vierer. lhr Sieg ist um so
beachtlicher, als sie mit ihrer Zeit von 37:15 mit mehr als zwei Minuten den alten
Bahnrekord, der ebenfalls vom EKRC gehalten wurde, unterboten. Sie starteten fir
den EKRC, obwohl sie zum Teil den Schiilerrudervereinen angehoren. Einen 3. Platz
in diesem Rennen erreichte das andere Boot des EKRC mit Hans Giinther Meenke,
Harald Hénck, Holger Alsleben, Henning Jacobsen und Stm. Thomas Meissner.
Auch in diesem Boot saBen zwei Schiilerruderer. Sie lieBen noch zwei weitere Boote
hinter sich. Allerdings ruderten in dieser Mannschaft zwei Junioren, die Uber die
kurze Strecke hatten starten dirfen.

In diesem Zusammenhang sollte einmal darauf hingewiesen werden, daB der EKRC
auf Schulerruderer zuriickgreifen muB, um mit mehr als einem Boot in der Senioren-
klasse starten zu kdnnen. Deshalb ist es nicht gut, daB einige Clubmitglieder sich
dagegen wehren, daB Schilerruderer in Booten des EKRC mitrudern. Es ist eigentlich
schade, daB ein solch groBer Verein wie der unsere nicht in der Lage ist, eine aus-
reichende Anzahl von Seniorenruderern bei der Stange zu halten.

Im vierten Rennen, an dem der EKRC teilnahm, starteten Uwe Berger, Jens Fries,
Wilfried Leuth, Karl Ohmann und Stm. Thomas Meissner im 27er-Gig-Vierer. Da Uwe
Berger und Jens Fries ja schon 10 km gerudert und sich noch nicht wieder erholt
hatten, belegte dieses Boot nur den vierten Platz.

Im 27er-Gig-Doppelzweier fehlten Frank Engler und Michael Riecke nur 15 Sekunden
am Sieg. Sie belegten damit einen guten 2. Platz.

Es ist zu hoffen, daB im néachsten Jahr mehr Ruderer in der Seniorenklasse das
Training wieder aufnehmen, damit an Erfolge friiherer Jahre angekniipft werden kann.

Hans Giunther Meenke
*
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Unser langjéhriges Vorstandsmitglied, Herr Peter Willer, ist auf eigenen Wunsch
nach 10jahriger Zugehorigkeit zum Vorstand aus dem Amt ausgeschieden.

Herr Willer Gibernahm Anfang 1967 das Amt des Vorsitzenden der Jugendabteilung,
wechselte spater zum Schriftfiihrer tGiber und war in den letzten Jahren Vergnigungs-
wart.

Die Zusammenarbeit mit Herrn Willer war zu jeder Zeit besonders gut. Als Ver-
gniigungswart der letzten Jahre gestaltete er die Clubveranstaltungen mit sehr viel
Sorgfalt, wobei mit besonderer Liebe in Zusammenarbeit mit seiner Ehefrau die
Kinderfeste mit vielen Preisen und Kasper-Theater ausgestattet wurden.

Die Vorstandsmitglieder und Clubkameraden danken Herrn Willer fir seinen 10jéh-
rigen Einsatz zum Wohle unseres Clubs sehr herzlich und hoffen, ihn auch weiterhin
oft in unseren Reihen zu sehen.

Als Nachfolger im Amt des Vergnigungswartes hat der geschéftsfUhrende Vorstand
auf Empfehlung von Herrn Peter Willer Herrn Peter WeiBferdt berufen.

Herr WeiBferdt, Geburtsjahrgang 1942, hat dieses Amt gern angenommen und wird
seinen Einstand am 20. 11. 1976 bei der Siegesfeier im Kieler Yacht-Club geben.

Herr WeiBferdt, Sohn unseres langjéhrigen Mitgliedes Alois WeiBferdt aus Gettorf,
trat unserem Club 1959 bei, betéatigte sich als aktiver Wanderruderer und trimmt
sich auch heute noch im Vierer mit unseren Clubkameraden Heini Jager jun., Harald
Bieske und Dr. Reinhold Thode.

Im {brigen ist Herr WeiBferdt als singender Gitarrist auf den letzten Siegesfeiern
im Kieler Yacht-Club aufgefallen.

Wir wiinschen Herrn WeiBferdt viel Freude an seiner Tatigkeit und Anerkennung
seiner Clubkameraden durch Uberfillte Veranstaltungsraume.

*

Wir danken Herrn Christian Prey flr die Stiftung einer Personenwaage.

*
Der Baumeister Hans Duwe erhielt das Verdienstkreuz am Bande des Verdienst-
ordens der Bundesrepublik Deutschland.
Fritz Castagne wurde zum Obermeister der Buchbinder-Innung gewahlt.

Der Inhaber unserer Mitgliedsfirma Karl Prien, Herr Hans-Detlef Prien, Prasident
der Industrie- und Handelskammer zu Kiel, ist zum Konsul des Koénigreiches Dane-
mark in Kiel bestellt worden.

Rolf Heinrich wurde zum Présidenten des Einzelhandelsverbandes Schleswig-Holstein
berufen.

Wir gratulieren herzlich!



Dr. List iiber 50 Jahre Ruderer

Lieber Fritz!

Wir waren 1926 zwar noch nicht Mitglieder im EKRC, aber unsere Renngem. EKRC-
Wiking war so eng, daB wir uns schon damals fest dazugehérig fuhlten. Wie viel
wir menschlich und sportlich unserem Trainer lller Mo verdankten, kann man der
jungen Generation nicht oft genug erzdhlen, denn freundschaftliches Vertrauen, eine
richtige geistige Gemeinschaft zwischen Trainer und Mannschaft, ist wohl die Vor-
aussetzung fiir stetige Erfolge.

Auch Du warst zuerst ein begeisterter Schiilerruderer und dann nach dem sportlichen
Vorbild lllers ein Rennruderer von Zuverlédssigkeit und Ausdauer. Deine Haltung:
.viel leisten und wenig hervortreten® hat Dir viele Freunde gewonnen. WeiBt Du
noch? Als wir 1927 zum Asmus-Rennen antraten, muBtest Du eine Woche wegen Grippe
aussetzen, aber 200 m vor dem Ziel hattest Du doch noch die Kraft zu einem
siegreichen Endspurt. Nach dem Abitur wurden wir gleich Mitglieder im EKRC, trai-
nierten und bildeten die nachfolgenden Mannschaften aus. DaB der Wiking 1930
wieder das Asmus-Rennen gewann, verdankt er Deiner Ausbildung. Kurt Neumann
war dabei, beim Sieg von uber drei Léngen Vorsprung!

Was wir im Wiking gelernt hatten, konnten wir dann im EKRC fortsetzen. Wir hatten
vorher ja schon den Hafels-Achter in Hamburg, den 1. Schiiler-Achter in Kiel und
zweimal den groBen Kaiser-Achter in Berlin-Griinau zusammen mit der JA, am Schlage
Rudolf Storjohann, und den 1. Schiiler-Vierer gewonnen, so daB wir mit viel Renn-
erfahrung den neuen EKRC-Achter mit aufbauen konnten. Werner Droege war unser
Steuermann. Ali Albertsen, Miiller, Delfs, Wright, Sommer und Bohmann gehorten
mit dazu. 1928 hatten wir unsere ersten groBe Erfolge gleich in Libeck-Déanischburg.
Von 10 Jungmann-Achtern wurden wir Sieger und von 7 Junior-Achtern zweiter nach
zwei schweren Vorrennen. Die Boote verluden wir mit der Bahn; wir gingen kilo-
meterweit von Schwartau oder durch den Israelsdorfer Wald zu FuB an die Strecke.
Vor Liibeck hatten wir schon 100 Tage Training mit je 10 km pro Tag. Danach
starteten wir in Rostock, Schwerin, Hamburg, Essen oder Kiel-Einfeld. Unser Jahres-
pensum einschlieBlich Wanderfahrten betrug weit Uber 200 km, wenn wir alle Fahr-
ten bis heute zusammenzidhlen konnten, haben wir sicherlich die 40000 km des
Erdumfangs gerudert.

Unsere sportlichen Héhepunkte waren wohl die Siege im Senats-Achter in Libeck, in
Kiel-Einfeld als Norddeutschlands bester Achter und im Vierer lllers 100. Trainer-Sieg.
Charly Sachau steuerte uns mit Sandsack; Sommer und Bohmann gehérten zur
Mannschaft, im Achter saBen noch: Kélber, Weselmann, Albertsen und Storjohann.
Damals schliefen wir mit drei Achtermannschaften im Bootshaus, ,Onkel Fritz“ sorgte
als Bankdirektor fiir die Finanzen, Tante Frida bekochte uns, und der halbe Liter
nach dem Essen sorgte fiir die notige Bettschwere. So war unser Bootshaus unser
sweites Zuhause. Der Bootsbauer war unser véterlicher Freund. Wir konnten auch von
ihm viel lernen.

Nach 7 oder 8 Jahren Training starteten wir noch in AH-Rennen. Dann beendeten
wir unser Studium in der damals iblichen Zeit ohne Fehistart und Trédelei; denn
wir hatten ja hundertfach gelernt, wie man den Endspurt vorbereitet und sein Rennen




gewinnen kann. Wir fanden rechtzeitig unsere Ehepartner und starteten auch mit
eigenem Einsatz in unseren ,gelernten® Beruf. Wir wurden beide Soldaten bei der
Marine und zogen als Offiziere in den Krieg. Du dientest auf Schiffen und zogst
gleich mit nach Norwegen, ich war spater 2 Jahre dort als Fahnrichsausbilder. Dann
ereilte Euch vor Australien die Gefangenschaft, und Du brauchtest 5 Jahre bis zur
Entlassung, wahrend ich an der Sudfront Amiflugzeuge ,abwehrte“ und danach
3 Jahre in der ,Holle am Bittersee“ verbrachte. Wir hérten 1947 im Lagerfunk von
Eurer Heimfahrt durch den Suez und winkten Euch zu. Aber Du wuBtest es natirlich
nicht, daB ich Dir gute Heimkehr wiinschte und selber noch ein Jahr warten muBte,
bis ich aus Agyptens Wiiste ausreisen konnte, merkwiirdigerweise auch auf einem
australischen Truppentransporter. Ich hatte 1056 Tage die Cheops-Pyramide im
Morgenlicht bewundert. Wir schwammen taglich von Afrika nach Asien hin und
zuriick iiber den Suez, aber ich war doch froh, daB ich vom Roten Meer mit 13 %
Salzgehalt zuriickkehren konnte an die milderen Gewasser der Ostsee.

Im April 1948 lag unser Bootshaus noch in Schutt und Asche. Ich buddelte eigen-
handig meinen schénen Wanderzweier aus den Mauerbrocken heraus und transpor-
tierte ihn, notdiirftig repariert von Bootsbauer Stieper, (Luftkastendeckel und Boden-
bretter hatten die Flaksoldaten in den letzten Kriegstagen verheizt) per Dampfer durch
den Kanal nach Rendsburg. Spater erwarbst Du auch solch einen Zweier far Dein
Sommerhaus. Unsere Kinder lernten das Rudern, in den Luftkasten sitzend. Wir
freuten uns der wiedererlangten Freiheit. Das neue Leben begann mit viel Arbeit
und Sorgen. Aber unsere Kinder, fast gleichaltrig, brauchten ein Haus, einen Garten
und ein Boot, wie das im Nordland so Brauch ist. Die Kinderfeste im Bootshaus
waren Hohepunkte im Jahreslauf. Missi sei Dank! Im Beruf waren wir auch gemein-
sam tatig. Uber meine Volkshochschularbeit mit Bauernverbdnden und Landjugend
schrieb ich Dir Artikel fiir eine Bauernzeitung. (Ein Wikinger Hans Iversen war damals
Kreissekretar in Meldorf.) Du besuchtest regelméBig die Bauerntage in Rendsburg,
und wir konnten viel diskutieren. 1950 normalisierte sich unser Leben wieder, beide
waren wir wieder im erlernten Beruf voll titig, Du als Schriftleiter in Kiel und ich als
Schulmeister und Ruderlehrer in Rendsburg.

25 Jahre spater sind wir beide Pensionédre und warten darauf, daB unsere Sohne
den Wettkampf mit dem numerus clausus gewinnen. Wir halten uns fit mit Garten-
arbeit und Wandern, wenn Bootsfahrten unterbleiben mussen. Wir tberqueren min-
destens einmal im Jahr wie die alten Germanen die Alpen und schwimmen wie
weiland die réomischen Kaiser in den Heilbadern ltaliens. Wenn wir nicht durch zu
viel Arbeit abgehalten werden, besuchen wir .regelmaBig“ die festliche Versammiung
der Matjesfreunde und haben ein schlechtes Gewissen, daB wir nicht oOfter dabei
sein konnen. Wir miissen ja noch so viel reisen und das Fernweh Uberwinden:
,Trinkt, o Augen, was die Wimper halt, von dem golnen UberfluB der Welt!* — Als
ich an einem sonnigen Oktobertag 1976 — 50 Jahre nach unserem Sieg im Stadte-
Achter in Berlin vom ,Schauinsland“ Uber die sauberen Schwarzwalddoérfer blickte,
gingen meine Gedanken auch zuriick an eine Deutschstunde in der Oberprima bei
unserem ldealisten Walter Meyer Uber Goethes Verse: ,Zum Sehen geboren, zum
Schauen bestellt* — aber mir paBte die Fortsetzung: ,dem Rudern verschworen,
geféllt mir die Welt" irgendwie besser. Jetzt, nach 50 Jahren, der gemeinsamen



Schulzeit, den schonen Trainingsjahren im Club, der erschitternden Soldatenzeit
und der Wiederaufbauarbeit, sah es zum SchluB fiir mich auch etwas anders aus:
,Ihr gliicklichen Augen, was je ihr gesehn, war manches auch bitter, das Ganze war

schon!“ Dein Walter Thiessen
*

Die Konferenz der Ministerprasidenten der Lénder hat auf Vorschlag des Deutschen
Sportbundes dessen Vizeprasidenten Hans Hansen (Kiel) als Vertreter des DSB in
den Fernsehrat des Zweiten Deutschen Fernsehens berufen. Hansen 16st Dr. Walter
Wiilfing (Hannover) ab, der aus Altersgriinden zuriickgetreten ist und Vorsitzender
dieses Gremiums seit Griindung des ZDF im Jahre 1961 gewesen war.

*

Der Sportredakteur der Kieler Nachrichten, Herr Bruno Paulenz, hat auch in diesem
Jahr wieder das Jahrbuch ,Der Sport in Schleswig-Holstein“ herausgebracht. Er
bietet dieses interessante Buch mit einem Inhalt von 240 Seiten, davon 40 Bildseiten,
zum Preise von 7,— DM an. Das Buch ist geeignet als Nachschlagewerk und auch als
Preis fir Jugendwettkdmpfe oder dergleichen.
Zu beziehen ist dieses Buch beim Kieler Sportverlag, 2300 Kiel 1, Postfach 3566.
*
Eine Alte-Herren-Gruppe sucht fur Trainingszwecke einen gedeckten Doppelvierer.
Angebote erbittet Herr Peter WeiBferdt, 2305 Heikendorf, Untereisselner StraBe 2,
Telefon: 24 29 01.
*

Die neue Rufnummer unseres Clubs lautet: 56 61 07.
b4

Unsere Hallenhandballmannschaft hat die ersten Spiele der Winterrunde 76/77 hinter
sich und erzielte folgende Ergebnisse:

ETV 4 — EKRC 11:10
Comet 1 — EKRC 12:16
*

Sport und Grippeschutz

von Dr. med. Dix, Beratungsarzt bei der Ortskrankenkasse Kiel

Eine der Fragen, die uns bei Impfungen in den Vorjahren stets gestellt wurden, war:
,Kann ich heute schwimmen gehen, kann ich Handball spielen, kann ich...“ Die
Antwort war immer ,ja, keine Bedenken“. Tats&chlich ist die Reaktion auf die
Impfung so gering, daB sie von den allermeisten Uberhaupt nicht bemerkt wird.
An der Haut hinterher die ,EinschuBstelle“ der Pistole zu finden, ist kaum mdglich.
Sie ist weit geringer, als bei einem Nadelstich etwa durch eine Injektion. Eine nach-
tragliche lokale Infektion haben wir nie beobachtet, trotz anschlieBender sportlicher
Betatigung. Echte Klagen Uber sonstige korperliche Reaktionen oder Schmerzen am
Arm, wie sie bei manchen anderen Impfungen zumindest bemerkt werden, wenn-
gleich auch diese nicht allzu erheblich sind, wurden bisher auch nicht vorgebracht.

Nun sind ja Sportler von Hause aus nicht zimperlich und meist relativ jung und




gesund. Ein normales Training am Abend des Impftages ist bisher bei allen ohne
Beeintrachtigung geblieben. Sollte einer oder der andere trotzdem glauben, irgend-
wie nicht ganz fit zu sein, so dirfte das normalerweise am nachsten Tag auch ver-
flogen sein. Dieser wirklich geringen Chance einer voribergehenden Reaktion gegen-
iiber steht aber der nicht zu unterschatzende Gewinn, praktisch sicher zu sein,
jedenfalls in der kommenden Saison, d.h. im Winter bis fast zum Herbst, wenn
die Wiederimpfungen fallig werden, von einer echten Grippe verschont zu werden.
Obwoh! das medizinisch nicht ganz leicht zu erkldren ist, haben uns viele Geimpfte
berichtet, daB sie auch weniger banale Infektionen, wie Schnupfen oder andere
leichte Erkaltungskrankheiten bei sich beobachtet zu haben glauben. In diesem
Falle ist aber das Risiko einer echten Grippeerkrankung soweit gemindert, daB sich
gerade auch Sportler impfen lassen sollten. Natirlich ist ein durchtrainierter junger
Mensch gegeniiber jeder Infektionskrankheit besser geristet als etwa ein alterer mit
vorwiegend sitzender Lebensweise oder geringer korperlicher Betatigung. Anderer-
seits ist aber der, der in seinem Biiro sitzt, auch héaufig weniger exponiert, d. h. nicht
unbedingt im Publikumsverkehr beschéftigt. Der Sportler, ob aktiv oder passiv,
kommt Ublicherweise mehr mit anderen Menschen zusammen und hat damit mehr
Méglichkeiten, angesteckt zu werden und auch anzustecken, falls er selbst erkrankt
ist. Auch das wére ein Argument, sich impfen zu lassen, um wenigstens der Grippe
die Chancen zu nehmen. Ob sie auftritt oder nicht, kann niemand voraussagen. Je
mehr Menschen geimpft sind, um so schwerer kann sie sich ausbreiten. Je mehr
Kontakte einer hat, um so groBer das Risiko. Impfung ist also Selbstschutz und dient
auch der Allgemeinheit, den Sportkameraden, mit denen man regelmaBig zusammen-
kommt, zuerst, aber auch Zuschauern und anderen Gruppen, nicht zuletzt der eigenen
Familie. Da man seine sportliche Tatigkeit nicht wegen der Impfung unterbrechen
muB, handelt man klug fiir sich selbst und menschenfreundlich gegeniuber anderen,
wenn man an der Grippeschutzimpfung teilnimmt. Der Sportler vermeidet damit auch
etwa eine Schwachung der eigenen Mannschaft durch Ausfall wegen ,Grippe®.

Grippeschutz-Nachimpfung

18.—20. November 1976 KIEL-MITTE
jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr Hotel Conti-Hansa
und von 14.30 bis 18.30 Uhr (Eingang Lorentzendamm)

(Sonnabend, 20. 11., von 9.00 bis 15.00 Uhr)

Die Impfung ist fir Versicherte und anspruohsberechtlgte Angehorige der Kieler
Krankenkassen kostenlos.

w

Rettungshubschrauber ,,Christoph 12“ auch unentgeltlich bei
Sportunféillen

Seit Juni 1976 ist von Eutin aus der gelbe ADAC-Rettungshubschrauber ,,Christoph 12“
im Einsatz. Dieser Rettungshubschrauber kommt auch unentgeltlich bei Sportunfalien,
wenn ein Notarzt erforderlich ist.
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Der Einzugsbereich des Rettungshubschraubers , Christoph 12“ wird in etwa von der
Linie Kiel — Neuminster — Bad Oldeloe — Libeck und Fehmarn begrenzt. Der
Rettungshubschrauber ,Christoph 12“ ist zu erreichen unter der Telefonnummer
(04521) 83271 oder unter dem Notruf 110. Seine Einsatzzeit ist von ca. 7.00 Uhr

bis Sonnenuntergang. =

Drei Tage in Rijeka
Es soll berichtet werden Uber drei Tage voller Erlebnisse und Erfahrungen, an die
wir noch lange denken werden. Genau genommen beginnt die Geschichte im Frih-
jahr 1975, als ein deutschradebrechender Ausléander auf der Terrasse im Club saB
und erzahlte, er sei aus Rijeka in Jugoslawien, auBerdem auch noch Ruderer, und er
heiBe Ivo. Er konnte tatsachlich rudern, war sympathisch und lustig und sagte uns,
da wo er herkdme, gabe es noch mehr von seiner Sorte.
Es dauerte dann aber noch ein gutes Jahr bis sich 6 Mann fanden, die als Gaste des
Veslac¢ki Klubs ,Jadran“ nach Rijeka fahren wollten.
Die Reise begann am Donnerstag, dem 23.9.76, gegen 17.00 Uhr mit 2 Autos und
Kay und Jens Benthin, Eckhard Hilse, Jurgen Présch, Ivo Huljev und Rolf Esselbach.
Das Verstauen der vielen Taschen bereitete Schwierigkeiten, da Ivo derart groB-
volumige Pakete mitnahm, daB bei uns der Verdacht aufkam, er transportiere eine
komplette Schrankwand.
Die Fahrt auf der Autobahn iber Miinchen—Salzburg—Villach—WurzenpaB nach
Ljubljana, wo wir gegen 7.00 Uhr frih ankamen, ging reibungslos vonstatten. Da wir
erst am Nachmittag in Rijeka sein sollten und noch kein Friihstick bekommen hatten,
fuhren wir in die Stadimitte und suchten ein Lokal. Das Frihstick war gut, zum
AbschluB wollten wir aber noch einen Tirkischen Kaffee trinken. Er wurde in kleinen
kupfernen GefaBen mit einem groBen Glas Wasser serviert. Sehr fein gemahlenes
Kaffeepulver wird mit viel Zucker aufgekocht; das Produkt ist ein dicklicher schwarzer,
stBer und sehr heiBer Kaffeebrei. Bis auf Ivo, der mit GenuB schluckte, guckten wir
etwas miBtrauisch. Jenner trank, kaute mit entsetztem Gesicht auf dem Kaffeebrei,
spiilte mit dem Wasser runter und weigerte sich, auch nur noch einen weiteren
Schluck zu trinken.
Weiter ging dann die Fahrt Gber ein kurzes Autobahnstiick bis Postojna und dann
weiter Uber enge und gewundene LandstraBen nach Rijeka. Vom Landesinneren
kommend verlauft die LandstraBe hoch Uber der Adria, um dann in Schleifen zur
Kuste zu fuhren. Der Blick von hoch oben auf die Adria, auf die im Dunst nur schwach
erkennbare Insel Cres, auf Opatja und auf Rijeka ist Uberwéltigend.
Gegen 15.00 Uhr standen wir dann vor Ivos Wohnung, begriiBten seine Frau und
Tochter, setzten uns und begannen etwas, was bis zum Montag nachmittag nicht
mehr aufhéren sollte, wir aBen und tranken. Ivos Frau stellte uns Platten mit Kése,
Salami und Schinken hin, Ivo fiillte aus einem 40-I-Weinkanister die Glaser mit Rot-
wein. Dann wurden die ersten Platten weggenommen, und es kamen neue Platten mit
Fleisch — und Ivo schenkte ein — die Platten verschwanden, und es standen Teller
mit Kuchen da — und Ivo schenkte immer noch ein.
SchlieBlich rettete uns aber die Uhr, es war bereits nach 16.00 Uhr und wir soliten
gegen 17.00 Uhr im Klub sein. Wir machten uns frisch, nur Kay suchte sein Wasch-
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zeug. Verdachtigte erst uns, dann die jugoslawischen Hauseinwohner, sich beim
Transport der Koffer im Lift bereichert zu haben, ein Epilog, der bis Kiel nicht
abriB. Wir legten dann aber Rasierapparat und Schaum, Handtuch und Seife zusam-
men, und auch Kay sah manierlich aus.

Das Klubhaus liegt zentral am nordéstlichen Ende des Hafens mit einem herrlichen
Blick auf die Berge und die Adria.

Wir wurden im Klub von dem 2. Vorsitzenden und mehreren Mitgliedern begruBt. Auf
dem Tisch standen Schalen mit frischen griinen und blauen Feigen sowie unetiket-
tierte Flaschen, selbstgebrannter Raki. Es begann damit, daB wir auf das Wohl
unserer Gastgeber anstieBen, diese auf unser Wohl, dann die BegriBungsreden mit
wechselseitigen Toasts absolvierten und danach jeder mit jedem trank, bis plotzlich
alle Flaschen leer und wir alle nicht mehr ganz niichtern waren.

Von unseren jugoslawischen Freunden wurde vorgeschlagen, in unseren Wohnungen
mitJdhnen weiterzufeiern. Unseren Wohnungen? Es hatten doch tatséachlich zwei Klub-
mitglieder samt Familienmitglieder ihre Wohnungen gerdaumt, waren zu Eltern und
Freunden gezogen, nur um uns die Wohnungen lberlassen zu kénnen. Aber damit
nicht genug, der Eisschrank quoll tber von Lebensmitteln, Bier und Whisky waren
kalt gestellt, Wein und Cincano standen auf dem Tisch. Es fehlte an nichts.

Es wurde dann noch bis in die spaten Abendstunden gefeiert, und fast jeder, bis
auf Kay, war froh, ins Bett zu kommen. Der, noch am Verlust seines Waschzeuges
angeschlagen, wollte seinen Kummer bei einer verwandten weiblichen jugoslawi-
schen Seele abladen. Er wurde dann allerdings von Eckhard im Treppenhaus einge-
holt und in die Wohnung zuriuckgebracht, zog dann aber schmollend aus dem ge-
meinsamen Schlafzimmer in die Kiiche um.

Am néachsten Morgen standen unsere Gasigeber, ebenfalls leicht verkatert, mit Brot,
Butter, Wurst, Eiern und Milch vor der Tur, um uns zu einer Stadtbesichtigung abzu-
holen. Hoch uber Rijeka liegt die Burg Trsat, erbaut im achten Jahrhundert, Schau-
platz einer Schlacht der Truppen Karls des GroBen gegen die Kroaten. Von ihrem
Burgfried hat man einen herrlichen Blick auf das tief unten liegende Rijeka und die
weitgeschwungene Kiste der Kuarner Bucht. In der unmittelbaren Nahe steht die
dlteste katholische Kirche Rijekas, sehenswert allein schon durch die vielen bunten
Motivtafeln.

Nach dem Mittagessen, Berge von Scampi, in einer Wein-KnoblauchsoBe, war ein
jugoslawisch/deutsches FuBballspiel angesetzt. Mit einer 20 Liter Wein fassenden
Korbflasche im Gepack zogen wir zum FuBballplatz. Wir fiihrten eine ganze Weile,
kamen zum SchluB dann aber doch noch unter die Rader.

In einem in der Néhe gelegenen Lokal gab es dann Raznici und Cevapcici, Wein
und Bier satt. Mit vollem Bauch und angehobenem Alkoholspiegel stiirzten wir uns
ins Nachtleben von Rijeka. Eine angespriesene ,Internationale Super-Sex-Show“
sollte der wirdige AbschluB des Abends sein. Nach Verldschen des Lichtes erschien,
von einem Scheinwerfer angestrahlt, eine mindestens zwei Zentner wiegende, mit
wehenden Gewandern bekleidete Dame, Glockchen an Armen und FiiBen, und sprang
zu orientalischer Musik von einem Bein aufs andere. Wer gehofft hatte, sie wiirde
sich von ihren Gewéndern trennen, wurde enttduscht. Als sie dann spater wiederkam,
machte sie ernst. Die Gewander fielen, uns beinahe vor Schreck die Augen aus dem
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Kopf, als zwei Busen erschienen, die jeder fiir sich flir mehrere Frauen gereicht hétte.
Die Musik wurde schneller, die Fatima auch, sie machte zwei schnelle Schritte, blieb
abrupt stehen und drehte sich in den Hiiften. Die so beschleunigten Busen standen
bei dem plotzlichen Halt fast waagerecht in der Luft und wurden durch die Korper-
drehung nach rechts und links geschleudert; wer seitlich der Tanzerin saB, zog den
Kopf ein. Es klatschte zweimal furchterlich und ein Luftzug kam auf, aber schon setzte
sich Fatima wieder in Bewegung. Es war gigantisch.

Am Sonntag sollten wir entlang der Kiste rudern, dann am Landeplatz abgeholt und
zu einem See gefahren werden, wo eine Grillparty stattfinden sollte. Leider kam
Wind auf, und es begann zu regnen. Wir beschlossen, auf der Klubterrasse zu grillen.
Uns fielen die Augen aus dem Kopf. Drei groBe Bleche mit Cevapcici, mehrere
Schisseln voll Kotelett, ein Korb Brot, Zwiebeln, Tomaten, Peperoni und Wein, rot
und weiB, einen ganzen Tisch voll. Gemurrt wurde erst, als wir nach 6—8 Koteletts
und mehreren Cevapcici uns weigerten, noch was zu essen.

Zum Abschied hatten wir am Abend unsere Gastgeber mit ihren Frauen eingeladen,
mit uns nach Opatija zum Tanzen zu gehen. Es war ein urgemitlicher Abend mit
reizenden und lustigen Gasten. Als wir um Mitternacht gingen, wurden wir eingeladen,

in der Wohnung eines unserer Freunde eine bereits vorbereitete Mitternachtssuppe
Zu essen.

Am Montag wollten wir am Vormittag etwas einkaufen und mdglichst gegen 11.00 Uhr
fahren. Der Hafenkapitdn von Rijeka, unser ,Kapitano“, in dessen Wohnung Kay,
Jens und Eckhard wohnten, bot uns an, im Hafen zu parken und dann mit ihm in
die Stadt zu gehen. Mit noch zwei jugoslawischen Freunden lud er uns in ein
Fischrestaurant ein. Ober stellten groBe Platten vor uns hin, da lagen Scampi, Krebse,
gebratene Arme vom Tintenfisch, kleine Kalamaris, gebratener Fisch, eine Portion
fur eine ganze Familie. Der Kapitano legte uns die Scampi vor, tupfte etwas nach
Knoblauch schmeckende SoBe drauf, nahm die Schale vom Teller, legte vor, nahm
Graten weg, goB Wein nach — eine nur aus Buchern bislang gekannte Gastfreund-
schaft wie selbstverstandlich zeigend. Und diese Gastfreundschaft, Herzlichkeit und
das Zeigen echter Freundschaft war jedem einzelnen unserer Gastgeber eine Selbst-
verstandlichkeit.

Der Abschied von unseren Freunden fiel uns schwer. Mit Ilvo fuhren wir dann in seine
Wohnung, um uns auch da zu verabschieden. Nach einem erneuten Essen mit viel
Wein und vielen Geschenken versehen fuhren wir ab. Noch keinen Kilometer auf
unserem Heimweg, wurden wir von einem Auto Uberholt, gestoppt, in ein Lokal
geschleppt und muBten mal wieder zum Abschied ein Glas Weinbrand trinken.
Danach nur noch die Augen zu und die Daumen gedriickt, daB uns keiner mehr zum
Essen oder Trinken einladt.

Tiefes Durchatmen nur noch einmal beim deutschen Zoll, der uns ohne Kontrolle
durchwinkte. Im Kofferraum glucksten verschiedenprozentige Flissigkeiten in groBen
Korbflaschen; Geschenke freundlicher und groBherziger Gastgeber; die kennengelernt
zu haben fir uns ein besonderes Erlebnis war, und wir sind dankbar dafur.

Rolf Esselbach
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Es griiBen

aus Tanga, Ostafrika, nach 40jahriger Wiederkehr Herbert Holste und Frau, mit beson-
deren GriBen an den 34-Achter;

aus Rijka, Jugoslawien, vom Ruderclub Jadran Rolf Esselbach, Heinz Benthin, Jens
Benthin, Eckhard Hilse, Ivo Huljev, Jiirgen Prosch;

von einer Spanienfahrt, besonders den Skatverein Alibi, Heinz Ketelsen und Jochen
Hansen;

von einer Reise auf den Spuren der Antike durch ltalien, Turkei, Griechenland und
Jugoslawien Richard MiBfeldt und Frau lise;

aus Spanien Jirgen Prosch;

aus Meran Heinz und Magda Vobbe;

von einer Studienreise aus dem Osten Kanadas Ernst-Gunther Schnack;

vom englischen Kanal aus Cornwall Bernd Heumann;

von Helgoland, besonders die Chaoten, Peter Heinrich;

aus Beverly Hill’s bei 40° Hitze Martin Engel und Frau;

aus Griechenland, besonders den Skatclub Swinegel, Giinter und Renate Rdéhricht;
ebenfalls den Skatclub Swinegel aus Bad Hofgastein Dr. Vogeler und Frau;

von herrlichen Wanderwegen auf dem Feldberg, vom Titisee, Donaueschingen, der
Schweiz, StraBburg und Wirzburg aus den Herbstferien Walter Thiessen und Frau
sowie 2 x Boskhop;

aus Moraira/Spanien Helmut und Netty Brammer;

von einem Kuraufenthalt aus Bad Bramstedt Erwin Schiissel die Sieger, die Besiegten
und alle ubrigen Clubkameraden;

und danken
fur die Gluckwinsche und BlumengriBe anlaBlich seines 70. Geburtstages Hellmut
Brandau;

Ein gutes Echo hatten die Berichte in den Kieler Nachrichten Uber die Achter-Erfoige;
es wurden mindliche, telefonische und schriftliche Gliickwiinsche ausgesprochen, fir
die wir sehr herzlich danken und hierdurch an die Alten Herren weiterleiten.

AuBerdem lieB die Berliner Kindl Brauerei AG durch ihre Kieler Zweigniederlassung
fur alle 11 Achter-Kameraden nachtraglich je ein Bierglas mit Wappen (iberreichen.
Auch der Berliner Kindl Brauerei AG wird herzlich fur ihre Aufmerksamkeit gedankt.

Zum Geburtstag gratulieren wir sehr herzlich:

23.11.1976 50 Jahre Heinz Oschetzki
9.12.1976 55 Jahre Werner Marx
12.12.1976 60 Jahre Egon Voss

16.12.1976 65 Jahre Dr. Christian Vogeler
18.12.1976 65 Jahre Dr. Hermut Hoppe

7. 1.1977 75 Jahre Anton Golecki

29. 1.1977 75 Jahre Helmut Meyer-Truelsen
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