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Titelbild:

Unsere Weltmeister von morgen? Die Begeisterung fiir den Rudersport ist ihren
Augen abzulesen.

Aus dem Clubgeschehen

Unser Clubkamerad und erfolgreicher Trainer Bernd Gdérdes bestand sein juristisches
Staatsexamen. Wir gratulieren ihm hierzu sehr herzlich.

-4

AnlaBlich des 50jahrigen Bestehens seiner Eier- und Gefligel-GroBhandlung gab unser
Clubkamerad, Herr Willy Hass, einen Empfang, an dem auch unser Vorstand vertreten
war. Wir gratulieren Herrn Hass an dieser Stelle noch einmal und wiinschen ihm weiter-
hin erfolgreiche Berufsjahre bei guter Gesundheit.

w

Zu seinem 65. Geburtstag gab unser Clubkamerad Christian Fr. Petersen einen Empfang

in unseren Clubraumen. Auch hier war unser Club durch viele Clubkameraden stark
vertreten.

w

Am 1. April 1975 hatte Karl-Heinz Wright sein 50jahriges Dienstjubildum in der Firma
unseres Clubkameraden Walther Schroder, Fritz Howaldt.

Herr Wright ist der Sohn des erfolgreichen Trainers und Rennruderers unseres Clubs
um die Jahrhundertwende, er selbst war mit Werner Droege siegreicher Jungmann-
ruderer.

Wir gratulieren Herrn Wright sehr herzlich.
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Die Kinderruderei hat derart viel Zuspruch, daB mit Beginn der Rudersaison ein
Stundenplan aufgestellt wurde, um Herr des groBen Andrangs zu werden.

An fiinf Wochentagen kénnen jeweils 12 Kinder ausgebildet werden. Diese Ausbildungs-
stunden sind voll belegt, so daB Herr Paustian sich gezwungen sah, einen Ausbildungs-
stop fir neu hinzukommende Kinder einzufiihren.

Eine Warteliste wird angelegt, auf die dann entsprechend zuriickgegriffen wird.

»®

Am 4. Mai 1975 fand in Libeck die Jungen- und Madchen-Regatta statt, zu der unser
Trainer Bernd Gérdes mit seinen Jungen in den Kampf eingriff.

Dieses war die erste Regatta fiir unsere Jungen, und man war gespannt, wie sich
unsere Jungen nach harter Winterarbeit schlagen wiirden. Die Besetzung war gut,
und es wurden nachfolgende Placierungen erreicht:

Jungen-Einer, Jahrgang 62
1. Martin Languth

Martin erfiillte voll die in ihn gesetzten Erwartungen, und man wird in diesem Jahr
mit weiteren Erfolgen gerade durch ihn rechnen kénnen. Seine Zeit in seiner Abteilung
war so gut, daB er insgesamt 10 Sekunden Vorsprung vor allen anderen Placierten
hatte, auch der anderen Abteilungen.

Einen weiteren Sieg errang Jérg Wimmers im Leichtgewicht-Einer, Jahrgang 62. Auch
Jorg gewann iberlegen und erreichte von 18 gestarteten Booten die zweitbeste Zeit.
Sven Wartenberg und Torsten Wimmers, in seinem ersten Rennen, wurden jeweils
zweiter in ihrem Lauf.

w

Am 10./11. Mai 1975 zum Wasserfest der Hamburger Ruderjugend riickten die Jungen
und ein Junior aus.

Auch hier hielten sich unsere Jungen wieder hervorragend und belegten durch Sven
Wartenberg einen Sieg, sein erster dieser Saison.

Jorg Wimmers wurde zweiter in einem Sechs-Boote-Feld und erreichte von 23 ge-
starteten Booten die viertschnellste Zeit. Torsten Wimmers errang in einem Sechs-
Boote-Feld den 3. Platz.

Stefan von Weidenberg als einziger Junior hatte Schwierigkeiten mit seinem Boot und
sah das Feld von hinten.

Martin Languth konnte leider nicht an den Start gehen, da er erkrankt war. So gingen
uns zwei sichere Siege verloren.
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10 km Ruderer Langstreckentest

Die Teilnehmer des Langstreckentestes in Liilbeck (Junioren). Stehend. von links: Martin
Languth, Jens Kutein, Hans-Giinther Meenke, Arndt Poetzsch-Heffter, Henning Jacob-
sen und Thomas Herrmann. Knieend von links: Dieter Leptien, Wolfgang Amoabeng-
Nyametscher, Harald Hoffmann und Jens Leemhuis.

Langlauf in Liibeck

Zum 2. Marz 1975 hatte der Libecker Ruder-Club zum Langlauf-Wettbewerb an den
Elbe-Trave-Kanal geladen. Fur alle Laufer und Lauferinnen ab 14 Jahren war eine
8 000-m-Strecke ausgeschrieben.

Durch die Geradlinigkeit des Elbe-Trave-Kanals hatte man wéhrend der halben Laufzeit
das Ziel vor Augen, dieses kostete zusatzliche Kraft auf der langen Strecke.

Bei 200 Meldungen, davon 35 Clubteilnehmer, gab es fir uns folgende Placierungen:
Jungen — Jahrgang 63 und jiinger — ca. 2000 m

3. Torsten Pohle 755 24. Georg Bickel 9,16
5. Torsten Wimmers 7,59 28. Eckhardt Moller 9,31
9. Dirk Johannsen 8,15 29. Thilo Franke 9,32
11. Olaf Schinsel 8,29 32. Frank Poetzsch-Heffter 9,46
17. Frank Gerstmann 8,52 34. Michael Werner 10,02
18. Uwe Bruhns 8,58 39. Jan Peter Heeschen 11,28
22. Matthias Werner 9,11 40. Stefan Danz 11,32
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Jungen — Jahrgang 61/62 — ca. 3 500 m

6. Jorg Wimmers 13,07 31. Stefan Sandke

21. Martin Languth 14,12

Damen — Jahrgang 56 und dlter — 8 000 m

1. Heike Roggenbrodt 36,05 2. Frauke Werner 37,50
Jungen — Jahrgang 59/60 — 8 000 m

6. Thomas Herrmann 32,47 24. Wolfgang Nyametscher-

18. Jens Leemhuis 35,11 Amoabeng 36,17
20. Dieter Leptien 35,45

Jungen — Jahrgang 57/58 — 8 000 m

3. Harald Hoffmann 29,53 28. Henning Jacobsen 34,37
11. Jens Krutein 31,39 33. Hans-Gunther Meenke 36,15
20. Arndt Poetzsch-Heffter 33,53

Manner — Jahrgang 56 und dlter — 8000 m

11. Karl-Heinz Brandt 30,45 15. Jochen Marx-Stélting 32,58
Ménner — Jahrgang 46 bis 36 — 8 000 m

10. Konrad Werner 35,17

Alte Herren — Jahrgang 35 bis 25 — 8 000 m

2. Uwe Johannsen 31,54 4. Horst Stréh 34,17
3. Jens Paustian 33,25

Alte Herren — Jahrgang 24 und alter — 8 000 m
1. Jurgen Leptien 32,05

Drei schone Rudertage auf der Hoburg
vom 19. bis 22. Marz 1975

Es war zwar etwas kalt, aber alles in allem ein herrliches Abenteuer, diese drei
winterlichen Frosttage auf der Hoburg; auch fir uns Erwachsene.

Das ehemalige Wandervogelheim, wunderschén gelegen auf der Halbinsel bei Hohen-
hude am Westensee, war ein geradezu idealer Ort fur unser Vorhaben, der Kinder-
gruppe des EKRC einmal Gelegenheit zu geben, ohne Belastigung durch die Schiffahrt
und ohne Ostseedinung ausgiebig zu rudern.

Trotz erheblicher Windstarke am ersten Tag konnten wir dieses Vorhaben in den
windgeschitzten Buchten des Westensees auch bestens verwirklichen. Der Spieltrieb
unserer Kinder kam bei Gelandespiel, Wanderungen, FuBballspiel und allgemeiner
Freizeit nicht zu kurz. Dariiberhinaus gab es bei den verschiedensten Arbeiten
Gelegenheit, einmal dariiber nachzudenken, daB keine Bequemlichkeit und Annehmlich-
keit umsonst zu haben ist, eine Erkenntnis, die von den Kindern sehr bewuBt
registriert wurde. Immerhin war das knisternde Kaminfeuer am Abend die einzige
Warmequelle.

In der ersten Nacht, unter so aufregenden Bedingungen, glaubte man sich als Betrachter
in eine Glihwirmchenkolonie versetzt, so haufig blitzten die Taschenlampen auf,
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Die Hoburg am Westensee

und eine Gruppe von mehreren Nachtschwarmern kletterte die Leiter von den Kojen
herunter, um auf dem unbeleuchteten Eimerklo das kleine Geschéaft zu verrichten. Immer
moglichst viele auf einmal, wegen der Angst vor der dunklen Nacht. Diese Gemein-
samkeit gentigte den Madchen noch nicht einmal, sie nahmen sich als zusatzlichen
Aufpasser noch Thomas Lorentzen mit, nachdem sie ihn mit wisperndem Zischen ge-
weckt hatten. Langeweile gab es in dieser Nacht nicht.

Am nachsten Abend waren die Kinder dann allerdings doch von einem ausgiebigen
Tagesprogramm vollig geschafft, und wir schliefen alle wie in Abrahams Scho8B.

Das Hinuberrudern der Boote am letzten Tag, sowie das Verladen bei herrlichem
Sonnenschein und das gemeinsame AbschluBpicknick aller noch vorhandener Wurst-
und Késereste waren ein schoner AbschluB unseres abenteuerlichen Unternehmens.
Bedanken moéchten wir uns an dieser Stelle noch einmal bei Herrn Leptien, der es
sich nicht nehmen lieB, persdénlich einen Kasten Cola zur Hoburg zu bringen, sowie
bei Murmel Wartenberg und bei Olaf Nielsson fur ihre Unterstlitzung, insbesondere
beim Transport der Boote.

Die nachfolgenden Eigenkommentare der Teilnehmer aus unserer Kindergruppe sind
sicherlich geeignet fiir den Leser dieses Berichtes, das Bild iiber unser Unternehmen
»Hoburg“ noch abzurunden.

Dirk Johannsen, 10 Jahre:

Unser Ausflug zur Hoburg: Nachdem wir fast eine Stunde durch den Wald gewandert
waren, erreichten wir die Hoburg, auf der wir zwei tolle Tage verbrachten. Die Schlaf-
platze waren eng, aber sehr gemitlich. Das Rudern war groBe Klasse, das Essen
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schmeckte prima. Schade fand ich nur, daB wir unsere Kaltverpflegung auf einen
Haufen legen muBten, so konnte ich meine leckeren Sachen nicht selbst essen.

Frank Gerstmann, 11 Jahre:

Am meisten hat mir gefallen, daB die Hoburg an keiner Stelle modern war. Ich fand
es schon, mal Holz sdgen zu missen oder Kiichendienst zu machen. Man konnte
endlich mal tun und lassen was man wollte. Besonders schon war es, als Uwe
Bruns, Bernd Henning, Alf oder Frank und ich zum Fischmeister gefahren sind und
dort FuBball gespielt haben. Da konnte man wenigstens mal sehen, wie die anderen
FuBball spielen kénnen. Auch gut fand ich das Gelédndespiel, wobei man sehr auf-
passen muBte, daB man keinen Zettel Uibersah. Am Ende hatten wir nur vier Zettel
Uibersehen. Auch an unserem Lied, das wir uns selbst gedichtet haben, hatten wir
viel SpaB. SchlieBlich kamen wir ja auch noch auf den 2. Platz und damit waren wir
auch sehr zufrieden. Natiirlich fand ich auch noch viele andere Sachen gut, bis auf
manchmal das etwas schlechte Wetter. Als ich dann nach den Ferien wieder in
die Schule kam, merkte ich, daB auBer mir nur einer mal so etwas gemacht hat, aber
alle hatten auf einmal Lust, in den Ersten Kieler Ruder-Club zu gehen.

Henning Ohm, 12 Jahre:

d Was mir an der Hoburg gut ge-
fallen hat: Besonders gefiel mir
dabei, daB man fir all den Kom-
fort, den man zu Hause fur selbst-
verstandlich halt und ihn auch
einfach bekommt, hier etwas tun
muBte. Zum Beispiel sammeite
man Holz, um es abends warm
zu haben, hackte und sagte es und
brachte es zum Kamin. Zuhause
drickt man auf’s Knépfchen und
schon . .. ! Man muBte aufpassen,
daB die Tiren geschlossen wur-
den, damit keine Warme verloren
ging. Zuhause dreht man am
Thermostaten und schon .. .! Aber
auch das Waschen hatte es in
sich. Hier ging man morgens frie-

- . rend zur Pumpe und wusch sich
den Hoburg-Abend wird mit eiskaltem Wasser. Zuhause

Das Kaminholz fur

vorbereitet. geht man durchs warme Haus,
dreht am Wasserhahn, natirlich
am warmen und schon . . .! Natirlich war das nicht das einzige, was mir gefiel, es

gefiel mir eigentlich alles, aber es war mal etwas anderes, nicht alles so bequem und
einfach wie zu Hause.

Und auch das Rudern war gut, es machte SpaB, da zu rudern, wo das Wasser schon
ruhig und glatt war, aber auch, wo es bewegt und wo es windig war. Im ruhigen Wasser



konnte man besser rudern und im bewegten Wasser war es spannender und auf-
regender.

Alles in allem hat es mir sehr gut gefallen, und ich hoffe, daB wir noch einmal dort
hinfahren kénnen.

Frank Poetzsch-Heffter, 10 Jahre:

Ich fand es auf der Hoburg eigentlich ganz schon, besonders die Schnitzeljagd und
die erste Fahrt auf dem Westensee, die sehr aufregend war. Das Essen war auch sehr
gut. Ich habe auch gut geschlafen. Das Waschen war zwar umstandlich, war aber
moglich. An dem zweiten Tag war das Rudern sehr schén und abends eben die
Schnitzeljagd. Im Verlaufe des dritten Tages war nicht mehr sehr viel los, nur eben,
daB ich meine Eltern wiedergesehen habe.

Alf Poetzsch-Heffter, 12 Jahre:

Am besten fand ich auf der Hoburg natiirlich das Rudern. Aber auch andere Dinge
waren nicht viel schlechter, z. B. die Schnitzeljagd, obwohl nachher eine Gruppe im
Dunkeln suchen muBte. Auch das Essen war besser als ich dachte, wogegen die Wohn-
bedingungen schlechter als erdacht waren. Obwohl wir ins Schilf gefahren sind und
alles ein Abenteuer fiir sich war, wiirde ich es auf keinen Fall ablehnen, noch einmal
auf die Hoburg zu fahren.

Anke Paustian, 10 Jahre:

Zuerst trafen wir uns im EKRC. Als wir alle zusammen waren und das Gepack in
Paus Wagen verladen hatten, wurden wir aufgeteilt, wer bei wem ins Auto verfrachtet
wurde. Dann fuhren wir zum verabredeten Platz, wo uns Wilma, Bernd, Uwe und ein
paar Germaniajungen erwarteten. Dann gingen wir los. Nach ca. 1 Stunde kamen wir
auf der Hoburg an, dort sagte uns Wilma einiges und sammelte unser Essen ein.
Danach guckten wir uns alles an. Morgens muBten wir uns an der Pumpe waschen.
Wir ruderten und sagten Holz, und am vorletzten Tag machten wir eine Schnitzeljagd.
Am letzten Tag riggerten wir die Boote ab und verluden sie. Dann gingen wir zu den
Autos und fuhren nach Hause.

Maike Paustian, 7 Jahre:
Es war auf der Hoburg sehr schon. Die Schnitzeljagd war besonders schon. Aber den
Kloeimer wegzubringen, war nicht schén, weil das so sehr gestunken hat.

Jens Paustian

EKRC-Ruderer machen sich fit:

Nachdem die Trainingsruderer des EKRC sich im Winter ausgiebig durch Gewicht-
heben, Laufen und Konditionstraining auf die kommende Saison vorbereitet hatten,
begannen sie zwei Wochen vor den Osterferien mit dem Training auf dem Wasser. Fur
die Dauer der Ferien hatten sie ihre Boote nach Preetz gebracht und dort eine Art
Trainingslager aufgeschlagen; denn auf dem Lanker- und erst recht auf dem Kirchsee
fanden sie wesentlich glatteres Wasser vor, als auf der Kieler Forde; und dieses ist
zum Training in Rennbooten notwendig. AuBerdem werden die Ruderer dort nicht
durch Schiffsverkehr gestort. Gerade jetzt am Anfang der Saison sind gute Verhéltnisse
besonders wichtig, weil hauptséchlich in Kleinbooten trainiert werden muB. Die Mann-



schaften der Kleinboote werden dann fiir die Regatten zu gréBeren Mannschaften
zusammengesetzt. Ins Trainingslager wurden sechs Einer, ein Doppelzweier, zwei
Zweier o. Stm. und ein Vierer o. Stm. mitgenommen. An jedem Nachmittag fuhr unser
Trainer Bernd Gordes mit rund 10 bis 12 Jungen in einem VW-Bus, den uns unser
1. Vorsitzender, Herr Leptien, freundlicherweise zur Verfliigung gestellt hatte, nach
Preetz. Damit die finf &alteren Junioren auch vormittags trainieren konnten, uber-
nachteten sie in einem Raum, der ihnen vom Preetzer Ruderclub zur Verfiigung gestelit
worden war.

Und so sah unser Trainingsprogramm aus:
Morgens wurde Langstrecke von 10-15 km mit 30 Schlagen pro Minute gerudert;
nachmittags wurden entweder Strecken oder Steigungen gefahren. Das Streckentraining
begann mit einigen Kilometern zum Warmfahren, dann wurden vier- bis sechsmal 500 m
oder zwei- bis viermal 1000 m, manchmal auch 10 km auf Zeit gerudert. Die jingeren
von uns hatten natirlich je nach ihrem Alter ein geringeres Pensum zu absolvieren.
Zum AbschluB des Traningslagers wurden die alteren Junioren zum DRV-Langstrecken-
test in Molin gemeldet. Weitere wichtige Termine, zu denen voraussichtlich Mann-
schaften des EKRC Rennen bestreiten werden, sind am 7. und 8.Juni die DRV-
Prifungsregatta in Hamburg, am 24. und 25. Mai die Internationale Lubecker Ruder-
regatta und am 15. Juni der Landesentscheid fir Jungen und Madchen in Eutin. Es ist
zu hoffen, daB in diesem Jahr der letztjahrige Rekord von 59 Siegen sowohl an Zahi
als auch an Qualitat noch Uberboten wird. DaB die Ruderer des EKRC schon jetzt
gut in Form sind, haben sie bei den Langlaufen und dem Schwimmwettkampf im
Winter durch ihr gutes Abschneiden bewiesen. Sie Uberzeugten nicht nur durch gute
Einzelleistungen, sondern auch durch die Geschlossenheit der Mannschaft; darum
konnten sie mehrfach den Mannschaftspreis gewinnen.

Arndt Poetsch-Heffter

Langstreckenregatta in Molin am 5. April 75

Die erste harte Bewahrungsprobe fiir unsere Junioren galt es, in Mdlin Gber 10 km
zu bestehen. Die vom Allgemeinen Alster-Ciub, Hamburg, veranstaltete Regatta galt als
DRV-Test fiir Norddeutschland — dementsprechend war auch die Beteiligung sehr
stark. Wir hatten im Junior-Zweier o. Stm. (Jahrgang 57/58) zwei Boote gemeldet, wobei
fir den ausgeschiedenen Harald Hoffmann der zum jiingeren Jahrgang zahlende
Thomas Herrmann (Jahrg. 59) einspringen muBte. Obgleich ihm und seinem Partner
Henning Jacobsen nur eine Woche Zeit geblieben war, sich einzufahren, ruderten sie
ein hervorragendes Rennen und belegten mit glanzender ruderischer Arbeit und einem
lobenswerten Kampfgeist den 2. Platz hinter den letztjahrigen deutschen Junioren-
meister Biinz/Klinge aus Liibeck. Unsere Freude wurde noch groBer, als sich dann
das Paar H. G. Meenke/Arndt Poetzsch-Heffter auf den 3. Platz schieben und dabei noch
sehr starke Ruderer aus Hamburg und Libeck hinter sich lassen konnte. Im ganzen ein
erfreulicher Erfolg zu Beginn der diesjahrigen Rudersaison, zumal wir mit recht wenig
Hoffnung nach Moélln gekommen waren.

Das Ergebnis im einzelnen:
1. Libecker Ruder-Club (Biinz/Kiinge) 45:98



2. EKRC (Herrmann/Jacobsen) 47:08
3. EKRC (Meenke/Poetzsch-Heffter) 48:08
4. Hansa Hamburg (Heiland/Waack) 48:25
5. Hansa Hamburg (Kohler/Walter) 48:97
6. Libecker Ruder-Club (Roese/Kaiser) 52:14

Teilansicht eines Junioren-Ruderers. Das Bild spricht fur sich.

Fahrt zum Langstreckenlauf um den Knivsberg am 12. 4. 75

Unser laufbegeisterter und laufstarker Prasident rief und viele, viele kamen. So etwa
kénnte man die Entstehung unserer Expedition zum Knivsberg beschreiben, die allen
Beteiligten so viel SpaB gemacht hat und unserem Club einige schone Siege im Friih-
jahrscrosslauf ,,Rund um den Knivsberg“ bescherte. Etwas bedriickt war an diesem Tag
eigentlich nur Herr Leptien, der mit Iadierter Archillessehne am Rande der Piste stand,
und dem man formlich ansah, welche Miihe er hatte, die zuckenden Wadenmuskeln
im Zaum zu halten; er hatte doch so gerne mitgemacht. Sportlerschicksal! Um so mehr
freute sich dann der Prasident Uber die schonen Erfolge der EKRC-Laufer.

Der Nordschleswiger Ruderverband als Veranstalter hatte eine ungemein schwierige,
aber interessante Strecke abgesteckt, die den vollen Einsatz aller Beteiligten verlangte.
Der 1400 m lange Rundkurs begann auf einer Wiese, fiihrte dann etwa 500 m uber eine
sandige StraBe, um dann wieder in eine Wiese einzumiinden, auf welcher der bdige
Wind genau von vorn blies. Weiter ging es durch ein Stick Sumpfgelande und dann
wieder auf einer Wiese einen steilen Berg hinauf a la Krusenkoppel. Danach liber einen



gepfliigten Acker und weiter parallel zu einer abschiissigen Wiese am Zaun entlang,
und dann wieder liber die Wiese mit dem Start und Ziel. Die letzten 100 m vor dem
Ziel ging es wieder ziemlich steil bergan. Erstaunlich, wie gut alle Teilnehmer mit
diesem echten Crosskurs fertig wurden.

Schon die Hinfahrt in unserem gecharterten Bus verlief so stimmungsvoll, daB alle
Laufer trotz des schlechten Wetters bei der Ankunft bestens gestimmt waren. Der EKRC
war Ubrigens der am starksten vertretene Club mit insgesamt 36 Laufern. Nach den
Wettkdmpfen nahmen alle EKRCer noch an dem abschlieBenden Trimm-Lauf Uber
eine Runde teil, so daB auch die vorher unterlegenen Laufer eine Urkunde bekamen.
Wer nun glaubte, daB unsere Kinder nach dem anstrengenden Tag auf der Rickfahrt
die Ohren hangen lassen wiirden, der hatte sich gewaltig getduscht. Von unserem
Fahrer iiber das Mikrofon animiert und durch die Musikanlage unterstiitzt, wurde bis
zum Bootshaus kréaftig gesungen und geklatscht, so daB einem noch eine Stunde spater
die Ohren klangen.

Es war ein herrlicher, erlebnisreicher Tag, und eine &hnliche Unternehmung im Sommer
ist schon wieder geplant, dann aber als Ruderlager in einem nordschleswiger Club,
wozu die Veranstalter unsere Kindergruppe aus Begeisterung iber unsere zahlreiche
Teilnahme herzlich eingeladen haben. Eine Terminabstimmung wird in den nachsten
Wochen folgen.

Nachfolgend nun die Placierungen unserer Laufer und L&uferinnen, soweit sie uns
vom Veranstalter gegeben wurden.

Erwahnt sei vorher noch die souverdne Manier, mit welcher alle EKRC-Sieger ihre
Laufe gewannen, sowie der bekannte, lautstarke Beifall unserer Kindergruppe, wenn
einer der EKRC-Laufer auf der Zielgeraden erschien.

Den goBten Beifall heimsten wieder einmal unsere kleinsten ein. Georg Bickel als
jingster und kleinster Teilnehmer in seinem Lauf siegte so iberlegen, daB es einem
die Sprache verschlug, und seine noch jingere und kleinere Kameradin Maike Paustian
belegte nach einem tollen Lauf in einem Feld viel alterer und groBerer Madchen den
4. Rang. Beide wurden mit besonders lautem Jubel begriBt.

Der Schreiber dieser Zeilen wurde als Sieger der Altersklasse | wieder von dem
gesamten Kinderpulk — wie auch schon in Libeck — unter lauten Anfeuerungsrufen
die letzten 50 m ins Ziel geleitet, was die ganze Begeisterungsfahigkeit unserer
kleinen Sportler ausdriickt und einen immer wieder verpflichtet, sich dieser Jugend als
Betreuer und Vorbild zur Verfiigung zu stellen.

Auflistung der Sieger und Placierten

Schiiler 1965 und jiinger — 1500 m

1. Georg Bickel 3. Uwe Bruns
Schiilerinnen 1965 und jiinger — 1400 m

4. Maike Paustian

Schiiler 1964/63 — 1400 m
4. Frank Gerstmann 6. Dirk Johannsen
5. Lorenz Blutau

Schiilerinnen 1964/65 — 1400 m
4. Anke Paustian 5. Andrea Bickel
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Schiiler 1961/62 — 1400 m

1. Hartwig Schulz 5. Stephan Sandke
4. Henning Ohm

Jugend 1960/59 — 2 800 m
1. Harald Schulz

Frauen Altersklasse | — 1400 m
1. Frauke Werner

Manner Alterskl. | 1943 u. dlter — 4 200 m

1. Jens Paustian 3. Konrad Werner
Allgem. Klasse 1944-54 mannl. — 4 200 m
2. Marx Stélting 3. Wolfgang Schikorr

Manner Altersklasse Il 1930 — 4 200 m
1. Uwe Johannsen

w
Am 12. April 1975 fand in unseren Clubrdumen die Jahreshauptversammlung des

Schleswig-Holsteinischen Ruderverbandes statt, zu der der Vorsitzende dieses Ver-
bandes, Herr Heinz Ketelsen, eingeladen hatte.

Auf der gut besuchten Versammlung hielt der 1. Vorsitzende des Deutschen Ruder-
verbandes, Herr Dr. HeB, das Referat ,Sport in der BRD und in der DDR".

Herr Heinz Ketelsen stellte sich der Wiederwahl zum Landesvorsitzenden fir zwei
weitere Jahre zur Verfigung und wurde erwartungsgemaB wiedergewahit.

Wir gratulieren ihm hierzu sehr herzlich.

1. Ruder-Sieg dieser Saison bei der 2. Langstreckenregatta in M&lin am 20. April 1975

Zu dem 2. Langstreckentest hatte unser Club einen Doppelzweier und einen Vierer
gemeldet. Unser Vierer schlug sich gegen sehr starke Konkurrenz erstaunlich gut und
erreichte einen achtbaren 4. Platz.

Die groBe Uberraschung gelang unserem Doppelzweier in der Besetzung Stefan von
Weidenberg und Martin Gehring. In der Zeit von 42,45 Min. schlugen sie ihre Gegner
mit nahezu zwei Minuten Vorsprung. Dieses ist eine hervorragende Leistung, insbeson-
dere auch die Zeit zeigt die gute Klasse unseres Bootes.

Die Trainingsarbeit unseres Clubkameraden Bernd Gordes scheint gute Friichte zu
tragen, denn die 12 Jungen seiner Trainingsgemeinschaft befinden sich in einem her-
vorragenden konditionellen Zustand aufgrund der starken Winterarbeit und des Trai-
ningslagers wahrend der Osterferien in Preetz.

Dieser Sieg 4Bt weitere Erfolge erhoffen.

w

Die Pflanzbecken auf der Rickseite unseres Club-Hauses an der Kiel-Linie sind recht-
zeitig zu Beginn dieses Frihjahrs fertig geworden. Sie sind eine erfreuliche Bereiche-
rung unserer Club-Anlagen, deren Pflanzenschmuck von unserer Mitgliedsfirma Holst
in Schonkirchen gespendet und eingesetzt wurde. Wir danken den Herren Holst und
Klapper sehr fiir diese groBe Hilfe.
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50. Hamburger Frilhjahrs-Ruderregatta am 26. April 1975

Auf der AuBenalster wollten die Junioren und Alten Herren des EKRC nach dem
.harten“ Wintertraining dieses Jahr schon sehr friih die Rudersaison beginnen. Es
zeigte sich jedoch, daB in diesem Jahr wie in friheren Jahren auch — die Trauben
hoch hangen werden.

Die Junioren, die erstmalig Uber die 1000-m-Strecke zu rudern hatten, konnten mit
Dieter Leptien und Martin Gehring im Lgw.-Junior-Einer und mit Dieter Leptien/Martin
Gehring im Lgw.-Junior-Doppelzweier gleich drei gute 2. Platze erringen.

Im Junior-Vierer m. Stm. — 57/58 — ruderten Thomas Herrmann, Henning Jacobsen,
Arndt Poetzsch-Heffter, Hans-Giinther Meenke mit Stm. Torsten Wimmers tatendurstig
an den Start. Beim Warmrudern kollidierten sie mit ihrem Gegner, der RG Hansa-
Hamburg. Beide Boote wurden beschadigt und konnten nicht an den Start gehen.
Durch dieses MiBgeschick kam der Junior-Doppelzweier — 59/60 — mit Thomas
Herrmann (aus dem Vierer) und Stefan von Weidenberg statt der geforderten funf
Minuten nur kurz vor dem Start beim Starter an. Sie wurden trotz Hinweis auf ihr MiB-
geschick im Vierer wegen verspateten Erscheinens vom Starter vom Rennen ausge-
schlossen.

Die Alten Herren, die im 32. und 38. C-Vierer-Rennen sich warmgerudert hatten, waren
anschlieBend im AH-Gig-Achter-Rennen — 38 Jahre — mit der Mannschaft: Wolfgang
Raddatz, Frank Roggenbrodt, Jiirgen Stréh, Uwe Johannsen, Siegfried Pohl, Dr.
Herbert Bottcher, Jens Paustian, Heinz Kroncke — Stm. Heinz Johannsen — siegreich.

5. Eutiner Kurz- und Langstrecken-Ruderregatta am 27. April 1975

Wie hoch die Trauben in diesem Jahr wirklich hdngen werden, wird sich noch zeigen,
auf jeden Fall gingen unsere Junioren und Alte Herren guten Mutes in die Eutiner
Regatta, und die Erwartungen wurden sogar ubertroffen.

Der EKRC konnte in zehn Rennen vier Siege erringen, und zwar im

Junior-Gig-Vierer m. Stm. — Lgr. | — Jahrgang 57/58 — Langstrecke —

mit Thomas Herrmann, Henning Jacobsen, Arndt Poetzsch-Heffter, Hans-Giinther
Meenke, Stm. Torsten Wimmers '

Junior-Einer — Lgw. — Lgr. | — Jahrgang 59/60 — Kurzstrecke —

mit Dieter Leptien

Lgw. Junior-Doppelzweier — Lgr. | — Jahrgang 59/60 — Kurzstrecke —

mit Jens Leemhuis und Dieter Leptien

AH-Gig-Vierer m. Stm. — 38 Jahre — Kurzsstrecke —

mit Frank Roggenbrodt, Jiirgen Stroh, Uwe Johannsen, Siegfried Pohl, Stm. Heinz
Johannsen.

Es bliebe noch zu erwdhnen, daB es unserer AH-Mannschaft mit Roggenbrodt, Stroh,
Johannsen, Pohl und ihrem altgedienten Rennsteuermann Heinz Johannsen auf der
Langstrecke (4 km) gelang, den 2. Rang hinter Hansa-Hamburg mit nur drei Sekunden
Abstand zu erringen, obgleich sie auf der Strecke drei Bojen und eine Briicke rammten
und ein Uberflissiges Wendemanndver durchfihren.

Heinz Kroncke
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ai 1975 in der Horn. Im Vordergrund alte und altere Herren des Clubs.

e o

Anrudern am 4.

Werner Lorentzen
gest. 2. 5. 1975

In dieser frohen Art werden wir ihn gern in Erinnerung
behalten.
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Jahreshauptversammlung am 16. 4. 1975

Vor 30 interessierten Clubmitgliedern legte unser Vorstand den Jahresbericht 1974
vor, desgleichen die Bilanzen 1974 sowie den Kostenvoranschlag 1975.

Der Satzung entsprechend ist die Niederschrift iber die Versammlung in der Club-
Zeitung zu veroffentlichen:

31 stimmberechtigte Mitglieder wurden durch den 1. Vorsitzenden begriiBt. Die Ver-
sammlung war beschluBfahig. Antrage waren nicht gestellt.

Nach der Totenehrung wurde der Jahresbericht vorgetragen. Bei 76 Austritten und 39
Neuaufnahmen betragt die Mitgliederbestand am 31. 12. 1974 521, davon 10 weibliche
Mitglieder. Fiur die rucklaufige Entwicklung werden die vorgenommenen Beitragser-
héhungen und das gestiegene GeldbewuBisein verantwortlich gemacht.

Durch den Einsatz unseres Trainers Bernd Gordes wurde das Jahr 1974 zu einem
sehr erfolgreichen, sportlichen Jahr mit 59 Siegen, neuer Rekord in der Vereins-
geschichte.

Die Ubernahme eines weiteren Trainingspostens durch Jens Paustian in der 2. Jahres-
halfte gab der Ausbildung der Kinderruderer einen groBen Aufschwung. Herrn Paustian
zur Seite stehen die Clubkameraden Kurt Stiller, Uwe Brauer und Bernd Kiefer sowie
seine Ehefrau.

30 Kinder werden ausgebildet, hinzu kommen 19 aktive Junioren und 20 Alte Herren-
Ruderer.

Zwei Landesmeisterschaften und einen vierten Platz beim Bundesentscheid werden
durch die Junioren erzielt.

Der Bootspark wurde durch Anschaffungen weiterer Boote zu einem Gesamtwert von
ca. 20 000,— DM erheblich verstarkt, altere Boote wurden ausgemustert. Erforderliche
Bootsreparaturen wurden durch besonders gute Leisiungen unseres nebenberuflich
eingesetzten Bootsbauers, Herrn Dreher, zigig durchgefiihri. Der Bestand der Boote
betragt zur Zeit 52 Stiick.

Spenden in Hohe von 17 676,— DM erhohten unser Beitragsaufkommen, so daB die
Ausgaben in Héhe von ca. 111 000,— DM gedeckt wurden.

Die Kassenprifer erwirkten nach Vortrag Entlastung des Vorstandes, der Haushalts-
plan 1975 wurde genehmigt.

Die Neuwahlen des geschéaftsfiihrenden Vorstandes ergeben folgende Besetzung:
1. Vorsitzender: Jirgen Leptien

Stellvertretender Vorsitzender (Verwaltung): Paul Jung

Stellvertretender Vorsitzender (Sport): Hans-Jiirgen Wartenberg

Schatzmeister: Klaus Bartuscheck

Dem geschéaftsfihrenden Vorstand stellen sich durch Ernennung nachfolgende Club-
kameraden wieder zur Verfugung:

Schriftfihrer: Jens Ingwersen

Kassenwart: Klaus Bartuscheck

Bootswart: Horst Stréh

Hauswart: Rolf Esselbach
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Vergniigungswart: Peter Willer
Ruder- und Trainigswart: Heinz Kroncke
Jugendwart: Olaf Nielsson

Hinzu kommt satzungsgemé&B der Ehrenvorsitzende: Anton Willer

Herr Giinter Jonck schied nach iiber 14jahriger Vorstandsarbeit auf eigenen Wunsch
aus dem Vorstand aus. Fiir seine groBe Einsatzbereitschaft, die besondere Sorgfait
in der Buchfilhrung und seine langjahrige Tatigkeit dankte ihm der 1. Vorsitzende sehr
herzlich und iiberreichte ihm einen BlumengruB mit besonderem Dank an seine Ehe-
frau fir Wartestunden.

Der 1.Kassen- und Rechnungspriifer und sein Stellvertreter wurden wiedergewahit:
Erich Fahrenkrog und Volker Achereiner.

Der Altestenrat wurde wiedergewahlt:
Anton Willer, Dr. Wilhelm Mordhorst, Erwin Schiissel, Walther Schréder, Dr, Kurt
Neumann.

Das Schiedsgericht wurde gewahlt:
Heinrich Happ, Hans Bahnke, Holmer Kiihl, Giinter Jénck und Dr. Reinhold Thode.

Eine rege Aussprache iiber das Stiftungsfest, Nebensportarten, Schilerruderei u. a.
beschloB die Hauptversammlung.

Jugendversammliung

Die Versammlung unserer jungen Generation am 22. Februar 1975 ergab folgenden
Jugendvorstand

1. Vorsitzender: Olaf Nielsson

2. Vorsitzender: Michael Schulz
Ruderwart: Uwe Brauer

Bootswart: Britta Kruse (!)
Jugendwart: Ralf Wusterbarth
Schriftfihrer: Susan Karrenbauer (!)
Festwart: Hans-Giinther Meenke

GriiBe aus aller Welt
Es gruBen

Hellmut Brandau und Frau bei herrlichstem Sonnenschein vom Urlaub aus dem
Sauerland;

Michael Kahlers aus Teneriffa;

Heinz Vobbe und Frau Magda aus Nauders;

vom Wintersport nach einem Kuraufenthalt in Monte Grotto Richard MiBfeldt und
Frau lise;

aus Gran Canaria Jochen Hansen;

aus Ibiza Hugo Hartz und Frau Anneliese;

aus Siid-West- und Siid-Afrika Heinz Kroncke;

von einem Osterausflug nach London zum beriihmten Oxford-Cambridge-Rennen Walter
Thiessen und Frau;
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aus Val-D’'ISERE Giinter Hosemann;
von einem Kuraufenthalt in Baden-Baden zur Erhaltung der Rudergesundheit Hans

Ingwersen;
von einer Kur aus Bad Kissingen Karl-Heinz Kramer;

und danken
fiir Gliickwiinsche und Blumen die Geburtstagskinder Christian Fr. Petersen und

Wilhelm Waulf;
zum Geschaftsjubilaum Willy Hass.

Zum Geburtstag gratulieren wir sehr herzlich:

23. 5. Otto Schnittger 70 Jahre
9. 6. Christian Lemcke 70 Jahre
9.6. Kurt Petersen 65 Jahre

14. 6. Wilhelm Schlotfeldt 80 Jahre

26. 6. Karl-Adolf Leisching 65 Jahre

30. 6. Paul Nagel 75 Jahre

Wir betrauern den Tod unserer Clubkameraden

Hans Redeker
* 20. Juli 1898 t 16. April 1975 in Wismar

Herr Redeker war Ehrenmitglied und 56 Jahre unserem Club zu-
gehorig und in den 20er Jahren eifriger und erfolgreicher Renn-
ruderer, u. a. im Achter mit Hans Bahnke und Rudolf Prey.

Wir sprechen den Angehdrigen unser herzliches Beileid aus.

Werner Lorentzen
* 29. Januar 1900 t 2. Mai 1975

Herr Lorentzen kam mit 19 Jahren zu uns in den Club und betrieb
tiberwiegend die Wanderruderei. 1969 wurde er zum Ehrenmitglied
ernannt.

Waiahrend seiner Zugehorigkeit war Herr Lorentzen viele Jahre
Kassen- und Rechnungsprifer und hat diese Aufgabe mit sehr
viel Liebe und Sorgfalt durchgefihrt.

Alle Veranstaltungen des Clubs nahm Herr Lorentzen wahr, und
er war ein gern gesehener Gast und guter Clubkamerad.

Wir sprechen den Angehorigen unser herzliches Beileid aus.
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