€efter Rieler Ruder-Club von 1862, e. D.

Bootshaus: Diiftexnbrooker Weg 16

Nummer 3 Kiel, Mai/Juni 1966 39. Jahrgang
Clubkalender
Die néchsten Regatten:
25.]26. 6. Frankfurt — Internationale Regatta
25./26. 6. Minden — Gemischte Regatta
25./26. 6. Hamburg — Nachwuchsregatta
3. 7. Rendsburg — Gemischte Regatta
9./10. 7. Hannover — Internationale Regatta
23./24. 7. Hamburg — Internationale Regatta
30./31. 7. Essen — Internationale Regatta
30./31. 7. Ratzeburg — Jungruderer-Bestenkédmpfe mit Eichkranzrennen
13./14. 8. Hannover — Deutsches Meisterschaftsrudern
7./11. 9. Bled — Ruder-Weltmeisterschaften
10. 9. Hamburg — Alte-Herren-Regatta
10. 9. Kiel — Dr.-Asmus-Regatta.

Die vollsténdige Liste aller Regatten: siehe ,Rudersport” Nr. 6.

Veranstaltungen

Unser diesjahriges Terrassenfest findet am Sonnabend, dem 20. August, statt.

Unser Kinderfest ist am Sonntag, dem 28. August.

— Besondere Einladungen folgen noch —
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Ruder:-Weltmeisterschaften in Bled

Die Ruder-Weltmeisterschaften 1966 finden in Bled (Jugoslawien) statt. Der
Plan fir diese Veranstaltung sieht folgendermafien aus:

8. September Vorlaufe

9. September Hoffnungslaufe

10. September Entscheidungsldufe fir die nicht am Endlauf teil-
nehmenden Mannschaften um die Platze 7 bis 12

11. September Endl&ufe.

Es ist uns gelungen, fir die Zeit vom 8.—11. September einige Zimmer in dem
wunderschénen Grandhotel ,Toplice” zu bekommen. Dieses Hotel befindet sich
im Zentrum und ist direkt am See gelegen. Auflerdem sind die erforderlichen
TribUnen-Platzkarten bereits hier in Kiel eingetroffen.

Interessenten wenden sich bitte an die Fa. Spethmann, Frau Stech, Tel. 6 40 80.

Erlebnisse vom Tag der Liibecker Jungruderer-Regatta

Tja, da standen wir nun und warteten, wir, das sind die beiden Mannschaf-
ten, der Vierer, die fir die Lubecker Jungruderer-Regatta gemeldet worden wa-
ren. Als wir eine Viertelstunde gestanden und unsere Meinungen zu den bevor-
stehenden Rennen ausgetauscht hatten, kam er endlich, der Bus, der fir diesen
Tag noch eine grofie Bedeutung erlangen sollte. Er hatte sich nicht entschlieflen
kénnen, uns nach Libeck zu bringen, und so hatte er beim Start gemuckt und
nicht recht fahren wollen. Aber nun war er endlich da, und die Fahrt konnte
beginnen.

Erst wurden beim Bahnhof noch drei Mann abgesetzt, die der Bundesbahn
verhelfen sollten, aus den roten Zahlen zu kommen, doch dann marschierte
der Bus mit Riesenschritten auf die Stadt an der Trave los, bis seine Schritte
einige Kilometer hinter Kiel immer kleiner wurden und die Beine — sprich:
Motor — ihren Geist mit einem Stottern ganz aushauchten,

So mufite ein neuer Versuch unternommen werden, Libeck im Handstreich
zu nehmen, um zu vielen Erfolgen zu kommen. Doch es gelang nicht. Die Mann-
schaft kam trotz aller Mihen und Ersatzwagen nicht rechtzeitig an, so daf3 das
erste Rennen — ein Jungruderer-Vierer m. Stm., Lgr. 1, Jahrgang 48/49 — ab-
gemeldet werden mufite. Es gewann die RG Lauenburg vor Verdener RV und
Lineburger RC ,Wiking”. Kurz vor dem Mittagessen wurde es dann fir uns
Jungste Ernst. Wir muf3ten uns im Jungruderer-Gig-Vierer m. Stm., Anféngergr.
50/51 dem Starter stellen. Vom Start weg lagen wir vorne und konnten ca.
Lange Vorsprung herausfahren. Im Boot saflen J. Herde, J. Stélting, D. Braver,
F. Vobbe und Stm. K.-H. Brandt, die den Hamburger und Germania RC und die
RR Hermann Billung aus Celle auf ihre Platze verweisen konnten.

Nach der Mittagspause und durch die Regattatricks von Fritz Castagne bei
Stimmung gehalten versuchte man, den Jungruderer-Vierer o. Stm., Lgr. 1, Jahr-
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gang 48/49 zu gewinnen. Doch gegen die starken Vierer vom RC am Wann-
see, Berlin, und des Ratzeburger RC reichte es mit der Mannschaft R. Szillus,
Voss, Leuth und Dibbern nur zum dritten Platz.

Dann entstand eine gréBere Licke, die durch diverse Mengen von Brat-
wirsten Uberbrickt wurde.

Um 16.40 Uhr war es nun wieder an der Zeit, in Richtung Start zu schauen,
denn es wurde der Jungruderer-Gig-Doppelvierer m. Stm., Anfangergr. 50/51 ge-
startet. Es war fur den EKRC wohl das interessanteste und spannendste Rennen
des Tages, obwoh! kein Sieg errungen wurde. Denn kurz nach dem Start lagen
wir in dem dicht nebeneinanderliegenden Feld auf dem vierten Platz. Erst all-
mahlich konnten wir uns auf den zweiten vorarbeiten und die RR Hermann Bil-
lung, Celle, den Liubecker RC und die RR der Alten Stadt-Mittelschule zu Libeck
knapp abfangen. AuBerdem hatte sich der Vorsprung des Katharineum RR,
Lubeck, von ca. einer Lange auf der Halfte der Strecke auf eine halbe ver-
ringert.

Nach einer erfrischenden Dusche und mit dem ersten Silberbecher in der
Tasche wurde dann noch ein kleiner Spaziergang durch die Stadt gemacht, der
im Bahnhofsrestaurant endete. Dort lie3 man sich das Schnitzel und das Bier
gut schmecken und diskutierte die einzelnen Rennen noch einmal durch. Dann
fuhren alle mit der sicheren Bundesbahn zuriick und kamen wohlbehalten wie-
der in Kiel an. So wurde der Tag mit einem Sieg, einem zweiten und einem
dritten Platz beendet. D. Braver

Weitere Regatten

Die Libecker Internationale brachte die erste Bewdhrungsprobe fir die
Herren-Mannschaften. An beiden Tagen startete die Mannschaft Gérdes, Bau-
méller, Scholz, Gosch, Stm. Trappe im Senior-Vierer m. Stm. Am Sonnabend
gewannen sie ihr Rennen mit 4 : 50 vor dem Norges Roforbund 4 : 51,5 und Ro-
klubben Skjold Kopenhagen in 5:01,5 die Rgm Libeck/Ratzeburg hatte ab-
gemeldet.

Am Sonntag muBte erst ein Vorlauf gefahren werden. Mit 4 : 50,3 wurde der
Aarhus Roklub, der 4:59,3 bendtigte, auf den 2. Platz verwiesen, und so die
Teilnahme am Hauptlauf sichergestellt. Das Hauptrennen wurde auch sicher
mit 4:54,6 vor der Allemannia mit 5:023 und der Favorite Hammonia mit
5:06,5 gewonnen.

So hat uns die junge Mannschaft bei ihren ersten Starts nicht enttGuscht. Zu-
sammen mit einem weiteren Vierer versuchten wir uns dann im Senior-Achter,
kamen aber gegen die Favorite Hammonia nicht zum Zuge, und wurden vor
der Allemannia 2. Boot.

Man kann also das Regattaergebnis mit 2 Vierersiegen und einen 2. Achter-
platz als gut bezeichnen.

Am 18. und 19. Juni fand nun die Duisburger Regatta statt. Wieder hatten
wir den Goschvierer fir 2 Rennen gemeldet und dazu mit vier weiteren Kame-
raden auch ein Achterrennen.
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Wir waren sehr gespannt auf das Abschneiden der Mannschaften, ging es
doch erstmals in dieser Saison auf die volle Distanz, auf 2000 m. Die Libecker
Strecke vom Vorsonntag betrug nur 1500 m.

Was sich in LUbeck andeutete, schalte sich in Duisburg noch stérker her-
aus. Der Gosch-Vierer konnte seine beiden Rennen gewinnen, der Achter ging
glatt verloren. Gewonnen wurde der 1. Junior-Vierer gegen den Berliner RC und
der 1. Jungmann-Vierer gegen die Rgm Neuf3/Germania Disseldorf.

Trainer Hans Willer betrachtet die weiteren Aussichten, insbesondere fir
den Vierer, optimistisch, und ist mit den 5 Siegen aus den ersten drei Regatten
zufrieden.

Duisburg Herren 3 Starts 2 Siege
LubeckJugend 4 Starts 1 Sieg
Lubeck Herren 3 Starts 2 Siege

10 Starts 5 Siege.

Von der Pfingstfahrt nach Preetz

Petrus schien uns in diesem Jahr einen Strich durch unsere Rechnung machen
zu wollen. Wenigstens sah es am 27. Mai, unserem Starttag zur Pfingstfahrt
nach Preetz nicht gerade rosig aus. Der Himmel hatte zeitweiiig seine Pforten
ganz gedffnet, doch wir lielen uns von ,dem bif3chen Regen” nicht beein-
drucken und legten, ein Boot nach dem anderen, vom Bootssteg ab. Die Schwen-
tine war bald erreicht und die Ubersetzstelle schnell Gberwunden. In ruhiger
Fahrt passierten wir die Baustelle der neuen Schwentinebricke und steuerten
dann die Schwentine aufwdérts zur Oppendorfer Mihle. Trotz einiger Schwierig-
keiten in den engen Kurven der Schwentine gelangten clle Boote ohne nen-
nenswerte Schwierigkeiten ans Ufer. Dort konnten sich die Mannschaften erst
einmal richtig ausruhen. Die Fahrt mit dem Bootswagen zum Rosenfelder See
bildete kein Hindernis und bald schwammen alle Boote wieder in Richtung Preetz.

Um 21 Uhr waren die ersten beiden Boote am Campingplatz am Lanker-See
angelangt. Die anderen zwei Boote folgten bald und gegen 22 Uhr waren die
Zelte bezugsfertig. Nach einem kraftigen Nachtmahl von Muttis Wurstbroten
lagen alle in den Zelten. Der Regen, der uns den ganzen Tag nicht in Ruhe
lie3, hatte aufgehért, und als wir am anderen Morgen erwachten, lachte die
Sonne von einem wolkenlosen Himmel.

Nachdem wir am Morgen Preetz leergekauft hatten, Uberraschte uns Herr
Zeidler mit einer herrlichen Erbsensuppe, fir die wir uns an dieser Stelle noch
einmal herzlich bedanken mochten.

Abends konnten es einige von uns nicht mehr ohne Trubel aushalten und
gingen ins ,Ballhaus”, wo die ,Bordolinis” beateten. Nachdem aber nicht
die richtige Stimmung aufkommen wollte, starteten wir zu einer Nachtfahrt auf
dem Lanker-See.

Die im ,Ballhaus” so vermifite Stimmung kam dann aber am ndachsten
Abend im Hotel ,Stadt Hamburg”, wo die F.T. Preetz ihren Pfingstball feierte.
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Danach erlebten einige von uns das herrliche Schauspiel eines Sonnenaufgangs
am Lanker-See.

Der letzte Tag unserer Wanderfahrt ging mit rudern auf dem Lanker- und
Kirchsee zu Ende.

Die Riuckfahrt am néchsten Morgen verlief ohne Hindernisse und um 18 Uhr
lagen alle Boote wieder an ihrem altgewohnten Platz in der Halle und warteten
auf die nachste ,grofle Fahrt”. Giinter Frank!

Sportabzeichen macht miide Manner munter

Als das Sportabzeichen 1913 erfunden wurde, war mein Grofivater 35 Jahre
alt. Man erzéhlt, er hétte Baume ausreifien, drei Zentner schleppen kénnen und
sich morgens um 5 Uhr auf den acht Kilometer weiten Weg zur Arbeit gemacht,
ohne daB3 auch nur an Auto oder Bus zu denken war. Mein Grofivater hatte
das Sportabzeichen nicht nétig. Ihn hielt seine Lebensweise fit.

Wir leben heute nicht mehr wie 1913. Wir verschleiflen keine Schuhsohlen,
sondern Motoren. Gelegenheiten, wo wir mal einen Zentner schleppen missen,
sind selten. Unser eigenes Gewicht zieht uns beim vielen Stillsitzen zu krummem
Ricken nach vorn, und vorn wéchst der Bauch. 1913 war jeder Ausflug ein Spa-
ziergang auf eigenen Beinen — heute rollen wir meist auf Radern. 1913 mufite
ein Arbeiter nicht nur Geschick, sondern auch Bizeps haben. Den brauchen
wir heute nicht mehr, der schrumpft uns unter dem Jackett wie ein Ballon, dem
die Luft ausgeht.

Das Sportabzeichen ist eine Erfindung, die erst 50 Jahre spater zur eigent-
lichen Entfaltung kommt. 1913 konnte man, heute muf3 man Leibeserziehung
treiben. Friher eine Exklusivitat fir an sich schon sportlich Interessierte, ist
es heute geradezu ein Anreiz fir die Nichtsportler geworden. Das Sportabzei-
chen heute ist sozusagen ein Beispiel der persénlichen Hygiene: man gibt dem
Kérper nicht nur Seifensauberkeit, Nahrung und Vitamine, man hdalt ihn auch
bei guter Leistungsfahigkeit.

Damit dergleichen nicht langweilig ist — und Hygiene ist an sich Uberhaupt
nicht spannend — muf3 ein Anreiz da sein. Genau das hat das Sportabzeichen:
es kitzelt uns moderne Beguemlichkeitsmenschen an einer entscheidenden
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Stelle. Wer will schon gerne zugeben, daf3 er schiapp und schwach ist, daf3 ihm
die Luft wegbleibt und die Zunge heraushdangt, wenn er den Bus noch erreichen
willl Das Sportabzeichen ist ein Test auf die Frage: was kann ich?

Wer es also bekommt, weif3 Uber sich selber Bescheid. Und das bifichen
Eitelkeit, zu den schnellen, starken, gewandten Leuten zu gehdren, ist wohl-
verdient. Wer das Sportabzeichen hat, der kann was.

Aber das Sportabzeichen ist nicht eine psychologisch wertvolle Selbst-
bestatigung. Es ist auch eine biologisch hochwertige Kur. Genauso wie die Kur,
nitzt es mit Voribung und Prifung immer in dem Jahr, in dem man es erwirbt.
Im néchsten Jahr sucht man immer dann wieder den modernen Kurpark fir
kérperliche Fitness auf, den Sportplatz. Diese Kur empfehlen auch die Arzte,
nicht als Gewaltmafinahme, sondern als beharrliches Training vom Uben im
Frihjahr zur Prifung im Sommer und mit regelmdfligen Sportstunden zur Form-
Bewahrung Uber den Winter.

Das Herz gewinnt Kraftreserven, die Durchblutung wird ginstiger, die Mus-
kulatur leistungsfahiger. Trainierte Menschen sind bewegungsarmen auch am
Schreibtisch und am Arbeitsplatz in einem ganz bestimmt voraus: sie werden
durch ihre koérperlichen Reserven auch mit besonderer Anspannung und Ermii-
dungszusténden besser fertig! Diese Kur verschreibt man sich selbst, Mide mis-
sen munter werden, Schlappe werden wieder fit. Ruko.

Interessenten melden sich bitte bei Fritz Castagne.

Unsere Clubfamilie

Wir gratulieren herzlich:
Zur Verlobung: Jirgen Eigenbrod und Fréulein Hannelore Witt,
zur Hochzeit: Wulf Hornung und Frau Karin geb. v. Sturmfeder,
zur Silberhochzeit: Karlheinz Andresen und Frau llse,
Max Léhrer und Frau Leni,

zum 72. Geburtstag: Willy Johannsen,
zum 71. Geburtstag: Walter Schiotfeldt,
zum 70. Geburtstag: Friedrich Jahnelt.

Aus ltzehoe erhielten wir folgendenGruf3:

Liebe Ruderkameraden!

Der ,ltzehoer Ruder-Club v. 1966” hat heute die Rudersaison mit der Taufe
des vom EKRC geschenkten Bootes erdffnet. Das Boot hat den Namen ,Kiel”
erhalten. Wir danken fir lhre Hilfeleistung und hoffen, daf3 dies gute Freund-
schaftsband fiur die Zukunft erhalten bleibt.

Kartengrifle gingen ein von:

Hans-Otto Doose als Mariner grifite von einer ersten Auslandsreise acus

Haugesund (Norwegen). Der Seegang im Skagerrak konnte ihm als Wasser-

sportler nichts anhaben — — schreibt er.

Dr. Réhricht war mit dem 7. S.G. nach Rotterdam, Helmut Brammer war mit

Frau nach Paris und laBBt herzlich griflen. Dr. Hans Tolk schickte einen
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Gruf3 aus Avignon und dankt fir Ubermittelte Geburtstagswinsche. Erich
Fahrenkroog erholt sich in Bad Wildungen. Dr. Hermann Hafl und Frau
senden Grif3e aus der Schweiz. Carl Reese jun. dankt fir Geburtstagsglick-
wiinsche und Rolf Heinrich und Frau sandten Grifie aus Salzburg und Wien.

Am 17. Februar 1966 entschlief unser langjdghriges Mitglied
Dr. med. Karl Sigmund
im 67. Lebensjahr.
Unser verehrter Ruderkamerad trat im Jahre 1919 unserer Gemeinschaft
bei und hat sich stets in Liebe und Treue dem Club verbunden gefihlt.
In seinen jungen Jahren war er aktiv im Club tétig und hat an Regatten

teilgenommen. Auch dem Alte-Herren-Verband gehérte er seit Jahr-
zehnten an.

Am 13. Mai 1966 entschlief unser verdientes Mitglied
Bruno Neubaver
im 74. Lebensjahr.

15 Jahre gehérte er unserem Club an und nahm am Clubleben regen
Anteil. Gebefreudig und hilfsbereit war der Verstorbene ein stiller For-
derer des Rudersports.

Am 29. Mai 1966 entschlief unser liebes Mitglied

Udo Koschorrek

im 65. Lebensjahr.
10 Jahre gehoérte er unserem Club an und nahm stets regen Anteil an
allen Clubgeschehnissen.

Am 6. Juni 1966 entschlief unser geschatztes Mitglied

Oskar Réhling
im 69. Lebensjahr.
Im Jahre 1950 trat er unserem Club bei und hat uns immer wieder auf
unseren Festlichkeiten durch seine herrliche Stimme erfreut und wesent-
lich zum Clubleben der vergangenen 15 Jahre beigetragen. In seiner
frohlichen Art war er bei Alt und Jung beliebt.

In aufrichtiger Verehrung nahmen wir Abschied von diesen treuen
Kameraden, denen wir ein ehrendes Gedenken bewahren werden.

Der Vorstand
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