Ecfter Rieler Ruder-Club von 1862, ¢. V.

Bootshaus: Diiftetnbrooker Weg 16

Nummer 4 | Kiel, Juli/August 1961 34. Jahrgang

Unsere diesjahrige Club-Regatta

findet am Sonntag, dem 10. September 1961, auf dem Kieler Hafen statt.
Beginn der Regatta: 15.00 Uhr

Regattaleitung: H. Bolz, K. Friedrich, K. Zeidler.
Zielrichter: Fr. Jacobsen, A. Willer, H. Ropers, Dr. Neumann, P. Jung.
Schiedsrichter und Starter: W. Droege, H. Willer, H. Holste.
Bootsverteilung: H. Ingwersen.
Folgende Rennen sind ausgeschrieben:

Rennen 1: Riemen-Zweier (Gig) fir Anfédnger (Jugend) 800 m

Rennen 2: Gig-Einer (Clubmeisterschaft) 1000 m

Rennen 3: Jungruderer-Gig-Vierer ,,C-Boot* 1000 m
Rennen 4: Renn-Vierer m. Stm. 1000 m

Rennen 5: Gig-Doppelzweier o. Stm. 800 m

Rennen 6: Anfénger-Riemen-Zweier flir Jungméanner 800 m
Rennen 7: Familien-Doppel-Zweier mit Steuerfrau 500 m
Rennen 8: Gig-Vierer A-Boot (Anféanger) 800 m

Rennen 9: Renn-Skiff 1000 m

Rennen 10: Renn-Achter 1500 m.
Startgeld fiir Herren 1,— DM, fur Jugendliche 0,50 DM.

Wahrend der Regatta Kaffeetafel. Nach der Regatta im Bootshause gemiit-
liches Beisammensein von jung und alt. Es wird getanzt.

Keine besondere Einladung. Der Vorstand.

Regatta-Termine

Sonntag, den 3. 9. Sonderburg

Sonnabend, den 9. 9. Essen AH

Sonntag, den 10. 9. EKRC ,interne”
Sonnabend, den 14. 9. Kiel 43. Dr.-Asmus-Regatta
Sennabend, den 14. 9. Hamburg AH.

LS, b




Veranstaltungen

Leider mufte in diesem Jahr unser Terrassen- und Kinderfest in den Club-
raumen ausfallen. Die Gefahr von Unfillen, durch die z. Zt. im Gange befind-
lichen Ausschachtungsarbeiten fiir unseren Erweiterungsbau, haben den Vorstand
zur Absage dieser beiden Feste bewogen.

Am Sonnabend, dem 30. September, um 20.00 Uhr, findet in den Clubrdumen
ein Dias-Abend statt. AnschlieBend Tanz. Niheres siehe ,,Schwarzes Brett“.

Achtung
Fiir die Festzeitschrift anldBlich unseres 100-jéhrigen Bestehens suchen wir
ein Foto unseres Steuermannes Charly Sachau. Wer kann es fiir eine Klischee-
herstellung zur Verfiigung stellen? Richard Miffeldt.

Regatta-Berichte

Rendsburger Regatta vom 26. Juni

Die Rendsburger Regatta ist nun auch voriiber, diese Regatta, die in dem
Ruf steht, eine der nettesten und gemitlichsten zu sein, und zwar deswegen,
weil sich alle Vorginge am Bootshaus des Rendsburger Ruder-Vereins abspie-
len, dort, wo sich alles trifft, alles was einst im Boot saf, mit denen, die jetzt
"im Boot sitzen, wo von Tisch zu Tisch ein Plausch iliber alte und neue Zeiten
gehalten wird, wo von Boot zu Boot iiber Stile und Trainingsmethoden disku-
tiert wird, wo neue Verabredungen getroffen werden, wo abends ein schoner
Ausklang mit Tanz alle vereint. Auch diese Regatta litt an einem geringen
Meldeergebnis, und man konnte die Entwicklung, die sich in den letzten Jahren
schon deutlich abzeichnete, weiter verfolgen: die groflen Vereine, die es sich lei-
sten konnen, bevorzugen die groBen Regattaplédtze, sie machen, da es durch die
Einfiihrung des Bootstransportwagens leicht gemacht wird, grofe und weite Rei-
sen. Wenn diese Entwicklung, die zur Erreichung einer starken Spitze vorange-
trieben wurde, weitergeht, ergibt sich da nicht die Frage, ob wir auf dem richti-
gen Wege sind? Eine zu diinn gezogene Spitze droht leicht abzubrechen. Wo
soll der Nachwuchs seine Erfahrungen sammeln, wenn nicht auf den Provinz-
regatten.

Hier in Rendsburg schlug sich der Nachwuchs tapfer mit seinem Gegner
und auch mit dem trotz strahlendem Sonnenschein am Nachmittag aufkommen-
den steifen Wind; eine Regatta findet nun einmal nicht im Saale statt. So mag
sie fiir die Zuschauer eine schleppende Angelegenheit gewesen sein, flir die
Beteiligten war sie ein Erfolg. Dr. Neumann.

Die Rendsburger Ergebnisse:
Jungruderer-Vierer m. Stm. Lgr. 1 Jahrg. 42/45
1. RG Germania 6:08,0 — 2. EKRC 6:30,0
Erster Jungmann-Vierer m. Stm.

1. Rendsburger Ruderverein 8:08,7 — 2. EKRC 8:28,5 — 3. Ruderclub Neu-
miinster 9:27,1
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Jungmann-Gigvierer m. Stm. Lgr. 1 Jahrg. 42/45

1. RG Germania 4:22,6 — 2. EKRC 4:228 — 3. Rendsburger Ruderverein
4:28,5 — 4. Ruderclub Neumiinster 4:28,5 — 5. Teifun Kiel 4:34,4 — 6, Teifun
Kiel 4:39,4

Jungruderer Achter Lgr. 1 Jahrg. 42/45
1. RG Germania 5:23,3 — 2. EKRC 5:28,6

Jungmann-Achter

1. EKRC 7:28,0 (Kraack, Schmidt, Schlensog, Weise, Achereiner, Kihler,
Lisch, Seifert, Stm. Herzer) — 2. Ruderclub Flensburg 7:58,4

Die bisher erfreulichen Ergebnisse unserer Jugendrennen liel uns mit ge-
spannten Erwartungen in Hamburg zur Jugend-Regatta am 2. Juli an den Start
gehen. Jungruderer Gigvierer und Jungruderer Gigachter Lgr. 1 wurden beide
in mehreren Abteilungen gefahren. Im Vierer fuhren wir in der 1. und 2. Abtlg,,
im Achter in der 1. In der 1. Abtlg. des Vierers wurden wir leider nur letztes
Boot mit 3:55,6; Zeit des Siegers: Spindlerfelder RV ,,Sturmvogel®, 3:46,3. In
der 2. Abtlg. des Vierers fuhr unsere Mannschaft mit Mangels, Krienke, Gund-
lach, Vobbe, Stm. Lenz, hart bedrédngt von der Liibecker RG und vom Libecker
Ruderklub, den 10. Sieg dieser Saison fiir unseren Club heraus. Die Zeiten: EKRC
3:42,8; Libecker RG 3:43,6; Liibecker RK 3:43,7; Hannoverscher RC 3 :54,2.

Unser Jungruder Gigachter konnte einen sicheren Sieg mit ca. 8 Sekunden
Vorsprung vor RC Allemannia, Potsdamer RC und Markomani herausfahren. Es
siegte die Mannschaft Kieserling, Diegutsch, Raddatz II, Fels, Krienke, Mangeis,
Gundlach, Vobbe, Stm. Lenz, in 3:12,14 vor dem 2. Boot Allemannia in 3:20,5.
Damit hat dieser Achter in 5 Starts 3 Siege errungen.

Bleiben wir nun gleich in Hamburg, wo am 8. und 9. Juli die 74. Hamburger
Ruder-Regatta stattfand. Hier sollte nun endlich nach vielem Pech und Verzo-
gerungen unser -Senior-Vierer sich mit groflen Mannschaften messen. Zunidchst
war der 2. Senior-Vierer vorgesehen. Das Vorrennen wurde gegen die Rgm. Ber-
liner RV/RG Wiking, die Groninger Studenten und Rgm. Duisburger RV/Miihl-
heim,in 7:06,6 gewonnen. So kamen wir in das Hauptrennen, das ein klarer Er-
folg fir uns wurde. Die Mannschaft Prey, Tolle, Paustian, Raddatz, Stm. Liebe siegte
sicher mit 6 :55,2 vor der Allemannia in 7:01,6 in einem Sechserfeld. Nach diesem
schonen Erfolg wurde im 1. Senior-Vierer gestartet. Doch hier zeigte sich min,
dal das Fehlen eines intensiven Wintertirainings bei Tolle, der erst im Friihjahr
fir Castagne in die Mannschaft kam und der Trainingsausfall Preys durch sei-
nen Armbruch, in der 1. Seniorklasse nicht zu ersetzen war. Bester Wille bei
Mannschaft und Trainer waren hier, gegen die im Laufe der Saison eingetre-
tenen Verhdltnisse, machtlos. Wir wurden 4. Boot. Die Meisterschaften waren
aber erst Anfang August. Es wurde also beschlossen, zu versuchen den Anschluf}
an die 1. Klasse zu gewinnen, weiter zu arbeiten und noch einmal, vor den
Meisterschaften, am 15./16. Juli in Hannover an den Start zu gehen. Schrieb doch
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der , Rudersport® am 14. Juli: ,Eine Vierermannschaft, die trotz mancher Riick-
schlige durch Krankheit und andere Behinderungen noch vorankommen konnte,
wire die des Ersten Kieler RC*.

Doch nun weiter von der Hamburger Regatta. Wir hatten noch im Jung-
mannachter zu starten. Das Wetter war schlecht. Das Wasser krabbelig. Es trat
dann auch ein, was man keinem Rennverlauf und keiner Mannschaft wiinscht:
Erster Kieler RC und Favorite Hammonia schlugen voll, etwa 300—400 Meter
nach dem Start. Das Rennen wurde abgebrochen und am Ende des Regattatages
wiederholt. Hier siegte nun die Favorite mit 10 Sekunden vor unserem Boot in
7:21,6 — T:31,2

In Hannover, auf der ,,Grofen Regatta am 15./16.7., ging unser Senior-Vierer wieder an
den Start. Und wieder liefen die Rennen wie in Hamburg: der 2. Senior-Vierer
wurde in 6:54,3 gewonnen, im 1. Senior-Vierer wurden wir wieder 4. Boot. Doch
nun kam die Uberraschung der Regatta. Der Vierer der Liibecker RG und unser
Vierer startete als Renngemeinschaft im 1. Senior-Achter. Es klappte auf Anhieb!
Sieg im 1. Senior-Achter der Rgm. Kiel/Liibeck. Die Freude war riesengrof, war
doch der Achter so gut gelaufen, 6:12,8, dafl die Verantwortlichen sich ent-
schlossen, den Achter zur Deutschen Meisterschaft zu melden. Der Entschlufl war
richtig. Wir konnten einen hervorragenden 3. Platz gegen allererste Mannschaf-
ten wie den Sieger, Berliner Ruder-Club und Ratzeburger Ruder-Club erringen.
Ja, es wurde sogar der kurz vor der Meisterschaft geborene ,Superachter der
Renngemeinschaft Ditmarsia Kiel/Germania Diisseldorf, die beide fir sich die
Vierer gewinnen konnten, auf den 4. Platz verwiesen. Die Kieler Nachrichten
schrieben anschliefend, die drei ersten Boote im Achter sind alle reif fur die
Europameisterschaft. So fand das Ruderjahr doch fir uns einen befriedigenden
AbschluB. Einen speziellen Bericht von den Deutschen Meisterschaften gibt unser
Alttrainer Werner Droege. Rolf Heinrich.

48. Deutsches Meisterschaftsrudern
am 6. August 1961 auf dem Maschsee in Hannover

Nachdem das Training unseres im vorigen Jahr so erfolgreichen Senior-
Vierers in diesem Jahr zunichst garnicht klappen wollte — Castagne mulite
génzlich ausscheiden und wurde durch Tolle ersetzt, Prey brach sich den Arm
und setzte 5 Wochen mit dem Training aus — starteten wir im Juli in Renn-
gemeinschaft mit der Liibecker Ruder-Gesellschaft erstmalig in Hannover und
gewannen auf Anhieb den 1. Senior-Achter, das Hauptrennen der Regatta. Dieser
Erfolg ermutigte uns, den Achter zur Meisterschaft zu melden. Wir bereuen
diesen Entschluf auf keinen Fall, wir sind sogar sehr stolz auf den Erfolg den
unser Achter erzielte. Unser Boot wurde hinter den beiden Weltklasse-Achtern
des Berliner Ruder-Club und des Ratzeburger Ruder-Club, die beide die fanta-
stische Zeit von unter 6 Minuten ruderten, in der auch noch sehr beachtlichen
Zeit von 6 Minuten 7/10 Sek. gutes 3. Boot, womit wir bewiesen haben, dall wir
einwandfrei der drittschnellste Achter in der Bundesrepublik waren.

Die beiden Achter aus Berlin und Ratzeburg zeigten dann auch eine Wo-
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che spiter in Potsdam bei den Ausscheidungskdmpfen mit der DDR fiir die
Europameisterschaften in Prag ihr groBles Konnen, indem sie vor den beiden
Booten aus der Zone die beiden ersten Plédtze belegten.

Unsere Mannschaft: Eberhard Toélle (EKRC), Gerd Wolter (LRG), Dagobert
Thometscheck (LRG), Peter Heiden (LRG), Peter Paustian (EKRC), Christian
Prey (EKRC), Hermann Kriitzmann (LRG), Wolfgang Raddatz (EKRC), Stm.
J. Ansorge  (LRG).

Die Ergebnisse: 1. Berliner Ruder-Club 1. Boot 5:54,93 — 2. Ratzeburger
Ruder-Club 5:57,92 — 3. Rgm. Erster Kieler Ruder-Club/Liibecker Ruder-Gesell-
schaft 6:00,74 — 4. Rgm. Ditmarsia Kiel/Germania Diisseldorf 6:05,26 — 5. Ber-
liner Ruder-Club 2. Boot 6 :08,46. Werner Droege.
Unsere bisherigen Siege:

1. Jungruderer-Gigvierer Libeck
2. Jungruderer-Gigachter Lubeck
3. 3. Jungmann-Vierer Libeck
4. Jungruderer-Gigvierer Kiel Einfeld
5. 3. Jungmann-Vierer Kiel/Einfeld
6. 2. Seniorzweier o. Stm.  Kiel/Einfeld
7. Jungruderer-Gigvierer Bremen
8. Jungruderer-Gigachter Bremen
9. Jungmann-Achter Rendsburg
10. Jungruderer-Gigvierer Hamburg
11. Jungruderer-Gigachter Hamburg
12. 2. Senior-Viarer Hamburg
13. 2. Senior-Vierer Hannover
14. 1. Senior-Achter

Rgm. EKRC/Libecker RG. Hannover.
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(3. Fortsetzung)

E) Baubeginn.

Endlich ist es soweit. Die ,,Vorlaufige Baugenehmigung‘ wurde erteilt und
am 6. Juli wurde mit den Ausschachtungsarbeiten begonnen. Inzwischen ist
zwischen dem Altbau und dem Schiiler-RC-Gebdude ein maéchtiges Loch ent-
standen und man sieht jetzt schon, daB der ,schmale Streifen doch einen
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recht beachtlichen Platz fiir den Bootshallen-Anbau ergibt. Mit den ersten Be-
tonbauarbeiten wurde ebenfalls schon begonnen und die emporstrebenden Sei-
tenpfeiler der Bootswerkstatt lassen deren Ausmafle erkennen.

Viele alte EKRCer werden jetzt ihren abendlichen Spaziergang, das gute
Wetter ausnutzend, zum Diisternbrooker Weg 16 ausdehnen, um sich vom Fort-
gang der Bauarbeiten zu iliberzeugen.

Bei unserem Okonom gibts nach wie vor ein kiihles Glas Bier und auch
andere Getranke.

Unsere schonen Clubriaume laden ein zum Kkleinen Klon mit alten Kame-
raden.

Also kiunftige Marschroute: Richtung Clubhaus! E. Schiissel, Hauswart.

Den DSB-Mittteilungen entnommen:

Letztlich siegt der Ruderer . . .

Was lehrt uns das Experiment mit dem im Bug liegenden Steuermann?

Als Georg von Opel mit seiner Neukonstruktion im Zweier-mit auf den Re-
gattaplatzen erschien, wurde er von vielen Experten beldchelt; der Steuermann
lag im Bug! Das war etwas Neues und so ohne weiteres nicht zu verdauen.
Georg von Opel, der in den Jahren vorher enorme finanzielle Mittel in die Ent-
wicklung des Rudergerites gesteckt hatte, schien auch diesmal kein Erfolg
beschert. Lange konnte er damit keinen ,Pott“ gewinnen. Erst, als die Wiesba-
dener, die das Boot inzwischen erworben hatten, mit der Mannschaft von Grod-
deck, Arndt, Borkowski, ihre Rennen siegreich beenden konnten, wurde man
auf den liegenden Steuermann aufmerksam. Inzwischen sieht man nicht nur
in Deutschland, sondern auch auf auslédndischen Grofiregatten kaum noch einen
Zweier in der herkommlichen Art. Worin liegt nun der Vorteil dieser neuen
Form?

Durch den liegenden Steuermann wird das Vorschiff des Zweiers und damit
verbunden die gesamte Lénge zwangslaufig vergrofert. Die Gierfdhigkeit des
Bootes soll damit verringert sein. (Diese These ist stark umstritten.) Als Beweis
mochte ich den Achter zu Hilfe nehmen. Der Bugmann hat — und dies diirfte
bewiesen sein — einen groferen Einflull auf die Richtung des Bootes als der
Schlagmann. Da bei der neuen Art des Zweiers der Antrieb weiter zum Heck
verlagert ist, haben Stérungen (zum Beispiel ungleiches Wasserfassen) kei-
nen so starken Einfluf mehr auf die Kursstabilitdt, wie dies bisher der Fall
war.

Das Mannschaftsgewicht ist auf einen grofleren Raum verteilt. Dadurch soll
die Gefahr des Duckens vermindert werden. Hier gehen die Meinungen der
,,Gelehrten‘ ebenfalls stark auseinander. Es ist bekannt, dal das Ducken eines
Bootes um so starker wird, je weiter der Erreger vom Massenmittelpunkt ent-
fernt ist. Als Beispiel wieder der Achter: Der Ruderer mit der schlechtesten
Korperbeherrschung und Rollarbeit soll nach Moglichkeit ins Mittelboot, damit

A T g



er kein ,,Unheil® anrichtet. Da die Ruderer im Zweier vom liegenden Steuer-
mann aus der Mitte verdriangt wurden, diirfte die Gefahr des Duckens grofer
geworden sein. Abgesehen davon ist das Ducken viel mehr von der Ruderarbeit
abhiingig als von der Linge des Bootes oder der Massenverteilung.

Im Normalfall ist die Sicht des kleinen Steuermannes durch den vor ihm
sitzenden Schlagmann behindert. Nunmehr kann das Ziel vom Start weg anvi-
siert werden. Durch das tiefliegende Gewicht des Steuermanns steht das Boot
besser. Hierzu bedarf es wohl keines Beweises. Der Luftwiderstand ist beim
liegenden Steuermann geringer. Dieser Vorteil ist bei Gegen- und vor allem bei
Seitenwind sehr erheblich. Wenn man nun die Vor- und Nachteile zusammen-
faBt, spricht einiges fiir die neue Form. Ob sie sich aber auch auf den Vierer
und Achter iibertragen l&aft, ist fraglich.

Eines steht jedoch fest: Eine Achtermannschaft ohne Steuermann mufite
eine Traummannschaft sein, die irgendwelcher ,Ermunterungen® seitens des
Steuermannes nicht bedarf. Der Vorschlag, eine kleine Lautsprecheranlage ein-
zubauen, endet meiner Ansicht mach in einer technischen Spielerei, da der
liegende Steuermann mnur sieht, was vor und neben ihm passiert — auf die
hinter ihm sitzende Mannschaft hat er jedoch keinen Einfluf.

Ein Vierer in der neuen Art ist bereits gestartet. Daf die Mannschaft nicht
zum Erfolg kam, lag nicht am Boot — die Gegner waren zu schnell. Eine
Empfehlung fir das Boot wurde es dadurch nicht. Der Vorteil der einen oder
anderen Bootsform liB8t sich zudem nur theoretisch beweisen. Dies trifft auch
fiir Boote mit liegendem Steuermann zu. Gerade im vergangenen Jahr konnte
man feststellen, dal mit allen Boots- und Stilarten gewonnen und verloren
wurde. Ich denke da insbesondere an den ,Zweier-mit“ bei den Olympischen
Spielen, bei denen Rufland mit knappem Ruckstand die Silbermedaille ge-
wann. RuBland fuhr als einziger Teilnehmer mit sitzendem Steuermann.

Also: Letztlich siegt der Ruderer, nicht sein Boot.

Niederlagen - tigliches Brot des Sports
Von Dr. Claus Hess

Ich meine nicht die Rennen, in denen man schon gar nicht mehr mit
einem Sieg rechnet, die Trainer und Mannschaft nur als eine Art Versuchs-
ballon in den Regattahimmel steigen lassen. Auch so etwas gibt es, aber sie
sind nicht das iibliche, nicht das, was uns Ruderer eine ganze Saison lang be-
schiaftigt. Ich meine vielmehr die verlorenen Rennen, die immer solch ein Ge-
fithl des ,,man hiatte doch noch gekonnt, wenn...“ und ,sonst waren wir doch
besser‘ hinterlassen.

Ob man wirklich noch gekonnt hitte? Sei’s drum! In jedem Fall flihlen
wir uns nicht ganz wohl, sind ziemlich fertig, haben bestimmt genau so viel
und fast so schnell gerudert wie die Sieger, und nun breitet sich langsam das
Gefiihl des ,Nicht-mehr-andern-konnens aus. Gliicklich der, der nun einen
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ruhigen AbschluBl finden kann, der wenigstens das Gefiihl hat, alles herausge-
rudert zu haben, es beim nichsten Mal bestimmt besser machen zu wollen.
Man sage aber'ni;cht, das ware doch bei den meisten so! Die meisten sind viel-
mehr vorlaufig ohne allen Trost, wihrend das Boot langsam zum Steg paddelt.

Zum Steg! Da entscheidet sich viel tiber die rennsportliche Befdhigung ei-
nes Vereins! Jawohl, des ganzen Vereins! Denn machen wir uns nichts vor:
Nach einem Sieg kann der Steg die Schlachtenbummler kaum fassen (obwohl
es gar nicht notig wire), quillt er iiber von Glickwiinschenden; schon immer
haben sie’s gewufit! Nach einer Niederlage steht der einsame Trainer oder der
immer unentwegte Bootswart (wenn!) dort und vertritt gleichsam symbolisch die
Masse seines Vereins. Wie so oft; denn wirklich mit den Rennleuten leben die
wenigsten. Es ist nun mal so und eigentlich kein Grund zur Klage, wenn man
die Verhiltnisse in unserem deutschen Sportleben auch nur etwas kennt.

Wie schon wir’s doch, wenn jetzt in diesem Augenblick nach dem verlore-
nen Rennen der Herr Vorstand ein paar Kameraden mitndhme: ,, Kommt, Jun-
gens, die wollen wir einmal aufmoébeln®, und dann mit ein paar netten Worten
— die dem Redegewaltigen sicher nicht schwer fallen — die guten Seiten des
gerade vergangenen Rennens hervorheben wiirde. Aber leider fillt diese Auf-
gabe, wenn iliberhaupt jemandem, dann dem vielgeplagten Trainer zu. Wie schon
wér’s doch, wenn einmal alle Vereinsmitglieder einsehen wiirden, dal Sieg und
Verlust des Rennens doch auch und ganz besonders in ihrem ureigenen Namen
errudert worden sind. Ihr Verein stand auf der Starterliste, ihre Mannschaft
fuhr die Startschlédge, durchlitt die Spurts und ergriff bei 1500 m die Initiative
zu einem Endspurt, der sich gewaschen hatte, wenn es auch nicht langte.

Ein billchen SelbstbewufBtsein auch in der Niederlage, ist das so schwer?
Wohl kaum, aber es wiirde der unterlegenen Mannschaft viel helfen. Machen
wir uns doch einmal klar, ddB eine unterlegene Mannschaft nicht schlechter
ist als die siegende, sie ist vielleicht nur etwas schwécher, etwas weniger auf-
merksam, etwas weniger gut durchtrainiert gewesen. Das, was ihr in diesem
Rennen fehlte, hat sie also kaum selbst zu veranworten. Wie traurig also,
wenn nach verlorenem Rennen Vereinsfahnen eingerollt werden oder am besten
gar nicht mehr uber die ,,Sache* gesprochen wird. Wir machen uns lécherlich!

Mit einer derartigen Handlungsweise tun wir dem Sport einen Birendienst,
verdient er es doch, nicht tierisch ernst und an ,,innere Werte‘ riihrend genom-
men zu werden. Was macht es schon, wenn eine Mannschaft und damit der Ver-
ein in einem Rennen unterliegt? Die Welt stiirzt nur einen Augenblick lang ein.
Einen neuen Anfang finden, darum geht es! Und vergessen wir es nie: Nicht
Siege — Niederlagen sind das tégliche Brot des Sports! RuKo

Mitglieder! Bericksichtigt bei Euren Einkdufen unsere Inserenten!
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Der Prisident des Deutschen Ruderverbandes
Dr. Walter Wiilfing wurde 60 Jahre

Eine der profiliertesten Personlichkeiten des deutschen Sports beging am
22. Juli ein Jubildum: Dr. Walter Wiilfing, der Priasident des Deutschen Ruder-
verbandes, feierte an diesem Tage die Vollendung seines 60. Lebensjahres. Die
Gliickwiinsche des Sports — an der Spitze der langen Gratulantenliste stand
NOK- und DSB-Priasident Willi Daume — galten einem Manne, mit dessen
Namen und Wirken die unter vielen Miihen wiedererrungene Weltgeltung des
deutschen Leistungsruderns unldsbar verkniipft ist und dessen Initiative nicht
allein auf dem Rudersektor, sondern auch in seiner Eigenschaft als Vizeprasi-
dent des Nationalen Olympischen Komitees und des Deutschen Sportbundes
reiche Friichte trug. Dazu gehéren auch seine Verdienste um die Bildung ge-
samtdeutscher Olympiamannschaften 1956 und 1960 und. fiir die Rudereuropa-
meisterschaften der letzten Jahre,

Bei seinen Gliickwiinschen und dem Dank an seinen langjéhrigen Freund
und Mitarbeiter sagte Willi Daume: ,,Wir kennen ihn als einlenkend, geduldig,
doch auch immer von dem Wunsch beseelt, sein Ziel zu erreichen. Dank fir
alles, was Du fiir den deutschen Sport getan hast, lieber Walter Wiilfing.* Und
mit der Ubergabe des Geschenkes verband der NOK-Pridsident die Worte:
,Wenn ich als Dank des deutschen Sports liebevoll gesammeltes Meillner Por-
zellan uberreiche, so darf ich erlautern, dall dieses Muster hier nur fir Koénige
hergestellt wurde. Und Walter Wilfing ist ein Konig — der Konig des Ruder-
sports!‘

Am 22. Juli 1901 wurde Walter Wiilfing in Hannover geboren. Er studierte
in Gottingen und Hamburg Rechtswissenschaft, hatte aber zu dieser Zeit —
,erblich vorbelastet — lidngst den Weg zum Rudersport gefunden. 1919 gab es
die ersten Regattaerfolge — die Siegzahl von 35 erreichte er in seinem letzten
aktiven Rennen 1946 kurz nach der Heimkehr aus franzoésischer Kriegsgefangen-
schaft. 1949 wurde er in Wetzlar bei der Wiederbegriindung an die Spitze des
DRV berufen — es begann der in den letzten Jahren durch so viele groe Erfol-
ge gekronte, aber milhevolle und hingebungsvolle Neuaufbau. Die Verleihung
des Bundesverdienstkreuzes (1960) und die Berufung in den Verwaltungs- bzw.
Consultativrat des Internationalen Ruderverbandes, 1956 sogar die Wahl zum
FISA-Viceprasidenten waren #uflere Zeichen der Anerkennung fir sein Wirken.

Die deutsche Uberlegenheit bei den Europameisterschaften 1957, 1958 und
1959 und der grofie Triumph bei den olympischen Regatten — besonders die
Goldmedaille der Achter-Renngemeinschaft Ratzeburg/Kiel, deren Bildung sein
Bemiihen galt — ist zweifellos in erster Linie ein Verdienst des dynamischen
DRV-Prisidenten.

— Wir bitten die Mitglieder, jede Adressendnderung sofort mitzuteilen! —
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Setzt Euch ins Ruderboot

Der Korper braucht Bewegung, um nicht zu verkiimmern
von Dr. Fritz Dietze

,Sie werden zu dick, mein Lieber! Sie sollten sich etwas mehr Bewegung
verschaffen!“ Téglich geben Arzte vielen Patienten diesen wohlmeinenden Rat.
Téglich nehmen sich die Patienten vor, ihn auch zu befolgen. Aber immer wie-
der begniigen sie sich damit, es bei dem guten Vorsatz bewenden zu lassen.
Sie sitzen acht bis neun Stunden am Tag hinter dem Schreibtisch, stehen oder
sitzen an den Maschinen oder an den Schalttischen vollautomatisierter Betrie-
be. Auch nach Feierabend sitzen oder liegen die meisten Zeitgenossen vor dem
Radio pder Fernsehschirm, und den Rest der Zeit brauchen sie fir den Schlaf.

Durch Kegeln, Sauna und Massagen und den ,Kkleinen Spaziergang tau-
schen wir uns nur vor, etwas fiir die Gesundheit zu tun. Das reicht aber alles
nicht aus. Fiir die Gesunderhaltung des Korpers ist eine viel stirkere Bewe-
gung notwendig. Ein halbstiindiger Spaziergang kann nur gerade verhindern,
daB die Muskeln nicht vollkommen verkiimmern und das Gewolbe der Fuf-
knochen micht unter der Last des Korpers zusammenbricht. Wer glaubt, der
abendliche Spaziergang werde ihm helfen, ein paar tiberfliissige Pfunde loszu-
werden oder den Kreislauf machhaltig anzuregen, ist falsch belehrt. Um die
Kalorien einer einzigen Scheibe Brot zu verbrauchen, miifite man vierzehn
Kilometer stramm marschieren.

Aber es geht bei der koérperlichen Ubung gar nicht so sehr um zusatzlichen
Vierbrauch von Kalorien, Der Organismus als Ganzes ist auf Leistung eingestellt.
Von seiner Struktur her mufB er beansprucht werden. Was ndmlich nicht stan-
dig trainiert und gelibt wird, pflegt in der Natur langsam, aber sicher zugrunde
zu gehen. Was geschieht eigentlich bei starker korperlicher Beanspruchung?
Der Cholesteringehalt des Blutes wird gesenkt und damit einer Adernverkalkung’
entgegengewirkt. Das Eiweil im Blut nimmt zu, die Zahl der roten Blutkorper-
chen steigt, der Sauerstoff im Korper wird besser ausgenutzt, und der Blutdruck
sinkt. Auch der Pulsschlag verlangsamt sich, und die Durchblutung der Muskeln
und Organe steigt an. Schlieflich bilden sich neue Blutgefafie. Alle Reaktionen
und Regulationen des Koérpers mach starker Beanspruchung wirken den schad-
lichen Einfliissen der modernen Zivilisation entgegen. Sie bewirken schliefllich
auch eine Steigerung der physischen und geistigen Leistungsfihigkeit des Men-
schen; ja, sie helfen, sein Leben zu verlangern.

Fiir alle korperlichen Ubungen aber gilt die alte Regel: Schwache Reize
bleiben wirkungslos, kraftige Reize wirken leistungsférdernd, iiberstarke Reize
aber lihmen und schaden. Ein kriaftiger Reiz, das heiBt eine starke korperliche
Anstrengung, ist immer mit Schweill und Beschleunigung der Atmung verbunden.

Es gibt iibrigens nur ganz wenige Krankheiten, bei denen das Schwitzen
infolge korperlicher Anstrengung &rztlich verboten ist. Selbst vielen Herz- und
Kreislaufkranken wird ein behutsam aufgebautes korperliches Training nutzen.
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Korperliche Ubung und korperliches Training sind tibrigens nicht nur an
die Jugend gebunden. Man kann in jedem Lebensalter damit beginnen, die
Gesamtfunktion des Kérpers durch Kraftleistungen zu verbessern. Die Medizi-
ner sind Uberzeugt, dal man mindestens zwei Drittel der noch vorhandenen
Leistungsfihigkeit beanspruchen mufB, um iiberhaupt eine positive Wirkung zu
erzielen. Naturlich gilt es fiir diejenigen, dessen einzige Bewegung der Tritt
auf den Gashebel oder die Bremse war, seine Ubungen langsam und bedéchtig
aufzubauen. Am Anfang darf michts erzwungen werden. Der Erfolg aber hingt
von der Regelmiéfigkeit und Intensitit der Anstrengung ab. Er kiindigt sich aber
mit Sicherheit an, wenn sich erst wieder die natiirliche Freude an der Bewe-
gung eingefunden hat.

Achtung!

Liebe Clubkameraden, tragen Sie bitte zu den offiziellen
Veranstaltungen des Clubs und zu den Regatten den Club-
anzug (Blazer).
*

Dauvertermine:
Jeden Mittwochabend im Bootshaus Skat, Schach und
Treffpunkt zum gemitlichen ,Klénsnack”.
Jeden Sonntagmorgen ab 11.00 Uhr: Frihschoppen.

Unsere Clubfamilie
Wir gratulieren herzlich:

zur Vermihlung: Hans-Dieter Schmidt, Leutnant der Luftwaffe, und Frau Gerda,
geb. Bertram-Oldenburg (Oldb.),

Jens Paustian und Frau Margrit, geb. Méller,
zur Geburt eines Sohnes: Hans Lindemann und Frau Inge, Kronshagen,
zum 86. Geburtstag: Ehrenmitglied Heinrich Ivens,
zum 84. Geburtstag: Ehrenmitglied Paul Stoltenberg,
zum 81. Geburtstag: Ehrenmitglied Heinrich Ropers,
zum 77. Geburtstag: August Riecken,
zum 75. Geburtstag: Friedrich Junge,
zum 73. Geburtstag: Karl Grammerstorf,

zum 50.-jihrigen Geschiftsjubilium: Jens Ingwersen i. Fa. Friedrich Ingwersen.

Kartengriile und sonstige Zuschriften gingen ein von:
Wilhelm Sierth aus Gévle/Schweden, Ferdinand Schwartz aus Oberstdorf,
Helmut Brammer und Frau aus Bad Kissingen, Dr. Neumann und Frau, Kurt
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Petersen u. Frau, Hans-Georg Becker u. Frau aus Skagen, Richard MiBfeldt u.
Frau, Rolf Heinrich u. Frau, Uwe Fillgraf u. Frau und Herbert Weidling von
Helgoland, woselbst sie jhre Skatkasse entleerten, Herbert Holste u. Frau aus
Nizza, Gustav Wiese und Frau aus St. Peter, Wolfgang Raddatz aus Stutt-
gart, Karl Borchers aus Leukerbad/Schweiz, Volker Burghardt und Frau aus
Freudenstadt/Schwarzwald, Rolf Gitje und Frau aus List auf Sylt, Peter
Leemhuis und Frau aus London, Dr. Vogeler und Frau aus Ebeltoft/Danemark,
Karl-Heinz Prey aus Buenos Aires/Argentinien, Holger Francke, Gerd
Hannemann, Jérg Geercken, Joachim Trincks, Horst Achereiner, Rolf Neu-
gebauer, Dieter Jaeckel, Hans-Jiirgen Prosch von ihrer Dinemark-Fahrt,
Karl Friedrich und Frau aus Rhodos/Griechenland, Dieter Nagel (Knautschke)
vom Niagara-Fall/Canada.

Ehrenmitglied Hermann Rickert-Hamburg dankt dem Club fiir die aus AnlaB
seines 70. Geburtstages {ibermittelten Gliickwiinsche, die ihn mit Freude
und neuer Dankbarkeit gegeniiber dem Club erfiillten.

Ehrenmitglied Heinrich Ivens dankt fiir die ihm zu seinem 86. Geburtstag tiber-
mittelten Gliickwiinsche, die ihn sehr erfreuten.

Ehrenmitglied Heinrich Ropers dankt dem Vorstand fiir die ihm aus AnlafB
seines 81. Geburtstages tiibersandten guten Wiinsche und hofft, fiir den
Club weiter tidtig sein zu konnen,

Benno Kettmann hat sich sehr gefreut tiber die ihm zu seinem 73. Geburtstag
libermittelten guten Wiinsche. Wie er schreibt, verfolgt er nach wie vor
das Clubgeschehen, iiber das die Monatsschrift so lebendig berichtet. Diese
sei ein echtes Bindeglied zwischen dem Club und seinen Mitgliedern.

Friedrich Junge, der unserem Club iiber 40 Jahre angehort, dankt sehr herz-
lich fiir die ihm zu seinem 75. Geburtstag iibersandten Gliickwiinsche.

Gerhard Waltz dankt ebenfalls fiir treues Gedenken anlidBlich seines 82. Geburts-
tages und wiinscht dem Club weitere Erfolge.

Ehrermitglied Obermedizinalrat i. R. Dr. Rosenow, Oldenburg in Oldb., unser
fritherer erfolgreicher Rennruderer, der unserem Club 65 Jahre angehdort,
weilte kiirzlich bei seiner Tochter in Eutin. Unser Kamerad Dr. Mordhorst
hatte es sich nicht nehmen lassen, nach Eutin zu fahren, um unseren ilte-
sten Clubkameraden zu besuchen und alte Erinnerungen wachzurufen.
Gleichzeitig hat Dr. Mordhorst ihn gebeten, am 100-jahrigen Stiftungsfest
teilzunehmen. Wenn sein Gesundheitszustand es zuldBt, will er versuchen,
zu kommen,

Dr. Rosenow 1laBt allen Clubkameraden herzliche GriiBe bestellen.
H. Ropers.
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