Monats[dyrift

Eefter Rieler Rudet-Club von 1862, e, 1.

Bootshaus: Dﬁ[tetﬁbtoohet Weg 16

Nummer 1 : Kiel,'Jc;nuor/Febmor 1959 32. Jahrgang

Jugend-Abteilung

Am Sonnabend, dem 28. Februar 1959, 19.30 Uhr im Clubhaus
Ju - Bo - Fest
(Jugend-Bord-Fest)
Originelle Bekleidung Pflicht!
Eintritt: 1,50 DM pro Paar, Nichtmitglieder 2— DM. Der Vorstand.

Am Sonntag, dem 1. Mirz 1959, 11.00 Uhr im Bootshaus

Einweihung des Ruderbeckens i
Hierzu sind besonders alle Aktiven eingeladen. Der Vorstand.

Der letzte Preisskat und Ermittlung des Clubbesten
des Winterhalbjahres 1958/58 wird am Mittwoeh, dem 4. Mirz 1959, plinktlich
20.00 Uhr im Clubhause ausgetragen. Keine besondere Einladung,
Der VergniigungsausschuB.

Am Dienstag, dem 24. Mirz 1959, 19.30 Uhr im Clubhaus

Jahreshauptversammlung
Tagesordnung: 1. Bericht des Vorstandes.
2. Kassenbericht.
3. Bericht des Kassenpriifers,
4. Entlastung des Vorstandes.
3. Voranschlag fiir das Geschiftsjahr 1959. =
6. Neuwahl des Vorstandes, der Kassenpriifer und der Ausschiisse.
i 7. Verschiedenes.
‘LU‘_bitten um zahlreiches Erscheinen. Der Vorstand.

_ . Das 97. Stiftungsfest

findet am Sonnabend, dem 4. April 1959, in den Riumen des Kieler Yacht-Club
Stj‘ttt. — Festessen, Ball und Ehrung der Jubilare.

Wir bitten unsere Mitglieder diesen Tag freizuhalten. Besondere Einladung folgt.

Der Vorstand.




Der Sport in der Erziechung

Der deutsche Sport verdankt seine Weltgeltung nur den Initiativen ung dem
Idealismus einiger weniger Manner. Durch ihr Beharren an einer ‘schonen und g)q
richtig erkannten Sache haben sie eine Bewegung ausgelost, die aus dem mensch.
lichen Leben nicht mehr wegzudenken ist. Es gab viele Wege zum Sport, den die
Nationen gingen. Bei vielen Vilkern war der Sport nur eine ‘Verfeinerung 1hres
Kampfes mit einer rauhen Natur, wie die Finnen und Bergvolker. Bei den meisten
wuchs er zaghaft aus dem Bestreben heraus, einen Ausgleich fiir die sitzende Ap.
beitsweise zu schaffen. Bei anderen wurde er befohlen von oben herab, ohne qag
erst diese Bediirfnisse vorhanden waren.

Wenn wir vom Sport sprechen, wollen wir darunter Leibesiibungen jeglicher
Art verstehen. Dazu gehért auch die Turnerei. Sie ist bei uns bald 150 Jahre ait,
dient der Ertiichtigung des Korpers, der Selbstzucht ohne erwerbsmiBigen oder
militirischen Zweck. Ohne neue Impulse erstarrte diese einst revolutionidre Be-
wegung im Laufe des vorigen Jahrhunderts zu exerzierméaBigen Gemeinschafts-
libungen, mied die frische Luft, da leichie Sportbekleidung in der Offentlichkeit
als anstoBig empfunden wurde, und beschrinkte sich auf einen verhaltnismifig
kleinen Kreis von Idealisten, die unter dem Spott der Mitbilirger und den Schika-
nen der Behorden zu leiden hatten. In den 70er Jahren kamen die ersten Kontakte
mit den Englandern, die eine andere Auffassung von korperlichen Ubungen hatten.
Wir lernten den Rasensport, den Gemeinschafissport kennen und erlebten Be-
wegungsiibungen, die sich mit den natiirlichen menschlichen Korperféhigkeiten
beschiiftigen, wie den Lauf, den Sprung, den Wurf und den StoB. Diese Dinge sind
zwar uralt, das Neue daran waren neue Regeln und Geriate, die dem menschlichen
Korper fiir Leistungen zumutbar waren, und die Abkehr von alten, fast rituellen
Formen. Es galt nur noch die Leistung bei gleichen Chancen. Um die Leistung
zu erhohen, wuchs die Technik. Man suchte nach neuen Methoden, erfand den
Tiefstart, den Drehwurf, den Ansprung zum Sto8, neue Schwimmstile, man ent-
deckte die Skier.

Bis zum 1. Weltkrieg hatten wir in Deutschland bereits eine Reihe von Spitzen-
konnern, die mit beispiellosem Idealismus, ohne offentliche Anerkennung, meist
allein auf sich gestellt oder eine kleine Schar Getreuer, sich Weltgeltung ver-
schafften. Sportkleidung und Gerate mulBten meist aus dem Ausland bezogen, alle
Kosten selbst getragen werden. Beim Rasensport gab es keine Regeln zu kaufen,
geschweige sachverstindige Schiedsrichter. Und trotzdem begann er seinen bel-
spiellosen Siegeslauf durch das Beispiel einiger. Ein Beispiel: In Hannover spielten
in den 70er Jahren englische Schiiler einer deutsch-englischen Gemeinschafls-
schule auf den Maschwiesen Rugby, die Jugend der umliegenden Stadtteile staunté,
sah begcxstcrt zu, begriif bald, erbat sich von den Vorbildern einen abgelegten
Ball und fing selbst an. Dieser Tatsache verdankt Hannover zwolf ausgezeichneté
Rugbyvercine, die heute noch in den Stadtteilen ihre Mitgliederschaft haben, wo
einst die GroBviter die Bekanntschaft mit dem Ball machten. Aus Rugby entr
wickelte sich FuBball, wegen seiner komplizierten Regeln mufite Rugby bald dem
FuBiball weichen. Fiir den jungen Mann, der sich kérperlich austoben will,
FuBball das einfachste. Er ist leicht zu begreifen, leicht zu spielen, Man kann S0~
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s - mitspielen, die Feinheiten kommen dann schon. Anders bei Hockey, Rugby .,
und anderen Sportarten, die in anderen Lindern eine wesentlich grofere Rolle als
pei uns spielen. '

Um die Jahrhundertwende hatten viele Nationen bereits den Wert kérperlicher

obungen erkannt. Man erkannte, daB sie auch ein wichtiges Erziehungsmittel

darstellen. Man erreichte eine Selbstzucht des jungen Menschen, die von den Re-
seln der ,FairneB™ als ein neuer Begriff des inneren Anstandes geleitet wird. Sie

;ob Ausschweifungen auf und erzog zu einer Selbstkontrolle, In Deutschland er-

kannte man diesen erzieherischen Wert viel zu spit und dann auch nur widerstre-

pend. Man fand Sport roh und ordinir, die Schulen verboten kurzerhand die Mit-
gliedschaft zu einem Verein. Allenfalls duldeten die Lehrer eine sportliche Beti-
tigung im Sinne der Antike, aber Anleitungen wuBten sie nicht zu geben, der

Rasensport wurde allgemein abgelehnt. :

So kam es, daBl sich lediglich FuBSball als Massensport durchsetzte. Das brach-
ten die Jungens sich untereinander bei, sie brauchten keine Anleitung durch einen

Lebrer, keinen Trainer, keinen besonderen Platz, keine kostspielige Ausriistung.

Da zu anderen Sportarten keine Offentliche Anregung gegeben wurde, ver-
steht der Deutsche auch heute noch nicht viel vom Sport. Vom FuBball die Hilfte,
von der Leichtathletik 109, und an den anderen Sportarten teilen sich noch we-
niger. Am wenigsten vertreten sind bei uns leider die Universalsportler, die in
allen Sitteln gerecht sind. Wir neigen sehr zum Spezialistentum. und auch dies
hat dann seine Schattenseiten, SR

Durch die olympischen Spiele wurde der Sport gesellschaftsfahig. Die meisten
olympischen Sportarten blieben allerdings den oberen Klassen vorbehalten. Das

Téchterchen durfte etwas mit dem Tennisschliger herumwedeln. Gymnastik war

gut fir die Figur. Sportbegeisterte waren immer nur sehr wenige. Beim Hockey.

Rugby, Rudern usw. vererbte sich meist die Liebe auf die nichste Generation;

der Zuwachs war verhaltnismiBig gering. Trotzdem kamen wir vorwirts, Nach

dem 1. Weltkrieg suchte die Jugend neue Lebensformen, sie fand den Sport und
zu wenig Anleitung. Die Vereine {ibernahmen die erzieherische Aufgabe, die alten

Idealisten nahmen sich der Jungen an und brachten ihnen was bei. Wesentlich

mehr, als die Schule der Jugend zu bieten hatte. Der Staat betrachtete die Dinge

Z¢W.r wohlwollender, nahm sie aber nicht selbst in die Hand. '

Die Situation hat sich seitdem nicht viel geindert. Betrachten wir sie doch
§anz niichtern, Der sportliche Unterricht in den Schulen ist vollig ungeniigend.
D}O Grundschule eines jeden jungen Menschen sollte nach Lesen und Schreiben:
die Erlernung der Grundregeln der Korperbeherrschung sein, Er muB wissen, wie
€T korperliche Mingel ausgleicht und er muB dazu angehalten werden. Wenn es
Sinn der Schule ist, Personlichkeiten heranzubilden, dann gehéren zur Wissen-
S.Chaft die Korperbeherrschung, die Grundbegriffe der Selbstverteidigung, korper-
liche Hirte und Einordnung in eine Gemeinschaft, was er beim Rasensport grof-
STig lernen wird. Er soll selbstbewuBt und fair sein. Gerade weil wir Menschen
S0 Verschieden sind, gehort das dazu. Bel einem sind die geistigen Elemente mehr
Usgebildet auf Kostem der korperlichen und umgekehrt. Beide Elemente sollten
Aber bei der Bewertung beriicksichtigt werden. Bei geniigenden wissenschaftlichen




Leistungen — was natiirlich immer Voraussetzung bleibt — und ausgezeichnetg, 3

sportlichen Leistungen sollte jeder junge Mann bei der Bewertung seiner Persgn,.

lichkeit die gleiche Chance haben als bei einem im umgekehrten Sinne.

Als Karl Heinz Sievers, der zuletzt als Ministerialrat im Kultusministerjyy,
tatig war, aus Gesundheitsriicksichten zuriicktrat, waren wir um eine Chance i,
mer, daB sich dort etwas andern wirde.

Etwas muB geschehen. Es mufl ein Mann, der von den Dingen was versteht
nach Bonn, Er soll nach geeigneten Personlichkeiten suchen, die als Sportlehre;
in den Schulen titig sind. Bislang muB8 ein Turnlehrer in den Schulen noch wis.-
senschaftliche Ficher aufweisen. Wozu?

Man kann diese Lehrkrifte natiirlich nicht aus dem Boden stampfen. Man gehe
also dem Sportlehrer auch eine berufliche Chance. Ziel mufl sein, jedem Schiiler
in jeder Schule — bis zur Vollendung — Schwimmen, die Grundbegriffc der
Leichtathletik, der Selbstverteidigung und eines Rasensportes beizubringen. Fir
hohere Schiiler gehort zum Unterricht die Kenntnis der Grundbegriffe aller
Sportarten, die zum olympischen Programm gehoren. Ausiiben muf} er mindestens
Selbstverteidigung, Lockerungsgymnastik, Laufschule, Rudern und die bekannten
Rasensportzweige wie FuBball, Handball und Hockey. Anzustireben ist, Moglich-
keiten fiir Tennis, Fechten und Reiten zu schaffen. Wenn das eine oder das andere
fehlt, so ist das kein Ungliick, dafiir gibt es Moglichkeiten, andere Sportarten mit
hereinzunehmen. Die Richtschnur werden dafiir die Sportarten der ortlichen Ver-
eine geben. Mit ihnen haben die Schulen in erster Linie mit Hilfe der Sportamter
Fithlung zu nehmen. Dort erhalten die Schiiler Anregungen, die Moglichkeiten
und auch die Fachkrifte. Bei den Ruderern ist man schon teilweise diesen Weg
gegangen, und er hat sich bewdhrt. Die Jungens werden sich nach gewisser Zeit
zu einer bestimmten Sportart hingezogen fithlen. Das soll ihnen und den Eltern
iiberlassen bleiben. Man soll sie aber dazu bestimmen, nicht zu einseitig zu werden.

Entscheidend ist, daB es Pflicht sein muB, sich sportlich zu betatigen, und dal
der Staat dem Jungen die Moglichkeit bietet, die Sportarten kennenzulernen, da-
mit er sich fiir eine entscheidet oder fiir mehrere. Sind korperliche Schiden vor-
handen, soll ein Facharzt beraten. Viele Eltern winschen keinen Sport flir ihr
Kind, es wire zu zart. Dabei ist die liberméBige Zartheit meist auf zu wenig
sportliche Betétigung zuriickzufiihren.

Diese Dinge lassen sich ohne weiteres verwirklichen. Die Vereine wiirden fur
die Mehrbelastung durch staatliche Zuwendungen an Geréaten und Platzanlagen
entschidigt werden. Das so heikle Problem des Trainers, der meist nur durch
Beschaffung einer Nebenbeschaftigung finanziell zu halten ist, konnte gelost werden.

Wir hatten bald eine Jugend, die. vom Sport etwas versteht. Mit dem Ver-
stindnis kommt die eigene sportliche Betitigung in der Breite. Mit der genauen
Kenntnis entfillt der Fanatismus, die sinnlosen Wutexplosionen einer enttauschten
‘Masse, die iiber keine Sachkenntnis verfigt. :

Wir hitten schlieBlich viele unter dieser Jugend, die ein neues Ideal finder:
Vielleicht gefillt ihnen neben ihrer Korperbeherrschung bei Rock und Roll auch
mal ihr Sprung iiber 7 Meter oder eine gekonnte Ballannahme mit TorschuB. Und
wenn sie das kénnen, dann sollen sie auch so viel rock und rollen, wie sie wollen-
(Aus den Vereinsnachrichten des Efuf e.V. Essen) G.S.
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Herrenausflug am 25. Januar 1959

{m Urlaub féllt das Schreiben schwer. Glauben Sie mir, es ist so! Man muf
sich zu dem EntschluB}, zu beginnen, durchringen. Und der Entschluf}, Sie wissen
es. ist laut Grillparzer das Schwerste dieser Welt. Also beginnen wir und berichten
wir iber das Grunkohlessen 1959. Lassen wir es eingehen in die Geschichte
des E EKRC. A ] *

Sie konnen sich darauf verlassen, lieber versaume ich meine eigene Geburts-
tagsfeier als den beriithmten, traditionellen Herrenausflug des EK mit anschlie-
Rendem Griinkohlessen. Er ist von den Festen ohne unsere Damen das Fest der
Feste. Ich meine, wenn es nur Manner auf dieser Welt geben wiirde — tubrigens
eine grauenhafte Vorstellung — und es folglich nur einen Himmel fir Manner

gibe, es’ konnte in diesemm Himmel nicht anders sein, als beim Griinkohlessen des
EK. Das Paradies der Manner, fiir einen Tag auf die vergangliche Welt gezaubert,
das ist unser winterlicher Herrenausflug mit Griinkohl, Schweinebacke, -KabBler
und Kochwurst. Mit Verschiefen, Knobeln und Kegeln, mit Skat, Doppelkopf
Bier und Kém und was weill ich sonst noch fiir Leckerbissen.

Der Tag des Herrn war in diesem Jahr der 25. Januar und der Garten Eden
Heucks Gasthof* in Schonkirchen. Die miiden Erdenwanderer, ab Neumiihlen zu
Fufl, begrifite mit befliigelten Worten unser verehrier Ehrenprisident, Herr
Fritz Jacobsen, der die nicht die Clubnadel tragenden Siinder sofort zu 50 Tagen
Fegefeuer, ersatzweise 50 Pig. in bar, verurieilte, und unser 1. Vorsitzender, Herr
Anton Willer — genannt ,,Toni* —, dessen rechté Hand; unser lieber Onkel Heini,
leider infolge einer Erkrankung nicht anwesend war. : '

Arrangeur des Tages war wieder einmal ,Missi®, unsere Vergniigungskanone
par excellence. Thm zur Seite standen als bilanzunsicherer Buchhalter der Kegel-
abieilung der nie rastende Werner Dr. oege, W. Weidling, der sich-der leichteren
Kunst des Knobelns verschrieben hatte und einen vollen Tag lang ausschlieflich
Zahlen schrieb und addierte ohne Rechnungen folgen zu lassen ... beim Schiefien,
dem Sport der Minner, die zielsicher sind, glasklare Augen haben und kalt sind
wic Aal in Aspik. Ihm zur Seite standen 121 EKRCer. Sie waren die Kulisse,
ohne die der Tag im Minnerparadies nicht moglich gewesen wire.

Aus war es allerdings mit der paradiesischen Ruhe wihrend der Preisvertei-
lung. Da glich der Garten Eden der Hoélle. Es war kaum unglaublich. Die Ver-
kiinder der Preise iiberbriillten sich \gegenseitig, es johlten und dringten die Siéger
und die Masse wogte, hoffte und schrie mit. Mit erstickender Stimme briillten die
endlich aufgerufenen Sieger erlgst ihr Hier hinaus, erreichten den Gabentisch
mit Miih’ und Not und wahlten mit zittrigen Handen das garnicht gewollte Pra-
Sent. Ubervoll der glﬁckhaften Gewillheit, sich wieder mal in echtem Manner-

—

Wer hat beim Herrenausflug am Sonntag, dem 2% Januar 1959, 1 Paar Leder—
handschuhe vergessen? Abzuholen bei unserem Okonom.

; Lebensmittel - Feinkost - Spirituosen
M, Ehrich Kiel, Sternstr. 3~ Fernr. 42889
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ringen durchgesetzt zu haben, fiihlten sie sich wie Napoleon nach der Einnahmg
von Aspirin, Bis iiber den Hals in Trinen versunken dagegen harrten schlieRlicy
nur noch die Verlierer. Thre Augen blickten trostlos und so leer wie die Bullaugen,
eines aufgelegten Schiffes. Thnen zum Troste sei gesagt, daB sich kleine Teufe].
chen in das Minnerparadies eingeschlichen haben sollen. Sie waren sicherlich_
um mit Hamlet zu sprechen, der finstere Geist, der sie umschattete, .als sie an.
setzten zu kegeln, knobeln oder gar zu schieBen. Wenn auch die Krafte fehlten,
der Wille doch, er war zu spiiren.

Der Vorstand hatte diesmal vorher ,probegegessen®, und zwar mit Damen,
hoffentlich hat es ihnen geschmeckt. Ob mit oder ohne Zucker, das ist vollig
gleich, denn wir halten es mit dem: ,,chacun a son ‘haut’ gout“! Diese Sonder-
sitzung hatte noch den schoénen Erfolg, daB sie mit einer Damenspende fir das
Ruderbecken endete und einen ansehnlichen Betrag aufweisen konnte.

Missi hat iibrigens wieder fotografiert. Das letzte Mal hatte er vergessen,
einen Film einzulegen. Diesmal habe ich mich durch Einblick davon uberzeugt,
daB einer drin war. Warten wir getrost das Ergebnis ab.

Und nun die Sieger:
beim Kegeln: 1. Hinrichs 62 Holz, 2. Duwe 61 Holz, 3. Gathje 61 Holz;
beim SchieBen: 1. Metzger 47 Ringe, 2. Steinmeyer 46 Ringe, 3. Dr. Bohricht,

Ehrich, Engel sen. je 45 Ringe;
beim Knobeln: 1. Leemhuis 63, 2. Henningsen, Kurt 59, 3. Dr. Rohricht 59 Punkte.

Last not least danken wir den Spendern der vielen Preise, die den Siegertisch

zierten und die sportliche Bedeutung der Wettbeyverbe eindrucksvoll unterstrichen.
- Paju.

Carl-Storjohann-Gedichinislauf
am Sonntag, dem 25. Januar 1939.

Es ist eine falsche sportliche Auffassung, wenn man nur mitmacht, um zu
~ siegen. Es soll die Freude an der Bewegung sein, die dem Koérper und dem Geist
Erfillung gibt. Erst recht bei einer traditionellen Veranstaltung unseres Clubs.

Zum ,,Carl-Storjohann-Gedachtnislauf* stellten sich nur wenige Liufer. Um
11 Uhr gings ab vom Hof der alten Miihle in Neumiihlen. Es war schoner, leicht
mit Schnee bedeckter Boden. Die Luft tat den etwas iibernédchtigten Junioren be-
sonders gut. Sie nahmen die Gelegenheit wahr, den Senior vorerst als Schritt-
macher und Wegweiser laufen zu lassen. Uber den Wehdenweg, die vereiste
Schwentine iiberbriickend, ging es immer wieder um die Ecken nach Schonkir-
chen in geschlossener Gruppe. Der Kirchensteig wurde in Reihe durchlaufen, zum
Abschlufl ein Endspurt um den Dorfteich.

In ungefshr 15 Minuten hatten die Laufer die 6-km-Strecke hinter sich geé-
bracht. Der Starter und Zielnehmer kam mit dem Auto beinahe zu spét an.

Den Teilnehmern schmeckte das folgende Griinkohlessen verdient besonders gut.

Hoffen wir, daB in Zukunft Jugendliche und auch Mittelalterliche, wie auch
solche jungen Eheleute wieder dabei sind.

Sieger mit ganz geringen Abstinden wurden: Jugend: Hans-Jiirgen Warten-
berg — Herrenklasse IT: Friedr-Wilh. Lorenz — Herrenklasse I: Peter Willer —
Alte Herren: Hans Ingwersen. ; H, Ingwersen.
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Bericht iiber die Jugendhauptversammlung
vom 9. Dezember 1958 . x

Der erste- Vorsitzende der Jugendabteilung hatte die Freude, am 9. Dezember
1958 um 19 Uhr einen grofien Teil der jugendlichen Mitglieder begriiBen zu konnen.

Um das Jahr 1958 vorschriftsmiaBig abschlieBen zu konnen, lasen Siegfried
peckmann und Heiner Weise den Jahres- bzw. den Kassenbericht vor. Im Namen
der Jugendlichen dankte Jochen Tolk Herrn Friese, Herrn Zeidler und den alten
vorstandsmitgliedern fiir ihre Arbeit im Jahre 1958 und bat Herrn Friese, die
Entlastung des Vorstandes verzunehmen, was einstimmig geschah.

Damit ging man zum wichtigsten Punkt der Tagesordnung, der Neuwahl des
vorstandes iber. Einstimmig wurde Jochen Tolk zum ersten Vorsitzenden wieder-
gewahlt, Jeweils drei oder vier- Kandidaten fanden sich fiir die ander& Vor-
standsposten. Lebhaft waren die Diskussionen und die Beteiligung an der Wahl.
Der Vorstand setzt sich somit aus folgenden Mitgliedern zusammen;

1. Vorsitzender: Jochen Tolk,

2. Vorsitzender: Dieter Herlemann,

Schriftfihrer: Wulf-Riudiger Heide,

Ruderwart: Siegfried Beckmann,

Geratewart: Heiner Weise. . : -

An dieser Stelle sel noch einmal Rainer Johnsen, der drei Jahre im Jugend-
vorsiand tatig war, gedankt. Er will Ostern sein Abitur machen und dann \die
Wehrpflicht abdienen, Auch Wolfgang Brendel schied aus dem Vorstand aus, da-
er wahrscheinlich verziehen wird, :

Zu Punkt ,Sonstiges“ gab es reichliche Wortmeldangen. Herr Zeidler be-
merkte, daB der Arbeitsdienst sehr erfolgreich gewesen sei. Christian Heber
wurde mit den meisten Arbeitsstunden als fleifigster Clubkamerad genannt.
Hoffentlich ist die Beteiligung in Zukunft ebenso gut! — Auf Wunsch von ver-
‘schiedenen Mitgliedern wurde durch Abstimmung beschlossen, einen Clubausweis
fir Jugendliche einzufiihren. — Unterschiedlich waren die Meinungen iiber einen
blau-weil-rot gestreiften Clubschlips, der jedoch von der Mehrheit gewiinscht
wurde. — Es wurde auf die Tanztees aufmerksam gemacht, die besonders fiir die
Jugendlichen Mitglieder bestimmt sind. — Wegen des Wintertrainings, das am
Freitagabend in der Turnhalle Eichhof stattfindet, wurde der Heimabend von
Freitag auf Dienstag verlegt. Die Jugendlichen treffen sich also an diesem
Tage um 19.00 Uhr im Clubhaus.

Heiner Weise will eine JugendfuBballmannschaft aufstellen und bat Inter-
essenten, sich bei ihm zu melden. : -

Gegen 21.00 Uhr wurde die Versammlung geschlossen. Wulf-Ridiger Heise,

Farbdias-Vorirag unseres Kameraden Harald Bieske
iiber Paris und Briissel vom Morgengrauen bis Mitternacht.
Zu obigem Vortrag hatte der Club in Nr. 6 der Nov./Dez. 1938 Club-Nachrich-
ten fiir Sonnabend, den 10. Januar 1959 eingeladen. 3
, Kein Mensch weiBl oder kénnte erkldren, weshalb diese Einladung bedauer-
licherweise fast ungehort verhallte,. Denn wer dem wirklich erstklassigen Farb-
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diasvortrag des Kameraden Bieske im Jahr zuvor iiber Griechenland beigewohnt
hatte, hatte sich auch diesmal wieder einen genuflireichen Abend versprechen
konnen. Nichtsdestoweniger war zur angesetzten Zeit (20 Uhr) der Schreiber die-
ses und der Vortragende mit seinen beiden Helfern allein auf weiter Flur. Schade
drum, denn was Herr Bieske diesmal zeigte und héren lie — ein Teil der gezeig-
ten Bilder wurden mit Originaltonbandaufnahmen und Schallplatten untermalt
— iiberschritt den Rahmen der sonst liblicherweise gebotenen Vortrage nach der
angenehmen Seite hin bei weitem.

Durch eine kleine technische Storung am Vorfilhrgerat, von der Fa. Prien
kostenlos zur Verfiigung gestellt, verzogerte sich der Beginn der Veranstaltung.
Vielleicht war es gut so, denn bis zu diesem Zeitpunkt hatten sich immerhin
ca. 40 P€rsonen eingefunden (im Vorjahr 140), die dann aber auch voll auf ihre
Kosten kamen. Sie waren von dem Gebotenen ehrlich begeistert. Auch in tech-
nischer Beziehung hatte Herr Bieske nichts versaumt. Die Helfer waren aufs
beste trainiert und der Ablauf dadurch flissig und ohne jede Storung.

Es wurden ihsgesamt 140 Farbdias vorgefiihrt, davon etwa 100 von Paris und
etwa 40 iiber Briissel und einigen anderen groferen Stadten Belgiens. Im wesent-
lichen behandelten die Farbdias die Briisseler Weltausstellung.

Dann kam Paris dran. Herr Bieske hatte sich bei seinem Vorirag und der
Auswahl seiner Bilder etwas gedacht. Er wollte den Hor- und Sehleuten nicht
nur Bilder zeigen, sondern ihnen den Charakter der Weltstadt Paris in Volk und
Landschaft vermitteln bezw. nahebringen. Es ist ihm hundertprozentig gelungen.
Bei semen vxelfalhgen Tag- und Nachtausﬂugen zeigte er den Besuchern des
Abends nicht nur die sehenswiirdigen Gebdude und Plitze der Weltstadt Paris,
sondern auch das Volk bei seinem Tag- und Nachtleben. Man kann Paris nicht
hundertprozentig kennenlernen, wenn man nicht sein Nachtleben wenigstens
zum Teil mitgemacht hat. Herr Bieske hat es getan und es uns in Bildern ver-
mittelt Ins einzelne zu gehen, hieBe den Rahmen dieses kurzen Benchts sprengen.

Bleibt nur iibrig, Herrn Bieske und seinen Helfern fiir die aufgewendete Mihe
und die nicht unerheblichen Kosten nochmals von dieser Stelle aus recht herz-
lichen Dank zu sagen. Wiinschen wir, daB kiinftig sich mehr solche, mit Idealen
gesegnete Personlichkeiten mit dhnlichen Vortrédgen finden und vor allem, dal
‘die angesetzten Vortrige den Rahmen finden, den sie verdienen.

' : Karl Friedrich.

Regattairztliche Beobachtungen

Auszug aus ,,Rudersport®, Heft 1/1939.

Trhebliche korperliche Storungen gibt es, wenn von den Ruderern zu spét
und viel zu viel vor dem Rennen gegessen wird. Die Eigenart der ruderischen Be-
wegung bringt es mit sich, daB bei der Auslage der Bauch, der in erster Linie die
Verdauungsorgane beherbergt, infolge der Einknickbewegung des Korpers zu-
sammengepreft wird. Die Fiille oder Leere des Bauches ist mit entsprechenden?
Einfluf auf Atmung und Herz. Der volle auch geblahte Magen und Darm driickt
bei der Auslage gegen das Herz und behindert das die Luft ein- und ausziehende
Zwerchfell. Schwere Kollapse wihrend oder nach dem Rennen sind meist auf
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zu vollen Bauch® zurilickzufiihren. Jeder Ruderer kann bestitigen, daB ,die
Schnauf am besten funktioniert, wenn der Leib locker ist. Wie der Geistesarbei-
soll auch der Sportler immer ein bifichen Hunger haben.
spatestens vier Stunden vor einem Rennen miissen die Ruderer gegessen
paben! Natiirliche ganze Kost, gekochtes Fleisch, Gemiise, lockere Eier, Schwarz-
prot. Als Getrank, das gleichfalls zwel bis drei Stunden vorher eingenommen
rden sollte, gutes Wasser oder Milch!
Entleerung des Darmes und der Blase versteht sich!
Kaugummi oder andere harte Bonbon sind gefahrlich, weil sie in die Luft-
rohre kommen konnen,

viel ist liber das Warmmachen . geschrieben worden. Vorher herumliegen,
gemﬁchlich zum Start fahren und kalt rennen ist ganz falsch. Der Kérﬁ%mu‘ﬁ
in allen Funktionen warm sein, wenn der Starischuf gelost wird. Die Regel fur
alle heiflt: ,,Rennfahren darf nur der, der sich vollig gesund fiithlt und ist*.

: Hans Ingwersen.

ter.
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Die Erndhrung der Wettkampfer
Auszug aus ,,Rudersport®, Heft 1/19590.

Im allgemeinen wird der Energlebedarf bedeutend tberschatzt. Rein phys:o—
logisch ist bekannt, dal bei Nahrungsmittelmengen iiber 5000 Kalorien eine Re-
sorption durch den Darm nur sehr beschrinkt méglich ist. Damit wird mit stei-
gender Nahrungsmittelmenge die Ausniitzung des Darminhalts immer ungiinstiger.

Mit einem solchen UbermaB wiirde man also keine Leistungssteigerung, son-
dern eine Leistungsminderung erzielen, was besonders bei Dauerleistungen stark
zu spuren ist. : ;

\hlchexweu.‘s ist dxe beste Erganzung zu Geireidespeisen, ausgezeichnet ist
Schwarzbrot mit Kise. Es hat sich off gezeigt, daB zu reichlicher Fleischkonsum
ein Ubertraining beschleunigt und zu einer erhohten Ermiidungsbereitschaft fiihrt.
Feit und Kohlehydrate, tierischer sowohl pflanzlicher Herkunft sind schwer ver-
daulich. Besonders nervose Sportler spiiren das, wie solche Kost im Magen liegt.

Vor dem eigenilichen Wettkampf sollte 3—4 Stunden vorher nichis gegessen '
werden, weil es sonst bei gefiilltem Magen zu oft zu erheblichen Atembeschwer-
den kommen kann. Empfindliche Sportler, speziell Mittel- und Langstrecken-
laufer, nehmen 6—8 Stunden vof dem Wettkampf keine Nahrung mehr zu sich.

Auf keinen Fall als letzte Mahlzeit Hiilsenfriichte und viel Fett. Nein, Hafer-
oder andere Getreidebreie mit roher Vollmilch sind ginstig. Es ist Irransicht,
dal Fleisch- und Eierspeisen fiir die Muskelarbeit vorteilhaft seien.

»Jede Stérung der Ganzheit der lebendigern Nahrung seizt ihre Gesundheits-
Qualitat herab.®

Hauptnahrung sei frisches Obst, Salat, Gemiise, Pellkartoffeln, Vollkorngriitze,
Tohe Vollmilch. Fleisch, Fisch, Kise, Quark, Butter, Margarine, Pflanzenole,
Tl”Ockenfruchte, Safte, also Teile vom Ganzen, soll miBige Beispeise sein.

Die Nahrung soll frei sein von chemischen Zusitzen, selbst weiler Zucker und
Salz sing wenig zu brauchen. ,Zucker gibt Kraft“ ist Unsinn. Er ist nur gut in
Friichten und Honig.
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Traubenzuckergenufl fithrt im Ubermal zu muskuldren und kreislaufmigige,
Schwichezusténden, die sich ausgesprochen leistungsmindernd auswirken.
Hans IngWersen_

Aus dem Clubleben

Neues Ruderbecken.

Das Ruderbecken in der Bootshalle geht seiner Vollendung entgegen. Das Ays.
gieBen der richtigen Formen nach den Plénen des technischen Ausschusses deg
Deutschen Ruderverbandes war in unseren Hallen nicht so ganz einfach.

Unser Mitglied, Herr Architekt Weidling, hat ohne Kosten fiir unseren Clyp
die Leitung des Einbaues itbernommen. Die Baufirma, als Mitglied Herr Leptien,
hat df® Maurerarbeiten ausgefiihrt. Jetzt ist unser Herr Witt dabei, die ruder-
technischen Vorrichtungen anzubringen.

In dem Becken koénnen bis zu vier Mann jeweils back- oder. steuerbord ru-
dern. Wir hoffen, daB im Februar noch der erste Start moglich ist. Der Wasser-
abflu kann erst spater unter den Bootshausvorplatz verlegt werden. Jedenfalls
haben unsere Jungen in diesem Winterhalbjahr sehr lobenswert bei diesen Boots-
haus- und Bootsarbeiten sowie bei der FloBiiberholung geholien.

Diesen Kameraden, die damit guten Geist gezeigt haben, sei im Namen des
Clubs herzlich gedankft. =

#*

Neue Boote.

" Nach langem Ringen und Uberlegungen hat der Vorstand dem Bootswart eine

Reihe Wiinsche genehmigt:

: Da unsere drei Rennachter schon Zlter sind und der beste, die ,,Schleswig-
Holstein®, fiir schwere Ruderer zu leicht ist, wurde ein neuer Rennachier fiir
80 kg Durchschnitisgewicht bei Pirsch-Berlin in Auftrag gegeben Dazu kommen
auch acht Rennriemen.

Ein ,,C“-Kombivierer, also zum Skullen und Pullen, der unbedingt erforder-
lich ist, vor allem fiir die Jugend, wurde auch bestellt. Dieser Bootstyp wird auf
jeder Jugend-Regatta vertrefen sein.

Fiir die Ausbildung zu ordentlichen Wanderruderern wird gesorgt, mit der
“Anschaffung eines kombinierten Doppelzweiers mit Steuermann. Es ist ein PaB-
boot fiir unseren ,,Remus®.

Besonders dankbar sind wir wieder unserem vorbildlichen, auch heute noch
sportausiibenden Kameraden Karl Borchers. Inm verdanken wir die Anschaffung
eines Klinkerskiffs fiir 80 kg Gewicht. Fiir dieses Boot gelten besondere Benut-
zungsvorschriften. 1 Paar Rennskulls und 2 Paar Tourenskulls beschliefen die
erfiillte Liste.

Verkauft hat der Club einen Einer mit Stm., einen Doppelzweier m. Stm. und

einen Gigvierer. Diese Boote waren kaum noch in Benutzung.
*

Das Wanderrudern
genieBt nicht immer die Wiirdigung, die ihm zukommt. Angefangen von der
kleinen Abendfahrt, Wochenendfahrt bis zur grofen Fahrt auf den herrliche?
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ssern unserer Heimat. Das Wanderrudern schafft Kameradschaftsgeist, Freude
er Natur, Liebe zur Heimat und nicht zuletzt die Bindung zum Club. Dies
ilt pesonders fiir neue Mitglieder. Deshalb muBl in jedem Verein der Wander-
;;dersport dem Rennrudersport gleichgestellt werden! Nur eine Minderheit hat
die Moglichkeit zum Trainieren, aber in der gegenseitigen Erganzung liegt das
Fundament fiir das gesunde Leben des Vereins.

purch das Wanderrudern werden jene Ruderer herangebildet, die fiir den Renn-
korperlich und geistig brauchbar sind. Wer vom Training Abstand nehmen

wWa
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muls oder davon ausscheiden muB, soll den Kontaki nicht verlieren. Wander-

rudern ist Vorbereitung und Jungbrunnen, Hans Ingwersen,
*

Am Mittwoch-Abend = .
tinden sich die eifrigen Kartenspieler regelmifig im Clubhaus ein, um ihren Skat
zu dreschen. An 6—7 Tischen wird zu Dritt oder Viert in so festen Gemeinschaf-
ten gespielt, da man wie bei einer Trainingsgemeinschaft von einer Skatfreund-
schaft sprechen kann. Wer méchte da noch mitspielen? '

Ein kleiner Kreis von Nicht-Kartenspielern kommt unregelmifig, aber sie
sitzen dann am runden Tisch recht nett zusammen. Vielleicht bedarf es nur
dieser Anregung, damit auch diese Runde grofer wird, und aus dem Mititwoch
wieder ein Clubabend wird, an dem Jung und Alt im gemeinsamen Gesprich an
einem Tisch sitzen, Diirfen wir Sie an einem der nachsten Mittwoch-Clubabende
ab 20 Uhr erwarten? Theodor Kuncke.

*
Jugendabteilung-Terminkalender:
28. 2. 1959: Jugend-Bord-Fest.
3. 3. 1959: Horspiel-Tonband.
10. 3. 1959: Referat iiber Weltraumfragen von Heiner Weise.
17. 3. 1959: Barockmusik-Jazz, Christian Heber.

Unsere Clubfamilie

Nachruf

Am 16. Februar 1959 verstarb nach schwerer Krankheit die Gattin un-

seres 1. Vorsitzenden, Frau :
Anne-Lies Willer
geb. Jacobsen

im 53. Lebensjahre, Als einzige Tochter unseres friiheren langjéhrigen ver-
dienten Vorsitzenden Paul Jacobsen war die Entschlafene schon von fri-
hester Jugend an mit dem Club verwachsen. Sie hat viel fiir unsere Ge-
meinschaft getan. Ihr haben wir es w a. zu verdanken, daf unser Vorsit-
zender trotz der vielen beruflichen und ehrenamtlichen Verpflichtungen
noch heute das wichtige Amt ausiillt

Dankerfiillt nehmen wir Abschied von einer liebenswerten, stets hilfs-
bereiten Frau, die uns viel zu frith verlassen multe.

Wir werden ihrer allezeit ehrend gedenken. Der Vorstand.
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Wir gratulieren herzlich:
zur Vermiihlung: Ing. Gerhard Schiiler und Frau Ellen geb. Maron,
Reg.-Rat Dr. Christensen und Frau Margot geb. Bahr,
zur Geburt eines Sohnes: Klaus Leemhuis und Frau Ursula, Bad Schwartay
zur Geburt eines Tochter: Walter A. Andresen und Frau Gunnel,
Reinhold Both und Frau Jutta, Hamburg,
Rolf Gatje und Frau Edith,

zum 81. Geburtstage: Ehrenmitglied Max Hutzfeldt-Hamburg,

zum 75. Geburtstage: Ferdinand Schwartz-Kitzeberg,

zum 73. Geburtstage: Ehrenmitglied Ernst Bihrsch,

zum 25jdhrigen Jubildum als Bezirksdirektor der Concordia-Feuer-Vers.-Ges,

# Hannover: Gustav Kuncke.

Kartengrifie und sonstige Zuschriften gingen ein von:

Klaus Mohr aus Bad Harzburg, Karl Borchers aus Flims-Waldhaus, Heirrich
Jiger sen. aus Braunlage, A. M. Engel und Frau aus Mittenwald, Karl Fried-
rich und Frau aus Bad Oberdorf (Allgiu).

Friedhelm Struve, unser ehemaliger erfolgreicher Rennruderer, der z.Zt. an
der Universitdt in Berkley/Californien, der grofiten Uni der Welt mit 20040
Studenten, sein Studium fortsetzt, iibermitielt allen Clubkameraden hecrz-
liche Grifle. Im Friithjahr 1959 hofft er dort rudern zu kénnen. Wir erhalten
demnichst von ihm einen Artikel fiir unsere Clubzeitung.

Weihnachts- und Neujahrswiinsche sandten folgende Kameraden bzw. Firmen:
¥. Zartmann-Hamburg, August Cohrt & Co.-Kiel, A. C. Ehlers & Sohn, Gustav
Kuncke, Schleswig-Holsteinische Lotto- und Toto-G.m.b.H., Autobus-Fernfahr-
ten Hansa, Ehrenmitglied Paul Stoltenberg-Kronshagen, Heinrich Pfeiffer-
Diisseldorf, Peter Hinz und Frau, Windhook (S.W.A)), Vertens-Werft K.-G.,
Winnig bei Schleswig, Dieter Nagel (Knautschke) aus Berlin, Walter Hcim-
bach und Frau aus Dublin/Irland, Apenrader -Ruderverein, Apenrade, Nord-
schleswigscher Ruder-Verband, Sonderburg.

Gustav Kuncke dankt fiir die ihm anldBlich seines 25jahrigen Geschiftsjubildums
erwiesene Aufmerksamkeit. Beim Empfang im ,Flensburger Hof“, zu dem
sehr viele Clubkameraden erschienen waren, iiberbrachte unser Vorsitzender
die Gluckwiinsche des Clubs und wiirdigte gleichzeitig die Verdienste des
Jubilars als langjahriges Vorstandsmitglied.

Ferdinand Schwartz-Kitzeberg, unser Zltester aktiver Ruderkamerad, wurden an-
14Blich seines 75. Geburtstages durch eine Abordnung des Clubs unter Fihrung
des 2. Vorsitzenden die Gliickwiinsche iiberbracht, wofiir er herzlich dankt.

]

Dem wiedererstandenen Ruderverein in Friedrichstadt haben wir unseren Gigvierer
,, Westensee“ zum Geschenk gemacht; fiir diese Spende spricht der Verein sei-
nen herzlichsten Dank aus. Ro.
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