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Zac Beadytung!

Wir madjen unjere Mitglieder ganj bejonders darauf auf:
merfjam, daf der Beginn des Cjjens auf unjerem Stijtungsiejt
auf 8%2 Ubr fejtgefest ijt und daf piinttlid) 3u Tijd) gegangen wird.
Wir warnen die Nadyziigler!

Perzliden Slikmun(d -
Kael €idhorn und frau

sur Geburt cines Tidhterdhens.

iffy Andrefen und frau

jur Geburt eines Sohnes.

Ruguft Hoepner und Chriftian Dogeler
i beftandenem Wbitur.

69 Japre €. K.R.C.

Wieder liegt ein Jahr reger jportlicher Tatigteit Hinter uns,
eine 3eit voll Miihe und Arbeit, voll Kampf und Entbehrungsn
einerfeits, voll jteter wiedberbelebenber greude an Ddem [dhonen
Rubderjporte und ooll {honer Criolge andererjeits.

Der ERR.C. hat aud) im verflofjenen Tahre, getreu feiner
Tradition, im Rahmen der ihm gefessten Grengen, jein Moglidhjtes
bagu beigetragen, die ihm anvertraute TJugend nidht nur iportlidh
3u ertiidhtigen, jondern fie aud) 3u geijtig ftarfen Menjden ju er-
giehen. Der groe jugendlidhe Unbhang gibt der Clubleitung die
Gewiheit, dah fie auf dem rediten Wege ijt, und die Sidjerheit.
auj diejem Wege weitergujdreiten. Mehr denn fe ift es in diefer
wirtjdaftlid) jo jhmweren Notzeit erforderlidh, die Jjugend Heran-
sugiehen, um in jpdteren Jahren in Dben bdann BHerangereiften
PMannern den gleidhen Riidhalt ju haben, wie wir ihn jeht in
unjerem Alte-Herren-Verband befiggen:

Wir wollen audh) an diefer Stelle dex Unterjtiigenden gedenfen
die uns aud) im vergangenen Jabhre in vorbildliher Weife 3uv
Seite jtanden, und ihnen fiir ihre Treue danfen. Wer unjere BVer-
anjtaltungen des leften Jahres regelmdRig bejudht und miterlebt
bat, wied feitgeitellt haben. bak wir uns aud) hier dant der grohen
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Beteiligung der Wlten Herrven aufwirts bewegen, und das troh
aller wirtjdaftlichen Note. .

Wit haben die Gewikheit, daf aud) im fommenden Jabhre trof
per erfordertichen Cinjdranfungen bdie |portliden CErjolge nidht
ausbleiben werden, und wir aud) mit weiteren Mitgliederzumwad)s
rethnen tonnen. Die Gejundung unjerer an jid) nidt ungiinjtigen
ginanglage wird dant bder jielbewuBten Leitung und dant Dder
UnterftiiBung der Witglieder weitere Fortjdhritte maden. Wir ver-
fennen feinesfalls die Sdywierigteiten, aber wo e¢in jtarfer Wille
ijt, wird es moglidy jein, ihrer Herr ju werden.

'@
Wir.!.ﬁrben Schuhel

Wenn lhre Schuhe grau, fleckig und unan-
sehnlich geworden sind, wir reinigen und
farben sie so fadellos, dak Sie glauben,
ein Paar neue Schuhe zu besiken. + Volle
Gewahr fir gute Arbeit gibt |hnen unser

Garantieschein!
Leder-Mordhorst

nur HolstenstraBBe 77
Anruf 3302

Der C.RRE. gebt in jein Jubildumsjahr, und wenn wir im
nadjten Jahre Jeinen 70. Geburtstag feiern, wollen wir die Ueber-
geugung Haben, daf wir die uns gejtellten ujgaben geldjt und
unferen C.R.R.C. vorwdrts gebradt haben. Wir jind uns jedod
flar dariiber, daf diejes Jiel nur gu erreiden ift, wenn der C.K.
R.C. das ijt, was er fein joll, eine fejigefiigte Rameradidaft.

Unjeren Mitgliedern bietet i) erneut Gelegenbeit, ihre
Treue 3um C/-R.C. dburch Bejud) des 69. Stiftungsiejtes, das wir
am Sonnabend, dem 14. Pidrz in den feftlichen Raumen des Kai-
jerlichen Yadyt-Clubs begehen, zu beweifen. Wir hoffen auf zahl-
reidhe Beteiligung, um aud) dugerlid) die Bedeutung des €.R.R.C.
vor Augen fiihren zu onnen. G KRunde.
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Hdtung! Ilewaufnafhmen.

Unter diefer Ueberidrift miiffen in den nadjten Wodjen die
Namen neuer Mitglieder dugendweije erjeinen! Der befte Rlub
fann obhne Nadhwuds nidt bejtehen Aber der Nadwuds fommt
nidt von jelbjt, wenn wir ihn nidt u uns herangiehen. Wir jtehen
did)t vor dem Beginn der Caijon, jprid): Ruderzeit! Die Gelegen-
heit ijt aljo giinjtig. KRamerad, jieh Did) um, in Deinein Betannten-
freis, in ber Werfitatt und im RKontor! Gs it nod) fein Meijter
vom Himmel gefallen, aud) Du Haijt exjt rudern lernen miijjen! Ihr
Stubiter, nady Kiel fommen bdie Wafferjportler unter den Wtabe-
mifern von Jelbjt, in den Erjten Rieler Ruder-Club miit IJhr fie
einfiihren! Weift Hin auf die Siege im , Afademijdhen BVierer auf
den Eingel- und DMannjdaftsiieg im Waldlauf der Univerfitat!
Audy Sie, meine Herren dlteren und unterjtiigenden Mitglieder,
fennen nod) diefe und jene, die vem Rubderjport nabhe jtehen, viel-
leidht in ihrer Jugend felbjt gerudert oder gar Rennen gewonnen
haben. €s mag nur nod) diefes einen Unjtoges bediirfen, um fie 3u
uns 3u fiihren!

Un die vier Kieler Shiiler-Ruder-BVereine,

€s wird ftets dariiber geflagt, Daf der Herren=Ruderjport trof
ftetig wadjender Shiilervereine nidt den notigen Nadwuds er-
halt. Ju Ofjtern verlieven wieder eine Anzahl ihrer Mitglieder
purd) Berlajjen der Schule die Niglidteit, als Wttive regelmdkig
du rudern. Meine Herven Wbiturienten! Sie baben nun mehrere
Sommer hindurd) von ihrem Bootshaus am CStrandweg aus die
herrlidhiten Forbefahrten unternommen ; am Leudtturm waren Sie
ebenjo juu Hauje wie bei Mudder Shadht, Miltenboe Fannten Sie
wie faum jemand, feine Privatbriide war Shnen Beilig, wenn es
galt, im Friihjommer die Fiire 3u taufen, ober wenn CGie nad
heiBer Fabrt baben wollten! Sn den Commetferien zeigten Sie
die Farben Ihres Clubs auf Rbein und Wefer, in den Nordjhles:
wigjden Fohrden bis Danemarf hin, und nidyt uleft auf den Hei-
mijden Seen. Dieje herrlidhen Crinnerungen verblajjen rajd im
Bierdunft dauernder Kneipereien und auj dem Tanzboden bei
25 Jigaretten tiglid). Wenn erft ein Baudlein IJhre Wejte Fiillt,
glaubt niemand mehr an Jhren Sieg im Senatsvierer in Hamburg,
oder an ben Verbandsmeilter, von den Asmus-Reqatten ganj 3u
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Spotttermine des

Sdlesiig: Holfteinifdhen RegattaDereins.

Das bisher iiblidhe Sportprogramm joll nady einem BVorjdhlag
vont Herrn Dr. Mordhorjt eine Crweiterung erfahren durd) eine
sffene Gig-Regatta, die miglidjt fury vor ober hinter der grofen
Regatta liegen joll. Mit Riidficht auf die vielen Heinen Vereine
unjeres Vegirts, die jum Start in Rennbooten feine MbglichEeit
haben, ijt die Cinjdaltung diejer Regatta ein bdringendes Be-
diirfnis.

Danad) ergibt jid) jolgendes Gportprogramm fiir 1931:
3. bis 6 Wpril: Ruderwartfurjus.
3. WMai: Gemeinjames Anrubdern.

31. Pai: Stagerrat-Gedentfahrt.

? Offene Gigregatta auf dem Einfelder See.
21. Juni: Groge Regatta auf dem Einfelder See.

? 13. Qanbdesregatta in Rendsburg.

6. Geptember: Sdiiler- und Jugendregatta auf dem Einfelder
See.

Ich empfehle

Lose der 263, Staatslotterie — Beginn
im April — sowie der guten Privat:
lotterien und bitte die geehrten
Mitglieder um Zuspruch.

Wilnelmingastrafie 11
Ecke Bergstrafje 0

4\ Postscheck-Konto *
i Hamburg 49665 I

BRP Fernrui 4675 =

Bank:Konten
1. Ahlmann

2. Beamtenbank(Karlstr.) * Keiner versaume die
3. Darmstidter und

Nationalbank M 6 g li C h k € i t

4 g:ieﬁsﬂ;:rii:li?hz seine wirtschaftliche Lage zu ver-

Ich sichere zu:

Strengste Verschwiegenheit
— namentlich im Gewinnfalle —
und sorgtiltige Warnehmung
aller Spielerinteressen |

kasse bessern!
5. Z t lb k, H 1 ten:- .
wabe 106 Werwagt — gewinnt!




[hweigen! Gtilljtand ijt Riidjdritt!! Halten Ste fejt an unjerem
Ruberjport, der uns alle gefordert hat, tirperlich und fittlich, uns
alle 3u einer grogen Gemeinjdaft jujammengejdweiit hat. Genau
wie in Jhrem Sdiiler-Ruderclub gilt bei uns im Erjten Kicler
Ruderclub von 1862 als Hidjtes die Kameradjdait, die vom Ru-
derjport ungertrennlid) ijt! Wir alle wollen gejund an Leib und
Ceele den Dafeinstamp] bejtehen finnen und unjerem ,BVolf in
FNot“ Helfen. Sie fennen das HindenburgWort: , Leibesiibung ijt
Dienjt am BVaterland”. Lajfen Sie uns gemeinfam in unjerer Weife
fiir Deutjdhland jtreben! Rajjen Sie aus unjerer grofen Kamerad:
jhaft im Deutjdhen Ruder-Verband eine enge Freundjdhait im und
mit dem Crjten Kieler Ruder-Club mwerden!
Yans Hagemann,

€infadung zur

Hktiven:Decfammlung
Sonnabend, den 28. Mar3, abends 159 Uhr,

Tagesorbdbnung:
Wahl der Rudermarte,
2. Ruderjahr 1931,
Trainings=Verpflidhtung,
Wanderfahrien,

LVerteilung der Fahrien-Preife 1930,
Lerjdhiedenes. Der Vorjtand.
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Attive, Kampen des BVorjahres, Neulinge!

Frither und friiber beginnt die Sonne ihren Lauj Die Tage
werden langer, das Leben in der Natur regt fich madivoll. Die
Wurzeln jaugen neue Kraft jum Wujbau, jum Sdhaffen! Rubderer,
sum Sdhaffen! Wilde Fajdingsnddte gehoren der Vergangenheit
an! Oftern naht, mit thm der Anfang neuer Herrlidher Jeit. —
Der allgemeine HRubderbetrieh hebt fid) bald von felbjt entjpredhend
den jteigenden Warmegraden am Thermometer. Aber unjere Trai-
ningsleute miifjen piinftlid) da jein, unabhangig von Kalte und
Regen! Wud) hier Harte! Um 28. Marz in der Aktiven-Verjamms:
Tung wird Herr Prafident Jacobjen die BVerpflidhiung vornehmen.
Nuen wir die Jeit, dap wir geriiftet fein! , Vortraining!” Wer
jhon im Mary feine Jigarette raudyt, hat doppelten Vorteil.




Beileidsfdreiben.

- Anlaglich des Ablebens unjeres Ehrenmitgliedes Karl Stor-
johann gingen dem Club zahlreide Beileidsihreiben 3u, in deren
des. Verjtorbenen ehrend gedadht wird.

Wir danfen aud) an diefer Stelle allen nachiolgend genannten
Rereinen und Perjonen fiir das dem Club ausgefprodene Beileid.

RE. , Favorite-Hammonia®, Hamburg;
Rudergejellichaft ,,Hanja”, Hamburg;
Ruder=Club , Triton", Stettin;
Renbdsburger Ruber-Lerein;
Rudergefellihait , Germania®, Kiel;
Shlesw.-Holjt. Regatta-Lerein;
Atademijher Ruder-Lerein, Kiel;
Ruder-Club , Allemannia® von 1866, Hamburg;
Osfar Gerloff, Berlin;

Rontreadmiral Petrujhiy, Kiel;

R. Raujder, Berlin;
Wafjerjport-Berlag, Berlin;

€. Olbenburg, Liibed;

Carl v. Gmben, Franffurt a. M.

Reiterfeft im €K.R.C.

Am 18. Februar 1931 fand bas Abreiten umjeret Reitabtei=
fung ftatt. Auj den Tribiinen der Reitbabhn in der Priine jagen
und ftanden didhtgedringt der Borftand und Mitglieder des Clubs
mit Damen jowie Damen und Herren des Reitclubs Priine.

Biinftlich 81% Uhr wurde nad) den Kldngen einer Rapelle ein
pildhiibjdher Aufmarjdh gezeigt. Auf Hervorragend gutem Pferde-
material jagen unfere 16 Reiter, Lierbe und Reiter in tadellofer
Haltung:

Das Reiten wurde mit einer Quabdrille, 8 Paaren, erdfjnet;
obgleid) 5 Mitglieder etft furze Jeit veiten, flappte bie Quabdrille
von Anfang bis Enbe und bot jehr jhone Bilver.

Sm Anjhluf an die Quadrille ridytete $Herr Wdolf John be-
geifternde Worte an die Reiter und Fraulein Sohn iiberreidite dem
Majter Walther Scroder einen Jliederftraui.

Die Herren Untor Willer, Ludwig Wefelmann und Hans
Mejelmann fiihrien Ddann einen Sleifentaub vor, d. b. ab-
wedfelnd wurbe einem der 3 Reiter eine Sehleife an der Sdulter
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Defejtigt und Ddie beiden anderven Reiter muBten verjudyen, die
Sdleife gu rauben. Herr Willer wuRte mit viel Gejdid und quter
Beherrjhung feines Pierdes die Sdleife ju verteidigen und ging
als Sieger aus dem KRampfe hervor.
~ Beim Palijadenreiten jah man die Herren IJohnfe, Sdhroder,
Sommer und Bardenhewer ihre Rierde mit groger Gidjerheit im
Trab und Galopp um 8 Palifaden lenfen. Durd) bas prdzije Reiten
und die gute Pierdejtellung ergaben .alle Figuren ein jauberes
Bild,
Biel Freude madhten ein Stuhlreiten und ein humorijtijdes
Kojtiimreiten. Bei bdiejem jafen die Reiter riidwirts auf unge-
Jattelten Pierden und muften einmal im Sdritt und einmal in

beliebiger Gangart moglidhjt hnell die Strecfe von der Tribiine

nad) der gegeniiberliegenden Wand und juriid reiten. Anud hierbei
feblte nidht die Freundin aller Rinoginger, Midi-Maus!

Als Abjhlug der BVeranftaltung fam ein Hiirdenreiten der
Herren L. Wejelmann, Sommer, Johnte, Cdyriver, Willer und
Bardenhewer. Die Hiirden mwurden in flottem *Ritt genommen,
beim lefiten Sprung gingen die 6 Reiter gleidhzeitig in gerabder
Linie iiber die Hiirde.

Der lebhafte Beifall nad) jeder eingelnen Borfiihrung 3eigte,
daf die Leijtungen allgemein befriedigten und Freude erwedt
hatten. E€ine werbende Wirkung fiix den Reitjport ift nidht ausge-
blieben. Einige Rubderer haben {id) jhon fiir den Winter 1931/32
(adh je!) sur Teilnahme gemeldet,

Walther Shrober.

Handball.

Difficife est, satitam non scribere!

Cin tleiner Kreis tiidtiger Rameraden beendete unjer Kojtiim:
felt erit am Sonntag vormittag durd) eimen ganj reizenden Nad)-
tlapp. Wuj Cinladung cines anderen Sportflubs nahmen jie an
einem Wett|dyiehen teil. — Beide Mannjdaften 3dhlten je faft ein
Dugend auserwihlte Kipje. Die Kampftraft unjerer jonjt jo guten
Truppen wurde leider jehr herabgejest durd) einige Bleffierte und
Jonjtige Mitldufer, die fidh bei jedem ftarfen Heerbann finden. In

—

Bezteht Cucdh beim Cinkaufen auf das Jujerat
in unjerer Clubzeitung!
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erfter Linie madyten fid) da fiinf Affen bemertbar, nidht etwa nied-
lide Rbejus-Aefihen, fondern ausgewadijene, Morbs - Biunds =
Afjen, Shimpanien, Paviane, Vavidner! Und dbas nad einem Fejt
im Wquarium; nidt moglih! | Wie fommt Spinat aujs Dad?“
Wie fommt der Wffe ins Uquarium? Und dann die Blejjierten,
bie Krummen und Lahmen; frumm ijt ein bigden Hart ausgedriidt,
und Lahme |Hhiken wir [hon gar nidt, Jagen wir: die nidt voll
RKriegsdientidhigen. Jwei unjerer tiihtigiten Sdyiigen, RLoés und
Lijt, hatten, wohloorbereitet durd asfetijhen Qebenswanbel, [dhon
vor Dem Sdyiienfejt einen Hharten Straup bejtanden mit den Liu-
fern der hohen alma mater. Aljo weidlid) abgeradert jeigten fie
wohl heldenhajten Mut vor dem Feinde. llein, bder Geift ift
willig - . . — Der Kampi begann. Ein Unparteiijder, gewil ein
Abgejandter des BVolferbundes, leitete die friegerijche Uebung und
tidhtete Schieds, und 3ahlte! Als er eine Halbe Stunde ge3ablt
Datte, legte er eine fleine Pauje ein. Tee und Gepid werden nidht
gereidht. MNad) einer weiteren Halbjtunde hatten der Vilferbiindler
und die Manbverbummler, unter diefen jogar Frauen und Kinder,
bis 9 gejdhlt. FNeunmal war der Shuf ins Jentrum gegliictt, Hatte
ein Oliidlider ins Shwarje getroffen. Neunmal jubelten die Ka-
meraden ob der jdhonen Leijtung. Kury: 9 Tore fonnte der Wtad.
Sportclub ervingen, wihrend fiir den €.RR.C. nur das : 0 iibrig
blieb. — Die Sriftieitung empfiehlt das Hijfen einer Rot-Qreus-
flagge: Hierher darf nidht gejdholjen werden!

,»Crfreulides”

Ipielte jid) am Gonntag, den 22. Februar auf dem Sport- und
Spiclplag ab. Unjere Handballer trugen ein Spiel aus gegen den
Deutidnationalen Handlungs-Gebhilfenverband in folgender Wuj-
ftellung: Stroh; Willer, Willer; Loés, Bujtorf, Sijdbed: Fijd-
bed, Wejten, Heitbrint, Lift, Hoepner. In Sdhnee und SHlamm
tutjten die anfangs jauber getleideten Gpieler Hin und ber.
CRR.C. fommt gleid) gut in Shwung und fann in den erften 10
Pinuten mehriad) jdhiegen. Nad) einem abgemiefenen Angrifi des
D9H.B. fommt dann Hopner mit einem Hohen Sdul von aufen
jum erjten Criolg. Qury darauf jhiegt Wejten das 2. Tor. Tn-

V Besieht Cudy beim Einkaujen auf das Jnferat
in unjerer Clubjeitung!




swijden hatten aber fajt jamtliche Opieler jdon bjter auf dem
Boden gelegen und jich Gefiht und Hanbe, Beine und Riiden ufw.
araplid) bejhlammt! Es folgen einige Angriffe der Gegner, die an
ber teils jtammigen, teils [dnellen Berteidigung Willer-Ailler
jheitern. Stroh im Tor langweilte fid). Cin neuer [dhroungovoller
Angrifi unjeres Sturmes lauft aus in einen lleingang Hoepners,
bet jet das 3. Tor [dieht. Fiir den Rejt der erjten Spielhaljte
drangt der D.9.B. jticter mit nicht [Hlechten Angriffen, doch Lilu-
fer und WVerteidiger find wad)! Nad) dem CSeitentwed)jel werden die
BVehinberungen durch den grundlojen Boben offendar! Der CEijer
erfahmt beidetjeits etwas. Wejten zeigt grofe Ueberlegung und
fithrt mit Rube den Sturm-  Heitbrint fann fid) bei der Glatte
weniger Halten, als die fibrigen Innenjtiivmer. Die beiden Fliigel-
Teute, 2mal Fijdbed, waren jdhnell und gewandt wie immer. Die
Laufer fonnten jich hauptjadlid bei Ungrifjen betdatigen, von denen
nad) der Pauje einer durd) Baron Heitbrint jum 4. und lehten
Tor permandelt murde.

Jerfahrenfeit der D.HB.-Mannjdajt lick diefe nidhts IJahlz
bares erringen, jo dap unjér BVerteidigungsdreied nur wenig 3u
tun Hatte. Das Spiel wurde nidht julelt dadurd) gewonnen, dak
unjere Rampfer, bes Shmuges nidt aditend, jtets vor dem Gegner
am Ball waren, im Gegenjal 3u den vergangenen Spielen.

Die Maldlaufmeifterfdhaft
det Univerfitat Kiel.

Sieger in der €inzelmeifterfdhaft: Loés.

Sieger im MNlannfdaftslauf:
RAkademikerabteilung des 1. Kieler Ruderclubs.

Der Wettergott Hatte es diesmal gut gemeint; pradtvolles
Waldlaufwetter begiinjtigte die diesjahrigen Univerjitdtsmeijter=
fBaften, an denen die Studentenjdajt unerwartet gropen Anteil
hatte.

Als der Startjhul su den Meijterjdaften der Studenten fiel,
ftellte man mit Bejriedigung fejt, dap fait alle Vieldungen erfiillt
waren, ¢s fonnte demnad) mit harten Kampfen geredynet werden.
Durd) einen bedauerlidhen Jrrium verpaBten gerabde die Favoriten
Brudi, Loes und Helms ein wenig den Start, jo dap fie mit etwa
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30 Meter im Riidjtand gunadjt jehr jtart um den Anjdhluf tampfen
muBten. Ctwa 500 Deter vor dem Jiel ver|dhob Jich die Reihenjolge
nidt unwejentlidh, da etlide der Fiihrenden ploglidh jtarf nad-
liegen. Unbeirrt jtrebte Loes dem Jiele 3u und errang jo einen
beifallig aufgenommenen Criolg, der ihm als Lohn eifrigen Trai-
nings unbedingt 3u gonnen ijt. Brudi, der in diefem Winter wenig
Jeit gum Training Hat, hielt das Tempo jum Shluf gur allgemet-
nen Ueberrajdung nidt gang durd); jo fam Reutler, der jeine
Rrdfte vielleidht ein wenig ju jehr fiir den Endtampf aufgefpart
batte, 3u einem guten jweiten Plag. Jn regelmdpigen Abjtinden
famen dann $Helms, Ctorjohann und Sdhriver ein, die fid) nod
gerabde vor dem glidngend [purtenden Hingjt ins 3iel vetten fonnte.

Den Sieg im Mannjdaftslauf fonnte die Atademiferabteilung
pes Crjten Kieler Ruderclubs crieut an jid) bringen, fie verteidigte
bamit erfolgreid) die im Lorjahre iiberlegen crrungene Univerfi-
tatsmeijterjaft. Diesmal freilid) fiel ber Gieg |ehr, jebt fnapp
aus, fnapper, als man ermarten fonnte, da Reutler und Helms
iiberrajdend gut liefen und es o nur darauj anfam, wie fich der
britte Mann Halten wiirde. Aber Lijt redytfertigte das in ibn ge-
lete Vertrauen, jo Daf die Ruderer mit nur einem Puntt BVor-
Jprung fiegreidh Blicben.

: Hninerittiitsmeifterfcf)aft (Stubenten):

1. Roes, C.RARC. 15, 18 Min.,

2: Reutler, Ditmarjia,

3. Brudi 15,27 Min,.

Helms, AT B, Ditmarfia,
Storjohann, E.R.R.C. 15,41 Min.,
Sdyroder 1551 Min., ;
Dingjt 15,52 Min.,

Lijt, €.R.RN.C. 16,09 Min.

DMannjdaftslauf:

1. E.]RRN.C. 14 Puntte,
2. AINB Ditmarfia 15 Puntte,
3. Turnlehreroberfurs 27 Runtte.

PN DO

K.3tg.

Bezieht Cuch beim Cinkaufen auf das Jnjerat
' in unjerer Clubjeitung!
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Geldandelauf des S.H.R.D.

Am 22. Februar jollten fidh die , Friidhte der Laujabende”
geigen. Vei weidhern Boden und milber Luft beftritt der E.RAR.C.
alle 3 ausgejdriebenen Qdufe. Im Jugendlauf waren wir gang |
erfolglos. €s gingen als Cingelfieger Wilten-Wegir und als Mann-
Ihajtsfieger ver ORR-C. , Witing” darvaus hervor. Der Lauf der
Alten Herren bradhte Bordjers, dem ewig-jungen, einen |Hinen
Sieg. Gerabe vor unjerem Klubhauje fonnte er feinen einzigen
Gegner iiberholen, ihn gleidjam zu Tode treffend! Jum Herren-

{ lauf hatten leider einige gute Qaufer ihre Meldungen nidht exfiillt.

w Ueberrajdend gut [Hnitt Neumiinjter ab, jtellte es dod) den Eingel-
|

{

lieger, Herrn Liitt vom W.SB., wihrend hinter Nortemann-E. K.
R.E. Mehrens-W.S.B. als 3. ecintam. Hier endlich fonnte der
CRR.C. einen PMannjdajtsiieg budgen durdy JNortemann, Loes,

- Ruiiger, Fid, die mit 28 Puntten der ATV, , Dithmarfia® (37 P.)

das Nadjjehen gaben. Die Sieger erhielten vom Schleswig-Holft.
‘ %egqttu:%erein Chrenurfunden.

Rauden Sie?

Bon Dr. med. Kanjer, Berlin-Wilmersdorf,

PMeine Damen und Herren! Rauden Sie? Wenn ja, bitte
lefen Gie; wenn nein, tun Sie das gleidhe; denn Rauder wie
Nidtrauder diirfte es intereljieren, etwas iiber die Ergebnifje

- wiffenjhaftlidier Forjhungen auj dem Gebiete des Tabafraudens
gum Jwede der Vermeidung von Gejundheitsjdhidigungen 3u er-
fabhren.

| Dag Rauden jHAdlidh ift und vom Standpuntt der Gejund:-

| - Deitspflege befimpft werden muf, ijt befannt, aber ber rzt weik

aud), wievielen Menjdhen das Rauden einen Genul bedeutet, den

jie trof aller gejundheitliden Gefahren aufzugeben nidht gewillt
| find. Darum gilt es, diefe Gefahren nad) Miglidyteit eingujdrinten.
| Die Urjadjen der gejunbdheitsidhidliden Wirfung des Tabat-
| raudens erbliden die meiften Forjher im Nifotingehalt des Ta=
bats. Nitotin ijt ein Gijt, dbas nur im Tabaf vorfommt und beim

Anziinden einer Jigarre, Jigarette oder Preife nur 3u einem Teil

Bezieht Cudy beim Cinkaufen auf das Jnjerat
in unjerer Clubjzeitung!

— S ahl

14




verbrennt, 3um grogeren Teil aber mit dem durdygefaugten Wajjer-
dampf und der durdigejaugten Luft in den Mund des Rauders ge-
langt. Nidht der reine Nifotingehalt ijt aljo dbas Wefentlidhe, jon-
pern vielmehr die Niotinmenge, die in den Raud) und damit in
ven Mund iibergeht. Wijjenjdaftlidhe, befonders in Amerifa aus-
gefiihrte Unterjudhungen Haben gegeigt, bap verhaltnismagig am
meijten Nifotin im Raud) der Lreife, weniger in dem der Jigarre
und nod) weniger in dem der Jigareite enthalten ilt. Dod) das
allein ift nidt entjheivend fiir die Nitotin|hadlidteit. Der Nifo-
tingehalt des Raudymaterials ijt namlid) weiterhin nod) abhangig
von der Temperatur des Raudpes, von der Dide der Jigarre oder
Jigarette, von der Didhtigteit der Padung, und jHhlieklidh gilt aud
hier die Frage: ,MNaf oder troden?* Mit anderen Wortern: tiihler,
trodener Raud) enthilt weniger Nifotin als Heifer, feudter, und

€5 1]t 3. B. befler, eine lange, diinne, nidt ju fejt gepadte Jigarre

gu raudjen, als eine aus gleidhen Tabaf hergejtellte, die did, fejt
und feudt ift. Im abgerauditen Ende bder Jigarre, im Stummel,
Jammelt i) das ganze RNitotin. Deshalb Jollte der Stummel jtets
red)tzeitig fortgeworfen, unter feinen Umjtinden mehrfad) ange-
glinbet und etwa am Morgen weiter geraud)t werden, wenn man
ihn am Ubend mweggelegt Hat. Das gleidge gilt fiir bas Wieder-
angiinden einer Balbgerauditen Jigarette. Jur Wbfiihlung Ddes
Raudes und jum Irodenrauden empjiehlt jid) fiir Jigarren und
Jigaretten die Benubung einer Cpife ober aber bas Rauden aus
dber langen Pieife unjerer Grofoiiter. Celbjtverjtandlid) fommt es
aud) jehr auf die Menge an, die tiglidh verraudht wird. Weife
Wagiqung ift beim Tabafrauden nod) mehr als bei jebem anbderen
Genugmittel mit Riidficht auf unjere Gejundheit am Plage. Aud
it nidht jeder dem Nifotin gegeniiber gleid) empfdanglid). Jugenbd-
lige Perjonen jollten vor dem 20, Lebensjahr bas Rauden mig-
lidit gang unterlafjen. Unbedingt verboten, weil {Hwer gejund-
heits|hadlid), ijt bas Rauden purd) die Lunge. Von den einzelnen
Drganen, die durd iibermiBiges Raudjen gejhidigt werden, jteht
an der Spie das Hers. Herztlopfen, unregelmapige Hergtitigfeit,
frampfartige Herzanfille, Obhnmadten und anderes mehr find
ernjte Jeiden, die ein Aufgeben des Raudjens erforderlid) madien.
Der Raudperfatarrh mit dem morgendliden Hujten und der BVer-

in unferer Clubzeitung!
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Jleimung jind allgemein befannt. Hier [deint bejonders ju reid)-
lidhes Jigarettenrauden an der Entjtehung die Hauptidhuld ju tra-
gen, it felten treten infolge ju reidhlidhen Tabafgenufjes auch
Sepjtorungen auf, bdie ein riidjidhislojes Raudverbot bedingen.
Nod) nidht hinreichend erforjdt it der Cinflug ves Tabafs auf das
Blutgefakivitem und den Verdauungstanal. Jweifellos trigt iiber-
magiges Tabafrauden mit jdhuld an der Entjtehung der Aderver-
faltung und an manden Magen- und: Darmfatarthen: auf der
anderen Geite aber mup jugegeben werden, daf das Rauden einer
Jigarre ober Jigarette bisweilen Beiljam auf eine Bejtehende
Ctubltragheit einwirfen fann und fiix mande Menjden eine ge-
wilje Nervenberuhigung bedeutet.

€s Joll nidt verjdwiegen werden, daf in neuerer Jeit, ins-
bejondere von Profefjor Neuberg-Berlin, bdie Unfidht vertreten
wurde, nidht das Nifotin, jondern der bei der Tabatverbrennung in
geringen engen entjtehende Methylalfohol jei der Siimder, der
an allem (duld ijt. PMan hat verjdhiedentlid) verfudht, Nifotin ober
jonftige Giftitoffe dem Tabaf 3u entgiehen und nitotinarme 3Ji-
garren und Jigaretten Hergujtellen. Do) erfolgte diefe Prozedur
meijt auf Kojten des Gejdhmads ober ohne wefentlicgen Crfolg. Jn
den leften Wodjen hat in den Jeitungen ein BVerfahren von fidh
teden gemadyt, bei dem durd) Cinjpriung ins hintere Ende einer
Jigarre ober Jigarette eine Gperrjone gejdhaffen witd, bie ofhne
Beeinjlujjung des Gejdhmads imjtande jein joll, alle giftigen Be-
[tanbdteile guriidzuhalten. Ob dies wirtlic) die dem Rauder jo er-
wiinjdte Lojung des Problems der Tabafentgiftung ijt, muf bie
Jutunft lehren. BVideant conjules . . . jorgt, ihr Rauder und ihr
RNidtrauder, dafiir, dof durd) das Rauden feinen Shaden nehme
cure Gefundheit und die eurer Nadhften!

Sufammenkitnfte im Clubjeim
jeden Mittwod): und Sonnabendabend
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