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Der Borjtand des Erxjten Rielep Ruber-Clubs erfiillt
hiermit die traurige Pilicht, feinen Mitgliedern bas 2Ab-

leben Des
Herrn Widhael Last

anjuzeigen.

Am 26. Juli 1882 eingetveten, hat der Entjdhlajene
unferen Farben 47 Jabre die Treue gehalten.

IWir trauern um diefes langjihrige Mitglied und werden
fein Anbenken jtets in Ehren halten.
‘ Der BVorjtand. /
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Rieler Regatta

Der Shleswin-Holjteiniidhe Regatta-BVerein hatte mit jeiner
Xubildumsregatta einen grogen Criola ju verzeidmen. Die ®riinbde
welhe 3ur Berlegung der Regattajtrede nad) dem Cinfelder See
swanger, find geniigend befannt. Bedauerlid) bleibt nux, pag dem
Ruderjport badurd) in RKiel eine widtige Tropagandaverar-
ftaltung entjogen worden ijt. Sportlid) bedeutet die WVerlegung
nad) Ginfeld einen-nidt su unterjdigenden Gewinm. Bei weiterem
Yushay der Einrichtungen auf dem Regattaplaf fiir die Jujdauer
und bei gejdidter Crweiterung des Programms — Cinjdaltung
von Bierern ohne Steuermann und Ciner-Rennen — fann Der
Einfelder Regatta ein Aufjdhwung propheeit werden.

Die WUbmwidlung der diesjdhrigen Regatta war mujtergiiltig,
wurde allerdings durd) das ausgejudt gute Wetter begiinjtigt. Die
tednijhen Cinrvidhtungen fiir die Huderer waren voraiiglich. Uus-
reidende Umileide- und Dujdhraume jtanden den Ruberern jur
Verfiigung. Die Bootslagerung in grogen, gerdumigen Sduppen
fieh nidhts u wiinjden iibrig. Die mit erhebliden RKojten vom
Regattaverein erbauten 3 Bootsitege, je 3 m breit und 20 m lang,
trugen aum gropten Teil gum reibungslojen Berlauf der Rennen
und aur piinftlidgen Innehaltung der im Programm angegebernen
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Jeiten bet. Die Nadridhteniibermittlung an die Jujdauer lieRe
fidh vielleidht nod) verbefjern. INeben eciner genaueren BVeridyt:
crjtattung iiber den Rennverlauf auj der Strede wdre ein jtarferer
Qautjpreder ju empiehlen. Wenn es bann nod) dem Regattaverein
gelingt, eine Tribiine ju errichten, jo fann man Ddie ,Rieler” Re-
gattajtrede in Einfeld getroft als erjtflajjig bezeidynen. Die aus-
wirtigen Ruderer und einflupreihe Perionlidfeiten aus pert.
ftartenden KTIubs auperten ji) jehr [obend iiber die meue jdnur-
getade Hegattabahn und ihre Cinridtungen. Im Interfje unjerer
cleswig-Holjteinijden Ruderei wollen wir wiinjden und Hofjen,
baf bereits im nddjten Jahre ein nod) giinjtigeres Neldeergebnis
unjere Grmwartungen iiber einen Anfjhwung der Kieler Regatta
peftatigt.

Gportlich jtand die Regatta ebenfalls auj einer beadtliden
$ihe. Durdweg eigten die Vannjdajten ein gutes Konnen. Jns:
bejondere find hier die Kollwif-Mannjdajt von LHanja“-Hamburg,

wozu wir Ihnen den entziickendsten Badeanzug liefern.
Badeartikel fiir ,sie* und fiir ,,ihn" gut, schon, apart, billig . . . . .
Aber das sind noch viel zu schwache Ausdriicke . .

Bitte selbst sehl;a;; w E G " E R ) Klinke 3

die den Genior-(Raifer-)Bierer gegen , Allemannia“-Hamburg in
hartem Rampf fider gewann, und der Genioradjter der ,Alle:
mannen 3u nennen. Qefteren lieferte unjer Cenioradter im
Rennen um den Jubildumsprets iiber den gropten Teil der Ctrede
in unerhort groger Shlagzahl einen gleidmertigen Kampf, bis
fie auf den leften 300 m abfiel und Ddie Ueberlegenheit der erjt:
flafjigen $Hamburger anerfennen mupte. Weiter hHervorzuheben
find die Sungmannen des Hamburger Rubder-Clubs, die aud) auf
diefer Regatta bewiefen, daf fie in Norddeutjhland die bejten ihrer
Rlaffe Jind. Unfere Jungmannen fuhren hier ein von vornherein
ausfidhtslojes Rennen. Gie find forperlid) in feiner Weife ihren
diesjahrigen Gegnern gemwadpjen.

EGin feines Rennen fubren unjere Sunioren: 1. Karl-Heinj
Bohmann, 2. Helmut Miiller, 3. Walter Thieflen, 4. Frif Liit,
Ctewer: Riehn, die den Jweiten Junior-Bierer und damit den ein-
digen Gieg fiir unjeren: Club fnapp aber fidher gegen ,Alle-
Mannia“-Hamburg, Roftoder Ruder-Club und Liibeder Rubder:
Gefellihaft gewanmnen. s diirfte nidht Dder Ilegte Cieg Dbiefer

3




Mannjdaft gewejen jein., Weniger exfolgreid) [dnitten die Criten
Sunioven im Bierer-Rennen ihrer Kiafje gegen , Allemannia“ ap,

Jm Jweiten Bierer wie im Jweiten Wdyter Lonnten fidh unjere
Dannjdaften ebenfalls nidht durdjesen und mupten fidh mit dem
jweiten Plag hinter |, Allemannia“ begniigen.

Alles in allem hat aud) diefe Regatta uns in ihrem End.
ergebnis enttau|dt. 1 Gieg vor ,Allemannia®, 4 jweite Plike
hinter ,Allemannia®, 1 dritter Plag im Jungmann-AUdter uny
im Raijer-Vierer wegen Stemmbrettbrud) aufgegeben, das find
nidt die Criolge, die wir erwartet Hatten. Wir find auf einen
befleren Gegner gejtogen und mupten bejjen UeberlegenBeit an-
erfennen.

Nad) Shlug der Regatta fanbden fid) die jahlreiden ShHladten-
bummler und Gtegfpuder in unjerem gemiitliden KIubheim ein,
um gemeinjam mit den Ruberern einige frohlide Stunden ju ver-
Ieben. Bei diejer Gelegenheit fonnten wir aud) verjhiedene Mit-
glieder ber Friedridjftadter Rubdergefelljdajt begriigen, Ddie fidh
hoffentlid) bei uns redyt wohl gefiihlt Hhaben.

I Bremer Ruder=Regatta I

Ju der am 6. und 7. Juli jtattgefundenen Regatta im Bremen
Batten wir fiir unjere Junioren und Senioren vier Meldungen
abgegeben. Wit Riidjiht auf die gegeigten Leiftungen unjerer
Pannjdaiten entjdhlof fih die Trainingsleitung jedod dazu, von
einer Beteiligung abjujehen. Die Meldbungen Hatten ergeben, dai
wir in den fragliden Rennen auj WMannjdaften jtiegen, denen
wir nidt gewadjen waren. 3udbem war eine Umleung unjerer
Pannjdajten erforderlid), jo daf weniger als bisher mit Dder
notigen Durddlagstraft geredhinet werdben fonnte.

I Groffe Hamburger Ruder-Regatta

Die Pieldungen zu der am 13. und 14. Juli auf der Aljter
ausgefahrenen Regatta waren der Jahl nad) gegen die Vorjahre
guriidgeblicben, zeigten aber, baf fidh hier alle Mannjdaften von
Ruf aus allen Teilen des Reides jujammenfanden, um ihr gutes

Beszteht Cudy beim Cinkaufen auf das Jnjerat
in unferer Clubzeitung!
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qonnen unter Beweis zu jtellen. Vei Herrlidjtem Sonnenjdpein,
iebod) becintradtigt durd) ecinen lintsfeitigen OGegenwind aus
grordweft, nahmen die Rennen einen nidt immer einwandireien
Berlauf. Am erjten Tage wurden von den zehn offenen Renmnen
pidt weniger als fieben eine Beute des 1. Starts. Die bei der
Rabenjtrafe in Fiihrung Iiegenden Boote Dder hohen OCtart:
qummern fielen fajt immer juriid, wdbhrend die Boote der nie-
prigen Gtartnummern im Windjhup auftamen. Am jweiten Tage
wat Ddie fteife Brife, welde von Wejten fam, etwas jHwider,
immer jedod nod) ein groger Nadyteil fiir die Hohen GStatt
gummern; fie beeinfluite den usgang manden Rennens. So

‘wurden am jweiten Tage von den vierzehn ausgefahrenen Rennen

nidht weniger als elf auf Start 1 und drei auj Start 2 gewonnen.
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ideal, billig sind Wegner’s H'Hemdhosen
die beliebte, weil praktische Unterkleidung fiir den modernen Herrn.

Wegner's ,,Sparta®, weif3, Sportform, ohne Arm, kurze 3 5 0
WBeine ol s Grﬁiﬁié °
egner's ,Athen*, wei3, fein gerippt, echt dgypt. Mako, ,
wundervoll zitzend, Sportform, ohne Ang? Grofle 4 4025
Ferner auch pordse Qualititen und Bembergseide,
Benger's Ribana etc.

Auch, wenn Sie nur zur Orientierung zu uns kommen,
sind Sie uns bestens willkommen!

WEG"ER Seit fast 50 Jahren das Fachgeschift fiir
Unterkieidung ¢+ KLINKE 3

So finnen aud) wir in 3wei Rennen einen Teil der Miederlagen
auf den ungiinjtigen Gtartplaf zuriidfiihren, jind aber troBdem
mit dem erziclten Grgebnis von einem Gieg im Afademijden
Bierer und 3wei weiten Pldaen zufrieden, wenn man beriid:-
lihtigt, bag nur auserlefene, fampferprobte IMannjdhajten am
Start erjdienen.

Jm Ufademijden Wierer ftarteten fiir uns Karl-Heing Bobh-
mann, Helmut Miiller, Walter Thiegen, Frif Lijt, Stener: Her-
bert Vogelsberg jujammen mit Hannover-Linden.

Qury nad) dem Start dringt Kiel hart nad) Badbord und
wird verwarnt. Durd) rubigen, jauberen Sdhlag gelingt es ibhnen
jedod), von Unfang an die Fiihrung vor den Hannoveranern 3u
libernehmen, die fie trof haufiger Spurts der Gegner nie ver-
lteven. Bei 1700 m verjucht Hannover gum Ilegten Nal, an die
Rieler heramzufommen, der Angriff wird aber fider abgewiejen,
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und Kiel gewinnt mit einigen Lingen Vorjprung miihelos dag
Rennen,.
3eit: CAR.C: 8,285 Hannover: 8,35.

Der Dritte Wierer jieht unjere Junioren gegen QIIIemanma
und Hanja am Start. Der Start flappt bei allen Booten gut,
RKiel fiihrt bis 800 m vor , Allemannia™ und ,Hanja“. Die giin-
itigere Bahn verjdafjt ,,Alemannia® einen fleinen Vorteil. Bei
1000 Neter liegt jie vor Kiel in Fiihrung. ,Hanja” liegt iiber
¢ine Ladnge dabinter. Der Endjpurt bringt den Kielern den ver.
lorenen Raum nidht wieder ein. WMit mehr als einer Lange miijjen
fie lidh gejdhlagen Defennen. Jwei Langen Ddahinter ,Hanja“.
Beit: , Allemannia”“ 8,06 ,,E.RR.C.“ 8,11%: ,Hanja”“ 8,17.

Im SdHlup-Udpter jtartet der Crjte Kieler gegen ,Allemannia”,
yoavorite und ,Bremer R.B.“. | Allemannia” auf dem begiin-
jtigten Gtartplag madit Friihjtart und fiihrt dadurd) leidht. Kiel
Bolt aber fofort auf und fiihrt 37er Sdlag ziehend. Bis 1000
Meter Hhalt Kiel die flare Fiihrung von einer Linge, [Aft dann
aber die Wllemannen zu nabe heranfommen, jo daB Ddieje jeht
leidht fiihren. Bremen Hat bei 100 Meter aujgegeben. ,,Favorite”
liegt weit gurii€. Bei dem jeht einjeBenden morderijden Cnd-
fampf holt Kiel die Allemannen wieder ein, und die legten 200
Neter [diegen beide Boote auf gleidher Hohe nebeneinander her,

Jo da ber leyte Schlag die Entjeidung bringen mup. Mit /s Ce-

funde, fnapp 1 Veter hinter , Allemannia® ift Kiel jweites Voot
in 653Ys. Die Jeiten diejes Rennens jind um 1 Sefunde befjer
als die des Cenats-Adjters, was allerdings bei bem etmas ge:
ringeren Gegenwind nidht allzuviel bejagt. -

Von den 28 ausgefahrenen Rennen blicben 10 in Hamburg,
vier fielen Mannbheim, fiinf BVerlin, drei Nagdeburg, jwei Liibed
und je eins Hannover, Bremen, Kiel und Konigsberg 3u.

f%lbet:%egatta in ©dywetin |

Aud) die Sdweriner Regatta, die in friiheren Jahren gan3
fabelhafte Pieldeergebnifje aujzumeijen hatte, flagt in diejem Jahr
iiber eine geringe Beteiligung. BVejonders merflih war natiirlid)
aud) der Wusfall dber Hamburger Weldbungen, bdie fih an Ddiefen

Sufammenkiinfte tm Clubheim |
jeden Wittwod)= und Sonnabendabend




beiben Regattatagen auj drei Plige verteilten. Ueber den Riig.
gang der Beteiligung an den jpdterliegenden Regatten fann man
verjdhiedener Peinung fein; nidht ju vergejjen ijt aber dabei, daf
in der Vorfriegsjeit viel weniger Regattapldfe vorhanden waren
und der Anfang der Rudermetttimpfe fiir Ende Juni angejest
war. Bei den heutigen friihen Regattaterminen (Mitte Mai) ijt
es eine natiirlicge Crideinung, dag die wei Monate |pdter jtatt.
findenden Regatten unter dbem Cinflul des Friihbeginns u leiden
haben. WVorjtande, Mannjdajten, bejonders olde mit wenigen Er.
folgen und Regattabummier ermiiden bereits nad) nier Wodhen uny
fonnen einer fo lange BHingejogenen Saifon faum jtandhalten.
Auperdem Haben jid) die Regattabejudhe durd) die Ruderflubs gegen
vie Vorfriegszeit erheblich verteuert. Die Regattaleitung in
Gdwerin mup ebenjo wie andere Regattaplae, die fich um den
Befjud) ihrer Regatta bei den in Frage fommenden Vereinen be-
miifhen, den jtartenden Rubderern Freiquartiere bejdaffen, damit
den bereits abgewirtjdajteten Vereinstajjen eine Entlaftung uteil
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wird. Die anberen tednijden Einridhtungen, die vorjiiglidh ar-
beitendbe Regattaleitung, waren wie immer in Sdwerin muijter-
giiltig, jelbjt der obligatorijde Gewitterregen jtellte fidh nad dem
in tropijder Hige verlaufenen Regattajonnabend in der Nadht von
Gonnabend auf Sonntag ein, ofne die erbhojjte Wbfiihlung 3u
bringen. Yadymittags wufte fih die Sonne wieder durdhzujesen,
und bei etwas jtdarferem Oftwind wurdben jum Erjten Jungmann:
Bierer die eingigen ndtig gewefenen wei Vorldufe ausgerudert.

Am Nadymittag des zweiten Regattatages war bei aller-
[chonjtem Wetter ein Riejenbejud) feftaujtellen, und piinftlich wurde
der Crjte Jungmann-Vierer geftartet.

Der E.RA.C. hatte jid) nur auf den Sdlupadter eingejtellt,
den die vorziiglide UAdtermannidaft aud) gang jider gewann. Jn
der guten Jeit von 6,32 fiegte unjere Mannjdaft, die ihr gutes

Bezieht Cudy beim Cinkaufen auf das Jujerat
| in unjerer Clubjeitung!
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RKonnen in Hamburg {don unter BVeweis gejtellt Hatte, gegen
Rojtoder R.C. und Spindlersfelder Sturmoogel.

I Eandes=Regatta in Rendsburg

Ubgefehen von einigen wirflid) [dHonen Erfolgen Hat uns die
diesjahrige Regattajaifon nidht bdie erhofjten Erfolge gebracht.
Aud) bie lehte diesjihrige Regatta hat uns bitter enttiujdt. Ueber
die Urjadhen unjerer Niederlagen nadzujorjdhen, muk ich berufenen
Herren iiberlafjen, und wollen wir nur Hhoffen, daf der Club feine
Lehren aus bem Ddiesjdhrigen Trainingsbetrieh zieht. Es wdre
abwegig, wenn man einem eingelnen Herrn die alleinige Wer-
antwortung iberlajjen wollte. Unjer Trajner Hatte faum Beit
genug, jeine Leute an einem WAbend ju betreuen. Wenn man fid
iiberlegt, daf jeden Tag adt Senioren, ad)t Junioren und adt
Jungmannen injtruiert werden muften, und war nur in bden
Wbendjtunden von 7 bis 10 Udhr, jo ift es flar, daf bei einem der-
artigen Betrieb von ordnungsmdligem Training nidht die Rede
jein fann. Leider bleibt daher die Tatjade bejtehen, daf das uns
~in Ddiefem Jabre gur Werfiigung gejtandene NMenjdhenmaterial
(man vergeibe mir diefen ,Fah“ Ausdrud) nidht ju den Eriolgen
gefiihrt werden fonnte, die es nad) |einer Korperkonijtitution
erreidhen mupte.
~  Dod) nun 3ur Regatta Jelbit.

Am 28. Juli trafen fidh) alle Shleswig-Holjteinijhen Ru-
perer auf bdem Obereiderhajen in Rendsburg zu friedlidem
Wetttampf. Cin leidlid) gutes Wetter, allerdings Heftiger Gegen-
wind, braditen der Regatta einen grogen Jujdauerbejud). Die
Rieler BVereine haben mit nur einem Sieg fehr [dhledht abge-
|hnitten. Cs ijt bedauerlid), dak die von Jahr zu Jahr jid) mehr
entwidelnden Provingvereine mit ihrem erxjtflaljigen Mienjden-
material wegen pefunidrer Riidjichten und Rennbootmangel nidt
an den groBen Regatten teilnehmen fonnen. Die BWereine aus
&lensburg, Elmshorn und Rendsburg Haben mit ihren CSiegen
iiber bie Kieler Mannjdaften glanzenden Sport gegeigt. Bis auf
einige Ausnahmen geigten jelbjt die tleinften Vereine eine beadt-
lidge Rudertedhnit mit oft jehr hiibjhem Stil.

Beszieht Cudy beim Cinkaufen auf das Jnjerat
in unjerer Clubjzeitung!
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Sdon in den Vorrenmen geigte fid) die Ueberlegenbeit der
Rleinjtadt-BVereine, wo die NMannjdajten des C.]RNR.C., der Ger.
mania und des A R.B. abgehdngt wiurden. :

Noromart-Gig-Biever. (1200 m.) 1. Apenrader Ru.
der-Berein; 2. Germania-Sonderburg; 3. Haderslebeney
Ruder-Lerein.

Die deutjhen BVereine des abgetretenen Gebiets haben unter
bejonderen Swierigieiten fiir thr Dajein zu fimpfen. Sie find
nidht nur ein Hort edhten Deutjdhtums, jondern aud) eine Pilege-
jtatte guten, exnjten Ruberjports. Alle Mannjdaften ruderten mit
beadhtlichem Stil. Nad) furzem Kampf um die Fiihrung wijden
Apenrade und Sonderburg, die auf der Strede jtetig wedhjelt, fallt
$Habdersleben langjam gurii€. Apenrabde fann dant feiner langen
Wafjerarbeit das Rennen gemwinmnen.

Kennen Sie schon pWegner’s Trameka®?
Es ist unser feinmaschiger, bemdergseidener Damenstrumpf mit dem
 aparten Mattglanz :

Wegner's Trameka ist in jedem Ton der Farbenskala des Sommers
zu haben

Wegner’s Trameka ist verfiihrerisch schén und erst recht ver:
fithrerisch billig

Wegner's Trameka in I. Wahl Mi. 4.50, IL Wahl Mk. 3.75

WEGNER .0 ot

2

Der Crmunterungs-Bierer mard ein Sieg der Kieler Ger:
mania, die mit langem, jhwungvollem Sdlag vorn nfang an
fiihrt und am Jiel jwei Ldngen Vorjprung hat.

1. Sungmann-Renn-Bierer (1800 m). Der Rendsburger
Ruder-Verein [dujt mit jauberer, langer Wajjerarbeit dert
fury und unergiebig rudernden WR.LB. auf der Strede ftetig weiter
weg, Jo daf der Vorjprung im Jiel fajt 4 Lingen betriagt. Ger-
mania-Riel war drittes Boot.

Im  Sdleswig-Holjtein-Gig-Bierer fonnte der Elms-
horner Ruder-Club jein Ddiesjahriges Hervorragendes
Qonnen erftmalig unter BVeweis fjtellen. Mit allerdings medhr
Qraft als Tednit, aber glingender usdauer, bejiegte er Den
AR B.-Kiel in der guten 3eit von 4,66 mit jwei Langen.

Bezieht Cucdy) beim Cinkaufen auf das Snjerat
in unferer Clubjzeitung!
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Im NRendsburg-WVierer (1. Senior-BVierer 1800 m) jtartete
per 1. Junior-Bierer des €.R.N.C. gegen den Rendsburger
Ruder-Verein, der in jeinem BWierer den Meifteridajts.
gweier von 1924 jigen hat. Nad) furzer Fiihrung der RKieler im
Ctart madt fich die Ueberlegenheit Rendsburgs bemerfbar, und
mit flotterem Sdjlage Haben fie bei 600 Wieter Dbereits flare
Fihrung. Wit 174 Lingen wird Kiel gejdhlagen, jo daf der Her-
ausforberungspreis (dreimal nadeinander ju gewinnen) weiter-
lauft.

Im-ftart bejudten Unfanger-Gig-Bierer |ind durd) Vorrennen
swei von fieben Booten ausge{dicden. JNad) fehr interefjantem
Rennen lduft Elmshorn mit flarem fajt zwei Lingen Vor-
iprung vor Flensburg und Germania durdys Jiel. WAls 4. und 5.
folgen Friedridhjtadt und Jeumiinjter.

Der jweite Jungmann-BViever jicht Flensburg als ver:
dienten Gieger. Wohl ijt Rendsburg tednijd) gut, aber zu fury in
per Waljerarbeit. Die Harte im Durdrif und der elaftijhe Kor-
perjdmung der Flensburger verleiht ihrem Boot die grogere Ge-
|hwindigfeit. Mit fiinf Ldngen erringen fie einen gropen Sieg.

Das Damen-Gtil-Rudern in der Riemen-Gig 3eigt Jehr Hiibjd
eingejpielte Mannjdaften. A penrade fann hier jeinen zweiten
Gieg buden. Mit 14 Puntten ijt jeine tadbelloje Mannjdajt vom
PBreisrichterfollegium der erite Preis zuerfannt worden. Der
Rendsburger Ruder-Verein mit 12, die Kieler Germania mit 10
und JFriedridjtadt mit 8 Puntten belegen die anderen Pldje.

Der Jungmann-Ciner wird ein gang jpannender Kampj
jwijden Rieve-Flensburg und THhiebe d - Neumiinjter, nad):-
dem Sdulte ARB. durd) [Hledtes Steuern nidht mehr in Frage
fommt. Cin Harter Kampf entjteht vorm Jiel. Thiebed jest zu
ipdt mit dem leten Enbdjpurt ein und fann jeinen Gegner nur bis
auf /s Cefunden einbholen. Jwei Sdldge weiter jahen ihn im
Borteil. :

Der Provin-Gig-Viever bringt EImshorn bden Ddriften
Gieg. Naddem Flensburg durd) Krebjen die Filihrung verloren
hat, geht Elmshorn vor und gewinnt mit 16 Sefunden Vorjprung
vor Rendsburg und JNeumiinjter.

Der Jungmann-Udyter fieht nad) glattem Start Rendsburg
in Fiihrung. Der E.R.R.C. hat gleid) nad) dem Start Rolljis-

= —

Bezieht Cud) beim Cinkaufen auf das Jujerat
in unjerer Clubzeitung!
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befett und fdalft weit juriid. BVei 1000 m fommt Flensburg auj,
und jeft entjpinnt jid) bis sum SdHluf ein jpannender Bord-an.
Bord-Rampf, wo Boot um Boot verjdiept. Mit Y% CSefunde
BVorjprung in 6,28 ijt Flensburg vor Rendsburg 6,287 CSieger.

[@as ©porthers

Bon Dr. med. Hans Hoste, Deutjhe Hodjdule §. L.

Bon Jeit ju Jeit taud)t das Marden vom jportgejdadigten
$erzen wieder auj und dngjtigt bejorgte Eltern fiiv bie Gejundheit
ihrer Kinder. Jit dieje Befiirdhtung nun beredhtigt?

Der Einwurf, dag die |portlide Betdtigung das Hery ver:
grofere, beweijt nidht das mindefte! Im Gegenteil find die Aerjte
jroh, durdy torperlidhe Betdatigung ein Wadstum der Organe an:
regen gu tonnen, denn Her und Lunge werden bei der unnatiic:
liden Lebensweife des heutigen Menjden ur BVertiimmerung und

Gute Ausriistung, billig — Sportstriimpfe ‘I'
Stutzen, Rucksﬁfke, Wiekendhl:omde: upsw i eag I‘ e l'
nke

EETS

Letjtungsunfabigfeit geradeju gezwungen. Die Folge davon find
Otrgane ofne geniigende Widerftandstrajt, die bei groferer Bean:
iprudhung verjagen. Von lebensgefihrbender Bebeutung wird das
Unvermogen jolder Organe bei jtarf fieberhajten Kranfheiten.
Der Kampf gegen die Krantheit muf hier wefentlid) vom Hergen
und dem BlutgefiaBiyitem geleijtet werden. Dabei darf man nidht
vergefjert, daf die Leiftung, welde das Herz hierbei zu vollbringen
hat, weit groger ift als felbjt eine jtarte jportliche Anjtrengung!
Sjt bas Herz vorher nidht geiibt und gefrdftigt, jo wird es der
Qeijtungsanforderung durd) die KRrantheit erliegen, das aber ijt
gleichbedeutend mit einem verhiangnisvollen Ausgang. Fiir diefen
Ernjtfall der Krantheit jollen wir vorforgen. Das erreiden wir
nidt durd) die Mitgliedidhaft einer Kranfentafje oder den Arzt —
beide fonmen nur Hilfsmittel im Kampf gegen die Krantheit jein
— fonbern durd) Rrdftigung des gangen Korpers wie jeiner eingel-

Bezieht Cudy beim Cinkaufen auf das Jnjerat
in unjerer Clubzeitung!
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nen Organe. RKriftigung aber erzielt man nidt durd) faule Rube,
jondern durd) den Wedfel von intenfivjter Anjtrengung mit Cr-
Holungspaujen. :

Fiir das Hery gilt das Gleide. Cin grojes Hers ift nur er-
wiinjdt und bedeutet feinen Anlaf gur Bejorgnis. Crjt wenn ein
loldhes Hers in feiner Letftungsiibigkeit nadzulajjen beginnt, haben
wir eine Bereditigung von einer Ghibigung bdes Organs 3u
iprechenn. Wo foldhe Sechiiben fidh) einftellen, with man immer fin-
ben, ba nidht die [portlidhe Vetdtigung die Sduld trugen, jondern
andere Qebensumiftande. Ametitanijde Unterjudungen an 808
Menjchern, die in den Jahren 1895—1905 intenfiv Sport betrieben
Haben, zeigten, daf von diefen Minnern nod) nidt vie Halfte der
3abhl geftorben watr, die nad) der amtliden amerifanijden Sterb:
lichfeitsberedhnung eigentlidh Hatten fterben miifjern. Diefe Manner
waren aljo gejiinder d. §. langlebiger als 3u ermarten war. Be-
jonbers Wenige aber waren an Herzleiden gejtorben. Cin Beweis,
. baf eine Herzihidigung dburd) den Sport nidt anzunehmen ijt.

Der laienhafte BVerfud), aus Beredhnungen, die 3u wifjenjdafit:
lichen Sweden an dem Herzen von Sportsleuten gemadt wurden,
eine befondere Gefihroung des Herzens burd) eingelne Gportarten
au fonjtruieren, lagt fidh nur mit Unwiljenbeit entjchuldigen. Das
gilt fo aud) von der Behauptung, dap das Rubern irn einer gefapr-
lien Weije das Hers vergrofere. Diefer Gdadensmoglidfeit
beugt man am beften dadurd) vot, daf man auf jeinen Gejundheits-
und Leiftungszuitand adtet und fid) su gegebener Jeit beim vzt
vorftellt und jeirten Gejunbdheitszujtand iiberpriifen ldgt.

S s B R = =
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