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Riel, im Wai 1924, 3. Jabrgang
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Wir madhen namentlich unfere dlteren Witglieder darauf aufmertfam,
daf} Eiinftig an jedem Sonntag, vormittags von 11 1 Ubr im Boot:

haufe ein .
Stiibidhoppen

tattfindet, bei guter, warmer Witterung auf der Terraffe. Es wdre
febr 3u begriiffen, wenn dieje Cinvichting rvecht regen Jufprudy finde,
sumal fich bier fiie die Witglieder die befte Gelegenbeit bietet, fid fiir
die RArbeit unferer Trainingsmannfchaften 3u intereffieren.

Der Vorftand.
X

Jugendruderer-Verjammiung

am Wittwody, den 28. Wai 1924, abends 7 Ubr.
Dr. Wordbhorft.
X

Die nddite Qnonafﬁvetfamm[llng findet am
Gonnabend, den 8. Juni 1924, abends o Ubr im Boothaufe ftatt.

Die Tagesordnung wird vother am [dhwarzen Brett bebannt gemadt.
Der Vorftand.



‘ o Sro des wenig einladenden Wetters im RApril
Das Smmmg' bat fich feit Beginn Ddiefes [aunifditen alley
Monate eine ganze Anzabl junger Seute regelmdfia an den tdgliden
flbungen im RKaften, Sweier auf feften Gien ufw. beteiligt. Swar
hatten die meiften von ibnen iiberhaupt nodh nicht im Boot gefeffen,
dody gingen fie alle trodem mit gtoftem Eifer ans Werf in der Hoffnung,
nodh in diefem Jabre in ein Rennen gefdhickt 3u werden. Cinmal fhien
uns die ungaftlihe Witterung einen bofen Streich fpielen 3u wollen,
Der Wind war ploslid nad NO umgejprungen, und die bobe See
batte durd) anbaltendes {(berfpiilen des Bontons diefen 3um @infen gebradt,
Mutiges und tatbrdftiges Anpaden aller verfiigbaten Hinde bebhob
jedodh den Schaden wibder Grwarten fdnell. Die Sabl der 3ur offiziellen
Berpflichtung erfdyienenen Altiven lieff alletlei erboffen, frofdem war
das Erjtaunen groff, als fidh nicht weniger als 41 Ruderer aus Dder
BVerfammlung dem Klub fit die diesidbrige RegattazSeit 3ur Verfiigung
ftellten. Inzwifchen bat fich diefe Sabl auf 46 ethsbht, und damit Diirfte
wobl ein neuer Rebord in der ®efchidhte des Klubs erreicht fein. @elbit-
verftandlidy tonnen nicht alle verpflichteten Rétiven in diefem Jabre an
den Gtart gefchickt werden. Wandyer von ibnen witd noch im Laufe
diefes Wonats wieder juriidtreten miiffen. Die ausgefchiedenen Rubderer
follen fidy dadurch auf feinen Sall getrdntt fitblen. s ift dody felbit:
perftdndlich, daff auf den Regatten nur die beften ihrer Rlaffe fiir dic
Sarben des Klubs ftarten Eonnen. Darum follen fie fich's nicht verdriefpen
[affen, fondern fleif}ig weitet iiben, damit fie im nddften Jabre, technifch
und Eoperlidh in weit befferer Sorm, fich erneut fiir ein S raining 3ur
Verfitgung ftellen Eonnen. Nur Rusdauer und bebatelidhe Ubung fithren
sum Erfolge, das gilt namentlich fiie die [hwdcheren RKRlubtameraden.

flber die Ginteilung der Wannfdhaften [dft fih natiielih nod
nicht viel fagen. Wabrideinlich wird der Klub je einen Junioradbter,
Jungmannachter und Jugendadhter berausbringen Ednnen. RAudy der
Erfasgigoierer foll nad Moglidheeit an den Start gefdhict werden.
Seus iibt fleifig im Ciner, doch mufjten wir 3u unferm Bedauern horen,
daf} er wabridyeinlich nodh im Mai Riel wieder vetlaffen wird. Befondere
\mfténde veranlaffen ibn dazu. Siit uns wdre fein ©deiden natiiclich
febr bedauerlich. Immerbin wollen wit frob fein, daff Seur in derf
turzen Jeit feines Hierfeins unferm Jungmann-Stuller Sdweinefleifd
nody mandhes aus dem reichen @Gdat feiner Erfabrungen mitteilen fann.
Anfer Geniorvierer ijt leider auseinander. Bibhnte und Holdorf Eonned
teilo aus gefundbeitlidhen, teils aus gefddftlichen Gritnden fidh nidh!
beteiligen. Das ift febr 3u bedauern, sumal die Wannjdaft in diefem
Fabre nur fii Wiererfabrten in Srage gefommen wdren und fidh dabet
tehnifh nody weit mebe hitte vetbeffern Ednnen. Die Junioren




refrutieren fidy 3um groffen ZTeil aus den vorjdbrigen Jungmannen,
wdbtend die Jungmannen nody unbefdhriebene Bldtter find. Von ibhnen
hat nodh niemand im Rennboot am Start gelegen, 2 baben jogar erft
in diefem Jabre mit dem Rudern begonnen. Hoffen wir, daf fie fidh
gut entwideln. Rls cinzige Wannfhaft ift der Jugendoierer sujammen:
geblieben, der nady Woglichteit 3um Rdhter ergdn3t werden foll. Die
Mannidaft ift torperlidh gut in Sorm, bat insgejamt fogar um ) Sentner
sugenommen im Laufe des Winters. Das Wiotorboot {dhwimmt feit
cinigen Tagen, fodaf} wir demnddft 3um Rennboot iibergehen Eonnen,
Die Jeit eilt, in cinem Wonat findet bereits Ddie erfte Regatta ftatt.
Dr. Wordbhorft.
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o~ Das Zraining fdreitet langjam feinem Hobes
‘ Sommerrudern. puntt 3u, fo daff fidh die Wannfchaften, die
berufen und geeignet find, die Satben des RKlubs auf den Regatten 3u
vertreten, Elar abfondern.

Da gibt es nun eine ganze Anzabl junger Leute, die fich . 3t.
verpflidhtet und die erften Wochen jeden Mbend gerudert haben, aber
nunmebr ausfdeiden miiffen. ,Das bhdtte man fritber wiffen follen, id
habe wirklidh guten Willen gebabt, nun diefe Enttdufchung, idy ver
pflichte mich nicht wieder)* So dbhnlich hort man dann die jungen Leute
grollen, mitunter in etwas detberer Weife. Das alles bilft nidhts. In
diefem Salle mufp man tein jadlich denfen letnen und alle perfonlichen
Wiinjdre und Hoffnungen uriicftellen. RAls alter Rennruderverein hat
der Klub die PBflidht, nur Wannfdaften beraussubringen, die einen
Exfolg verfpredren. Eine 3u grofie Anzabl Ruderer hemmt das Training
und ift audy von dem titchtigften Ruderlehrer nidht 3u bewdltigen.

Wer nun ungliicklichermeife von dem Los betroffen ift, , ausjteigen”
su miiffen, foll nun nidt den Kopf hangen laffen. Gans faljdh ift es,
lih irgendwie verdrgert 3u zeigen. Der Klub witd ficher die bisher
geleiftete RArtbeit 3u wiitdigen wiffen.

®erade diefen Leuten fteht nun die Sofung befonderer Rufgaben bevor.
Es gilt, Korper und Geift fHitematifdh 3u pflegen und fidh fiir das
ndchfte Ruderjabr vorsubereiten. Die fogenannten Ubungsfabrten bilden
eine vorsiiglidhe Schule, fidh im Rudern in jeder Weife 3u vervolltommnen.
®erade auf diefen Sabrten follten fidh die jungen Leute bemiiben, mit
jauberer Waffer und Korperarbeit 3u rudern, aud) wenn die Strece
nody o lang ift. CEine Wannfdhaft der Klaffe C muf grundidslich -
tein [ufchiges und fdhlampiges Rudern dulden. Einer madht den andern
auf feine Sebler aufmertfam. Befteht eine Wannfdaft sufdllig aus
Weniger geiibten Ruderern, fo darf die Streckte auf feinen Sall 3u lang




genommen werden. Die auf einer [dngeren Sabrt entftandenen Seble,
find etft nady Wodben wieder 3u befeitigen. Steuer und Sdblagmany
find dafitt verantwortlich. Unfere Boote find: feine Transportfabrseuge,
mit deren Oilfe man ,billig” nady den Babdeorten der §ohrde fabrey
tann, fondern fie Ddienen der Rorpetpflege und der Ertiihtigung des
jungen Wenjden.

Die jungen Leute haben ferner wibrend des ganzen Sommers
priadtige Gelegenbeit, fidy fiir die Erwerbung des Sportabzeichens 3y
intereffieren. Wan fann es febr gut fo einvichten, daff man fich an
die Erfiillung der Shwimm:, Lauf, Sprung: und Dauerruderiibung
heranmadyt. Die leite Ubung erfordert ein gan3 einwandfreies Rudern,
das nur durch Sleip und fejten Willen 3u erveichen ift. Die Erfiillung
der Rennruderftrecte [dft man dann bis 3um nddften Zraining offen.
Damit Ddie vorgefchricbene Srift innegehalten wird, miiffen die Defte
fiir das Gportabszeichen baldigft bejdhafft werden.

Nun noch ein Wort an viele, die ¢es angebt. In den lehten
Tagen des Trainings fieht man fo viele junge Leute auf der Briicte
herumftehen. Wenn fie die Rennmannjdhaften beobachten wollen, fo
tonnen fie das viel beffer auf der Seeburgbriicke oder vom Strandweg
aus. Wollen fie aber rudern, fo baben fie dafiir Sorge 3u tragen,
dap die Mbfabrt nidht 3u jbnell von ftatten gebt. Die Klubabende
geben Jeit und Gelegenbeit genug, die Sabrten vorher genau 3u befprechen.

- Die Herumftehenden wirken nur ftorend auf den Trainingsbetrich,
auferdem binterldpt es audy Eeinen guten Eindruck, wenn junge, Eedftige
Leute nur 3ufehen, wie fidy ibre Kameraden betdtigen.

Baul Hanfen-Weiter.
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I. Trainingsverpflichtung am 28. April 1924
im Klubbaus.

Det erjte Vorfiende, Herr Jacobfen, begriifpt die 3ablreih v’
fhienenen Klubmitglieder und erteilt dem Ruderdlteften, Heren €, Wright,
das Wort. .

Herr Wright fpricht sundchit iiber die Oefdhichte des Ruderjports
und fithet aus, daf suerft in England Vniverfitits-Wannfchaften 1829
gegriindet wurden. In Deutfhland trat als erfter Der Hamburge!
Ruder-Club in Hamburg 1836 ins Leben, dem der Ruderclub MWatbhilde,
dann Club ®ermania 1853 und im nddjten Jabre Savorite:H ammonic
folgten. An 5. Gtelle wurde unfer Erfter Kieler Ruder-Club 1862
als erfter preuf. Ruderverein gegriindet, dem nady und nad die iibriger




Vereine folgten. RAls erfter Regattaverein boren wir von dem Rl
gemeinen Rljter-Club in Hamburg 1844.

Die Rennboote der damaligen Jeit waren obne Rollfie und
obne Rusleger und tiefe breite Boote.

Nach diefen gefdichtlichen Rusfitbrungen fpricdht Herr Wiight iiber-
die Sedhnit des Ruderns und berichtet aus feinen reichen Erfabrungen
und feiner langjdbrigen Rubdertdtigleit. In padender Weife jehildert
er den richtigen Gebraudy der Rollfie und die tichtige Dandbabung
des Riemens, den richtigen ®ebraudy der Beine und die Riidenlage.
Die erfte Rusbildung erhdlt der Ruderer auf feftem i, da hietdurch
befonders der Obertorper gefeftigt wird. Erft dann tommen die jungen
Ruderer auf den Rolljib.

Dem Zraining widmet Herr Wright fein Shlufwort. Die Haupt:
jacbe ift die Sufammenarbeit, und diefe erfordert ecine lange Ubung.
Die Dauer bis sur Rennfdbigkeit fest Dere Wright bei tdglichem
Training auf 9 Woden an. :

Biinttlichteit, Sujt und Liebe find Vorbedingung 3um Zraining,
Das Training foll nicht als Opfer dem RKlub gegeniiber angefehen
wetden, fondern es foll Vergnitgen und Sreude, Lujt am Sport und
Wetttampf bei den Zrainingsleuten erwedten. Rbfolutes Vertrauen
gegeniiber dem Infteutor ift erforderlidh. Die Zrainingsleute wvers
pflidbten ficdh durdh Ehrenwort, nidht 3u rauchen, nidht 3u trinfen und
cinen in jeder Weife foliden Lebenswandel 3u fithven. Ubertretungen
werden als Wortbruch mit Ausfdhluf aus dem Klub geabndet.

Da die bodbjten Anforderungen an die Trainingsleute geftellt
werden, fteben Ddiefe unter drstlidher Rufficht. Wer Ddiejen Werpflich-
tungen nadbfommen will, moge fich 3ur Unterfchrift uud 3ur ebren:
wortlichen Verpflichtung melden,

Die Verfammlung dantt Herrn €. Wright durdy Iebbaften Beifall
fite feine Rusfiihrungen.

Danady ergreift Derr Jacobfen das Wort und betont, daff fid
die Trainingsleute durdy) niemanden beirren laffen follen. Suftdndig fiir
Rlagen und Bejdhwerden ift der Vorftand, bierin find die berufenen
Seute vertreten, deren hochfte Nufgabe das Wobhl und Wehe des Klubs
ijt.  Die Hauptfade beim Xraining und im SGport ijt Unterordnung
und Sufammenarbeit. RKein Klubtamerad foll fih iiber den anderen,
der etwa nidyt das Training durchbdlt, iberheben, der gute Wille ijt
das Band, das alle Zrainingleute verbindet. Die Verpflidhtungen
miffen ftritte innegebalten werden, denn fie find nidht erswungen, fondern
freiwillig, unter Verpfandung des Ehrenwortes, aus Luft und Liebe
3um @port eingegangen. Eine Ubertretung diefer Verpflidhtungen it
Betrug gegen fich felbft, gegen den Klub und gegen die Klubfameraden,



furz ein Wortbrudy, der durdy feine Entjduldigung ungefdehen gemady
werden tann. Der Klub gewdbrleiftet einen Sufduf sum CEffen i
die Zrainingsieute, weil die hodjten Anforderungen an fie aeftel[t
werden. Das 3ur Verfiigung ftehende Bootsmaterial ift vorziiglich, die
Trainingsleute follen 3u ihren Booten das gleidhe Vertrauen wie 3y
den Rusbildenden haben. . Derr Jacobfen fordert dann die Witglicder
auf, fidh durdy Dandicdhlag und Unterfcbrift 3u verpflichten.

Einundoiersig Dereen find es, die fiir die Ehre und die Sarben
des Klubs 3u ftarten fich verpflichtet baben. Suriidblidtend auf fritbere
Qeiten, exwdbnt Herr Jacobfen, daf fidy frither, bei Eleinerer WMitglieders
- 3abl, mitunter nur vier Herren 3um Iraining gemeldet haben. Gy
Eniipft daran die Hoffnung, daff es die beute perpflicdhteten Einundoiersig
ebenfo treu meinen mdgen, wie frither Ddie Vier und wiinfcht dem Klub
bei Den Ddiesjdbrigen NRegatten einen guten Erfolg und {chliefit mit
einem dreifachen Hip-Hip-Hurra auf den €. K. R. €. :

' - S diiler.
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Y P Ynferen Jiingften im Sport geben wir bier
Sllt i Sﬂnfcmger. l sur §otderung ihrer Bemithungen die Haupt:
regeln in gedrangter Uberfidht, damit fie dermaleint tiihtige Rennruderer
werden, die mit Ehten fiir die Sarben des Klubs ftreiten und fiegen fonnen.

RAuslage: Weit nadh vorn ausholen, beide Arme ausgeftredt,
das Blatt des Riemens fentrecht sur Wafferflache, den Riemen feft
umfaffen, die Ruffenband etwas gelodert. Die Knie auseinander, den
RAdfelbshlen gegeniiber; aufferhalb des RKorpers nur dann ein wenig,
wenn der Ruderer ftart entwidelte Beine bat.

Durdhzug: Sur Erzielung eines [dneidigen, trdftigen Cinjates
mufy das ganze ®ewidht des Obertorpers mit der ganzen Kraft der
sutiictgeworfenen Schultern 3ur Geltung gebracht werden. Aady dem
Wafjerfaffen und Anfdwingen miiffen die Beine voll in Wirtjamteit
treten, bis die Hdnde sum Sdlufp den Riemen an die Bruft 3iehen,
obne ihm am Ende einen Rud 3u geben.

Riikenlage und RAufridhten: Riiden und @cultern diirfen
nicht 3u weit 3urii¢genommen werden, die Bruft frei beraus, den RKopf
boch und feft, doch nicht Erampfbaft. Die Siiffe feft gegen das Suf}
brett geftemmt, dann fann der Korper mit Dilfe der Suffriemen [eichtet
wieder vormdrts gebradbt werden. Die Sufjriemen miiffen fo feft fein
wic moglid, obne dap fie den Siifen Schmerzen bereiten oder Den
Blutumlauf unterbinden. Wenn der Schlag 3u Ende ift, miiffen Ddi¢
Sénde fchnell abgeftoffen werden, ehe der RKotper in Bewegung fommis
diefer folgt den Hinden nady, wenn fie an den Knien vorbei find, di¢
RArme fiiv den ndditen Sdlag ausgeftrect find.




Wit geopter Sorgfalt muff man auf den Sdlag adten und mit
dem Sdlagmann 3ufammen {dbwingen, fo daff man 3ur felben Feit
ins Waffer cinfet und es 3ur felben Seit verldft. Die Wann{daft
mufl wie ein Wann rudern. Die Korper miiffen 3ujammen vor-
wdrts und riidwdrts |dhwingen, obne |dhief 3u fchwingen, wever nad
innen, nodh nach auffen. Beim Durdhug nur das BVlatt bedecken,
nidht mebr, und es gerade durdh das Waffer 3iehen, obne daff es 3u
tief gebt oder auffteigt, ehe der ©cblag beendet ift. Dann muf} das
®elent der inneren, dem Rusleger 3ugefehrten Hand {dnell durdhgedriictt
werden, damit man Ddas Blatt fenfrecht aus dem Waffer heben, um-
fegen und fladh in Die Ruslage fiibren tann. Redhtzeitig muff man
wieder mit dem Rufdreben beginnen, damit fiir den neuen {hneidigen
Einfat das Blatt in der weiteften RAuslage bereits fenfredht ftebt.
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. Den Klubmitgliedetn wird in diefem Jabre
I @pmtab}eld)m’ wieder Gelegenbeit gegeben, das Deutfdye Turn-

und Gportabseidhen 3u erwerben. Die Beteiligung fteht allen Herren,
die das )&, Scbensjabr vollendet haben, frei. Die RAnmeldungen miiffen
ipdteftens 8 Tage nady Erfdeinen der Klubseitung abgegeben werden,
da die Defte vor Beginn der Regatten befdhafft werden miiffen. Die
Meldung verpflichtet fite Tragung der Koften fiir ein Heft und ift bei
den Unterseichneten abzugeben.

9. Willer. Karl Sigmund.

| Ruszug aus der MWonatsverjammlung vom 16. 4. 24,

Das gegen Heren Hering {hwebende Ruderverbot wird mit Wirtung
vom )7. April aufgeboben,

Mitgliederbewegung
RAufnabmen:

Rusiibende: W. Stortemann, Willi Hartig, Juftus meﬁel, RKurt
Bellmann, Alfred Bartling, Sris de [a Wotte, Hans Oltersdorf,
W. Consbrudh, Heintih Dolzhbauer, Eugen Klein, Karl-Heinz
Dettlage, Kurt Linning, Ridhard Drews. .

Unterftitgende: Jiirgen Drews, Jobann Gult, Johann Lafferens,
Emil Weier, Cduard Knufen.

Jugendruderer: Biinther Vollborn, Srit Warquard, Heinridy Schwats,
Werner Kallmarten, Rrnold Widte, Jver Jvers, vorbebaltlich der
drstlihen Unferfjucdhung.




Herr Winkelmann verldft Kiel, um einen Boften in Spanien 3
iibernebmen. Der Vorfigende fpricht dem fheidenden Hauswart uny
Riubfameraden, der fich durdy fein offenes, - freundlidyes Wefen uny
feine fdwicrige Tdtigteit als Hauswart RAller SHmpathien erworben
bat, den beuslichjten Dant des Borftandes und des Klubs in warm:
hersigen Worten aus.

BVorfdhldge sur Neuwabhl cines Hauswarts werden in ndchiter
Verfammlung vom Vorftand vorgebradht werden.

: Die Hereen Simonis und Ostar Behnte werden, da fie feit
fangem nidyt aufsufinden find, aus den Liften geftrichen.

G5 follen neue Rudermiifen bejtellt werden.

An Spindmiete foll 2,— WE. erhoben wetden. Zrainingsleute
find frei. Termin zur Erhebung diefer Betrdge ift der 1. Wai 1924 ;
aus ibnen follen Spindjdhilder angefdhafft werden.

Grwdbnt witd nodymals, dafp die Regatten in Kiel am 29. ©.

und in Slensburg am 27. 7. ftattfinden. \
@ dyiiler.
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Beitrdge Unferer Bitte, die der leften Rlubseitung beigelegten

‘| Sormulare 3weds Gehebung der félligen Beitrdae
vom Banttonto unferer Witglieder unfevem Raffierer Willi Jobhne,
@dyevenbriide 2, einzufenden, find leider nicht alle Hyerren, von denen
wit wiffen, daff fie ein Vanttonto haben, nadhgefommen.

Neben den in der Vornummer angegebenen Vorteilen modhten
wir nody datauf binweifen, daff in Qubunft unfer alter Edjdmann,
der jet fa voll bei uns befchaftiat ift, Die Beitedge einsufaffieren bat.
s wadre febr 3u begriiffen, wenn alle Mitglieder fidy der Einziehung
der Beitrdge durdy die Vanf bedienen wiitden, damit unfer Boots:
mann manden Gang fparen und dafiir die fo dringend nétigen Rrbeiten
wdbrend der Trainingsseit pornehmen fonnte.

Die Sormulare fteben bei unferem RKaffierer und im Klubbhauje

bei Hertn Libner gern 3ut Verfiigung.
Wir bitten nodbmals Ddringend, von Diefer Einridhtung regen

®ebraud) 3ur maden.

Det 'Borftatib.
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: . Die Spindmicte in Hobe von 2,— Me. fiie die
@pmbmlete. @aifon wird im Laufe diefes Wonats von mir eir
gesogen. Jcb bitte daber, jamtlidhe belegte ©pinde mit Namen 3U

verfehen. Srainingsleute find von der 3ablung befreit.
Rarl Gigmund.




