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Lieber Leser

Liebe Leser,

wieder mal ordentlich was los im Club diesen Win-
ter: Anne, unsere Vergnigungswartin, bringt fri-
schen Wind in die sonst eher ereignisarmen Winter-
monate. Punschabende haben wir ja schon einige
hinter uns, zu dem Vortrag tber die Geschichte des @&
Rudersports gibt es Punschcocktail aus den Restbe-

Erster Kieler

standen, Filmabende und nun die neuste Idee: Fa- B B dleopiod N

FASCHINGS

schingsrudern. Ihr seht: diesen Winter muss uns ne-
ben dem Wintertraining nicht langweilig werden!
Naturlich kommen die traditionellen Veranstaltun-
gen nicht zu kurz, das Griinkohlessen zum Jahres- RUDERN
auftakt war wieder gut besucht (Seite 17).

02.Marz
Und hier schon mal ein Ausblick auf den Sommer: s 10:00 Uhr
Das Sommerfest werden wir dieses Jahr wirklich im
Sommer feiern. Merkt Euch schon mal den 18. Au- : Wir Rudern im Kostym.
gust, natiirlich bekommt lhr noch rechtzeitig eine of- B

fizielle Einladung. Vorher finden im Julie wieder die Fom.
beiden traditionellen Ruderevents statt: Am 12./13. & Klubr:
Juli die 4. Kieler Coastal-Regatta, am Samstag darauf
die Benefitzregatta »Rudern gegen Krebs«. Zu beiden Ereignissen ist wieder Eure
Unterstitzung gefragt, wie auch Teilnahme. Noch einmal mehr dazu ab Seite 26.

Die Abstimmungen fir den Sommerplan laufen. Den vorlaufigen Stand der Pla-
nungen findet lhr auf Seite 42. Auch fir die Wanderfahrten haben wir wieder
viele tolle Ideen, Klassiker und neue Ziele, die Planungen laufen. Fest steht be-
reits die erste Tagesfahrt auf den Hamburger Kanadlen Angang Mai sowie eine
Wanderfahrt in den »nahen Osten« im September. Hier halten wir Euch wie im-
mer Uber Aushange und natdirlich die Klubraum-App auf dem Laufenden.

Was gibt es sonst noch in diesem Heft? Hinten, ab Seite 44, natlrlich wieder jede
Menge Zahlen zur vergangenen Saison. Neben Kilometerlisten fiir Ruderer und
Boote natiirlich die verschiedenen Sichten auf die Medaillenspiegel.

Als nachstes steht nun am 27.3. die Mitgliederversammlung auf dem Plan. »Ge-
lebte Demokratie« ist gerade in aller Munde, was lhr vier Wochen zuvor im Gro-
Ren Uben durftet, konnt lhr jetzt im Rahmen des Clubs fortsetzen. Und natdirlich
nehmen wir auch Lob wie Tadel von Euch entgegen. Weiter geht es dann am
Sonntag darauf mit dem Anrudern in die neue Saison und offiziell ab auf’s Was-
ser.

Bis dahin genielt die Tage und legt noch einen Endspurt im Wintertraining ein,
damit Ihr geschmeidig und fit in die neue Rudersaison starten konnt. Bis bald!

Hans-Martin Horcher
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Aus Vorstand und Redaktion

Einladung zur Mitgliederversammiung

Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V.

Donnerstag, 27. Marz 2025, 19:00 Uhr
im Clubhaus (Anton Willer Saal)

Tagesordnung
1. BegruRung und Feststellung der ordnungsgemaliien Einladung
2. Feststellung der Tagesordnung

3. Feststellung der Anzahl der Anwesenden und stimmberechtigten Mitglie-
der

4. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 4. April
2024, veroffentlicht in den Clubmitteilungen 2/2024.
Die ungekirzte Fassung liegt zur Einsicht im Jugendraum aus.

5. Jahresberichte:
— Schatzmeister: Kassenbericht 2024

— Die Berichte des Vorsitzenden sowie der weiteren VVorstandsmit-
glieder sind in dieser Clubmitteilung verdffentlicht.

Aussprache Uber die Berichte
Bericht der Kassen- und Rechnungsprufer
Entlastung des VVorstandes

© © N o

a) Vorstellung des Haushaltsplans 2025
b) Genehmigung des Haushaltsplanes 2025

10.Neuwahlen:

— Geschéftsfihrender Vorstand  a) Stellv. Vorsitzende Verwaltung
b) Schatzmeister

— Beisitzer ¢) Ruder- und Trainingswart

— Kassen- und Rechnungsprifer

Wahlvorschlage konnen schriftlich bis zum 6. Marz 2025 beim Altesten-
rat eingereicht werden.

11.Jugendabteilung: Vorstellung der Jugendvorsitzenden
12.Antrage:

— Auf Basis des Beschlusses der Mitgliederversammlung 2022 bean-
tragt der Vorstand die Erhéhung der Mitgliedsbeitrage zu 2026 um
2,5%. Die daraus resultierenden neuen Beitrége findet Ihr im An-
schluss.



Aus Vorstand und Redaktion

— Weiterhin schldgt der Vorstand eine Anpassung der Aufnahmege-
blhr vor. Auch hier findet Ihr die neuen Werte im Anschluss

13.Termine
14 .Verschiedenes

Nach der Sitzung des Vorstandes am 16.01.2025 schlagt dieser flr die Wah-
len folgende Mitglieder vor:

Geschaftsfuhrender Vorstand:
a) Stellv. Vorsitzende Verwaltung  Wiederwahl  Sabine Godtel

b) Schatzmeister Wiederwahl Claus Heinrich
Beisitzer:

c) Ruder- und Trainingswart Neuwahl Alexander Wardenbach
Kassen- und Rechnungsprifer: Michael Béhmer

Bernhard Kaczenski
Bernd Klose
Vorsitzender

Die neuen Mitgliedsbeitrage

Stimmt die Mitgliederversammlung dem obigen Antrag des Vorstandes zur Er-
hohung der Beitrage zu, ergeben sich fiir 2026 folgende Beitrage:

aktives Mitglied, nicht in Ausbildung: 434€ 424€

aktives, in Ausbildung befindliches Mitglied bis 26 Jahre: 200€ 204€
jugendliches Mitglied unter 18 Jahren: 156€ 160€

auswartiges Mitglied: 330€ 134€

passives Mitglied: 234€ 240€

Firmenbeitrag: 344€ 350

Fir die Aufnahmegebiihr schlagt der Vorstand folgende Anpassungen vor:

- Erwachsene: 86€ 120€
- Erwachsene in Ausbildung: 50€ 80€
- Jugendliche: 36€ 40€

Zur Erinnerung: Wer aus einem anderen Verein zu uns wechselt, ist von dieser
Gebuhr befreit.



Aus Vorstand und Redaktion

Berichte zur Mitgliederversammlung
Vorsitzender des EKRC — Bericht 2024
Liebe Clubmitglieder,

die Rudersaison 2024, und hier vor allem die Regattasaison, war wohl die erfolg-
reichste in der nunmehr 162-jahrigen Geschichte des Erster Kieler Ruder-Club v.
1862 e.V.. Somit wird mein Bericht auch nicht chronologisch zum abgelaufenen
Jahr erfolgen. Welche Erfolge gibt es zu vermelden?

Unsere Leistungssportler der U17- bis U23-Jahrgange kamen von den Deutschen
Meisterschaften auf dem Baldeneysee mit 14 Medaillen nach Hause, davon 9
Goldmedaillen. (siehe Bericht Gaby Schulz). Zwei Wochen zuvor konnten Oskar
Kroglowski im Leichten Doppelzweier und Johann Kampfer im Leichten Vierer
ohne, jeweils in Renngemeinschaft, auf der Internationalen Regatta in Ratzeburg
Gold einfahren.

Im September ruderten die Mastersruderinnen auf den World Masters in Bran-
denburg zu 11 Siegen. Der Coastalvierer der Damen gewann auf den Deutschen
Meisterschaften in Flensburg ebenfalls Gold. In Henley siegte Markus Vogel im
Doppelzweier. Welch groRartige Leistungen!

Traditionell beginnt unsere Rudersaison mit dem Anrudern. Bei Sonnenschein,
aber maRigen Temperaturen konnten wir diese mit der BegriiSung aller Rude-
rinnen in der HOrn starten und den Vormittag anschliefend bei einem kleinen
Imbiss auf unserer Terrasse gemeinschaftlich beenden. Wie auch beim Abrudern
durfte die Teilnehmerzahl gerne deutlich groRer sein. Es bleibt ratselhaft, warum
sich so viele Mitglieder zieren, an den geselligen Terminen dabei zu sein. Per se
ist doch sportliche Geselligkeit nichts Negatives, im Gegenteil!

Dank des Engagements von Claus Heinrich, Volker Franz, Claus Riecken und Uwe
Baumgarten konnten sowohl viele Tageswanderfahrten als auch mehrtagige Ru-
dertouren durchgefiihrt werden. Ob es die Hamburger Kanale, die Schwentine,
der GrofRe Ploner See, Gravenstein, der Westensee oder die Wanderfahrt auf der
Lahn waren! Es war ein sehr groRes Angebot fir alle aktiven Clubmitglieder, um
fremde Gewadsser aullerhalb der Forde kennen lernen zu kénnen. lhr vielen
neuen Mitglieder der letzten Jahre - Lasst euch motivieren, auch einmal an der-
artigen Fahrten teilzunehmen! Probiert es einmal aus!

Die Kieler Coastalregatta konnten wir am zweiten Wochenende der Kieler Wo-
che durchfiihren und erhofften uns dadurch ein groReres Interesse, auch von
Vereinen sudlich der Elbe. Den Miinchnern und Berlinern hat unsere Regatta in
den ungewohnt hohen Wellen sehr gut gefallen. An dieser Stelle sei noch einmal
ein sehr groBer Dank an alle HelferInnen ausgesprochen, denn ohne Euer Enga-
gement kann auch eine kleinere Regatta nicht reibungslos und erfolgreich (!)
durchgefiihrt werden. Daher rechnen wir auch in diesem Jahr am 12. und 13. Juli
mit eurer Unterstlitzung. Doch nicht nur zum Helfen soll aufgerufen werden,
sondern auch zur aktiven Teilnahme an der Regatta. Der Club verfligt Gber 3 sehr
gute Coastal-Boote, die auf ihren Einsatz warten. Sicherlich werden wir auch wie-
der einen Kurs anbieten, damit ihr das Rudern in diesen Booten incl. Beachstart
Uben konnt.



Aus Vorstand und Redaktion

Unser Sommerfest, das immer einhergeht mit der internen Regatta, fand am 31.
August in einem neuen Rahmen statt. Unser Pachter Nico Mordhorst hat uns auf
unserem Rasenvorplatz ein schones groRes Festzelt mit Tanzboden hingestellt.
Unsere Vergniigungswartin hat das Zelt wunderbar ausstaffiert. So konnten alle
Gaste sowie die auf ihren nachsten Start wartenden Aktiven bei immer wieder
frisch aufgebrihtem Kaffee und wunderbarem, von unseren Mitgliedern geba-
ckenem Kuchen das Regattageschehen aus der ersten Reihe gut verfolgen. Auch
hier danke ich den fleiBigen HelferInnen fir ihre Unterstliitzung durch das Ku-
chenbacken und den Verkauf mit allem, was dazu gehort.

Nach der Siegerehrung und einem kleinen Imbiss lud uns unser DJ Kai-Axel zum
Tanzen ein. Die Kiellinie entwickelte sich parallel zur Spielemeile, wo die Jugend
IHREN Spielen fronte. Aber auch einige ,,Oldies” fanden Gefallen an den diversen
Spielen, so dass Jung und Alt auch den Abschluss des Tages gemeinsam mit viel
Freude verbrachten. Tanz und Spiel fihrten zu einer tollen Stimmung, die bei
bestem Wetter bis weit in die Nacht anhielt.

Auch hier wiederum mein Aufruf an alle neuen Mitglieder der letzten
Jahre! Gebt euch einen Ruck, kommt zu unseren Veranstaltungen, um an einem
tollen Ort Sport und Vergniigen miteinander zu verbinden. Wo kann man zudem
in einem so schonen Rahmen die anderen Clubmitglieder kennen lernen und
Freunde gewinnen?

Nach Riicksprache mit Nico - so ein Zeltaufbau kostet sehr viel Geld - werden wir
diese Form des Sommerfests in diesem Jahr wiederholen.

,Das Pellkartoffelessen ist das gesellschaftliche Ereignis im EKRC“. So beginnt
Grommecks Artikel zum Fest. Inhaltlich ist dem nichts hinzuzufiigen. Es gelang
uns, die wir ,,im Ring” standen, die Ehrungen der Jubilare und Siege kurzweilig
genug zu gestalten, so dass alle mit dem Fest zufrieden sein konnten. Somit
schliele ich mich dem letzten Satz des Artikels an und richte mich wiederum an
alle neuen Mitglieder: Nutzt die Mdéglichkeit, die Clubgemeinschaft mit eurer
Teilnahme an unseren Veranstaltungen zu bereichern! Nutzt die Moglichkeit, die
Clubgemeinschaft Uber Altersgrenzen und Interessensbereiche hinweg kennen
zu lernen.

Ich wiinsche allen Clubmitgliedern eine erlebnisreiche und erfolgreiche Ruder-
saison 2025.

Bernd Klose
Stellvertretende Vorsitzende Sport — Bericht 2024

Hinter uns liegt nicht nur das sportlich erfolgreichste Jahr meiner 30-jahrigen
Amtszeit als stellvertretende Vorsitzende Sport sondern auch das der 162- jahri-
gen Vereinsgeschichte des Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V..

In dieser Saison hat der EKRC insgesamt 15 Medaillen auf Deutschen Meister-
schaften errungen. Das gab es so noch nie in der Vereinsgeschichte.

Bei den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften U17/19/23 in Essen haben die
Leistungssportler des EKRC unglaubliche 9 Medaillen errungen. Herausragend
die 2 Goldmedaillen von Oskar Kroglowski. Im Rennen seines Lebens hat er mit
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Aus Vorstand und Redaktion

seinem Partner die designierte Olympiaauswahl im leichten Doppelzweier de-
klassiert. Diese beiden erfahrenen Athleten, die die Olympiaqualifikation nicht
geschafft hatten, waren sich sehr sicher, bei den Jahrgangsmeisterschaften auf
dem Weg zur U23 WM in Kanada nur ein Pflichtrennen absolvieren zu missen
und wurden in einem harten Rennen extrem gefordert und schlieRlich im End-
spurt niedergerungen. Der nachfolgende Sieg im Leichtgewichtsdoppelvierer lief
dann fast wie von selbst. Der 6. Platz bei der WM in Kanada war kein Traumer-
gebnis, war es doch das letzte Mal, in einem Leichtgewichts 2x zu starten. Das
Leichtgewichtsrudern ist der Aufnahme des Beach Coastal Ruderns in das olym-
pische Programm 2028 zum Opfer gefallen und wird daher auch national nicht
mehr ausgeschrieben und geférdert.

Oskar hat sich dazu entschlossen, seine Karriere im offenen Senior A Bereich wei-
ter zu verfolgen. Die ersten Leistungstest waren erfolgversprechend und Einla-
dungen zu Bundeskader-TrainingsmaRBnahmen ein Vertrauensbeweis in seine
Leistungsstarke. Das ganz grolRe Ziel auf einem steinigen Weg ware eine Olympi-
ateilnahme 2028 in Los Angeles.

Finja-Lara Rothhardt hat ihre leistungssportliche Karriere wiirdig mit einer Bron-
zemedaille im Leichtgewichts 1x und einer Silbermedaille im Leichtgewichts 4x-
beendet.

Johann Kampfer konnte 2 Silbermedaillen im LG 4- und LG 8+ erringen. Die Steu-
erfrauen Julia Zillmer U19 und Ava Benckert U17 konnten mit ihren Mannschaf-
ten je eine Goldmedaille erringen. Heinrich Peters und Mathis Lotzsch wurden
als Youngster U17 mit Meisterschafts Silber im 4+, dem Auswahlboot des Ruder-
verbandes Schleswig-Holstein geehrt.

Die EKRC Frauen des Coastal Projekts haben die Deutsche Meisterschaft auf der
Langstrecke im SF 4x+ in der Besetzung Mona Flathmann, Jule Tannert, Charlotte
Wolff, Meike Nienaber und Stfr. Enya Freudenberg (RG Germania) gewonnen
wie auch Anna Luisa Kollster im Mixed 4x+.

Elisa Trog heimste gleich 3 Titel ein: SM 4x+ im Sprint und Langstrecke und Mixed
4x+ im Sprint. Die Starts bei der Coastal WM in Genua endeten mit einem 15.
Platz bei 24 Startern im SF 4x+ und 12. Platz bei 27 Startern fiir Elisa.

Anne Klose startete auf der Deutschen Ergometer Meisterschaft und gewann Sil-
ber in der Klasse PR ID W 1x.

Die Erfolge unserer Leistungssportler sind das Ergebnis harter Arbeit flr die Ak-
tiven wie auch fir die Trainer. Mark-Leon Neumann-Neurode wachst in die Auf-
gaben von Hauke Bartram hinein und ist bereits jetzt im Hochleistungssport eine
feste GroRe. Hauke ist aber weiterhin aufgrund seiner Vernetzung im Deutschen
Ruderverband mit seinen Stltzpunkten und Trainern wie auch dem Landesru-
derverband administrativ unentbehrlich.

Bedauerlich ist, dass die langfristige Planung des Bootsparks des EKRC nicht kon-
sequent umgesetzt wurde und nun Engpasse im Kleinbootbereich auftreten, die
nicht notig gewesen waren.

Die erfolgreiche Teilnahme bei den Kadertberprifungen im Kleinboot entschei-
den dariber, ob ein ganzes Trainingsjahr erfolgreich oder vergebens war. Daher
11



Aus Vorstand und Redaktion

ist es unsere Aufgabe als Verein, unsere Athleten mit konkurrenzfahigem Mate-
rial auf hochster Ebene auszustatten, denn Sekundenbruchteile sind ausschlag-
gebend fiur die Berlicksichtigung durch Landes- bzw. Bundestrainer bei der
Mannschaftsbildung eines GroRbootes.

Die in diesem Jahr durchgefiihrte Coastal-Regatta zog viele Clubmitglieder als
aktive Teilnehmer wie auch als Zuschauer an. Bestens organisiert und eingebet-
tet in den Rahmen der Kieler Woche war sie fiir alle vor Ort ein Erlebnis.

Erfreulich ist, dass aufgrund des Engagements von erfahrenen Regattaaktiven
wie Maj Seifert flr die U30 Gruppe, Felix Eckel fur die Frauenachter-Gruppe und
Ingmar Schulz fiir erwachsene Breitensportler viele neue und auch langjahrige
Mitglieder die Chance bekommen, an den Rennrudersport herangefiihrt zu wer-
den. Siege z.B. beim Fari-Cup im Spatherbst waren der verdiente Lohn fir ein
regelmaRiges Training in den Sommermonaten.

Die Masters-Aktivengruppe ist langjahrig erfolgreich und konnte mit ihrem Er-
fahrungsfundus jlingere Vereinsmitglieder, die Interesse an internationalen
1000 m Regatten haben, in diese Szene integrieren. Aufgrund des mittlerweile
hohen Durchschnittsalters-bendtigt die Gruppe dringend Verjlingung.

Das Jugendtraining wurde nach 2 Jahren des strukturierten Aufbaus durch Ha-
rald Schulz in die Verantwortung von Anna Fischbach Gibergeben. Die Gruppe hat
einen festen Betreuerstab und eine groRe Verlasslichkeit. Die Werbung neuer
jugendlicher Mitglieder war in 2024 erfolgreich, bleibt jedoch eine Herausforde-
rung, der man sich laufend stellen muss. Schon finde ich die Veranstaltungen, an
denen alle Jugendlichen des EKRC teilnehmen von 13-jahrigen Anfangern bis 18-
jahrigen Meisterruderern und sich als eine Gruppe verstehen.

Im Dezember konnten erneut die im gesamten Geltungsbereich des DRV giilti-
gen Ruderabzeichen in Bronze und Silber an 23! stolze Jugendliche lGibergeben
werden. Wir haben hier unsere bis dahin praktizierte Ruderpriifung an das drei-
stufige Ausbildungssystem des Deutschen Ruderverbandes angepasst. Flr die
Zukunft hat diese aktuelle Form der Ausbildung auch fiir die erwachsenen Akti-
ven Bestand.

Wir bieten unseren Mitgliedern im Jahresverlauf durch engagierte Ubungsleiter
und Mitglieder das Harz-WE(Februar), unseren bewahrten Anfanger-Kurs (Ap-
ril/Mai), Rudern gegen Krebs (Juni), Skifftag (Juli), Sommerfest mit interner Re-
gatta und fast immer Bootstaufen, in 2024 die vom neuen Renn 8+ ,Anton Wil-
ler’.

Neben all diesen tollen Aktionen fand das regelmaRige Rudern am Club statt mit
motivierten Ubungsleitern, einer nimmermiiden Nina zur Koordination sowie ei-
ner attraktiven Gastronomie fiir den Ausklang des Abends. Unsere steigende An-
zahl zahlender und rudernder Mitglieder hat eine Dimension erreicht, die uns an
den Rand der Leistungsfahigkeit bringt.

Auch die intensive Nutzung der Ergometer ist nur moglich, wenn Defekte an den
Geraten gemeldet werden, Batterien vor ihrem Auslaufen getauscht werden und
Holme, Griffe etc. nach Gebrauch gereinigt werden. Auch das Krafttraining sollte
fir jeden Aktiven so beginnen, dass er sich die Gewichte frei wahlen kann und
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nicht die Scheibenberge des vorangegangenen Trainings erst einmal abbauen
muss.

Durch die immer intensivere Nutzung der Gerate im Winter muss hier in Kiirze
auch in Wartung und Erneuerung investiert werden. Schade, dass das lange ver-
sprochene und bestellte Ski-Erg als Bereicherung des Wintertrainings noch nicht
vor Ort ist.

Gerade im Wintertraining schafft der EKRC durch gruppentibergreifendes Trai-
ning eine soziale Nahe der Aktiven. Die ,funktionale Gymnastik bringt alle Alters-
gruppen auf Trab und an die Grenzen der Beweglichkeit.

Das starkt das ,wir’-Gefiihl und erleichtert das Verstandnis flireinander.

Wenn jeder die Belange und Wiinsche des anderen zu verstehen und zu unter-
stlitzen versucht und alle gemeinsam anpacken, dann sind wir auf dem richtigen
Weg.

Gaby Schulz
Stellvertretende Vorsitzende Verwaltung — Bericht 2024

Wie gewohnt an dieser Stelle erhaltet Ihr hier einen Uberblick tiber die aktuellen
Mitgliederzahlen. Zum 31.12.2024 gab es im EKRC 442 Mitglieder (173 weibliche
und 269 mannliche).

Die Altersverteilung seht lhr in der folgenden Ubersicht:

500
450
400 -
350 -
300 -
250
200
150
100

50

B méannlich
| weiblich
gesamt

0-6 7-14 15-18 19-26 27-40 41-60 Uber 60 Summe

2024 sind 61 neue Mitglieder zu uns gekommen —so viele, wie schon lange nicht
mehr. Allein durch die beiden Anfangerkurse konnten wir 19 Interessierte fiir das
Rudern begeistern. Und , Begeistern” ist hier wortlich zu nehmen: kein Montags-
oder Mittwochsrudertermin im Sommer, kein Skifftag, kein Ergorudern oder
Krafttraining im Winter ohne die ,,Neulinge” aus dem Ruderkurs. Ihr habt wirk-
lich Feuer gefangen = !l

Als neue Mitglieder kdnnen wir aber auch viele Jugendliche willkommen heil3en.
Sei es, dass sie unter Aufsicht von Anna, friiher Grommeck, nicht nur das Rudern
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lernen, sondern auch sonst viel unternehmen. Oder sei es, dass sie die Trainings-
gruppe, die von Mark-Leon betreut wird mit viel Potential verstarken. Auch die
Trainingsgruppe U30 hat (vermehrt weiblichen) Zuwachs bekommen.

AuRerdem scheint der EKRC nun auch international Mitglieder anwerben zu kén-
nen: Maitée aus Belgien und Carlos aus Spanien haben einige Monate hier ver-
bracht, haben mit uns trainiert und auch die ein oder andere Regatta mit geru-
dert. Und sie haben sich, wie man so hort, hier sehr wohl gefiihlt.

In der folgenden Aufstellung seht Ihr, dass sich die ,,Neuen® auf alle Altersstufen
verteilen:

<14J. |15-18J.|19-26J.|27-40J.|41-60J. > 60 J. Summe
m/w m/w m/w m/w m/w m/w m/w
713 1/5 9/7 517 6/8 2/1 30/31

2024 gab es allerdings auch 55 Austritte, ebenfalls so viele, wie schon lange nicht
mehr. In dieser Zahl eingeschlossen sind auch vier verstorbene Clubmitglieder:
Anne-Gret Castagne, Heidrun Prey, Peter Pappenheim und Rolf Esselbach. Ge-
rade die beiden letzten gehérten dem Club lange Jahre an. Pau hat in der letzten
CM einen Nachruf auf beide geschrieben. Sie bleiben uns bestimmt in guter Er-
innerung.

Zum Schluss wiinsche ich uns Allen wie immer ein schone und erlebnisreiche Ru-
dersaison 2025, mit viel Vergnligen bei allen Aktivitaten auf und neben dem
Wasser.

Sabine Godtel
Schatzmeister — Bericht 2024

Nachdem 2023 noch von Ubergabe und Einarbeitung gepragt war, ist 2024 jetzt
ganzlich mit der neuen Buchungssoftware gelaufen, eine echte Erleichterung der
Arbeit.

Das Spendenvolumen und die Forderbeitrage von Stiftungen und offentlicher
Stelle waren sehr grol3zligig, dafiir danke ich im Namen des EKRC allen Beteilig-
ten.

Wie schon in 2024 angekindigt, werden wir in 2025 und 2026 keine grolReren
Bootsanschaffungen machen, da wir uns um unser Vereinsheim kiimmern mis-
sen. Zurzeit sind wir in der Erkundung der Abwasserleitungen, um einen Uber-
blick Gber den Zustand des Hallenbodens zu bekommen. Hier warten sicherlich
noch die eine oder andere Aufwendung auf uns, aber das Haus des EKRC ist uns
allen auch Verpflichtung. Die Beitrage werden, wie auf der JHV in 2022 beschlos-
sen regelmaBig angepasst, die Inflation verschont auch uns nicht. Alles weitere
erfahrt Ihr auf der Mitgliederversammlung am 27.3.25.

Bis dahin

Euer Schatzmeister Claus Heinrich
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Pressewart — Bericht 2024

Die Clubmitteilungen bekommt lhr, wie in jedem Jahr, in gewohnter Form vier
Mal im Jahr auf den Tisch, mit ca. 180 Gesamtseiten wieder im gewohnten Um-
fang. Damit ist zum Kern meines Wirkens eigentlich schon alles gesagt, ware da
nicht eine Neuerung: Seit letztem Herbst geht mir Melanie Schafer bei der Er-
stellung der Zeitung zur Hand. Wenn also Melanie an Euch herantreten sollte mit
der Bitte um Beitrage, so helft lhr bitte in gewohnter Form mit moglichst breit-
gefacherten Inhalten. Vielen Dank, Melanie, fiir Deine Unterstitzung!

Die Bedeutung der EKRC-Homepage als Kommunikationsmedium geht weiter zu-
rick, der Trend aus dem letzten Jahr setzt sich fort:

. Aufrufe - . Besucher

Konnten wir in Hochzeiten Gber 66.000 Zugriffe verzeichnen, ging diese Zahl im
Vergleich zum Vorjahr noch einmal leicht auf gut 44.000 zurlick. Auch die Zahl
der Beitrage hat sich mit 40 im letzten Jahr gegenilber den Hochzeiten halbiert.
Grund fir diese Entwicklung dirfte die Einfihrung der Klubraum App vor zwei
Jahren sein, welche seitdem die Organisation des aktiven Ruderbetriebes fiir die
inzwischen rund 350 registrierten Mitglieder fast vollstandig ilbernommen hat.
Auch ein Grolteil der internen Kommunikation und Abstimmungen erfolgt in-
zwischen Uber dieses Medium. Trotzdem hat die Homepage weiterhin ihre Be-
rechtigung, nicht zuletzt auch fiir unsere AuBendarstellung, liber die neue Mit-
glieder haufig zu uns finden. Vielen Dank daher hier wieder an Ulrike Zumegen,
die den Grolteil der Arbeiten hierfiir Gbernimmt.

Und damit wiinsche ich uns allen eine tolle Rudersaison, mit hoffentlich wieder
vielen spannenden Berichten, denn es gilt nach wie vor: »Was ich nicht weil,
kann ich nicht berichten«. Und wie gesagt: Es muss nicht immer ein epischer Be-
richt sein. Eine kurze Notiz, zusammen mit ein paar Handyfotos, ist schnell er-
stellt und schon findet Ihr Euch in der nachsten Ausgabe der Clubzeitung wieder.

Hans-Martin Horcher
Vergniigungswartin — Bericht 2024
Griinkohlessen:

Traditionell begann das Jahr 2024 mit dem Griinkohlessen. Noch unter Regie von
Daniela S., fand es das erste Mal in Nortorf statt. Die Anmeldezahl war mit 64
Personen, wie auch die vergangenen Jahre, leider deutlich geringer als vor der
Pandemie. Das Team des Kirchspiels Gasthauses hat uns sehr gut bewirtet und
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das Essen wurde sehr gelobt. Die libliche Spielerunde wurde gut angenommen —
erfreulich ist, dass die Jugend so viel SpaR an den ,alten” Spielen hat. Belohnt
wurden wir mit einem Tisch voller Prasente.

An- und Abrudern:

Anrudern 61 Teilnehmer im Boot, Abrudern 55 Teilnehmer im Boot. Das Essen
fand im Anschluss auf der Terrasse statt. Durch mitgebrachte Gesellschaftsspiele
und gutes Sitzfleisch wurde es fur einige ein langerer Nachmittag.

Sommerfest:

Zum Sommerfest hatten wir ein Novum: wir feierten zum ersten Mal in einem
Zelt. Nach anfanglicher Skepsis war das schon dekorierte Zelt eine tolle Basis fur
diesen Tag. Alle waren mitten im Geschehen und konnten die Regatta aus der
ersten Reihe verfolgen. Am Abend wurde die Kiellinie direkt mit einbezogen und
als Spielflache genutzt. AbschlieBend wurde die Disco gestartet und es wurde bis
spat in die Nacht getanzt.

Pellkartoffelessen:

Zu unserer alljahrlichen Siegerehrung hatten wir beschlossen, auch in diesem
Jahr nur den Anton-Willer-Saal zu nutzen, um eine Gemeinschaft zu bilden und
keinen ,,auszuschlielen”, der in der Rotunde sitzen muss. Die verfligbaren 140
Platze waren schnell ausgebucht. Nach leckerem Essen, diversen Ehrungen zog
es viele in die Rotunde, die bereits zur Disco umfunktioniert wurde. Grund genug
hatten wir, da es das sportlich erfolgreichste Jahr des EKRC zu feiern gab. Auch
hier wurde Durchhaltevermdégen gezeigt und bis nach 3 Uhr nachts gefeiert.

Neue Vergniigungswartin — neue Veranstaltungen:

Um auch im Winter fur gesellschaftliches Clubleben zu sorgen, habe ich einige
neue Ideen eingebracht. Wir haben Punschabende im Jugendraum, Kinoabende
im Anton-Willer-Saal und eine Weihnachtsfeier veranstaltet. Die Teilnehmerzah-
len hier lagen zwischen 6 und 35 Personen. Finanziert haben wir diese Veranstal-
tungen durch eure Spenden an den jeweiligen Abenden.

Fazit:

Die neuen Ideen kamen insgesamt sehr gut an, jedoch wiirde ich mir eine gro-
Rere Beteiligung an den Veranstaltungen im Allgemeinen wiinschen.

Es ist auffallig, dass sich sehr wenig Neumitglieder zu den Veranstaltungen an-
melden. Auch der Mittelbau zwischen 40-60 Jahren und die Jugend ist recht spar-
lich vertreten. Es ist meist ein gleicher Kreis von ca. 100-150 Personen, die fast
auf jeder Veranstaltung vertreten sind. Ich wiirde mich freuen, mehr neue und
alte Gesichter zu sehen.

Das Jahr hat mir viel SpaRR gemacht und ich habe mich Uber viel positives Feed-
back von euch gefreut.

Vielen Dank dafiir und ein grolRes Dankeschon an alle Helfer!

Anne Reimer
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Griinkohlessen und Storjohann Lauf

Am 26. Januar fand unser alljahrliches Griinkohlessen in Nortorf zum zweiten
Mal in Kirchspiels Gasthof statt. Die guten Erfahrungen mit dieser Lokalitat aus
dem letzten Jahr hatte unsere Vergniigungswartin Anne tberzeugt, dort wieder
einzukehren —das Essen dort ist hochwertig und es ist genligend Platz fiir unsere
sportlichen Aktivitaten nach dem Essen vorhanden.

Die diesjahrige Wanderung fihrte uns in den
Nortorfer Skulpturenpark. Wir konnten Frau
Schumacher vom Deutschen Schallplatten-
' museum fur eine Fihrung durch den Park
gewinnen. Mit geballtem Wissen brachte sie
uns die Skulpturen und die schaffenden
Kinstler naher. Die Einen nutzten die Gele-
genheit sich die Skulpturen im Detail anzuse-
hen und weitere Fragen zu stellen, die Ande-
ren drehten eine erweiterte Runde im Park
um die FiiBe warm zu halten.

AnschlieBend ging es gesammelt zurlick zum Gast-
haus. Dort begrifSte Claus Heinrich die Anwesen-
den in Vertretung von Bernd Klose und nahm ei-
nige Ehrungen verdienter Mitgliederinnen und
Mitglieder vor — Hartmut hat, wie sollte es auch an-
ders sein, wieder die meisten Kilometer im vergan-
genen Jahr ins Fahrtenbuch eintragen kénnen.Das
Jahr 2024 war auch unter sportlichen Aspekten ein
sehr erfolgreiches Jahr fliir den EKRC und wir bli-
cken mit viel Spannung in das gerade angefangene
neue Jahr.

Nach dem kdstlichen Essen wurde fiir den Jugend-
sport gesammelt und dann ging es auch endlich mit
den sportlichen Aktivitaten los: Kegeln, Knobeln
und Dart Wurf. Dank vieler freiwilliger Helferinnen und Helfer konnten die erziel-
ten Punkte schnell ermittelt und aufgeschrieben werden —es lockten begehrens-
werte Preise von unseren Sponsorinnen und Sponsoren denen unser aufrichtiger
Dank gilt.

Rebecca sicherte sich den ersten Platz und suchte sich kostliche Lakritz Pralinen
einer danischen Manufaktur aus, aber auch die weiteren Preise sorgten fir ein
Lacheln auf den Gesichtern der nachfolgenden Gewinnerinnen und Gewinner.

Der allmahlich aufziehende Kaffeeduft nach 15:30 Uhr kiindigte dann das baldige
Ende dieser liberaus gelungenen Veranstaltung an. Das freundliche Team des
Gasthofes wurde mit Applaus und , Hipp, Hipp, Hurra” verabschiedet und unser
aller groRer Dank gilt selbstverstandlich unserer Organisatorin, die diesen wun-
derschonen Tag fur uns ermdoglicht hat.

Kai-Axel Ketelsen
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Noch mehr Griinkohlessen...

Alle haben sich schon lange gefreut auf das traditionelle Griinkohlessen Ende Ja-
nuar. Traditionell waren damit immer eine Wanderung und der Storjohann-Ge-
dachtnis-Lauf verbunden. Aber seit Anne unsere Vergnliigungswartin ist, kann
traditionell auch mal anders aussehen und das ist wunderbar. Sie hatte aus gu-
tem Grund das Griinkohlessen wieder nach Nortorf verlegt, aber dieses Mal an-
stelle der Wanderung eine sehr interessante Flihrung Gber den Nortorfer Skulp-
turen-Park organisiert. Dort stehen 22 Plastiken unterschiedlichster Stilrichtun-
gen von namhaften schleswig-holsteinischen Kiinstlern, genannt sei hier nur Jérg
Plickat. Danach ging es in den Kirchspielkrug, der Saal dort ist nicht nur schoén,
sondern passt perfekt fur die, ich schatze, ca. 70-80 Personen, die wir waren.

Diesmal hat unser Schatzmeister Claus die BegriRungsworte gehalten und vor
allem Hartmut Digutsch als KM-Meister geehrt: und er hat es geschafft so viele
Kilometer zu rudern, dass er damit zweimal den Aquator hatte umrunden kon-
nen....

Dann wurde der Grinkohl mit Allem, was dazu gehort, serviert: hmmm lecker.
Allen, die Griinkohl lieben, ging das Herz bzw. der Magen auf. Auch die, die sich
vegetarisch oder vegan ernahren, kamen nicht zu kurz und sind lecker bekocht
worden. An einer wichtigen Tradition wurde festgehalten: nach dem Essen ging
Ada mit dem Spendenboot durch die Reihen und sammelte Spenden ein. Insge-
samt sind Gber 900 Euro zusammengekommen, diese werden der Jugendabtei-
lung zugutekommen. Vielen Dank an alle Spenderinnen und Spender!!

Danach haben Annes Kinder Alexander und Luisa zusammen mit Susann viele
Karten fiirs Kegeln, Darten und Knobeln verkauft, friih tbt sich! Und es ging mit
dem Spielen auch gleich los. Alle hatten sehr viel Spald und waren auch ehrgeizig,
denn die Gewinnerinnen und Gewinner durften sich danach ihren Preis vom prall
gefillten ,Geschenktisch” aussuchen.

Antje Meyn
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Was ein Becher so auslosen kann
Erinnerungen beim Pellkartoffelessen

Leute, schafft euch Erinnerungen, hat mein alter Achterkollege Johannes ,,Gussi“
Berg vor einigen Jahren einmal zum Besten gegeben. Recht hat er.

Im EKRC ist es eine schone Tradition, auf dem Pellkartoffelessen im Jahr errun-
gene Siege mit einem Becher fiir ein oder zwei gewonnene Rennen bzw. fir min-
destens drei Siege mit einem Handtuch zu wiirdigen. Wahrend das Handtuch mit
einer Jahreszahl bestickt ist, fehlt jene dem Becher. Dies hat neben Kosten si-
cherlich auch logistische Griinde. Dabei hat das Handtuch den Vorteil, dass es
die Siege lebhafter in Erinnerung ruft als der Becher, der das Jahr der Herkunft
verweigert. Bekommt man ihn einmal, ist das unerheblich, da man sich genau
daran erinnert, in welchem Jahr er den Weg in die Kiiche gefunden hat. Uber die
Jahre haben sich in meinen Schranken mehrere der auskunftsunwilligen Becher
eingefunden, da ich mich auf den Regattaplatzen rar gemacht habe, aber trotz-
dem Siege eingefahren habe.

Im letzten Jahr war wieder einmal Becherzeit fiir mich. Im Laufe des Abends
hatte ich ein Gesprach mit Peter Willer, der sagte, so einen Becher findet er
schon und er wirde sich freuen, am Morgen daraus zu trinken. Da er in den
1950er Jahren ebenfalls Sieger fir den EKRC war, dachte ich mir, da dieser Be-
cher jahrgangslos ist, hat er eine bessere Zukunft verdient, als einer unter vielen
in meinem Schrank zu sein und habe ihn ihm geschenkt. Im weiteren Gesprach
erwahnte Peter Willer, dass er zuhause ein EKRC-Glas mit Widmung und Jahr-
gang habe. Das ware doch auch fiir den Becher schon, aber siehe oben. Es gibt
gute Grinde fur jahrgangsfreie Becher. Und ein Handtuch fur drei Siege sehe ich
persdnlich sogar als Ansporn an, mehr Rennen zu fahren und vor allem zu gewin-
nen. Mehr Erinnerungen durch Jahrgangswidmung.

Das gleiche gilt flir die Ehrungen fiir langjahrige Mitgliedschaften. Jeder Jubilar
wird gewdurdigt und je langer die Mitgliedschaft, desto mehr Erinnerungen her-
vorgeholt und in einer Laudatio erwahnt. In meinem Berliner Ruderclub Tegel
habe ich vor etlichen Jahren eine Nadel fir 10jahrige Mitgliedschaft erhalten.
Das war eine schone Geste, mit der ich nicht gerechnet habe und habe sie daher
auch flr uns vorgeschlagen. Mittlerweile wird diese auch bei uns verliehen.

Auf dem diesjahrigen Pellkartoffelessen stellte ich nun fest, dass dies keine so
neue ldee ist. Denn Peter Willer brachte das oben besagte Glas mit und erzahlte
von unserem Gesprach im letzten Jahr. Die Worte haben mich personlich sehr
berlihrt. Danke. Das Glas entpuppte sich nicht als ein Siegerglas, sondern als Eh-
rung fur die 10jahrige Mitgliedschaft von eine gewissen V.I.H. Richter. Er erhielt
es 1900. Da war unser Club gerade einmal 38 Jahre alt. Ich habe Grommeck um
Hilfe gebeten, mehr Uber diesen Clubkameraden herauszufinden. Aber viel ge-
funden haben wir leider nicht. Nur in der Clubzeitung von 1940 findet sich ein
Hermann Richter, Kaufmann, Ehrenmitglied, 50 Jahre im Club. Das passt mit dem
Eintritt 1890 zusammen. Hatten wir seiner gedacht, wenn er damals einen Be-
cher ohne Jahreszahl bekommen hatte? Hochstwahrscheinlich nicht.
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&
Gussi kam am Abend noch auf mich zu und inspiriert von der Radioaufnahme der
Deutschen Meisterschaften 1956 von Pau und Sigger, will er nun eine Kassette
mit dem Rennkommentar unserer Jugendmeisterschaft von 1979 digitalisieren.
Die kdnnen wir dann bei unserem 50jahrigem Jubilaum vorspielen. Erlebtes wird
zu Erinnerungen und manchmal hilft ein Gegenstand oder eine Aufnahme dabei.

Danke Peter, Pau, Sigger, Gussi und Grommeck, dass ihr helft, Erinnerungen
wach zu halten.

Jork ,,Chimpy“ SchifSler

Reiseburo Klose

Holtenaver Strafle 90 | 24105 Kiel | 0431 579390 | info@reisebuero-klose.de
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Spenden

Unser Dank gilt allen Spendern und Sponsoren, die uns auch in diesem Jahr mit
ihren grol3ziigigen Zuwendungen in allen Bereichen unseres Rudersportes tat-
kraftig unterstitzt haben.

Ohne lIhr Engagement ware vieles im Club nicht realisierbar.

Der Dank gilt auch allen Inserenten in dieser Clubmitteilung, die uns schon viele
Jahre die Treue halten und dieses hervorragende Kommunikationsmittel in die-
ser Form erst ermoglichen.

Bis Redaktionsschluss erhielten wir Spenden von

Stiftung UNION Mathias B6hm Hans-Martin Horcher
Peter Willer Siegfried Schiirmann  Jork Schussler
Jorg Krenz Johannes Berg

Besonders freuen wir uns liber eine grof3zligige Spende von 5.000.- Euro von der
Stiftung UNION, vertreten durch den Stiftungsvorstand in Form unseres langjah-
rigen aktiven Mitglieds Phillipp C. Jager. Diese Spende ist gedacht als Beitrag zum
Kauf eines Renn-Skiffs flir Miklas Scheer, der in diesem Jahr in den Kreis der U 19
Athletikgruppe des DRV integriert werden kann. Ohne adaquates Bootsmaterial
ware dieses Ziel moglicherweise gefahrdet.

Weitere Spenden erhielten wir von unseren Sponsoren Eisen Jager, Ford Paul-
sen&Thoms und Lorenz Sanitar&Elektro.

Allen Spendern einen herzlichen Dank!

Neue Mitglieder

Schon vor der eigentlichen Rudersaison haben sich die ersten neuen Mitglieder
im Club eingefunden:

Merle Wendeborn Niklas Gruber Kristin Kleta

Willkommen im Club und Euch viel Spal8 beim Rudern!
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Erfassung der Gemeinschaftsarbeit

Auf diesem Wege zunachst einmal Dank an alle, die sich im Rahmen der Gemein-
schaftsarbeit in die Clubgemeinschaft einbringen. In diesem Zusammenhang
eine Bitte: Bisher habt |hr Eure Arbeiten au den unterschiedlichsten Wegen an
mich gemeldet: Per Chat Giber die Klubraum-App, per WhatsApp, Email, per Ein-
trag im Arbeitsbuch, oder per Zettel. Hier den Uberblick zu behalten macht eine
Menge Arbeit. Daher ab sofort folgende Anderung:

Meldet Eure Arbeitsstunden bitte ausschlieBlich per E-Mail an die folgende
Mailadresse: arbeitsstunden@ekrc.de.

In diesem Zusammenhang noch einmal zur Erinnerung der entsprechende Aus-
zug aus der Beitragsordnung:

Jedes Mitglied, welches 20 und mehr Fahrtenbucheintragungen im Jahr hat, ist
verpflichtet, 6 Stunden Gemeinschaftsarbeit zu leisten. Diese kbnnen an den
verdffentlichen Terminen, durch Einreichung von Arbeitsstundenzettel oder Hilfe
bei Grofsevents geleistet werden. Flir nicht geleistete Stunden wird eine Ersatz-
zahlung von 8, 00 €/Std in Rechnung gestellt.

Die Termine fur die Arbeiten zum Saisonbeginn findet Ihr auf Seite 42.
Anne Reimer
Uberblick iiber die Kiimmerer

Formal sind die Vorstandsmitglieder dafir zustandig, dass der Laden lauft. Das
ware aber nicht moglich ohne weitere Mitglieder, die sich einiger Themen ange-
nommen haben. Nicht alle diirften Euch bekannt sein. Daher mdchten wir diese
Kimmerer Euch hier einmal vorstellen:

Aufgabe Name

Arbeitsstundenerfassung Anne Reimer

Bus und Hanger incl. Terminvergabe Olaf Lenz

Clubkleidung Nina Klose

Clubmitteilungen Hans-Martin Horcher
Fahrtenbuch Martin Lincke

Jugend Anna Fischbach

KlubraumApp Hans-Martin Hoércher/Claus Heinrich
Rudern gegen Krebs Andreas Harm

Schwimmwesten Hartmut Digutsch

Spinde Claus Riecken

Trainingsgerate Indoor Ingmar Schulz
Transponder/Zugangssystem Helga Puschendorf/Nina Klose
Wanderfahrten Claus Riecken

Webseite Ulrike Zumegen/Martin Gregoire
Werkstatt Andreas Stranghdner

Alle Kimmerer sind Uber die Klubraum-App erreichbar. Fir einige Bereiche wird
noch Unterstitzung gesucht. Bitte wendet Euch bei Interesse an Bernd Klose.
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Suchaufruf Archiv Uralt-Dokumente

Im Rahmen des Vortrages Uiber die Geschichte des Ruderns und des EKRC war
ich auf die Suche gegangen nach historischen Dokumenten in unserem Archiv.
Zu meiner Enttauschung gab es kaum Dokumente von vor 1945 — nur die Hand-
akte von Richard Missfeldt, die einige interessanten Dokumente, so u.a. die Ori-
ginal-Einheitssatzung des EKRC von 1935 mit der alle Sportvereine in den Nazi
Organisation eingebunden wurden.

Nun kdénnte man denken, dass alle diese Dokumente mit dem Clubhaus 1944
vernichtet wurden. Diese Annahme widerlegt sich jedoch, da in der 90 und 100
Jahr Chronik teils sehr detailliert aus alten Vorstandsprotokollen, Schriftverkehr,
ja sogar Fahrtenbichern zitiert worden ist.

Deshalb meine Fragen zu den Uralt Dokumenten:

1) Gab es eine Chronik zum 50-jahrigen Jubilaum des EKRCs, oder eine an-
dere geschichtliche Zusammenfassung, aus der diese Zitate lUbernommen
wurden?

2) Wer hat die 90- und 100-Jahr Chronik maRgeblich verfasst?

3) Hat jemand eine Idee, wo sich noch diese Uralt-Dokumente befinden
kénnten?

4) Gibt es noch —wie es immer so schon heillt — andere sachdienliche Hin-
weise?

Info bitte an mich per E-Mail harald.schulz-kiel@t-online.de, Klubraum App oder Te-
lefon 0173-420 4148

PS: Ubrigens habe ich festgestellt, dass anders als im Vortrag gesagt, die 90-, 100-
und 125-Jahr Chronik nicht auf der Website des EKRC zu finden ist. Ich habe, je-
doch alle Chroniken als PDF von Peter Scheer erhalten und werden diese dem-
nachst auch dort veroffentlichen lassen.

Harald Schulz

Hinweis fiir alle U18 Regatten-Ruderer

Der Deutsche Ruderverband hat seine Lizenzbedingungen geandert, sodass die
Aktiven-Lizenzen nun jahrlich fur 10€/Person verlangert werden muissen. Dies
betrifft alle Sportler*innen, die auf DRV-Regatten starten wollen (dazu zahlen
auch Quer durch Berlin und der Fari-Cup). Erwachsene Ruderer*innen missen
die Aktivierung selbst im Verwaltungsportal SAMS vornehmen. Wer noch keinen
SAMS-Zugang hat und in diesem Jahr auf DRV-Regatten starten mochte, meldet
sich bitte bei Hauke Bartram. Ohne aktive Lizenz ist sonst keine Meldung mog-
lich.
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In 2022 war unser spektakularer Auftakt: Coastalrudern vor dem Strand zwi-
schen Schilksee und Strande bei Starkwind aus Nord-Ost. Die Bilder und Videos
dieser Regatta sprechen fir sich und bei einigen von uns kribbelt es immer noch
im Bauch, wenn wir an diese beiden Tage zurlickdenken. Letztes Jahr Fortsetzung
in dem quicklebendigen Umfeld der Kieler Woche. Beide Coastal-Regatten wa-
ren ein voller Erfolg und viele von Euch haben als Aktive auf dem Wasser und als
Helferin/Helfer an Land daran mitgewirkt, Danke dafur!

Save the Date!

In diesem Jahr geht es weiter: Zwischen Kieler Woche und den Sommerferien
werden wir am 12. und 13. Juli an den Strand und an den Start gehen. Und auch
dieses Jahr brauchen wir wieder viele helfende Hiande: Beim Auf- und abbauen,
fir die Motorboot-Begleitung, fiir das Regatta- und Wettkampfbdiro, als Start-
helfer, fir die Bootsausgabe und das Bootshandling am Strand und als ,Strand-
l[aufer” fiir einen reibungslosen Ablauf und die Kommunikation unter den Mit-
wirkenden.

Merkt Euch diese Termine schon einmal vor: Aufbau am Freitag, Regatten am
Wochenende. Die Vorbereitungen laufen an und in Kiirze kénnt lhr Euch dann
wie gewohnt in der Klubraum-App fiir einzelne Helferpakete anmelden. Seid da-
bei, als Helferinnen und Helfer und natdirlich sehr gern auch wieder aktiv auf dem
Wasser. Das Angenehme mit dem Nutzlichen verbinden: Ein tolles Event, ganz
viele nette Menschen und zwei schone Tage am Strand!
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Aus Vorstand und Redaktion

Rudern gegen Krebs — Nach der Regatta ist vor der Regatta

Im letzten Sommer fand zum 14. Mal die Benefizregatta »Rudern gegen Krebs«
statt, wie immer in bewahrter Zusammenarbeit aller Kieler Rudervereine. An-
fang des Jahres konnte nun die symbolische Spendensumme von 21.500€ an das
stadtische Krankenhaus tbergeben werden. Dank allen, die im letzten Jahr mit-
gewirkt haben, es ist auch Euer Erfolg!

Mit der Benefizregatta wird das kostenlose bzw. stark kostenreduzierte Sport-
programm fiir Krebspatient*innen im Stadtischen Krankenhaus Kiel finanziert.
»Die Benefizregatta Rudern gegen Krebs hat sich tGber die Jahre fir alle Beteilig-
ten, ob Sponsoren, Kooperationspartner, Patient*innen und Teilnehmer*innen
sowie Zuschauende zu einem traditionellen Sportevent entwickelt, das aus Kiel
gar nicht mehr wegzudenken ist,« freut sich OB Dr. Ulf Kdmpfer anlasslich der
Scheckiibergabe im Kieler Rathaus.

Save the Date — Helfer gesucht!

Nach der Regatta ist vor der Regatta. Am 19. Juli star-
tet die 15. Auflage der Regatta und lhr kdnnt dabei
sein! Andreas hat ja bereits Uiber die Klubraum App
und das Schwarze Brett begonnen, fiir Unterstiitzung
zu werben. Merkt Euch also schon einmal diesen Ter-
min und tragt Euch zu gegebener Zeit als Helfer ein, §
sei es im Vorfeld als Ausbilder fiir die teilnehmenden &
Mannschaften oder am Regattatag als Steuerleute,
Steghelfer, Einweiser oder beim Catering. Wir zdhlen
auf Euch!
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Aus Vorstand und Redaktion

Erik Dibbern stellt sich vor

Besser spat als nie hoffe ich (eigent-
lich sollte die Vorstellung schon vor
drei Monaten kommen). Ich bin nun
seit September als FSJler tatig und be-
treue einige Trainingsgruppen, von
Jung bis Alt.

Ich rudere selbst schon 9 Jahre mei-
nes 19-jahrigen Lebens, davon 7 im
EKRC und habe eine Saison Leistungs-
sport hinter mir. Ich wollte mich nach
der Schule ohnehin ein Jahr ander-
weitig beschaftigen und nachdem
meine urspringlichen Plane nicht auf-
gegangen sind, schien es mir eine
gute Moglichkeit den Verein zu un-
terstutzen.

Wie erwahnt, kimmere ich mir gerne
um eine Vielzahl der Trainingsgrup-
pen und begleite vor allem die Ju-
gendabteilung auf Events und Wett-
kampfe. Ansonsten versuche ich mich
um Anliegen am Bootshaus zu kiim-
mern und zu helfen, wo ich kann.

unverandert...
Weihenstephan in kiel ein begriff flr bierqualitat
Pilsen Urquell bier-kneipe wubbke
Tannenzapfle holtenauer strae 112
Kuchelbauer seit 1973
Schlierseer
Augustiner
Tegernseer
Andechser
Kapuziner
Schneider
Budweiser
Rothaus
Ayinger
Mekatzer
Guinness laufend wechselnde angebote
Kilkenny schaut doch mal rein...
Simon t. 0431-260 990 20
Jakob e. info@ubbkq.mm
Unertl w. www.bierkneipe-wubbke.de




Aus Vorstand und Redaktion

Trainer- und Ubungsleiterstruktur 2025

Club- TI'EIinEI'Ill

-~ | Hauke Bartram H'“'H-H,H_
Junioren Erwachsene
" U17- U23 | |_Fsller | | Koordination |
‘ Hauke Bartram ‘ ‘ Erik Dibbern | ‘allg. Ruderbetrieb |
Mark Leon ‘ Allg. Qrga etc. | ‘ Nina Klose
| Neumann-Neurode ‘ Geschaftsstelle | 0160-1540566*
| QOrga, Anfianger |
I
I
|
| |
Jugendaushildung| | Ausbilder

Claus Heinrich

10 - 16 Jahre |
— Frank Kleinfeld

Anna Fischbach |

Jorg Krenz

Erik Dibbern | Ingmar Schulz
Siggi Schiirmann | Erik Dibbern
Helle Broockmann | Swantje Kleinfeld

Ariane Schulz
| Sabine Godtel

In dieser Ubersicht findet Ihr die Mitglieder, die sich bisher bereiterklirt haben,
im kommenden Sommer als Ausbilder tatig zu werden. Wenn lhr auch Interesse
habt, meldet euch gerne bei Bernd oder Nina. Auch, wenn lhr nur gelegentlich
einspringen wollt und kénnt, ist es fir alle Beteiligten eine Entlastung.
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CLUB-KLEIDUNG
in den original EKRC-Clubfarben
Ruderhemd, kurzer Arm 36,00€ Polohemd 28,00 €
dito, fiir Jugendliche 1850€ EKRC-Krawatte 20,00 €
Ruderhemd, Trager 60,00€ EKRC-Schleife 20,00 €
Ruderhose, kurz 4200€ Halstuch 20,00 €
Ruderhose, lang 50,00€ EKRC-Mutze, blau, Winter 18,00 €
Einteiler 9500€ ERKC-Mutze, weil’, Sommer 18,00 €
Regenjacke 107,00€  Ansteckbrosche 3,00 €
Regenhose 55,00€ EKRC-Aufkleber 200€
Ruderweste 79,00€ Wappen fir Blazer 15,00 €
EKRC-Pullover 50,00€ Tischflagge mit Stander 15,00 €
Sweatshirt 3500€ Schllsselband 4,50 €

Auf Grund wechselnder Einkaufspreise sind die Angaben Richtpreise. Aktueller Preis bei Abholung.

Die Clubkleidung ist in allen gangigen GroRen erhaltlich im Internet: www.ekrc.de/ekrc/clubkleidung

oder bei: Bernd Klose, Sabine Gédtel (Telefonnummern hinten im Heft)
E-Mail: clubkleidung@ekrc.de

Solange der Vorrat reicht — Bezahlung: Uberweisung nach Rechnung

Denkt beim Rudern an entsprechende Clubkleidung!

30


mailto:clubkleidung@ekrc.de

Freizeitsport

Zipfelmiitzenrudern

Am 24. Dezember 2024 trafen wir uns zum traditionellen Rudern mit Zipfel-
mutze. Eine Schar an angemeldeten und spontanen Ruderkameraden:innen be-
gannen punktlich um 10.00 Uhr mit dem Zuwasserlassen der Boote. Nur das
Durchzahlen der Aktiven und der Steuerleute war fur alle Altersgruppen, ge-
schuldet durch die friihe Tageszeit, eine Herausforderung. Nach kurzzeitiger Ver-
wirrung — Anzahl ging mal rauf mal runter — hatten wir es dann, ein Boot mit
Licke und der Rest in voller Starke.

| PN

-, Fertigmachen zum AbstoBen !!“ Auf
- geht es in die HOrn in Begleitung durch
Boote der benachbarten Ruderklubs.
Angekommen zum 3-fachen ,Hip-Hip-
Hura“ auf die bevorstehenden Feier-
tage. In der Zwischenzeit warmte sich
der Punsch bereits im Jugendraum auf,
um im Anschluss mit Berlinern die ge-
wiinschte Weihnachstlaune anzuheizen.

Tja, anheizen muss die Jugend sich ja anschei-
nend nicht... die unerschrockene ,Truppe”
um Johann Kampfer startet mit einem Sprung
in die Forde. Nach Fachsimpeleien iber das zu
erwartende Weihnachtsmenu l6sten wir uns
gegen 12.30 Uhr wieder auf um die heimische
Gemutlichkeit zu unterstiitzen.

Ich freu mich schon auf den 25.12.2025, um
vielleicht mal in einer richtig groRen Runde
dieses Erlebnis mit euch teilen zu kénnen.




Freizeitsport

Weihnachtsturnen

Donnerstagabend bei Elisa: Betreutes Verrenken und Verknoten. Nur konse-
quent ist, dass wir mit einer Hausaufgabe in die Weihnachtspause gehen: Ge-
schmeidiges Tannenbaumschmiicken. Hier einige Impressionen.




Freizeitsport

Ideales Skiwetter im Harz

“Wie stehen unsere Chancen auf Schnee?" Das war beim Planungstreffen knapp
zwei Wochen vor Abfahrt eine wichtige Frage. Die Antwort: ,Vielleicht so bei 25
Prozent”, sorgte dafir, dass schon eifrig Plane geschmiedet wurden, welche al-
ternativen Aktivitaten sich im Harz anbieten, wenn das Wetter nicht mitspielt.
Aber passend zu unserer Anreise gab es 40 cm Neuschnee, der das Langlaufer-
herz vor Vorfreude héherschlagen lieR.

Schnell waren die Skier angeschnallt und es ging los auf die Loipe, um das Win-
terwetter zu genieRen. Nicht jede Loipe war gespurt und nicht jede Hiitte, in der
man eine Pause machen wollte, war gedffnet, aber das anderte nichts an der
guten Stimmung.

Neben dem Skifahren kamen aber auch andere sportliche Betatigung nicht zu
kurz: Wandern - sei es in Wanderstiefeln oder mit Schneeschuhen - stand eben-
falls auf dem Plan. Und eine Qi-Gong-Einheit am Sonntag noch vor dem Friih-
stlick sorgte fiir einen tiefenentspannten Start in den Tag. Vielen Dank, Antje!

Auch im Harz gilt: Sport ist Mord. Denn der ein oder andere FuB machte sich
nach langen Ski-Kilometern bemerkbar. Aber selbst dann wurde es nicht lang-
weilig. Ein Bad in der Therme oder ein Besuch in malerisch-verschneiten Orten
rund um Oderbriick lieRen auch am Abreisetag Urlaubsfeeling aufkommen.

Es war ein wunderbares Wochenende, vielen Dank an Wiebke fir die hervorra-
gende Organisation!

Miriam Wichmann
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Freizeitsport

Women’s Challenge

Alle Jahre wieder begann auch dieses Jahr der Januar mit der vom DRV ausgeru-
fenen Women’s Challenge, die moglichst viele Madchen und Frauen auf die Er-
gometer bringen soll. Das Prinzip ist einfach: Pro Woche gibt es eine Zeitvorgabe
(8, 15, 22 und 30 Minuten) und frau versucht in dieser Zeit so viele Meter wie
moglich zu rudern. Die Ergebnisse werden in einem Onlineportal eingetragen,
sodass sich die teilnehmenden Vereine untereinander messen kénnen. Mit ins-
gesamt 24 Ruderinnen sind wir ahnlich wie auch in den letzten Jahren wieder im
soliden Mittelfeld gelandet (Platz 78 von 169).

Vielen Dank an Leslie fir das Organisieren als Challengemanagerin und an alle
fleiRigen Teilnehmerinnen!

Melanie Schafer
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UNION - SicherheitsTechnik

Eisen-Jager Kiel GmbH / www.union-sicherheit.eu

BeschlagLésungen

Superyacht
PELORUS

A I
N EinbruchSchutz

Von Schliissel, SchloB und SchlieBzylinder (iber
die umfassende Sicherheitsberatung vor Ort bis
zur fachgerechten Montage ... alles aus einer Hand

| [ |
SchlieRTechnik

|

Hamburger Chaussee 192
D - 24113 Kiel (Germany)

LT

Liegeblatt PALIO

’

W
i

Manchner Tierpark Hellabrunn - Zoologischer Garten Berlin
i e P e N i

WO T .

Red Bull Trainingszentrum Leipzig

>

Entwurf, Entwicklung, Gestaltung, 3D-CAD-
Konstruktion und Fertigung von Mobierungs-
elementen fiir den offentlichen Raum ... made in Kiel

ADAC
==

Tel. 04 31/6 49 23 - 0 Fax -49
info@eisen-jaeger.de

UNION - FreiraumMobiliar

Eisen-Jager Kiel GmbH / www.union-freiraum.de



Jugend

Vergabe der Ruderabzeichen
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Am 15.12.2024 konnten Gaby und ich ganze 23 Fahrtenabzeichen in Bronze und
Silber an die Jugendgruppe libergeben. Liebe Mitglieder, seht es als Ansporn fir
die kommende Saison, ebenfalls ein (h6heres) Ruderabzeichen anzustreben!

Bernd Klose

Ergo-Cup

Am 11. Januar 2025 fanden die 23te
norddeutsche Ergomeisterschaften
in Rendsburg statt.

Wie die letzten Jahre auch ist der
EKRC mit zahlreichen Athletinnen
und Athleten angereist und hat viele
gute Ergebnisse erzielt! Die Regatta
fand in der Halle am Willy-Brandt-
Platz statt und die Atmosphare war
grofartig.




Jugend

Auf der Bihne standen zehn brandneue Ruder-Ergometer und davor waren auf
einem Plateau nochmal sechs mehr aufgebaut, falls das Rennen mehr Teilneh-
mer hatte. Hinter den Ergos war eine grofse Leinwand herabgelassen worden,
auf die die Platzierung projektiert wurde, damit man zu jeder Zeit den Stand des
aktuellen Rennens sehen konnte. Wenn man selber ein Rennen gefahren ist,
konnte man sich mit den Ergometern an der linken Seite der Halle aufwarmen.
Auf der Bihne waren alle Ergos miteinander verbunden, sodass jeder den Ab-
stand und die dazugehdorigen Personen vor und hinter sich sehen konnte.

Naturlich strengten sich alle bis zum Maxi-
mum an und wurden lautstark angefeuert.
Nicht verwunderlich ist es deswegen, dass
der EKRC zahlreiche Sieger hatte. Wir ge-
wannen im U19 und U23 Bereich und im
Teamsprint. Zwischen den Rennen haben
wir Gemeinschaftsspiele gespielt und den
anderen Rennen und Ehrungen zugesehen.
Es war fur jeden eine tolle Erfahrung und
alle fuhren am Ende zufrieden nach Hause.

Jonah Képpe
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Jugend

24-Stunden-Rudern

Im Nachhinein fragt man sich immer wieder, warum man sich das Ganze angetan
hat, besonders wenn dieses Etwas 24 Stunden Ergofahren heilst. Dieses Jahr im-
merhin schon das dritte Mal, man hatte meinen kbnnen man lernt aus den letz-
ten Events.

Mehr oder weniger zu zehnt, mit etwas Hilfe, die zwischendurch eine Schicht
eingesprungen ist, waren wir sogar 14 Leute. Gerudert wurde meistens zwischen
10 und 30 Minuten, die aber relativ schnell, bei so vielen Personen hatte man
schlielRlich genug Zeit zur Erholung.

Wie zu erwarten war die Stimmung gut, wer nicht Rudern musste hat Monopoly,
Poker, oder Karten gespielt. Das Schlimmste wird sowieso meist die Nacht, man
muss stundenlang rudern und die anderen durften schlafen, zumindest wenn
man schlafen konnte und auch dann nur drei Stunden...

Glicklicherweise wurde gegen Abend nochmal eingekauft und die Berge an Nu-
deln wurden mit Bergen an Haribo und Co. ergadnzt (die bisherige Menge war viel
zu gering). Die Nacht wurde so auch recht gut bewaltigt und es standen nur noch
die letzten 4 Stunden an. Die Schicht, welche zuerst dran war konnte somit etwas
ausgeruht starten. Das war auch nétig, denn langsam aber sicher machte sich
der Schlafmangel bemerkbar, gegen den auch nicht w ¥

mehr mit Koffein gegengesteuert werden konnte.

Man hat nur gehofft ja genug gegessen zu haben, um
immerhin etwas Energie zu haben. Das hat soweit
auch funktioniert, jedenfalls konnten wir am Ende
keine Nudeln mehr sehen. Letztendlich haben wir es

aber mit einer zufriedenstellenden Entfernung am
Ende der 24 Stunden geschafft, dafir musste am Ende
viel gewechselt werden in kurzen Abstanden, denn wir
waren alle komplett auf, was uns aber sicherlich nicht
daran hindern wird, das Ganze nachstes Jahr noch ein-
mal zu machen.
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Wirtschaftsprufer

Interessiert an einer Ausbildung zum Steuerberater
Steuerfachangestellten (mwd) ?

Nutze dein Potential in einer digitalen Zukunft mit
auBerordentlichen Aufstiegsmaoglichkeiten und einer
krisensicheren Berufsausbildung.

Bist du bereits fertig ausgebildet oder Steuerfachwirt /
Bilanzbuchhalter (mwd), dann zégere nicht, werde Teil
unseres BSHK-Teams und sende Deine Bewerbung
z.Hd. an Niels Benthin. Wir freuen uns auf Dich !

Bewerbung an: www.stb-kiel.de/Karriere

Oder per mail an: kanzlei@stb-kiel.de

www.stb-kiel.de

ON f

BENTHIN | SCHWARK | HANSEN | KUHL

Wirtschaftsprufer
Steuerberater
Partnerschaft mbB

HopfenstralRe 2d
24114 Kiel

Tel.: 0431 - 6592 82
Fax: 0431 - 6592 833
www.stb-kiel.de
kanzlei@stb-kiel.de

Fachberater flr Heilberufe (IFU/ISM gGmbH): Niels Benthin, Bert Kohl
Fachberater fir Untemehmensnachfolge (DStV e.V.): Niels Benthin, Sven Hansen
Fachberater flr Vermogens- und Finanzplanung (DStV e.V.) und Rating Advisor (IHK Kiel): Dirk Henning Schwark




Termine

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag!

Hier stehen in der Printausgabe
die Geburtstage der Mitglieder

Vorstand und Redaktion
winschen den Geburts-
tagskindern alles Liebe
und Gute flir das neue
Lebensjahr, und immer
eine Handbreit Wasser un-
ter dem Kiel!
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ﬁ @ pie Sommerwoche 2025

‘ Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V.

Zu diesen Zeiten bitte ruderfertig (Mitglieder in Clubkleidung) am Bootshaus einfinden.
Die anderen Termine sind fir Anfanger nicht geeignet, da mit eingeschrankter Betreuung
Montag
09:00 - 11:00 Freizeitrudern mit Hartmut
16:15 - 18:15 * Jugend — Breitensport und Ausbildung
18:00 - 20:00 * Erwachsene — erfahrene Anfanger und Fortgeschrittene

\* Aus- und Fortbildung fir fortgeschrittene Anfanger und Fortgeschrittene unter Anleitung.

Dienstag

06:00 - 08:00 Early Bird — das Frihstlcksrudern (ab Mai)

18:00 - 20:00 Erwachsene - Freizeitrudern und Regattatraining
ab ca. 19:30 Clubabend — im Anschluss an das Rudern
Mittwoch

09:30-11:30 Erwachsene - Freizeitrudern mit Claus und Volker

16:15 - 18:15 * Jugend — Breitensport und Ausbildung
18:00 - 20:00 * Erwachsene — erfahrene Anfanger und Fortgeschrittene

Donnerstag
09:00 - 11:00 Freizeitrudern mit Hartmut

18:00 - 19:00 * Funktionales Training (Kraftraum) mit Elisa

Freitag
09:30 - 11:30 Erwachsene — Freizeitrudern mit Claus und Volker

10:00 - 11:00 * Altere Erwachsene — Riickenschule mit Ulrike
16:15-18:15 * Jugend - Breitensport und Ausbildung

Samstag

09:00 - 11:00 Erwachsene — ambitioniertes Achtertraining mit Bernd und Ingmar
10:00 - 12:00 Allgemeiner Ruderbetrieb mit Claus und Volker

Sonntag

08:00 - 12:00 Sportliche Erwachsene — Regatta-Training

Diese Termine gelten ab 30. Marz bis Mitte Oktober 2025
Weitere Termine fiir die Wettkampfsportgruppe in Absprache mit unserem Trainer.

Die Termine fir die Kinder und Jugendlichen sind in den Ferien eingeschrankt. OF " ,E]
Wahrend der Kieler Woche gilt eingeschrankter Ruderbetrieb gem. separatem Programm by %--
Ab September werden die Zeiten abends fiir die Erwachsenen wegen der Dunkelheit vorgezogen. z'_,k,?j'ff

N |
Anderungen vorbehalten. Aktuelle Informationen (iber die Klubraum-App E

Dieser Plan gibt den aktuellen Stand der Planungen wieder. Bis zum Anrudern
kénnen sich noch einzelne Anderungen ergeben. Behaltet die Klubraum-App
oder die Homepage im Auge.
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Termine

EKRC-Terminkalender 2025

02.03.10:00 Faschingsrudern

15.03. 10:00 Gemeinschaftsarbeit, Anmeldung in der Klubraum-App
22.03.10:00 Gemeinschaftsarbeit, Anmeldung in der Klubraum-App
27.03.19:00 Mitgliederversammlung, Einladung in diesem Heft
29.03. 10:00 Gemeinschaftsarbeit, Anmeldung in der Klubraum-App
30.03. Anrudern, Treffen 10:00 Bootshaus, 11:00 in die Horn
29.04. - 15.05. Erster Anfangerkurs

12./13.07. Kieler Coastal-Regatta

19.07. Rudern gegen Krebs

08.07.-23.07. Zweiter Anfangerkurs

16.08. Sommerfest, Einladung folgt

02.11.10:00 Abrudern. 10:00 In die Boote, Treffen um 11:00 in der Horn

Details sowie Anmeldung wie immer in der Klubraum-App.
Regattakalender EKRC fiir 2025

29./30.03.2025
05./06.04.2025
11.-13.04.2025
12.04.2025
26./27.04.2025
03./04.05.2025

17./18.05.2025

30.05./01.06.2025

31.05./01.06.2025
21.06.2025
19. - 22.06.2025

04.-06.07.2025
12./13.07.2025
02./03.08.2025
15.-17.08.2025
09. - 14.09.2025
20.09.2025
27.09.2025
27./28.09.2025
04.10.2025
11.10.2025
18./19.10.2025
01.11.2025
08./09.11.2025

Kader Langstrecke Leipzig

Aarsee Regatta Minster

Deutsche Kleinbootmeisterschaft Brandendenburg
Dove Elbe Ralley Bergedorf

Regatta Libeck

Int. Juniorenregatta Miinchen

Regatta Bremen

Juniorenregatta Koln

Regatta Otterndorf

Juniorenregatta Brandenburg

Int. Juniorenregatta Hamburg

Int. Regatta Ratzeburg

DRV Masters Championat Werder/H.
Staffelrudern Hamburg

Deutsche Jahrgangsmeisterschaft U17/19/23 Koln
Masters Regatta Bled

Dt. Masters Meisterschaft Krefeld

4. Kieler Coastal Regatta

6. Stralsunder Coastal Regatta

2. Dt. Coastal Meisterschaft Flensburg
WRMR E-Banyoles Masters

Head of the Leine River, Lingen
Moselpokal Langstrecke Bernkstel-Kues
Norddeutsche Meisterschaften Hamburg
Langstrecke Rund um den Wannsee
Langstrecke Quer durch Berlin
Herbstcup Kettwig

Langstrecke FARI Cup Hamburg
Langstrecke Moélin
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Die Saison 2024 in Zahlen

Regattastatistik Stand Ende 2024

Auf insgesamt 3.847 Siege kommt der EKRC, nachdem 1880 der erste Sieg auf
der Hamburger Amateur Regatta in einem 6er-Gig errudert wurde. Viele werden
sich fragen, ob wirklich so genau Buch gefiihrt wurde. Ja, denn das Rennrudern
hat im EKRC immer einen hohen Stellenwert besessen und es gab immer jeman-
den der buchgefiihrt hat. Friher als der Besuch von Regatten sich noch etwas
aufwandiger gestaltete, war das einfacher und Ubersichtlicher, daflir gibt es
heute EDV und das Internet.

Unsere Renn-Erfolge
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Ubersicht Regattasiege EKRC in den Anfangsjahren aus der 100 Jahr Chronik

Auf der EKRC-Website sind unter https://www.ekrc.de/erfolge-und-regattasiege/ die
Statistiken mit Stand Ende 2024 aktualisiert worden und kénnen dort eingese-
hen werden.

Das Coastal Rudern ist ab 2025 olympisches Programm und wird in einer eigenen
Statistik gefuhrt. Es ist mit dem klassischen Rudern — insbesondere der Beach
Sprint — nicht vergleichbar. Da die Medaillen in dieser Sportart noch recht tber-
sichtlich sind wird zunachst auf verzichtet.

Wir veroffentlichen nich_t mehr alle Statistiken in den Clubnachrichten. Hier nur
die wichtigsten und im Uberblick:

Ewige Bestenliste Top 10 Ende 2024, Medaillen auf Meisterschaften EKRC Stand
2024 und Medaillenspiegel Top 20 auf Meisterschaften

Falls jemand Fehler entdeckt oder Ungereimtheiten, wende sich bitte umgehen
an mich.

Harald Schulz
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Die Saison 2024 in Zahlen

Medaillen auf Meisterschaften

Medaillen Gold Silber Bronze Gesamt
WM 1 1 2
EM 1 1 2
DM 9 5 15 29
WM/EM U23 2 6 3 11
DM U23 16 12 12 40
WM/EM U19 4 1 5
DM U19 8 12 9 29
DM U17 8 5 6 19
Gesamt 48 41 48 137

(Rennen uber die Normaldistanz - ohne Coastal-Ru-

dern)

Und hier das Ganze aufgeschliisselt nach Personen (Top 20):

Medaillen Gold Silber Bronze Rang
Uta Kutz 7 2 4 1
Martin Lorenzen 4 5 2 2
Melvin Muller-Ruchholz 4 4 2 3
Christian Prey 4 1 2 4
Harald Schulz 3 5 2 5
Oskar Kroglowski 5 3 2 7
Gaby Schulz 3 2 4 6
Hartwig Schulz 3 1 1 8
Peter Paustian 3 1 1 8
Finja Lara Rothhardt 2 5 3 9
Rona Schulz 2 1 4 11
Dieter Leptien 2 1 1 12
Jork Schil3ler (Stm) 2 1 1 12
Johannses Berg 2 1 14
Karsten Lampe 2 1 14
Knut Kirchberg 2 1 14
Thomas Henning 2 1 14
Jens Paustian 2 1 14
Peter Pappenheim (Stm) 2 1 14
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Die Saison 2024 in Zahlen

Ewige Bestenliste seit 1862

In der ,,Ewigen Bestenliste” des Clubs sind die erfolgreichsten Ruderer und Ru-
derinnen seit Griindung 1862 gelistet. Wir geben hier nur die ersten zehn Posi-
tionen wieder, die gesamte Liste findet Ihr auf der Homepage.

Natdrlich sind nicht alle Siege miteinander vergleichbar, so ist es viel schwieriger
eine Bronzemedaille auf einer Meisterschaft zu errudern als auf einer Herbstre-
gatta zu siegen. Selbst das Starten war friiher miihsamer, als die Boote noch per
Eisenbahn zu den Regattaplatzen mit Gleisanschluss transportiert werden muss-
ten. Aus diesem Grund findet |hr die alteren Sieger erst auf den hinteren Positi-
onen der Liste, wie gesagt, auf der Homepage.

Rang Name

Gaby Schulz

Martin Lorenzen

Uwe Johannsen

Frank Roggenbrodt
Heinz Kroncke

Harald Schulz

Jork "Chimpy" SchiifSler
Ulf Beck

Ingmar Schulz

10 Ulrich Nértemann
1) Weltmeister
2) Deutscher Meister
3) Deutscher IM/U17 Meister
4) Juniorenweltmeister
5) Eichkranzsieger (DM U23)
6) Norddeutscher Meister

O 0 3 W W A W N =

Siege
gesamt
417
304
297
265
232
232
184
142
137
135

davon als
Jugend Steuer M/F AH
26 5 71 315
36 109 159
297
265
232
12 2 62 156
184
142
36 20 81
135

7) AH- Championats Sieger

8) Sieger Master Games

9) Mitglied Nationalmannschaft
10) Clubmeister im Einer

11) Sieger Rotseeregatta Luzern
12) Sieger Karl Storjohann Lauf

Zeitraum Bemerkung
von bis

1981 2024 2,5,6,7,9,11,14,15
1974 2016 4,5,6,7,8,9,10,14,15
1969 2018 7,8,15
1971 2005 7,10,15
1968 2005 7,8,15
1976 2024 5,6,7,8,9,10,14,15
1979 2024 3,5,6,7,9,15
2000 2023 7,15
1988 2024 7,10,14,15
1979 1993 7,12,15

13) Sieger Stadtachter

14) Clubmeister im Zweier ohne

15) Dr. Mordhorst Gedachtnispreistrager
16) Werner Droege Gedéchtnispreis

17) Deutscher Ergomeister

18) Aquatorpreistriiger DRV

Die traditionellen Ehrenpreise des EKRC gingen in der vergangenen Saison an

folgende Ruderer:

Werner Droege Gedachtnispreis (erfolgr. Jugendruderer):

lller Mordhorst Gedachtnis Preis (meiste Siege der Saison):

Karl Storhohann Gedéachtnis Lauf (Clubmeister Laufen):

Clubmeister im Zweier ohne (Manner):

Clubmeister im Zweier ohne (Frauen):

Clubmeister im Einer (M&nner):

Clubmeister im Einer (Frauen):

Kilometerpreis:

Matthis Létzsch, Heinrich Peters
Markus Vogel

Jasper Puls

Niklas Habermann, Maximillian Melle
Leslie Matthiesen, Svenja Horn

Kenneth Carow

Finja-Lara Rothhardt
Hartmut Digutsch

Neu hinzugekommen sind aus Anlass des Jubilaums zu 50 Jahre Frauenrudernim
EKRC die Clubmeister der Frauen im Einer und Zweier.
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Die Saison 2024 in Zahlen

Kilometerstatistik 2024

Pos
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Name

Digutsch, Hartmut
Riecken, Claus
Braband, Elisabeth
Roggenbrodt, Heike
Vobbe, Bernd
Zamponi, Christiane
Hohlwegler, Patrick
Jager, Philipp C.
Kollster, Anna Louisa
Heinrich, Claus
Schroder, Thomas
Suer, Martina

Lenz, Olaf

Franz, Volker
Matthiesen, Leslie
Rein, Margot
Hunold, Ulrike
Lehmann, Irene
Lincke, Martin
Christiansen, Inga
Kleinfeld, Frank
Schréder, Susann
Tannert, Jule
Godtel, Sabine
Nowack, Petra
Zumegen, Ulrike
Mabhlstedt, Jost
Horn, Svenja
Lehmann, Werner
Petschallies, Stephan
Wolff, Charlotte
Petersen, Dieter
Petersen, Maren
Hesemann, Juliane
Stein, Barbel
Baumgarten, Uwe
Lorenzen, Sven
Flathmann, Mona
Bunk, Maren
Hohmann, Hildegard
Falk, Sonne

Krenz, Jorg

Witte, Claudia
Nienaber, Meike
Eberhardt, Alfred

Km
2.726
2.206
1.942
1.863
1.662
1.504
1.354
1.328
1.172
1.115
1.114
1.082
1.000

970

947

928

910

901

884

851

842

824

823

820

814

799

798

795

772

767

728

723

723

710

700

684

660

651

641

622

610

601

587

582

568

Anz.
206
158
138
147
73
97
104
59
105
89
58
90
75
80
83
68
60
73
73
69
74
66
76
67
63
63
46
68
60
64
67
49
49
64
69
44
53
59
63
42
52
57
56
56
43

Pos

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
62
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

Name

Gruber, Jan

Schafer, Melanie
Kleeberg, Regina
Eckel, Felix

Paustian, Jens
Seifert, Maj Brit Anke
Gregoire, Martin
Klein, Regina

Staack, Kirsten
Vollert, Hanno
Bohm, Matthias
Brockmann, Katja
Petersen, Benno
Koérner, Jenny

Figge, Hanna
Reimer, Anne
Jurgens, Barbara
Schwertfeger, Tanja
Kordes, Gisela
Schoén, Cem

Dahlem, Tobias
Horcher, Hans-Martin
Pingel, Bernd

Jung, Christina
Weydenberg, Dorit von
Schmiedek, Dagmar
Schulz, Ingmar
Ewen, Angelika
Villebois, Ada Helene
Gluck, Steffi

Ebruy, Sonja
Langenberg, Erik
Mayer, Sebastian
Hein-Betz, Brigitte
Littmann, Jorg
Blicke, Thomas
Dibbern, Erik
Steffens, Jorg
Leptien, Dieter
Benckert, Ava
Eggert, Hanne
Bruske, Paula Katharina
Langenberg, Sabine
Moller, Arne

Kremin, Isabel

Km Anz.
563 45
546 48
540 45
529 47
524 44
519 43
499 20
498 43
485 41
462 30
457 37
454 26
436 34
434 42
432 28
431 39
427 31
427 25
423 36
420 42
420 34
417 31
416 26
415 38
403 33
400 36
396 32
395 35
388 45
388 28
381 23
379 38
376 39
370 26
358 20
355 29
354 41
352 20
347 28
340 33
339 32
335 42
333 33
332 31
331 30
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Die Saison 2024 in Zahlen

Pos
91
92
92
94
95
96
97
98
99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

120

122

123

124

124

126

127

127

129

130

131

132

133

134

135

48

Name

Harm, Andreas
Koppe, Jonah
Kleeberg, Jiirgen
Vollack, Martin
Meyer, Anke
Schiirmann, Siegfried
Schon, Sami
Kaczenski, Bernhard
Conti, Lisa Damilola
von Borries, Konrad
Sommerschuh, Glinther
Gerschwitz, Andreas
Henning, Thomas
Krebs, Dagmar

Bury, Anne

Benthin, Niels

Bury, Laurenz
Yilmaz, Anton
Aichinger, Ute
Hiebner, Thorsten
Otto-Morris, Christine
Zumegen, Rolf
Oehlmann, Susanne
Wiemker, Rebecca
Bender, Andre
Fischbach, Anna
Schulz, Gaby

Dreller, Susan
Schmidt, Veronica
Kraft, Lena

Hoppner, Claus
Mohlmann, Ulrike
Petersen, Brigitte
Ketelsen, Hannah
Brinkmann, Anna
Bock-Mdiiller, Hannes
Vankeirsbilck, Christina
Kassbaum, Arne
Koltsov, Anton

Wardenbach, Alexander
Heimann, Solveig
Herrmann, Thomas
Peters, Heinrich
Grunwald, Johanna
Meyn, Antje

Km

329
323
323
322
320
318
313
311
304
295
294
292
290
289
286
286
280
279
279
279
279
276
270
268
263
252
252
250
249
249
249
248
247
245
245
242
236
236
229

226
223
222
216
212
211

Anz.

25
33
17
26
18
28
30
15
28
30
24
25
24
24
25
13
33
27
24
23
25
23
11
24
27
29
21
22
18
24
21
13
22
23
22
30
20
19
22
20
24
8
20
20
17

Pos

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
146
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
159
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174

175
176

Name

Krohm, Matthias
Kleinfeld, Swantje
Meier, Maxim
Hammerich, Ute
Weydenberg, Stefan von
Lewko, Kristin

Gold, Cornelia

Lach, Jochen
Ketelsen, Kai-Axel
Lange, Thomas
Bury, Theresa
Vogler, Jorg

Mews, Laura
Baumgarten, Wiebke
Gruber, Antje
Wichmann, Miriam
Schén, Can

Benk, Paul

Klose, Bernd
Kerscher, Ulrike
Kulawik, Andreas
Piesch, Niels

Dahl, Kristin
Gadewoltz, Jakob
Ernst, Tanja

Rock, Anne

Nitzpan, Sonja
Dibbern, Viktoria
Reichel, Julia
Michalewski, Sabine
Meyer, Gunnar
Lamke-Voigt, Susann
Chalamel, Birgit

Coll Diez, Carlos
Friihsorge, Jannis
Kampfer, Johann
Goronzi, Paula
Kroll, Jannis

Bury, Frieda

Muhuri, Arnab
Digutsch, Dr. Gunnar

Km Anz.
209 23
203 19
200 29
196 7

194 4

193 19
192 18
189 18
188 20
184 16
183 24
183 21
182 17
180 13
175 20
173 19
172 24
168 15
165 14
161 13
156 18
155 13
154 14
153 17
153 12
149 19
148 12
147 18
145 16
142 13
142 11
137 12
131 10
127 12
127 19
124 14
121 16
121 14
120 17
117 14
117 8

Mehr Kilometer wie immer unter
http://www.ekrc.de/ekrc/ruderkilometer




Die Saison 2024 in Zahlen

Bootskilometer 2024

Pos Name Km Anz. Pos Name Km Anz.
1 Flotter Dreier 2.461 197 27 Kielia 267 32
2 Pau 1.694 130 28 Kapt'n Blaubar 244 31
3 Schwentine 1.419 114 29 Schmutzkittel 240 19
4 Vogalonga 1.362 90 30 Wilhelm Mohr 198 18
5 Wassertaxi 1.151 75 31 Kieler Tropfen 189 24
6 Muskelkater 1.097 107 32 Jiurgen Freiberg Il 163 19
7 Hans Scharrenberg 975 87 33 Hansen Vierer 155 16
8 Rino 908 84 34 Schulensee 153 17
9 Aiolos 888 80 35 Anton Willer 152 13
10 Boreas 819 90 36 Slid'n Hardy 151 13
11 Kurt Neumann 798 67 37 Westensee (Westensee) 142 5
12 Union 791 66 38 Biilk 134 11
13 Notos 723 80 39 ZzizZi 123 11
14 Hans Tolk 648 49 40 Pitt 107 19
15 Adler (Westensee) 647 66 41 Tampere (1977) 96 7
16 V8 644 53 42 Laboe 74 7
17 Strande 638 62 43 Rendsburg 71 7
18 Quantensprung 594 57 44  Phonix 68 6
19 Bellevue 477 41 45 Klaas 62 15
20 Kiellinie 442 27 46 Schone Aussichten 53 6
21 Kuckuck 426 6 47 Blanker Hans 51 9
22 Quattroposti 423 37 48 Konni 50 8
23 Ludden Stoffers 411 36 49 Bubi 43 8
24 Stortebeker 382 46 50 Moravia 34 4
25 Forde BarKasse 351 32 51 Jurgen Leptien 11 1
26 Horn 278 24 52 2/100 6 1
53 Hein 1

Mit 86.963 Mannschafts- ...
kilometern liegen wir

4
noch einmal knapp hinter
dem Vorjahr zurilick. Die ==
Bootskilometer liegen mit
24.488 Km auf Vorjahres-
niveau. -
Und fir Freude der Statis-
tik hier einmal ein Blick in ~ “™
die Vergangenheit: Man
sieht die Mannschaftski-
lometer (rot), die Bootski-
lometer (griin) sowie die
Mannschaftskilometer 2000 |
umgerechnet auf die Mit-
gliederzahl (blau).

1921 1952 1957 1956 1972 2005 2006 2007 2008 2000 1010 2011 3012 T015 2004 2015 2006 2017 1018 2019 3020 201 1032 2033 1024 2015
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Vorstand / Impressum

Der Vorstand des EKRC

nach der Mitgliederversammlung am 04. April 2024

Vorsitzender

Bernd Klose

Holtenauer StralRe 178, 24105 Kiel
Tel.: 0431-57 93 940
vorsitz@ekrc.de

Stellv. Vorsitzende Verwaltung
Sabine Godtel

Alter Steenbeker Weg 21, 24107 Kiel
Tel.: 0431-30 03 47 57
vorsitz-verwaltung@ekrc.de

Stellv. Vorsitzende Sport
Gaby Schulz

Waffenschmiede 26, 24159 Kiel
Tel.: 0431-36 37 37
vorsitz-sport@ekrc.de

Pressewart

Hans-Martin Horcher
Gerstenkamp 31, 24147 Kiel
Tel.: 0172-53 48 768
presse@ekrc.de

Schriftwart

Frank Engler

GrunewaldstralRe 32, 24111 Kiel
Tel.: 0431 69 78 37
protokoll@ekrc.de

Vorsitzende Jugendabteilung
Ada Villebois

Tel.: 0177-32 76 846
jugend@ekrc.de

W
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Erster Kieler Ruder-Club
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Erster Kieler Ruder-Club
Dusternbrooker Weg 16
24105 Kiel, Tel.: 0431-577885
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Gerstenkamp 31
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Projensdorfer Stralle 324
24106 Kiel, Tel.: 0431-2209890

Redaktion (V.i.S.d.P.)
Hans-Martin Horcher

24147 Kiel, Tel.: 0172-5348768
clubmitteilungen@ekrc.de
Druck und Herstellung

Hauswart

Marc Lorenz

Gerhardstralle 21, 24105 Kiel
Tel.: 0431-56 10 11
gebaeude@ekrc.de

Schatzmeister

Claus Heinrich

Alter Markt 12, 24103 Kiel
Tel.: 0172-411 64 28
finanzen@ekrc.de

Ruder- und Trainingswart
Arne Moller
Tel.: 0176-57 93 35 42

rudern-training@ekrc.de

Boots- und Geratewart
Sven Lorenzen
Tel.: 0176-50 35 94 40

boote@ekrc.de

Vergnugungswartin

Anne Reimer

Erlenkamp 10, 24223 Schwentinental
Tel.: 0151-18 44 39 87
vergnuegen@ekrc.de

Altestenrat

Jens Paustian (Vorsitzender)
Tel.: 0431-69 16 62

Jirgen Duwe, Heike Roggenbrodt,
Hans-Jurgen Wartenberg, Bernd Vobbe

Bankverbindung: Fordesparkasse
IBAN: DEO6 2105 0170 0000 4357 76 / BIC: NOLADE21KIE

Bitte fur alle Zahlungen nur noch dieses Konto verwenden!

Anzeigenverwaltung
Bernd Klose
Holtenauer StralRe 178
24105 Kiel

Tel.: 0431-5793940

Namentlich gekennzeichnete Ar-
tikel geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wieder.
Der Bezugspreis ist im Mitglieds-
beitrag enthalten

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe ist 15. Mai 2025
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handwerklichemeisterleistung.de
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LORENZ

Heizung und Sanitar

-
LORENZ

Elektrotechnik

O

LORENZ

Fliesenverlegung

O

LORENZ

Handwerkliche Meisterleistung
aus einer Hand:

Lorenz Sanitar GmbH
Lorenz Elektro GmbH

GerhardstraBBe 21 | 24105 Kiel
Telefon 0431-56 10 11
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