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Lieber Leser

Lieber Leser,

ein besonderes Jubilaum in eigener Sache gilt es in diesem Jahr zu wir-
digen: Vor genau 100 Jahren erschienen die ersten Clubmitteilungen,
damals noch als »™Monatsschrift des EKRC«. Dieses Ereignis wurdigen wir
ab Seite 22. Auch im Ubrigen Heft verstreut findet |hr immer wieder
Schnipsel aus der Vergangenheit des EKRC, die einem beim Stobern im
Archiv begegnen.

Das Pellkartoffelessen konnten wir in diesem Jahr wieder begehen,
wenn auch mit einigen Corona-bedingten Einschrdnkungen. Ein RUck-
blick hierzu lest Ihr auf Seite 7. Wie es mit der ndchsten Veranstaltung,
dem Grinkohlessen, weitergehen kann, muUssen wir kurzfristig mit Blick
auf die Entwicklung, entscheiden.

Regatten gab es diesen Sommer auch wieder, ab Seite 35 einige Berich-
te dazu. Berlin scheint die Teilnehmer sehr beeindruckt zu haben. Gleich
drei Berichte geben das Geschehen aus unterschiedlichen Blickwinkeln
wieder.

Das Winterprogramm ist bereits in vollem Gange. Auf Seite 48 findet Ihr
die Ubersicht Uber unser Angebot. Zu einigen Punkten findet Ihr im An-
schluss noch Erkldrungen. Sucht Euch etwas aus, um fit durch den Win-
ter zu kommen. Einige Termine erfordern eine Anmeldung, bei anderen
ist noch Luft nach oben. Wer sich z.B. fUr die Krabbelgruppe (Seite 32)
noch zu jung fuhlt — am Donnerstagabend macht Elisa Programm for
die junggebliebenen. Knoten in Hirn oder Gelenken garantiert!

Was gibt es sonst noche Berichte Uber vergangene (Seite 30) oder an-
stehende (Seite 31) Fithesswettbewerbe, Vorschldge fur Weihnachtsge-
schenke fUr Euch oder andere (Seite 15 bzw. 19) und weitere RUckblicke
auf den vergangenen Ruderherbst.

Doch nun sind wir mitten im dunklen Ruderwinter, der unterbrochen
wird durch Lichter an unseren Weihnachtsbdumen. Der eine oder ande-
re trifft sich vielleicht zum Weihnachts- oder Silvesterrudern, ansonsten
wUnschen wir Euch geruhsame Weihnachtstage und einen guten Rutsch
ins neue Jahr. Bleibt gesund und haltet Euch fit!

Hans-Martin
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Aus Vorstand und Redaktion

Pellkartoffelessen 2021
Gesangsfrei aber trotzdem guter Stimmung

Als Vergnugungswartin hat man es in diesen Zeiten nicht besonders
leicht. Zwei Jahre im Amt und nun stand das erste Pellkartoffelessen an,
das es fur mich zu organisieren galt. Trotz, nein, eigentlich auch ein we-
nig wegen Corona. Man will frotzen.

Aber das Trofzen hat seinen Preis. Leider
mussten die traditionellen Gesangseinlagen
ausfallen und zu guter Letzt haben wir im
Vorstand noch beschlossen, dass alle einen
aktuellen Test vorweisen muUssen. Ein Dank
geht deswegen zuerst einmal an mein fleii-
ges UnterstUtzungsteam Antje Meyn, Anne
Rock und Mqj Seifert an der Eingangskontrol-
le und Arne Moller als Herr Uber die Schnell-
tests im Kraffraum. Nicht zuletzt merkte man
auch an der Anzahl der Teilnehmenden,
dass in diesem Jahr halt doch etwas anders
war als sonst. Es waren 100 statt der Ublichen
175.

Damit soll das Pandemische am PKE auch schon final thematisiert sein
und ich will mich den schéneren Dingen des Abends zuwenden:

Nach der BegruBung aller Anwesenden gab Bernd Klose als Vorsitzen-
der einen kurzen, aber eindricklichen Bericht Uber die Geschehnisse im
vergangen Ruderjahr. Es wurde auch umrissen, wie es unseren Clubkao-
meradinnen und -kameraden geht, die noch immer in darztlicher Be-
handlung nach der Windhose im September sind. Es wurden sogar herz-
liche GrUBe aus der Windhosen-Reha Ubermittelt, die mit Applaus sehr
gerne erwidert wurden. AuBerdem erkldrte Bernd wie es mit der alten
bzw. hoffentlich bald neuen UNION weiter gehen soll. Hier sind Spenden
nach wie vor willkommen!

Im Zuge dessen stellte Antje Meyn den Clubkalender vor, den sie, Claus
Heinrich und Hans-Martin Horcher fUr die EKRC-Mitglieder neu entwor-
fen haben. Eine sehr gelungene Weihnachtsgeschenk-ldee fur die Lie-
ben oder einen selbst in DIN A3, dass gerne im Club mitgenommen
werden kann. Der Spendenbeitrag von mindestens 25 EUR sollte an-
schlieBend auf eines der EKRC-Konten Uberwiesen werden.

Das diesjahrige PKE zeichnete sich auch durch die doppelte Anzahl an
Jubilare und Jubilarinnen aus. Dies kam zustande, da wir zu einen die
Ehrungen aus dem letzten Jahr noch nachholen durften und anderer-
seits auf der Jahreshauptversammlung im August beschlossen wurde,
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Aus Vorstand und Redaktion

das ab 2021 auch die 10jahrige Mitgliedschaft geehrt wird. Somit kam
eine stattliche Anzahl zusammen:

10 Jahre: Dr. Eberhard Deltz, Andreas Gerschwitz, Stefan Lauther, Hilde-
gard Hohmann, Maximilian Wulff, Michael Stoltenberg, Maximilian Le-
wark

25 Jahre: Niels Benthin, Christiane Kaczenski, Christoph Scheer, Christina
Vankeirsbilck, Carsten Rickert

50 Jahre: Dieter Leptien, Karl-Heinz Timm, Ralf Wusterbarth

60 Jahre: JUrgen Kdahler, Ulrich Kraack, Volker Kriegel, Jurgen Siemonsen,
Dieter Stephany, Frank Engler

65 Jahre: Christian Prey, Peter Pappenheim, Wilhelm Sierth, Dr. J&rn
Gundlach, Bernd Vobbe

70 Jahre: Heinz Kronke, Dr. Ernst-Theodor Mayer, JUirgen Duwe, Dr. Hans
Andreas Friese, Peter Willer

Es wurden einige Erinnerungen und Anekdoten von Peter Willer, Dieter
Stephany und Hans-A. zum Besten gegeben. Insbesondere Uber Peter
Willers Vater und GroBvater.

Hartmut Digutsch hatte sich
an den strengen Augen der
Jubilaren-Verwaltung vor- o
beigeschlichen und konnte
ebenfalls for 25 Jahre Mit- W
gliedschaft geehrt werden. I
Seine Mitgliedschaft teilt sich
auf mehrere Abschnitte auf
und lief somit unter dem Ra-
dar, so dass er leider nicht
auf unserer Einladungskarte
stand, der Ehrung jedoch =%
trotzdem nicht entgehen %
konnte.

"N
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Nach den Jubilarinnen und Jubilaren stand die Siegerehrung auf dem
Programm. Diese wurde eingeleitet mit einem Video-Medley der Erfolge

unserer Leistungsriege, das Grommeck zusammengestellt hatte. Ein-

drUcklich waren die Rennen von Oskar, Finja und Melvin anzusehen und

wurden anschlieBend mit Applaus, Trophden, Geschenken und aner-

kennenden, stolzen Worten von Gaby Schulz und Bernd Klose noch
einmal gewurdigt.

Bi e e



Aus Vorstand und Redaktion

Anne Klose wurde fUr ihre norddeutsche und deutsche Ergo-
Meisterschaft geehrt und erhielt neben einem Sieger-Becher auch noch
stehende Ovationen durch die sie Feiernden an diesem Abend.

Den Dr.-Wilhelm-Mordhorst-
Geddchtnispreis, fur die meisten Siege
der Saison, erhielt in diesem Jahr Markus
Vogel. Er hat 7 Siege aufzuweisen. Das |
mMuss man in einer so abgespeckten Re-
gattasaison wie in diesem Jahr auch erst
einmal schaffen.

Es gab des Weiteren nachtréglich einen |
Aquator-Preis zu feiern, auch wenn die
Preistrdgerin leider wieder nicht anwe-
send war. Christiane Zamponi hatte 2020
die magische Grenze von 40.077 km fur
eine Aquatorumrundung mit 40.441 km voll erfUllt. Herzlichen GlUck-
wunsch dazu, liebe Christiane!

Ebenfalls gedankt wurde, dem abwesenden, Hauke Bartram fir seine
Arbeit als Trainer und Nina Klose fUr die immer zuverldssige Organisation
unserer Montags- und Mittwochsausbildung bzw. -termine.

Nicht ganz zum Schluss wurde dann auch noch die neue UnterstUtzung
in der Bootswerkstatt, Andreas Stranghdner, vorgestellt. Manch einer
versucht im Hause gerade, unseren alten ADLER als Neuboot zu verkau-
fen, nachdem das Boot in Andreas Handen zu neuem Leben erwacht
ist. Der neue ADLER I&sst derzeit auf sich warten und liegt leider nicht in,
sondern auf Kiel, bei Schellenbacher in der Werft (siehe auch Seite 13).

Der Werner-Droge-Geddchtnispreis wurde in diesem Jahr nicht verge-
ben.

Nachdem alle ab- und anwesenden zu Ehrenden erwdhnt worden wa-
ren, wurde noch die Kuchencrew bejubelt. Das Essen war sehr lecker
und der Service fantastisch und jeder der nicht da war hat da wirklich
etwas verpasst. Ich trfdume gerade noch von diesem Brathering, Phi-
lipp...

Dann war aber wirklich gut mit dem offiziellen Part und man konnte zum
gemutlichen Teil der Veranstaltung Ubergehen. Es wurde viel ge-
quatscht und gelacht und getrunken. Ich habe mein Taxi um 3.30 Uhr
bestellt. Damit ist wohl auch schon alles gesagt. Es war eine schéne und
gelungene Nacht!

Daniela Schmitt



Pellkartoffelessen als Traditionsveranstaltung

Das Pellkartoffelessen ist eine Veranstaltung des EKRC mit langer Traditi-
on.

1921: Schon in der ersten Ausgabe der Clubzeitung wurde hierUber be-
richtet. Damals organisierte noch ein ganzer Vergnigungsausschuss,
was heute eine Vergnugungswartin alleine macht ©.

1924 war man offensichtlich der Heringe UberdrUssig und startete ein
Experiment:

1956: Damals gab es die Pellkartoffeln offensichtlich erst nach der um-
fangreichen Siegerehrung. Da haben wir es heute besser:

Nach einer kurzen Pause wurden anschliefiend die traditionellen Pellkartoffeln
und Heringe in den verschiedensten Aufmachungen serviert. Das Essen wurde zum
krénenden Abschlufl einer Siegesfeier, die unter dem Zeichen der Dankbarkeit
stand, aber auch des Stolzes und der Hoffnung, die Clubfarben in den kommenden

- Jahren in den Rennen der deutschen Spitzenklasse vertreten zu sehen.

1968: Damals redete man noch Uber ganz andere Teilnehmerzahlen:

Unser Vergnigungswart hatte zum Pellkartoffelessen und Sisgesfeier in
den Yachtclub geladen und alle, alle kamen.

Zirka 200 Mitglieder und Gaste lieBen sich in diesem Johr wieder die von
der Familie Andresen so vorziglich zubereiteten Heringe schmecken. Viele Gaste
staunten, zu wie vielen, ach so schmackhaften Gerichten, sich dieser Fisch zube-
reiten 1&Bt, so war es wohl nicht verwunderlich, wenn der gemitliche Teil an
Uberfiillung litt. Herr Droege wiirdigte wéhrend der Siegerehrung die Erfolge der
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Aus Vorstand und Redaktion

Spenden

Unser Dank gilt allen Spendern und Sponsoren, die uns auch in diesem
Jahr mit ihren groBzugigen Zuwendungen in allen Bereichen unseres
Rudersportes tatkraftig unterstitzt haben.

Ohne Ihr Engagement ware vieles im Club nicht realisierbar.

Der Dank gilt auch allen Inserenten in dieser Clubmitteilung, die uns
schon viele Jahre die Treue halten und dieses hervorragende Kommuni-
kationsmittel in dieser Form erst ermdglichen.

Bis Redaktionsschluss erhielten wir Spenden von

JUrgen Wartenberg Kai-Axel Ketelsen Jens Benthin-Freitags Turngruppe
JUrgen Duwe Maren Bunk Beate und GuUnter Schulz
Dr. Jan Gruber Andreas Harm Dr. Ulrike MAhimann

Dr. Johannes Berg

Weitere Spenden erhielten wir von unseren Sponsoren J.P. Sauer Kom-
pressoren, Eisen Jager, Ford Paulsen&Thoms und Lorenz Sanitdar&Elektro.

Allen Spendern einen herzlichen Dank!

Neue Mitglieder

Auch im Herbst haben noch einige neue Gesichter den Weg zu uns ge-
funden:

Florenz Levian Kraul3 Lena Zoe Kraft Peer Henrik Findeisen
JUrgen Scholz Jochen Frisch Carl Frederik Holtiegel
Pia-Sophie Knoll Meike Kissel Paula Marie Niebuhr

Aljoscha Born Ronya Elles Sophia Bury

Anna Louise Kollster Anfje Kahl Hossein Mahdavi

Viktoria Dibbern
Willkommen im Club und Euch allen viel SpaB beim Rudern!

Vor 100 Jahren

Vor 100 Jahren sah die Tatigkeit des Schatzmeisters noch etwas anders
aus, das zweite Thema jedoch ist auch heute noch genauso aktuell:

— beginnt das neue Gefddftsjabr 1921/22.
l@_‘l‘ ). Q)e’emb“ Unfer Klubbote wird Anfang Dezember den
falligen Beitrag fite das 1. Quartal einfaffieren. b bitte alle, ins:
pejondere unfere jiingeren Witglieder, den Betrag bereit 3u balten. Die
infolge nidbt recbtzeitig erfolgter 3ablung entjtehenden Unéoften (Borti,
Poftauftrdge etc.) baben die Mitglieder 3u tragen. |

®leichzeitig bitte idy alle Witglieder, die ibre Wobnung wedfeln,
mir umaebend ibre meue Anfbrift mitzuteilen. Das gilt bejonders fiie
die Derren, die fidh 3u auswdrtigen Witgliedern umjdHreiben laffen.

Baul Ruge, Shatmeifter.




Aus Vorstand und Redaktion

Ein neues Gesicht in unserer Werkstatt

Es ist wieder Leben in der Werkstatt! Seit
einigen Monaten bereits kUmmert sich
Andreas Stranghdner sehr engagiert um
unsere Boote.

Andreas ist gelernter Bootsbauer und hat
viele Jahre in dem Beruf gearbeitet. An-
schlieBend war er als Hafenmeister tatig,
unter anderem auch fUr die Kieler Sporth&-
fen. Neben diesen Tatigkeiten hat Andre-
as mehr als 30 Jahre lang die Boote des
LObecker Ruderclub instandgehalten. In
dieser Zeit hat er Wissen und Erfahrung im
Umgang mit Holz- wie Kunststoffbooten
kontinuierlich erweitert.

In diesem Jahr hat Andreas seine Tatigkeit beim LRK (hauptsdchlich auf
Grund der groBen Entfernung) beendet und wollte etwas kirzer treten.
Etwa zur gleichen Zeit waren wir auf der Suche nach einem Nachfolger
fOr unseren Bootswart und da erinnerte sich Frank Engler, seinerzeit Chef
von Andreas bei den Kieler Sporthafen, an ihn und konnte ihn zu der Ta-
tigkeit bei uns Uberreden.

Und so hat mit ihm ein neues Gesicht in unsere Werkstatt Einzug gefun-
den. Sein erstes MeisterstGck kdnnt Ihr bereits in der Bootshalle bewun-
dern: den runderneuerten »Adler«. FOr mich als Laien sieht das Boot
wieder fast wie neu aus, obwohl Andreas selbst noch nicht ganz zufrie-
den ist mit seinem Werk. Das zeigt, dass wir uns um seinen eigenen An-
spruch an seine Arbeit wohl keine Sorgen machen mussen.

Als Schnittstelle zum Club Ubernimmt Claus Heinrich weiterhin kommissa-
risch die Aufgabe des Bootswartes. -

Wie melden wir mdgliche Bootsschaden?

Als kurzen Weg zur Meldung von Bootsschdden hat
Andreas ein Klemmbrett an der Werkstattir ange-
bracht, worauf |hr Schdden am Material vermerken
mdchtet. Verwendet bitte nicht das Fahrtenbuch im
Computer hierfUr.

lhr kdnnt natUrlich auch Andreas direkt ansprechen.
Vielleicht kann er ja kleinere Pannen direkt abstel-
len.




Aus Vorstand und Redaktion

Ruder- & Trainingswart gesucht!

Ein Blick in die Liste der Vorstandsmitglieder (Seite 54) zeigt, dass der
Posten des Ruder- und Trainingswartes derzeit unbesetzt ist. Mit dieser
Situation mUssen wir nun schon seit einiger Zeit leben. Daher hier nun ein
neuer Anlauf, fUr diesen Posten Werbung zu machen.

Der Aufgabenbereich des Ruder- & Trainingswartes umfasst den gesam-
ten Bereich des Breitensports. Hier ist er verantwortlich fUr

e die Ausbildung im Bereich des Erwachsenensports

» die Koordinierung der Ubungsleiter

e die Verteilung der Boote bei den Ausbildungs-, bzw.
Ruderterminen

e die Planung und DurchfUhrung von Tages- & Wanderfahrten

e die DurchfUhrung der Freiruderpruofung

e das Training im Winter (z.B. Team-Rowing, Hallensport, Rudern im
Ruderbecken)

e das Erstellen des Sommer- und Wintersportplans (zusammen mit
der Vorsitzenden Sport)

e die UnterstUtzung des Jugendvorsitzenden bei seiner Tatigkeit (z.B.
Planung von Unternehmungen, Rudertouren, etc. der Jugend)

Insgesamt ist es also ein vielseitiger Job fUr jemanden, der gerne mit
Menschen zu tun hat. Er muss natUrlich nicht alles selber machen. Viel-
mehr sollte er delegieren und andere Mitglieder fUr einzelne Aufgaben
motivieren und begeistern kénnen.

Wer sich vorstellen kbnnte, in diesen Posten hineinzuwachsen, der wen-
de sich gerne an uns vom Vorstand. Auch Fragen zu dieser Tatigkeit
beantworten wir gerne. Wir wirden uns freuen, diesen Posten einmal
wieder mit Leben geflllt zu sehen.

EKRC-Terminkalender

Die ersten Termine fUr das kommende Jahr stehen bereits. Sobald Ihr
den Euren Kalender fUr 2022 in der Hand haltet, gleich eintragen!

2022

30.01. GrUnkohlessen — separate Einladung kommt.
24.03. Mitgliederversammlung

27.03. Anrudern

19.04. - 06.05. Anfangerkurs

04.06. Rudern gegen Krebs

27.08. Sommerfest

30.10. Abrudern

19.11. Pellkartoffelessen

14



Aus Vorstand und Redaktion

EKRC-Kalender — Zum Verschenken oder selber ansehen

Beim Pellkartoffelessen bekommt Ihr regelmdaBig einen RUckblick in Form
von Bildern aus der vergangenen Saison zu sehen. Wahrend des Essens
geht das dann regelmdaBig »Oh — guck mal dal« oder »Weilt Du noch?«

Und dann ist das Essen vorbei, die Bilder verflogen und was bleibte Ver-

blassende Erinnerungen.

Dagegen haben wir etwas! Aus
zwolf ausgewdhlten Fotos des
Clubfotografen Hans-Martin ha-
ben wir einen Kalender gestal-
tet. Jeden Monat ein anderes
Motiv - ein passender Wand-
schmuck fOr jeden  EKRC-
Ruderer.

Wie bekomme ich den Kalen-
der2 Wenn lhr nicht beim Pellkar-
toffelessen sein konntet, dann
geht einfach in die Umkleide im
Club, dort liegen die Kalender

aus. Einfach mitnehmen, von zu Hause aus spendet |hr dann € 25,--
(gerne naturlich auch mehrl). Das Geld kommt der ndchsten Bootsan-

schaffung zu Gute.

Spenden mit dem Stichwort »Kalender 2022« auf das Spendenkonto:
IBAN: DE86 2109 0007 0093 0805 06 bei der Kieler Volksbank eG
Und nun viel SpaB mit dem Kalender!
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Aus Vorstand und Redaktion

Tornado sucht EKRC heim

Es ist Mittwochabend, 17:30. Unser Blick schweift aus dem Schutz der
Bootshalle Uber die eigentlich ruhige Férde, auf der sich aber noch die
Regentropfen eines abziehenden Schauers krduseln. Und wir beobach-
ten die Mannschaft des »Flotten Dreier, die in ihrer jugendlichen Unge-
duld nicht auf das in KUrze geplante Endes des Schauers warten kann
und so im strdmenden Regen ablegt. Irgendwann auf dem Wasser, so
erzdhlen sie uns spdater, haben sie uns dann doch um unsere Geduld
beneidet.

PUnkilich nach Plan hat unser
Warten ein Ende und wir machen
die »Union« startklar. Die Mann-
schaft ist dabei, die Skulls einzule-
gen, als jemand ruft: "Guck mal
da! So etwas habe ich ja noch nie
gesehenlk Vor dem Kreuzfahrt-
terminal hat sich eine Windhose
gebildet, alle schauen gebannt
auf das Schauspiel. Doch dann
geht alles sehr schnell — sie kommt
direkt auf uns zu!

Mit solchen Naturereignissen ha-
ben wir ja keine Erfahrung und so
geht mein Reflex als Ruderer zum
Boot, um es in der vermeintlich
herannahenden Windbde vom
Steg abzuhalten. Ich hocke mich
hin und nehme das Boot. Instinktiv
ziehe ich noch den Kopf ein, es
wird doch etwas unheimlich!

Mit einem lauten Tosen zieht die Boe in Sekundenbruchteilen Uber uns
hinweg. Ich merke nur, dass ich kein Boot mehr in der Hand halte, als
der Wind die Union erfasst und quer Uber unseren Steg vor dem Geo-
mar-Anleger ins Wasser schleudert.

Wie es den anderen ergangen ist, sehe ich, als ich mich wieder aufrich-
te: Einige berappen sich auf dem Steg, vier von uns wurden mit dem
Boot in die Férde gerissen. Ein Teil von ihnen kann sich schwimmend an
den Steg retten, andere muUssen aus dem Wasser geborgen werden.
Schnell sind viele Helfer zur Stelle, die sich bis zum Eintreffen der Ret-
tungskrafte um die Verletzten kUmmern und bei der Bergung des Mate-
rials helfen.
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Aus Vorstand und Redaktion

Die Bilanz des Unglucks kennen die Meisten von Euch: Sechs Ruderer
mussen ins Krankenhaus eingeliefert werden, der Rest der Stegmann-
schaft kommt mit einem groBen Schrecken und einzelnen blauen Fle-
cken davon.

Irgendwann, als der erste Schreck verflogen ist, machen wir uns dann
Sorgen um den Flotten Dreier. Die Mannschaft konnte das Geschehen
in sicherer Entfernung aus der Hoérn beobachten, macht sogar noch ein
Foto und kehrt schlieBlich wohlbehalten an den Steg zurGck.

Inzwischen hat auch der letzte das Krankenhaus wieder verlassen kon-
nen, alle sind auf dem Weg der Besserung — auch wenn dieser fur den
einen oder anderen noch viel Geduld erfordern wird.

Das Ungluck erfahrt groBe Anteilnahme, auch weit Uber die Region hin-
aus. Die kurze Notiz auf der Homepage wird um ein Vielfaches haufiger
abgerufen, als jeder andere Bericht. Genesungswunsche gehen von
Ruderclubs aus ganz Deutschland ein und auch auf Regatten werden
unsere Ruderer immer wieder auf das Ereignis angesprochen.

Die Trummer der Union sollen uns noch eine ganze Weile in der Boots-
halle an das Geschehen erinnern. Inzwischen sollten sie jedoch in der
Bootswerft eingetroffen sein und an einem neuen Boot gearbeitet wer-
den. So besteht Hoffnung, dass wir im ndchsten Sommer wieder in ei-
nem Gig-Achter Uber die Férde gleiten kbnnen.

Hans-Martin Horcher




Aus Vorstand und Redaktion

Rudern im Winter — aber gerne mit Rettungsweste

Am zweiten Adventswochenende schreckte diese Meldung der Kieler
Nachrichten die Ruderer an der Férde auf:

Kieler Forde

Ruderboot in der Schwentinemiindung gekentert: Zwei
Menschen gerettet

eritlicht: (L) 14:26 |04 72 2C

In der Schwentinemuinde ist am Sonnabend ein Ruderboot mit zwei Personen gekentert. Die
beiden Sportler fielen ins Wasser . Ein zweites Boot rettete die beiden Ruderer und brachte sie
zurick zum Vereinsheim an die Kiellinie.

LBeim Eintreffen der Einsatzkrafte waren die belden verunfallten Ruderer schon In Sicherhelt, Sie sind mit dem Vierer-

Boot zurlick zum Vereinshelm des Ruderklubs an die Kiellinie gebracht worden®, sagte Martin Lieblg von der
Berufsfeuerwehr Kiel,

l Belde Ruderer hatten Schwimmwesten anjund wurden nur leicht unterkihit. Sie konnten nach der Sichtung durch den
ettungsdienst wieder entlassen werden. Sie hatten jedoch grolles Gliick, dass sie bel der Kollision nicht verletzt

wurden.

Das wieder aufgerichtete Ruderboot wurde anschlieBend von zwel Ruderern aus dem Viererboot zuriick zum
Vereinshelm gerudert,

Da Rudern im kalten Winter andere SicherheitsmaBnahmen empfiehlt
als bei sommerlichen Temperaturen, stehen den Ruderinnen und Rude-
rern des EKRC mehrere club-eigene Rettungswesten zu Nutzung zur Ver-
fOgung. Diese werden regelmdaBig von Hartmut Digutsch gewartet, um
die Funktionsfahigkeit fur den Ernstfall zu gewdhrleisten. Sie sind in der
Bootshalle zu finden und fUr jeden zugdnglich.

Das Winterrudern kommt im EKRC immer mehr in Mode. Aus diesem
Grund mdchte der Vorstand nicht nur noch einmal auf die Gefahren
hinweisen!), sondern Euch auch die Md&glichkeit geben, Uber eine
Sammelbestellung eure personliche Rettungsweste zu erwerben.

Wir haben hierzu ein Angebot mit Staffelpreisen von der Firma Netlitz
Uber die beiden unten genannten Rettungswesten erhalten:

1 Siehe hierzu: hitps://www.rish.de/rudern/bootsobleute/kaltes-wasser/
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Aus Vorstand und Redaktion

Modell 2

Modell 1: SECUMAR Secufit: Secufit — SECUMAR 2
Ausgangspreis: 201,90 EUR abzgl. Staffelrabatt

Modell 2: SECUMAR Vivo 100: VIVO 100 — SECUMAR 3
Ausgangspreis: 101,90 EUR abzgl. Staffelrabatt

Beide Modelle sind ausdrucklich fUr Rudernde konzipiert und tausend-
fach weltweit beim Rudern im Einsatz. Bitte beachtet bei der Auswanhl
der Reftungsweste auch die Angaben bezUglich Kdrpergewichts und
-groéBe.

Der Staffelrabatt ist wie folgt:

Abnahmemenge 1 - 4 Stick je Modell: 5 % Rabatt
Abnahmemenge 5 - 9 StUck je Modell: 10 % Rabatt
Abnahmemenge ab 10 Stuck je Modell: 12,5 % Rabatt

Die Abrechnung erfolgt Uber den Club, wenn die Preise aufgrund der
Bestellmenge feststehen.

Das Angebot gilt bis Jahresende. FUr eine verbindliche Bestellung wen-
det Euch daher bifte bis nach Weihnachten an schmitt@ekrc.de.

2 Details siehe https://www.secumar.com/produkt/secufit/

3 Details siehe https://www.secumar.com/produkt/vivo-100/
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Aus Vorstand und Redaktion

100 Jahre Clubmitteilungen!

Die erste Ausgabe der EKRC-
Clubzeitung erschien November
1921 im Vorjahr des 60-jaGhrigen
Clubjubildums, damals als »Mo-
natsschrift des Ersten Kieler Ru-
derclubs«. In der ersten Ausgabe
heiBt es zum Ziel der Zeitung:

» ...unsere Mitglieder, welche nich
taglich im Clubleben stehen [...], regelmdaBig mit
den sportlichen und gesellschaftlichen Veranstaltungen und Ereignis-
sen, mit den wirtschaftlichen Sorgen, mit den Freuden und Leiden unsres
E.K.R.C v. 1862 bekannt zu machen.«

Die anfdngliche zundchst monatliche Erscheinungsweise konnte im-
merhin fUr die ersten zehn Jahre aufrecht gehalten werden, bis diese ab
1932 durch einen zweimonatlichen Turnus abgeldst wurde. Dieser hatte,
mit Unterbrechungen wdhrend des Krieges, bis in das Jahr 1976 Be-
stand. Ab 1977 wechselte der Rhythmus schlieBlich zu der heute ge-
wohnten viertelj@hrlichen Erscheinungsweise. Wie wichtig die Informati-
on der Mitglieder dem Vorstand war, 1dsst sich daraus erahnen, dass
selbst noch wdhrend des Krieges untfer widrigen Umstdnden maschi-
nengeschriebene Informationsbriefe an die Mitglieder versandt wurden.

Das Erscheinungsbild der Zeitung ist fUr lange Zeit
weitgehend unverdndert geblieben. Im Jahr 1955
wurde das Schriftbild von der altdeutschen auf
ymoderne Schrift« umgestellt, ansonsten blieb das
Aussehen fUr viele weitere Jahre unverdndert. Auch
die ersten Fotos erschienen erst spat auf der Bildfla-
che. Im Jahr 1970 wurde schlieBlich das Layout
runderneuert. Seitdem erscheint die Zeitung in der
heute gewohnten Form unter dem Titel »Clubmittei-
lungen des Ersten Kieler Ruderclubs«. Daran hat sich im Prinzip bis heute
nichts gedndert, wenn auch die Ausgaben — der modernen Technik ge-
schuldet —immer mehr mit Fotos illustriert werden und zum 150. JubilGum
das erste Mal Teile des Inhalts in Farbe erschienen.

Inhaltlich steht fUr lange Zeit das sportliche Geschehen in Form von Re-
gattaberichten im Vordergrund. Rudern als Breitensport wird erst spdter
zu einem Thema. Aber auch viele Traditionsveranstaltungen, die noch
heute den Clubkalender bestimmen, ziehen sich wie ein roter Faden
durch die Ausgaben. So wird z.B. bereits in der ersten Ausgabe »hinge-
wiesen auf den am 15. ds. Mnts. staftfindenden Pellkartoffelschmausk.
AnschlieBend wird berichtet, dass »...Pellkartoffeln, Stibbels, Matjes-
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Aus Vorstand und Redaktion

Heringe in allen Variationen sowie die ButterklUten« ausgezeichnet
mundeten. Andere Veranstaltungen und Traditionen dagegen, wie
Clubkarneval oder die Trainingsverpflichtung der aktfiven Ruderer ha-
ben es nicht bis in die heutige Zeit Uberlebt.

Viele Namen tauchen im Laufe der Jahre als
Teil des Clubgeschehens auf und ver-
schwinden wieder, einige jedoch treten
noch heute im Clubgeschehen in Erschei-
nung. So veranstalten wir jedes Jahr den
Storjohann-Gedd&chtnislauf oder verleihen
den Mordhorst-Geddchtnispreis, treffen uns
in der Luden Stoffers Rotunde oder halten
die Mitgliederversammlung im Anton Willer-
Saal. Interessant auch zu lesen, wie die heu-
te altgedienten Mitglieder ihre Ruderkarriere in inrer Jugend begannen.

Fast am spannendsten finde ich jedoch, nachzulesen, wie sich der ei-
gentliche Cluballtag jenseits von Regattasiegen und Traditionsveranstal-
tungen unter den Zeitumstdnden gewandelt hat. Wenn z.B. der Vor-
stand in seiner monatlichen Sitzung die Hohe des ndchsten Beitrages
und dessen Einzugsmodalitdten festsetzt, dann herrschen Wirtschaftskri-
se und Inflation. Wenn die Ruderer sich ohne Training auf die erste
Nachkriegsregatta in LUbeck trauen, dann deshalb, weil hoch kein Trai-
ning auf der Férde moglich war. Oder wie 1938 nach langen Debatten
doch die Einfuhrung von Drehdollen fUr die Boote beschlossen wurde.
Und damit auch in Zukunft solche Einblicke bewahrt werden, werde ich
nicht mude zu betonen, dass ich immer wieder freue, auch Notizen von
den kleineren Abldufen des Cluballtages von Euch for d|e Clubzel’rung
zu bekommen. ~ B :

Der aufmerksame Leser :
wird  vielleicht bemerkt e
haben, dass er den 94.
Jahrgang der Clubmittei-
lungen in den H&nden :
halt. Dies kommt daher, dass die Zefrung wdahrend des Kneges nicht er-
scheinen konnte und daher die Z&dhlung ausgesetzt wurde.

Erstellt und betreut wurde die Zeitung von vielen verschiedenen Mitglie-
dern, meist fUr wenige Jahre, einige durchaus etwas ldnger. Den Rekord
halt hier Heinrich Ropers. Er engagierte sich von 1940 bis 1960 fUr ihr Er-
scheinen, also fur ganze 20 Jahre, auch Uber die schwierigen Kriegszei-
ten hinweg.

Hans-Martin Horcher
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Aus Vorstand und Redaktion

Das Archiv der Clubmitteilungen

Wir kdnnen uns glicklich schatzen, dass das Archiv der Clubmitteilun-
gen alle Wirren der vergangen 100 Jahre Uberstanden hat. Und so
kénnt Ihr in die Clubvergangenheit eintauchen, indem Ilhr die gebun-
denen Ausgaben der Clubzeitung aufschlagt, die im Clubzimmer auf-
bewahrt werden.

Im Zeitalter des Internets geht dies natUrlich viel besser von zu Hause
aus. Seit ich die Zeitung betreue, stelle ich die Zeitung mit Erscheinen
auch auf unserer Homepage online zur Verfugung. Und vor einigen Jah-
ren hat unser langjdhriger Ruderkamerad Peter Scheer sich darange-
macht, die Clubmitteilungen in elekironischer Form verfogbar zu mao-
chen. In mUhevoller Arbeit, um die ich ihn nicht beneide, fur die ich ihm
Uberaus dankbar bin, hat er das Archiv der EKRC-Clubmitteilungen digi-
talisiert Uber 7000 Seiten! Als Ergebnis dieser BemUhungen steht nun das
gesamte Archiv der Clubmitteilungen online auf unserer Homepage zur
Verfogung - fast 500 Ausgaben aus 100 Jahren Clubgeschichte.

Damit kédnnt |hr nun jederzeit in der Vergangenheit stébern, wo immer
lhr Euch gerade befindet, und solche wichtigen Fragen beantworten,
wie etwa »Was passierte denn in meinem Geburtsjahr im EKRC<e« oder
wWer war eigentlich Clubmeister im Jahr 19682« oder was Euch noch so
spannendes einfallt.

Viel SpaB beim Stdbern in der Vergangenheit und noch einmal vielen
Dank an Peter Scheer fUr seinen Einsatz.

Hans-Martin Horcher
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Herzlichen Glickwunsch liebe Clubmitteilungen

Am 01. November 2021 wirst Du 100 Jahre alt! Es ist nicht immer gutge-
gangen. Geboren gleich nach dem 1.Weltkrieg, wurdest Du im 2. Welt-
krieg aus Papiermangel immer dinner und aus der ,Monatsschrift* wur-
de ein ,Rundbrief' - mit der Schreibmaschine auf Durchschlagpapier
geschrieben. Ab 1944 fehltest Du ganz.

Aber 1948 warst Du wieder da und berichtetest Uber das Clubleben —
den Neubau des Clubhauses 1950 und die Erweiterung 1962.

1970 wurden aus der ,,Monatsschrift* die ,,Clubmitteilungen*. Ende der
70-er Jahre erschienen immer mehr Fotos — noch in schwarz-weil3, aber
die vielen Namen bekamen Gesichter und 2006 wurden die Fotos sogar
farbig. Kurz vor Deinem 100. wurdest Du sogar , digital* - mit einem Auf-
tritt im ,,Web" und Du konntest Uberall und zu jeder Zeit gelesen werden.

Alles Gute fUr Dich liebe ,,Clubmitteilungen® und fUr Deinen vierteljahrli-
chen ,,Geburtshelfer” Hans-Martin Horcher.

Peter Scheer

Erinnerungen von Fritz Castagne

Das Amt des Pressewartes Ubernahm ich von Rolf Heinrich in den é60er
Jahren. Die Clubmitteilungen wurden damals von der Druckerei Ehlers
gedruckt und verschickt. Die Artikel und andere Inhalte habe ich ge-
sammelt und zum Teil auch selber welche verfasst, z.B. von Wanderfahr-
ten und Veranstaltungen. Das klappte in der Regel problemlos.

Schwieriger war es damals, auch in unseren Zeitungen etwas vom Ru-
dern unterzubringen. Es gab zu der Zeit neben den Kieler Nachrichten
noch die ,,Volkszeitung* (in der BergstraBe) und so konnte ich beide Zei-
tungen gelegentlich gegeneinander ausspielen.

Fritz

Die Clubmitteilungen im Wandel der Jahrzehnte

In den siebziger Jahren war ich Pressewart und gab mir MUhe, die Tradi-
tion dieses Heftes weiter zu pflegen und mdglichst den Informationsge-
halt zu erweitern. Was aber macht ein neuer Pressewarte Er dndert zu-
erst das duBere Erscheinungsbild. So gestaltete ich die Deckseite der
Monatsschrift neu, und etwas moderner, aber die Clubfahne blieb an
der alten Stelle!

Damit traf ich schon in das Mark des damaligen sehr konservativen Vor-
standes, als das Heft ohne RUcksprache auf dem Tisch lag. Aber schliel3-
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lich ist es bis heute nur mit einer kleinen optischen Verdnderung so ge-
blieben.
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Auf die Frage, was ich weiter so vorhatte, sagte ich, dass ich eine Ab-
handlung plane Uber das FUr und Wider von Damen in unserm Club! Ich
glaube, ich hére noch jetzt den Knall, als das Vorstandsmitglied “um-
fiel*! Mein Beitrag durfte nicht gebracht werden! Die weitere Diskussion
erspare ich mir hier, da ich wusste, dass auch die Mitgliederentwicklung
bei dem Rudersport — die Frauen waren im Vormarsch — weitergehen
wUrde (Die ersten Frauen durften schlieBlich 1972 als Mitglieder in den
Club einfreten — Anmerkung der Redaktion).

Wie stressig mein neues Amt war, erfuhr ich dann schnell. Ich musste
nicht nur Ideen haben, sondern mich auch um die Berichte und Fotos
kiUmmern bzw. diese anmahnen und danach mit Schreibmaschine,
Schere und Kleber den Grobentwurf machen. Diesen brachte ich per
Fahrrad zur Druckerei, holte nach ein paar Tagen die Druckfahnen wie-
der ab, um sie nach dem Redigieren (welches ich z.T. aus Zeitmangel im
Zug, Flugzeug oder Hotel auf Dienstreisen gemacht habe) punktlich
zum Druck wieder zurUckzubringen. Ahnlich ging es mir mit den Fotos.
Die Filme mussten in einen Fotoladen zum Entwickeln und schlieflich die
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Aufnahmen nach Sichtung bestellt und wie oben wieder transportiert
werden.

Viele von Euch kdnnen diese MUhen nicht verstehen, aber zu dem dao-
maligen Zeitpunkt hatte man noch nicht Hilfsmittel wie sie heute selbst-
verst@ndlich sind! Dazu gehéren PC oder Laptop, Scanner, Smart-
Phones mit Digital-Kaomera und Internet. Alles Gerdte, die das Erstellen
eines Heftes wie den Clubmitteilungen mit der Beteiligung von diversen
Personen an unterschiedlichen Orten mit mdglichst kurzen Kommunika-
tionswegen erst moglich machen.

; |
lch bewundere trotzdem meine Nach- “i\ : F:
folger die es schaffen, mit der moder- , A o fi : E
nen Technik diese Blatt beinahe mit < e

Perfekfion zu gestalten und regelmdaBig _‘Wﬂ " e ?i:
pUnktlich fertigzustellen. —

e ey, S |

Euer ehemaliger Pressewart, der auBBer
des o0.a. Ehrenamtes, der Freude am
Rudern, seiner Familie, auch noch da-
mals als Jungingenieur einen Job hatte.

1 AR
ca. anno 1970

Harald Bieske
Quo Vadis, Clubmitteilungen?

In der letzten Zeit haben sich ja Diskussionen entwickelt, wie wir in Zu-
kunft unsere Mitglieder informieren wollen. Je nach Generation reichen
die Reaktionen von »lch muss etwas in der Hand haben, geh mir weg
mit dem neumodischen Kram« Uber "Wenn es die Zeitung nicht mehr
gedruckt gibt, frete ich aus dem Verein aus« bis hin zu »Papier ist so et-
was von old Skool, im Internet kann man ja alles nachlesenc.

Da sitzen wir nun und fragen uns, wie wir es allen recht machen sollen.
Ein Arbeitskreis beschdaftigt sich gerade mit der grundlegenden Erneue-
rung unserer Internet-Présenz (z.B. Homepage muss endlich handytaug-
lich werden, welche asozialen Medien sollen wir in Zukunft unterstUtzen
oder sollen wir self-Services Uber die Homepage anbieten?)

In dem Zuge werden wir uns irgendwann auch dem Thema Clubzeitung
zuwenden. In Vorbereitung hierzu mochten wir von Euch wissen: Wie
bezieht |hr Eure Informationen zum Clubleben: Clubzeitung gedruckt,
Clubzeitung online, Homepage, Flurfunk, Aushé&nge oder gar nicht.

Lasst uns auch gerne wissen, was lhr eventuell dndern wirdet, welchen
Mix von gedruckten und online-Informationen Ihr Euch vorstellen kdnn-
tet. Sagt uns Eure Meinung. Dann haben wir zumindest Anhaltspunkte
for unsere weiteren Uberlegungen.
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Damals war‘s

gcfter Rieler Ruder-Club von 1862, e. U.

Bootshaus: Diiftexrnbrooker Weg 16

Nummer 5 l Kiel, September /| Oktober 1967 “ 40. Jahrgang

Rudern durften sie erst funf Jahre spater, aber zu etwas waren sie damals, vor 54 Jahren,
dann ja doch zu gebrauchen, die »hochverehrten Damenc:

An unsere hochverehrten Damen!

Fur Freitag, den 10. November 1967, werden Freiwillige gesucht und ge-
beten, sich um 19.30 Uhr im Club einzufinden, um unsere schdnen Preise im
Preisschrank wieder ouf Hochglanz zu bringen. Neuzeitliche Putzmittel werden
gestellt, nach Méglichkeit sind jedoch bitte Wollappen zum Polieren und
Schijrzen mitzubringen. Im voraus dankt fiir lhre freundliche Bereitschaft

der Hauswart

Und es doch tatsachlich jemand gekommen:

Silberputzen 1967 im Club

In unserem Clubheft Nr. 5 hatte sich der Hauswart hilfesuchend an die
Damen gewandt und darum gebeten, es méchten sich einige freiwillig zur Ver-
figung stellen, um die wertvollen Silbersachen aus unserem Preischrank wieder
auf Hochglanz zu bringen. Um es vorweg zu nehmen, kurz vor der angesetzten
Zeit standen der Hauswart und seine Frau ganz allein bei Herrn Pollmann an
der Theke, unschliissig, ob sie Uberhaupt beginnen sollten, wenn sich niemand
weiter einfinden wirde. Plétzlich tappten leichte Schritte die Treppe hinunter,
eine nette junge Dame, Frau Kahler aus Suchsdorf, erschien, und sagte, sie wolle
behilflich sein beim Silberputzen. Ein lustiges Schirzchen hatte sie auch mitge~
bracht, und so machten wir uns im gut geheizten Saal an die Arbeit. Nach
etwa einer halben Stunde kam tatséchlich noch weitere Verstarkung, Herr Stiller
mit seiner Gattin und Birgit, die Tochter unseres Clubkameraden Schuster. Die
Herren reichten die Gegenstdnde aus dem Schrank zu, und die Damen putzten
so eifrig wie die Englein die Sterne beim Petrus. Kurz vor {21.00 Uhr glénzte
alles wie neu und stand, von den Herren wohlgeordnet, wieder in den Schrén-
ken. Es hatte direkt Freude gemacht, bei munterer Unterhaltung flott zu Werke
zu gehen. Der Hauswart méchte an dieser Stelle noch einmal all denen fir
die treue Mitwirkung danken, die sich spontan in echtem Clubgeiste einfanden
und zur Verfigung stellten. Ob sich im ndchsten Jahr mehr freiwillige Damen
einfinden und helfen werden? Der Hauswart hat im letzten Clubheft nach-
gelesen: 675 Mitglieder umfaf3t unser Club ...
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im Verbund des

Uber 30 Partnertankstellen in Schleswig-Holstein

Partnet von  Partner von

e o (D=

Anton Willer GmbH & Co. KG, Gutenbergstr. 80-86, Kiel - 0431/5 400 8-00 - antonwiller.de

CLUB-KLEIDUNG

in den original EKRC-Clubfarben
Ruderhemd, 2 Arm € 38,-- Ansteckbrosche
Ruderhemd, Trager € 48,-- Wappen fUr Blazer
Ruderhose, kurz € 34,-- EKRC-Krawaftte
Ruderhose, lang € 44,-- EKRC-Schleife
Ruderhemd, lang, blau € 31,-- EKRC-Halstuch
EKRC-Einteiler € 79,-- EKRC-Aufkleber
Regenjacke € 109,-- EKRC-MUtze blau (Winter)
Regenhose € 55,-- EKRC-MUtze weil (Sommer)
Ruder-Weste € 78,-- EKRC-Pullover
EKRC-Sweatshirt € 39,-- Tischflagge
Polohemd, blau € 28,--

D=
€15,--
€ 20,--
€ 20,--
€ 20,--
€ 2,--
€18,--
€18,--
€ 50,--
€ 20,--

Auf Grund wechselnder Einkaufspreise sind die Angaben Richtpreise. Aktueller Preis bei Abholung.

Die Clubkleidung ist in allen gé&ngigen GroBen erhdltlich im Internet:

www.ekrc.de/ekrc/clubkleidung

oder bei: Bernd Klose, Sabine G&dtel (Telefonnummern hinten im Heft)

E-Mail: clubkleidung@ekrc.de

Solange der Vorrat reicht — Bezahlung: Uberweisung nach Rechnung

Denkt beim Rudern an entsprechende Clubkleidung!
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Stadtradeln 2021

Wie in jedem Jahr, wurde auch anno 2021 zum Stadtradeln aufgerufen.
Diese Aktion zieht sich zeitlich versetzt durch das ganze Land, was dazu
fOhrt, dass Freunde und Bekannte aus anderen Bundesldndern oder
Landkreisen ihre Teilnahme in den sozialen Medien kundtun und dies zur
Verwirrung bei dem einen oder anderen Interessenten fuhrt, denn Kiel
war erst vom 06. Bis 26. September 2021 an der Reihe.

Zuerst einmal galt es ein Team zu finden, dass gerne fir den EKRC teil-
nehmen wollte. Das ist in der Zwischenzeit gar nicht mehr so einfach,
denn die Teilnahme von Schulen und Arbeitgebern oder anderen Ver-
einen ist groB und fGhrt somit zu einem still ausgefochtenen Konkurrenz-
kampf um Mitradelnde in den Teams.

FOr den EKRC machten sich dann 18 Radelnde auf den Weg, um ihre
Kilometer einzubringen.

Pau der stolze 277 km aufweisen kann, wurde von der KN interviewt, je-
doch unter Pseudonym. Jorg, statt Jens Paustian hatte eine ganze Seite
in unserer Lokalzeitung.

Katsche steuerte als fleiBigster Radler 451 km bei und Andreas Harm
nutzte seinen Sommerurlaub am Elberadweg fur 275 km.

Am Ende hatten wir stolze, aber ausbaufdhige 3.979 km und belegten
in Kiel immerhin Platz 54 von 231 Teams. Mit unserer Kilometer-Anzahl
haben wir berechnete 585 kg CO2 gespart und somit auch noch etwas
fOr die Umwelt getan. Dies ist nach wie vor der eigentliche Zweck dieser
Aktion.

Wir freuen uns schon auf das ndchste Jahr und hoffen, dass wir dann
noch ein paar Teilnehmer mehr abwerben kénnen.

Radelnde im Team _EKRC" Daniela Schmitt
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Woman’s Rowing Challenge 2022

In den letzten vier Jahren fand im Januar stets die vom
DRV ausgerichtete Women's Challenge statt. Der EKRC
ist seit dem Start 2018 mit dabei! Auch in 2020 wird die
Veranstaltung wieder stattfinden und wir wollen wieder
dabei sein.

Ziel der Challenge ist es, das Frauenrudern zu stdrken und neue
Sportlerinnen fUr die Sportart zu begeistern. Mitmachen ist ganz einfach!
Vier Wochen lang im Januar wird jede Woche eine bestimmte Zeit auf
dem Ruderergometer gefahren. In den vergangenen Jahren sah es fol-
gendermaBen aus:

- 1. Runde: 8 Minuten

- 2. Runde: 15 Minuten
- 3. Runde: 11 Minuten
- 4. Runde: 20 Minuten

lhr kdnnt das alleine fUr Euch machen, oder Euch zu kleinen (je nach
aktueller Lage!l) Gruppen verabreden, um Euch gemeinsam anzufeuern
und zu motivieren. Als Nachweis Eurer Leistung macht |hr einfach ein
Foto von Euch mit Eurem Display und schickt es an Les-
lie. Es gibt attraktive Preise zu gewinnen. Letztes Jahr
gab es ein Ruderergometer fUr den Verein mit den meis-
ten Teilnehmerinnen (im Verhdaltnis zur VereinsgréBe) und
Concept 2 Skulls fUr die den Verein mit den meisten ab-
soluten Metern. Unter allen Sportlerinnen, die an allen 4
Runden teilnehmen, werden auBerdem noch weitere
Preise verlost.

Diesen Winter wollen wir mit einem maoglichst groBes Team an den Start
gehen und so viele Sportlerinnen wie maglich dafir gewinnen! Streicht
euch die ersten Wochen schon einmal im Kalender an und wenn es
losgeht, sprecht Freundinnen und Arbeitskolleginnen an.

Mitmachen kann jede Frau und jedes Madchen ab einem
Alter von 12 Jahren. Da die Aktion auch fuUr die Vereine als
Werbung fUr Neumitglieder genutzt werden kann, mussen
die Teilnehmerinnen keine Vereinsmitglieder sein! Je mehr
desto besser, denn jeder Kilometer zahlt!

Wir werden Anfang des Jahrs auf der Homepage und in
den einschlagigen Gruppen noch einmal die genauen Modoh’ro’ren
insbesondere zur ErgebnisUbermittlung, bekanntgeben. Ansprechpart-
nerim Verein ist Leslie. Ihre Mobilnummer ist die 01575 6347096.

Und nun: Ran an die Ergos und schon einmal warmrudern!
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Es drohte schon das Ende, und dann kam Elisalll

Nun ist es schon gute 8 Jahre her, dass auf Initiative unseres spdater lei-
der schwer erkrankten Ruderkameraden Lutz Herzog die Gymnastik-
gruppe fur dltere Mitglieder im EKRC gegrundet wurde.

Der Grund war damals das Angebot des Mitgliedes Rainer Colberg-
Grebenkdmper, von Beruf Physiotherapeut, den alten EKRC-Recken
einmal aufzuzeigen wie viele Muskeln ein Ruderer neben Popo-Rutsch
noch aktivieren kann. Das war ein spannender Anfang, und von da ab
war eine feste Gruppe EKRC- Mitglieder jeden Freitag von 10-11 Uhr auf
der Suche nach der Dehngrenze. Im Laufe der Jahre forderte der Lauf
des Lebens seinen Tribut. Eberhard Deltz und Lutz Herzog wurden durch
ernsthafte Krankheiten an weiterer Teilnahme verhindert und Klaus
Lemhuis, Dieter Schwark und Hans-Rudolf Schréder mussten unsere Welt
durch den Tod verlassen.

Trotz dieser Verluste ging es mit einigen Neuzugdngen immer weiter, bis
unser Guru Rainer aus persdnlichen und beruflichen Grinden seinen
Wohnort wechselte und eine spUrbare LUcke hinterlieB. Was machen wir
nung Wir hangelten uns durch, mal half Fritz Castagne, dann Pau, dann
HansA Friese, so ging es einigermaBen weiter.

Dann kam Corona mit all den bekannten Einschrénkungen, jeder
k&mpfte sich sportlich so durch, bis die Lockerungen auch das Training
der Gymnastikgruppe wieder mdglich machte. Aber ohne Rainere?e Wir
versuchten es, nicht ganz erfolglos, aber auch nicht so richtig befriedi-
gend, ohne Ubungsleiter. Jeder war mal dran, aber irgendwie stockte
der Laden. Und dann kam Elisa.

Eine junge Ruderin vom Preetzer Ruderverein, jetzt Sportstudentin in Kiel
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und Mitglied im EKRC zeigte Interesse daran diese Gruppe zu Uberneh-
men. Durch Vermittlung von Bernd Klose und nach einem Kontaktge-
sprach mit Pau Ubernahm Elisa im Herbst die Betreuung dieser Gruppe.
Krabbelgruppe nennnen wir uns, auf Anregung von Harald Bieske, in An-
spielung auf die Mar, dass man sich im Alter wieder dem Dasein als
Kind n&hert.

Die Ubungseinheiten mit Elisa machen einfach SpaB. Mit ihrer Frohlich-
keit, Sachkompetenz und sympathischen Art hadlt sie uns mdachtig in
Schwung. Sie macht ein tolles Programm und jeder freut sich auf den
ndchsten Freitag. Wenn Elisa einmal ausfdllt, dann ist Oskar zur Stelle
und der hat auch immer starke Sachen auf Lager.

Heute besteht die Gruppe im Kern aus den Mitglieder’innen: Frank Eng-
ler, Jens Benthin, HansA Friese, Sonja Ebruy, Alf Fuhrmann, Friedrich
Krautmacher, Peter Schaede, Harald Bieske, Jens Paustian, und zeitwei-
se Annegret und Fritz Castagne.

Die Kasse, in der Obhut von Jenner oder Pau, wird vor den Ubungsstun-
den mit dem vereinbarten Obolus bedient. Der Erlds geht in Etappen als
Spende an unseren EKRC.

Pau

unverandert...
Weihenstephan in kiel ein begriff fir bierqualitat
Pilsen Urquell bier-kneipe wubbke

Tannenzéapfle holtenauer stralRe 112
Kuchelbauer seit 1973

Schlierseer
Augustiner
Tegernseer
Andechser
Kapuziner
Schneider
Budweiser
Rothaus
Ayinger

Mekatzer
Guinness laufend wechselnde angebote
Kilkenny schaut doch mal rein...

t. 0431-260 990 20
e. info@wubbke.com
w. www.bierkneipe-wubbke.de

Simon
Jakob
Unertl
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Wirtschaftspriifer
Steuerberater

Seit vielen Jahrzehnten beraten wir unsere Mandanten
erfolgreich in steuerlichen Angelegenheiten.

Die Zukunft liegt in der Digitalisierung. Machen Sie |hr
Unternehmen und somit auch lhre steuerlichen
Angelegenheiten zukunftssicher. Wir unterstitzen Sie gern
und begriiRen Sie im Unternehmen online.

Gerne klaren wir in Zukunft auch lhre Steuerfragen fir Sie!

Oder suchen Sie eine neue Herausforderung?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung (z.Hd. Niels Benthin)
als:

Steuerfachwirt/-in
Bilanzbuchhalter/-in

Steuerfachangestellte/-r

BENTHIN | SCHWARK | HANSEN | KUHL

Wirtschaftsprifer
Steuerberater
Partnerschaft mbB

HopfenstralRe 2d
24114 Kiel

Tel.: 0431 - 65 92 82
Fax: 0431 - 65 92 833
www.stb-kiel.de
kanzlei@stb-kiel.de

Fachberater fir Heilberufe (IFU/ISM gGmbH): Niels Benthin, Bert Kiih!
Fachberater fiir Unternehmensnachfolge (DStV e.V.): Niels Benthin, Sven Hansen
Fachberater fur Vermogens- und Finanzplanung (DStV e.V.) und Rating Advisor (IHK Kiel): Dirk Henning Schwark




Regaiten

Rund um Wannsee

Stand frUher am 3.0Oktober, dem Tag der Deutschen
Einheit, die Regatta von Boizenburg nach Lauenburg
auf dem Programm, so war es dieses Jahr, wie schon
2019 ,Rund um Wannsee" beim Berliner Ruder Club. =
Auch das ist eine historische Strecke, fOhrt sie doch
rund um die Wannseeinsel durch das ehemalige 4
Grenzgebiet zwischen West-Berlin und der DDR.

Gestartet wird auf dem GroBen Wannsee, vorbei an
der Pfaueninsel, St. Peter und Paul auf Nikolskoe, der
Sacrower Heilandskirche, unter der Glienicker BrU-
cke entlang, Uber Glienicker Lake mit dem Schilo3
Babelsberg durch den gesamten Griebnitzsee, den Pohlesee, den
Stélpchensee, um dann das Ziel beim BRC am Kleinen Wannsee zu er-
reichen. Hort sich lang an? Ist es auch! Um genau zu sein: rund 15Km.

Mit den positiven Schwingungen des Trainingslagers in Ratzeburg im
Kopf, machten sich um kurz nach acht Uhr morgens die Mannschaft in
der Besetzung Dieter Leptien, Klaus Carow, Claus Hoppner, Gunnar
Meyer, Bernd Klose, Thomas Henning, Siegfried Schirmann, Georg Moll
und Steuermann Jork SchuBler auf den Weg. Auf dem groBen Wannsee
musste ein professionelles Aufwarmen ausfallen, es herrschten Kreuzwel-
len und wir wollten nicht schon vor dem Start zu viel Wasser Uber Bord
nehmen. Eine StartGbung, das musste reichen. Nach dem Start dann
erstmal sutsche und ab Tiefhorn dann richtig, war die Idee. Dort sollte
das Wasser besser werden.

Wir lagen gut an
der Startlinie, 8:53,
Blitzstart, optimale
Position und doch
anstatt  sutsche,
ging es den ers-
ten Kilometer mit
gut 30 Uber die
Strecke. Einer der
direkten  Konkur-
renten, ein junge-
rer BRC Achter
um Christoph Gao-
landi, fuhr erwartungsgemaB davon. Wir erfreuten uns Uber den Bord an
Bordkampf mit BRC Il aus unserem Rennen sowie 2 Doppelgigachtern,
die zu meinem Erstaunen ungefdhr gleich schnell waren. Da es an der
Pfaueninsel eine Enge gibt, war es wichtig, dort vorn zu liegen. Eine
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30’er des BRC wurde mit einer 10’er unserseits gekontert. Position vertei-
digt. Linie halten, aber dem aufkommenden Gigachter Raum zu ge-
ben, damit er nicht in die Reusen rauscht. Und moglichst kein Holz. Kurz
vor der Fahre zur Pfaueninsel hatten wir den BRC geknackt, von dort an
setzten wir uns Meter um Meter ab.

Nach einer kurzen Ruhephase machten wir uns daran, den Abstand
zum vor uns liegenden Konkurrenten konstant zu halten. An der Glieni-
cker BrUGcke waren dies geschatzt ca. 1 Minute. Allerdings ist hier auch
erst die HdAlfte der Strecke vorbei. Rechenmodelle wdhrend des Ren-
nens bringen wenig, daher wurde die Mannschaft durch themenbezo-
gene und persdnliche 10'er ,wachgehalten®, so dass unser Abstand nur
sehr langsam, aber konftrolliert wuchs. FOr die Schonheit der Strecke und
den Jubel von Land und Bricken gab es keine Aufmerksamkeit, dafur
gibt es Wanderfahrten. Nach 59:09 laufen wir im Ziel ein, nach Verrech-
nung ergibt dies eine Zeit von 52:18. Damit schlagen wir die beiden BRC
Achter, hatten allerdings im Rennen der offenen Klasse auch noch den
3. Platz belegt und somit das 2. Boot des Osterreichischen Ruderver-
bandes geschlagen. Deren Durchschnittsalter: 22, unseres ist 64 Jahre.
Noch Fragen?

Zufrieden wurde abgeriggert und die schweren Medaillen in Empfang
genommen. FUr mich personlich ein besonderer Sieg, die Nummer 175.
Bemerkenswert dabei, dass bei meinem ersten Erfolg 1979 Dieter und
Hoppi auch schon mit dabei waren. Das nennt man Konstanz im Boot.
Danke an die Mannschaft und ganz besonders an euch beide.

Am kommenden Wochenende geht es nun in leicht gednderter Besat-
zung zu ,,Quer durch Berlin”. Halb so lang, doppelt so schnell?

Jork ,,Chimpy“ SchUBIer
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92. Langstreckenregatta ‘Quer durch Berlin®
Zwei Achtersiege fur den EKRC

Der Vorteil beim Masters-M&nner Achter ist, dass es das
erste Rennen der Regatta ist, was gleichzeitig auch im Ziel
das erste Bier fur die Teilnehmer des EKRC bedeutet.

Die Delegation des EKRC, das war in diesem Jahr schon
eine richtige Reisegruppe von insgesamt 38 Frauen und
Mdannern. Der Hanger war so voll wie nie bei QdB.

Beginnen wir mit dem ersten Bier, Verzeihung, mit dem
ersten Rennen:

Der Masters Mdnner Achter in der Besetzung Steuermann, Denker und
Lenker ,,Chimpy*“ Jork Schiussler, Dieter Leptien, Claus Carow, Claus
Hoppner, Rolf Zumegen, Bernd Klose, Arne Kassbaum, Siegfried Schiir-
mann, Georg Moll. In dieser Besetzung in der Altersklasse ,,G", 65 Jahre
Altersdurchschnitt, gestartet, fir mich das erste Mal in einer derart ho-
hen Klasse ein Novum. Sind wir tatsdchlich schon so alt?

Im Bericht von ,,Rund um Wannsee" hatte Chimpy die Devise ausgege-
ben: ,halbe Strecke, doppelt so schnelle. Nun denn, halbe Strecke
stimmt ungefdhr, doppelt so schnell ware etwas unrealistisch.

Rund um Wannsee wurde mit 59:09 min erledigt, bei QdB sind es dann
bei etwa halber Strecke 27:02 min im Ziel gewesen. Eine Zeit, leider dem
starken Gegenwind geschuldet, die aber absolut ok ist.

Ok war auch, dass wir mit hoher Schlagzahl die ersten 1.000 m ange-
gangen sind und Chimpy extrem fordernd darauf bestand, nicht weiter
runter als 27/28 auf der Strecke zu gehen.

Ok war auch, dass wir damit den vor uns gestarteten jungeren Achter
bereits nach etwa 1.200 m Uberholen konnten.

Ok war auch, dass wir unsere hinter uns gestarteten Gegner bereits
nach kurzer Zeit nicht mehr sehen konnten und absolut ok war, dass wir
am Ende mit deutlichem Vorsprung das Rennen gewinnen konnten.

Und nun durfte das erste Bier kommen, welches liebevoll von Dieters
und Georgs Lebenspartnerinnen auf dem Riggerplatz serviert wurde.

Nd&chstes Rennen, diesmal ohne Bier am Ende, weil: jUngere Junioren
trinken kein Bier! (wer’s glaubt?)

Die Jungs im Rennen JM 4x+ B, auf Deutsch: Junioren Doppelvierer mit
St. mit Johann Kampfer, Leander Schreiber, Hossein Mahdavi, Dibbi -
Junior Erik Dibbern und Steuerfrau Victoria Dibbern haben gekd&mpft
und sind am Ende zweiter in ihrem Rennen geworden.
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Weiter ging es mit dem Frauen-Doppelvierer in der offenen Klasse. Hier
starteten Martina Suer, Maren Bunk, Susann Schréder, Antje Kahl, ge-
steuert von Laura Mews gegen sehr viel jUngere Damen aus Halle. Sie
beendeten das Rennen mit dem zweiten Platz.

Im Rennen des Masters-Manner-Doppelvierers mit Steuermann belegten
Werner Lehmann, Thomas Schrdder, Sven Lorenzen, Martin Linke, ge-
steuert von Oskar Kroglowski den é.Platz.

Einen weiteren 6. Platz errungen im Masters-Frauen Doppelvierer mit St.
die Mannschaft Irene Lehmann, Inga Christiansen, Claudia Witte, Anne
Reimer, gesteuert von Béarbel Stein (siehe auch ndchste Seite).

Im Frauen Achter in der offenen Klasse gab es dann den zweiten Ach-
ter-Erfolg an diesem Tag! Die sehr leichte Crew im sehr schweren Boot
(Wilhelm Mohr) prdsentierte sich in bestechender Form und siegte in der
Zeit von 27:10 min mit deutlichem Vorsprung vor der Berliner Rennge-
meinschaft. Gluckwunsch an Charlotte Wolff, Melanie Schéafer, Leslie
Matthiesen, Kim Lampe, Maj Brit Seifert, Anne Rock, Sinje Grenzdorffer,
Mona Flathmann und ihren Steuermann Felix Eckel, der alles aus den
Damen in diesem Rennen herausgeholt hat, was ging.

Das Fazit aus Sicht des EKRC:

e /wei Achtersiege
o /weizweite Platze
e Und weitere gute Platzierungen

Fazit aus meiner Sicht:

Im Achter QdB auf Steuerbord absolvieren zu muUssen ist eine Sache fur
sich, da es offenbar mehr enge Backbord-Kurven gibt. Das ,Steuerbord
Uber" geht einem jedenfalls schnell auf den Keks, da es nach der Kurve
ja mit unvermindertem Druck weitergeht. Backbord, |hr hattet es gut!

~N
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Berlin, Berlin, wir fahren nach Berlin

Wir, dass sind Bdarbel Stein (Stfr), Anne Reimer, Inga Christiansen, Irene
Lehmann und Claudia Witte. Im August diesen Jahres wurde durch Ire-
ne und Uwe die Idee geboren, doch mal eine Regatta zu fahren. Irene
machte sich auf die Suche nach Mitstreiterinnen und so kamen wir zu-
sammen.

Da es fUr uns alle die erste Teilnahme an einer Regatta war, stellte sich
die Frage: “Wie, mit wem und mit welchem Boot wollen wir denn trainie-
rene” UnterstUtzt durch Bernd und Oskar wurde die Fordebarkasse zu
unserem “Baby” und wir gaben unser Bestes, im Training ein gutes
Mannschaftsbild abzugeben.

Am 8.10. war es nun soweit. Das Auto voll mit Gepdck und Proviant (ei-
ne breite Aufstellung an SUBkram etc.) machten wir uns auf den Weg
nach Berlin. Wir nutzten die Fahrt, um uns noch intensiver kennenzuler-
nen und unseren Mannschaftsgeist zu stdrken. Dabei stellten wir fest,
dass Inga noch nie in Berlin war und Irene dafur aber 4 Jahre lang dort
gelebt hat.

Dank Ingas FahrkUnsten, sicher und I
pUnktlich, am Riggerplatz eingetroffen,
trafen wir auf unsere mdannlichen Club- I
kameraden und beschlossen die Boote
schon abzuladen. Nach mehrfachem
Umlegen fanden die Boote nun auf einer B
weichen Wiese inren Nachtplatz. Nun ab |
zum Hostel “Amstel House” in Berlin Mo-
habit. Nach einem etwas zdhen kol-
lektiven Einchecken, fanden wir uns in
einem 4-Betft-Zimmer mit Stockbetten :
wieder. Das “Klassenfahrt”-Feeling war perfekt. Unsere Steuerfrau Barbel
musste leider in einer anderen "Wohngemeinschaft” einziehen.

Am Abend haben wir dann mit der Ubrigen EKRC-Runde im Walhalla
lecker geschlemmt.

Zum Abschluss des Tages wurde uns von Inga noch ein Mo-
tivationspdckchen verteilt. Inhalt: 1 MUsliriegel, Traubenzu-
cker, Teebeutel “Innere Ruhe” (sollte am n&chsten Morgen
auch zum Einsatz kommen) und ein selbst gendhtes kleines
GlUcksschwein. Ein tolle Idee und nochmal vielen Dank,
liebe Ingal

Nach einer etwas unruhigen Nacht, stand am Samstag
nun der Tag der Regatta an. Wir waren alle so aufgeregt,
dass wir kaum etwas fruhstUcken konnten. Stattdessen hol-

39




Regatten

ten wir uns noch viele Tipps von den bereits erfahrenen Mannschaften
ab. Da Irene der Kaffee im Hostel nicht stark genug war und wir eine
Ablenkung nétig hatten, machten wir noch einen kurzen Abstecher zur
Kaffeebar um die Ecke. Der Rest hatte sich Kaffeeverbot erteilt, um
nicht standig die Dixieklos auf dem Startgeldnde nutzen zu muUssen.

Um 11.00 ging es dann, im EKRC Kollektiv, zu FuB zum Startbereich. Na-
tUrlich nicht ohne die Ubliche Diskussion von Md&nnlein und Weiblein,
welcher Weg denn nun der Richtige sei.

Im Startbereich wuselte es nur so
vor Teilnehmern*innen und wir
waren dankbar, dass unsere
Startzeit noch einige Zeit hin war
und wir uns ganz in Ruhe an-
schauen konnten, wie der Hase
so lauft. Wir waren Uberrascht, in
wie vielen Varianten man ein
Boot vom Schwimmsteg ins Wasser lassen kann.

13.30: Es wird langsam ernst. Der Adrenalinspiegel steigt. Nachdem wir
schon mehrere unserer Mannschaften zum Start begleitet hatten, waren
wir an der Reihe. Wir hatten unsere Taschen im Clubbus verstaut und
begaben uns mit dem No&tigsten zu unserem Boot. Mit 10 Minuten Ver-
spdtung gingen wir aufs Wasser, unwissend, dass unsere Startzeit sich
nicht verschoben hatte. Daher wurden wir bei der Einfahrt in den Vor-
startbereich zurechtgewiesen und gleich durchgewunken. Nach einem
dadurch etwas hektischen Start kamen wir gut in unseren Rhythmus und
versuchten uns nicht von zwei vorbeiziehenden Booten aus der Ruhe
bringen zu lassen. Je ndher wir dem Ziel kamen, umso mehr Menschen
feuerten die Ruderer*innen
von den Brucken und dem
Ufer aus an. Dies gab uns Mo-
tivation fUr den Schlussspurt
gegen ein anderes Boot. Voll
im Tunnel hieB es dann “Fi-
nish” und wir stoppten. Bis wir
plétzlich Rufe vom Ufer ver-
nahmen “Weiter, ihr muUsst
weiter”! Da hatten wir doch
prompt ca. 200m zu frGh ge-
stoppt und nahmen nun
nochmal Anlauf, um auch
ordentlich durch das Ziel zu
fahren. Als kleiner Trost fUr uns,
sind wir immerhin unsere bes-
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te Zeit bislang gefahren und waren mit unserer Performance durchaus
zufrieden.

Mit Hilfe unserer Clubkameraden*innen holten wir schnell das Boot aus
dem Wasser und brachten es auf die groBe Wiese im Zielbereich. Nach
kurzer Verschnaufpause - Irene “Och, jetzt bin ich tatsdchlich ein biss-
chen kaputt” - ging es zu den Clubkameraden*innen in den Zielbereich.
Dort haben wir dann noch live die Ziel /Siegerdurchfahrt des Frauen-
achters bejubelt und uns mit Plakaten als Andenken versorgt.

Nachdem wir gemeinschaftlich alle Boote wieder verladen hatten, ging
es zu FuB zurGck zum Hostel und wir hatten Gelegenheit uns mit den an-
deren Mannschaften auszutauschen und einen groBen Teil der Strecke
nochmals von Land zu sehen.

Bei einem Glaschen Sekt durften wir noch den tollen Wanderpokal der
8ter Madels und die Siegermedaillien der 8ter Herren bestaunen.

Wir hatten ein tolles Wochenende und wollen es auf jeden Fall wieder-
holen. Nun haben wir ja eine Vergleichszeit und ein “Ziel” fUr 2022.

Zum Abschluss haben wir den Abend in der nahegelegenen Zunfthalle
ausklingen lassen und wie soll es anders sein —im Laufe des Abends ha-
ben sich alle Clubkameraden*innen an der Idngsten Tafel von Berlin
eingefunden und so das Wochenende beschlossen.

Anne Reimer

e wlied W vy 2,

g
e
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Quer durch Berlin

An der ein oder anderen Stelle wurde hier die Langstrecke ,,Quer durch
Berlin* bereits erwdhnt. 7 km auf der sonst von Touristenbooten Uberfull-
ten Spree direkt in das Zentrum der Deutschen Bundesrepublik mit der
Zieldurchfahrt vor dem Bundeskanzlerinnenamt. Davon bekommt der
rudernde Teil der Crew jedoch nicht sehr viel mit. Hauptsdchlich, well sie
naturgeman mit dem RUcken zur Action sitzt. Nebensdchlich, weil die
Hirnfunktionen mit andauernder Rennzeit nach und nach auf Spar-
flamme geschaltet werden. Das Boot wird schlieBlich mit Muskelkraft
bewegt, nicht mit Nachdenken. ,Nach 2 km solltet es schon wirklich
weh tun® war die Ansage an die 8 Ruderinnen des neu formierten SF8+
Projekts. ,,Danach sind es bloB noch 5 km*.

Der Frauenachter ist generell eine nicht sehr verbreitete Bootsklasse und
es ist hdchste Zeit, dass sich daran etwas dndert. Im EK versucht deswe-
gen ein Team aus Studentinnen und Berufseinsteigerinnen mit Alters-
durchschnitt irgendwo Mitte 20 seinen Teil dazu beizutragen. Nachdem
Uber den Sommer noch eher unverbindlich hier und da ein Boot Uber
die Forde spazieren gefahren wurde, wurden zum Herbst neue Verbind-
lichkeiten und Zielregatten fUr die kommende Saison vereinbart. Aber
wer will schon ein ganzes Wintertraining auf die erste Regatta warten?
Und da kam ,,Quer durch Berlin* gerade gelegen.

Als neu aufgesetztes Team mit den Leistungsansprochen die dem ,,am-
bitionierten Breitensport" zuzurechnen sind, ist der ruderische Hinter-
grund unter den Mitgliederinnen sehr divers. So gehen an diesem sonni-
gen Samstag auf einem sandigen Sattelplatz unter irgendeiner Bricke
in Berlin nicht nur ehemalige Leistungssportlerinnen ins Boot sondern
auch Ruderinnen deren bisherige Regattaerfahrung sich auf Gig-
Viererrennen beschrdnkte, oder gar nicht existent war, weil die ersten
Ruderschidge erst am Anfang der Saison im Anfdngerkurs gemacht
wurden. Entsprechend unterschiedlich fiel auch die Anspannung vor
dem Start aus. Von ,,Bist du eigentlich schon aufgeregte" — ,N&, noch
nicht so wirklich* bis hin zu ,,Oh, meine Pulsuhr sagt mir gerade, dass
mein Stresslevel zu hoch ist" war alles dabei.

Das Teilnehmerfeld war groB. Allein der EKRC stellte sechs Boote, neben
dem Frauenachter noch dem Masters-Achter der M&nner in der Alters-
klasse G4. Der Zeitplan lieB den Alteren den Vortritt. Wahrend diese un-
ter den ersten Booten in Richtung Zentrum davon rudern durften, musste
das Frauenteam bis in den Nachmittag hinein warten. PlanmdaBig wurde
alle 30 Sekunden ein Boot auf die Strecke geschickt. Die Stegkapazitdt
konnte mit diesem Tempo jedoch nicht mithalten und so wurde von

4 Ein GlUck, dass das Alphabet genug Buchstaben hat
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Rennen zu Rennen die gewdhrte Aufwdrmzeit kirzer. Aufwdrmen kann
man auch im Rennen machen, muss sich der Veranstalter gedacht hao-
ben. Als es fUr den Frauenachter an den Start ging, waren die Muskeln
jedenfalls noch ziemlich kalt.

Mit dem Startsignal geht es aber trotzdem los, da kickt einfach der Ru-
derreflex. Schlagzahl 32, bloB nicht niedriger und auf die ersten 1000 m,
noch ganz gerade. Es warteten einige Kurven und Bricken auf dem
Weg. Doch die stellten gar kein Problem dar. Auch wenn die Strecke
auf der Karte zundchst eng und kurvig aussah, waren die Kurvenradien
locker ohne Uberziehen geeignet um der Ideallinie zu folgen.

Ein kleines Problem stellte hingegen das vorherige Rennen dar. Dieses
bestand aus sechs Gig-Vierern der Kategorie ,,Anfanger*. Zwar wurde
ein kleiner Zeitpuffer eingebaut, damit die nachfolgenden Achter nicht
sofort den ahnungslosen Vierermannschaften auffuhren, doch dieser
war etwas knapp bemessen. Wahrend die Vierer sich gegenseitig zu
Uberholen versuchten, wurde die Fahrtordnung dabei auf der Strecke
etwas sehr frei interpretiert. Doch das kann ein Achter auch, und wer
links keinen Platz zum Uberholen l&sst, wird eben spontan rechts Uber-
holts. So wurden die Vierer zu kleinen Nebenquests, die nach und nach
eingeholt wurden. Das gab MotivationsschUbe und tat auch der Boots-
geschwindigkeit gut. Genauso wie die Fortschrittsanzeigen, die in Form
von gelben Schilden an der Strecke angebracht waren. Das erste Schild
kam schnell, 1000 m. Bei 2000 m waren die Schmerzen schon da. Wie
geplant. Bei 3.500 m: Halbzeit. Ganz ohne Zutun des Steuermannes
wurde es pldtzlich dynamischer im Boot. ,,Hdlfte schon geschafft!”. Die
erfahreneren Ruderinnen wussten, jetzt wird’'s mental. Schmerzen weg-
stecken, weitermachen. Unter den ,Neulingen* hieB3 es spater, ,,worauf
hab ich mich hier eingelasseng!.

Dann 6000 m. Noch eine BrUcke, Vierer Nummer 4 und 5 Uberholené
und Endspurt. Da dies fUr alle, inklusive Steuermann, die erste Teilnahme
an ,,Quer durch Berlin* war, wusste niemand genau, wo die Ziellinie
liegt. Aber aufgehort wird erst, wenn es klingelt. Noch den letzten Vierer
Uberholen, dann ist sie da, die Zielglocke. Hauptquest bestanden.

Wegen der fehlenden Verbreitung des Frauenachters, gab es in diesem
Rennen nur’ ein gegnerisches Boot welches 30 Sekunden nach dem
EKRC startete. Doch das lieB im Ziel noch knapp eine Minute auf sich

5> War im Sinne der Ideallinie sowieso der gunstigere Weg

¢ Die wahrenddessen feststellen mussten, dass ein Brickenbogen nicht breit genug fur zwei
GigVierer ist

7 Oder immerhin
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warten. Erstes Rennen, erster Sieqg. Zielzeit 27:10. Und damit lediglich
knapp 7 Sekunden langsamer als der Mastersachter der nicht nur mit
mehr gemeinsamen Ruderkilometern sondern auch mit einem signifi-
kant hdherem Mannschaftsgewicht an den Start gegangen war und
damit auf den teilweise heftigen Gegenwindabschnitten profitieren
konnte.

Als eines der zuletzt gestarteten Rennen war zur Siegerehrung noch
einmal Geduld gefragt, dann gab es nicht nur Edelacryl® sondern auch
einen Pokal bei dessen Designprozess zumindest fragwlrdige Entschei-
dungen getroffen wurden, der aber am Ende des Tages als groBter Po-
kal der Regatta verliehen wurde. Wer ihn bewundern mochte, der fin-
det ihn in Form einer riesigen Obstschale irgendwo im Clubhaus.

Felix Eckel

Siegreicher Frauenachter mit Steuermann und "Obstschale".
Team v.r.n.l.: Leslie Matthiesen, Kim Lampe, Mona Flathmann, Melanie Schéafer, Maj Seifert,
Anne Rock, Charlotte Wolff, Sinje Grenzdorffer, Felix Eckel

8 Zur Abwechslung wurde beim Medaillendesign einmal nicht in die Metallkiste gegriffen
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56. Heringsachter beim RC Tegel

Nach dem ausgefallenen Heringsachter 2020 war es dieses Jahr wieder
so weit: am 20.11. wurde der 56. Heringsachter beim RC Tegel gestartet.
Die Veranstaltung wurde im Modus 2G+ durchgefUhrt, auBer dem obli-
gatorischen Test und etwas mehr Zeit beim Check-In lief dann alles wie
gewohnt ab.

5 Rennachter und 5 Gig Doppelachter konnten besetzt werden und
gingen in jeweils 2 Abteilungen auf den 4km langen Rundkurs um die
Insel Lindwerder herum. Das Wetter war trocken und schwachwindig,
das war in der Vergangenheit auch schon ganz anders.

Dorit und ich hatten uns fUr den Rennachter gemeldet und wurden in
Boot 4 bzw. Boot 5 gelost. In der ersten Abteilung wurde Boot 3 durch
besonderes Losglick mit einer Uberdurchschnittlich jungen Mannschaft
gesegnet und gewann bei den Rennachtern in der Fabelzeit 1410 -
Streckenrekord!

Dorit kam in Boot 4 auf einen guten zweiten Platz. Bei Boot 5 hatten wir
zundchst eine Diskussion vorm Ablegen, da wir 6 Stb-Ruderer und nur 2
Bb-Ruderern waren. Umriggern auf 6 zu 2 wurde verworfen, so dass ich
Backbord rudern musste. Das ging dann besser als erwartet und wdah-
rend der Kaompfkurve um die Insel durfen die Backborder traditionell 20
Schlage halblang machen.

Vor der Siegerehrung gab es dann das Ubliche Heringsbuffet, wobei die
neue Wirtin den Hunger der Ruderer leicht unterschdtzt hatte. Die weit
angereisten Ruderer aus Hamburg, Kiel, Polen und Mexiko wurden noch
extra mit einem Berliner geehrt, bevor dann die eigentliche Preisvertei-
lung erfolgte.

AnschlieBend wurde mit viel Bier, Mampe halb&halb, Musik und Tanz
gefeiert. Zum Lied Aloha Heja He von Achim Reichel wurde wieder der
traditionelle RCT Sitztanz mit Wolfgang Reich als Zeremonienmeister ze-
lebriert.

Am Sonntagmorgen haben wir dann noch mal Uber den Tegeler See
und den Hohenzollern Kanal den km 0,5 des Alter Berlin-Spandauer-
Schifffahrtskanals angesteuert und beim BR Phdnix Kaffee getrunken.
Die Preise an der Theke sind phdnomenal gunstig (Becher Kaffee 1€
und Schnaps 50 Cent) und der Tresendienst ist verl&Blich organisiert.

Der Termin fUr den 57. Heringsachter steht auch schon fest: Samstag,
19.11.2022.

Schéne GrUBe sollen wir auch von Holger Niepmann und Friedemann
Berg ausrichten, fUr die Zukunft ware es schdn, wenn die Termine He-
ringsachter und unser Pellkartoffelessen nicht am gleichen Tag stattfan-
den.

Stefan von Weydenberg
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Basel-Head - das etwas andere Achter-Event

Am 13.11.21 fand das 11. Basel-Head Mirabaud Classic statt. Maximal
100 Achter kdnnen zu dem anspruchsvollen Rennen mitten durch die
Innenstadt von Basel auf dem Rhein melden. Gestartet wird in kurzen
Abstdnden hintereinander, um den schwierigen Kurs Uber 6,4 km inklusi-
ve einer 180 Grad Wende sowie Stromung zu bewdltigen.

Unter den startenden Achtern aus 10 Nationen waren auch alle 3 Boote
,Mdanner Elite' aus dem StUtzpunkt Dortmund, Nationalmannschaften
mdannlich und weiblich u.a. aus den Niederlanden, ,All eight’ Mann-
schaften, zusammengesetzt aus den Medaillentradgern der olympischen
Spiele von Tokio, sowie Junioren, U23 und Masters.

Bei den Masters gab es keine Altersklassen, so dass wir als dltestes Frau-
enboot als letzte auf die Strecke gingen. Wir, das sind meine Ruderka-
meradinnen aus der Schweiz, USA, Ddnemark, England und den Nieder-
landen, mit denen ich auch schon beim Head oft the River in London
und Head of Charles in Boston an den Start gegangen bin. Gesteuert
wurden wir von der sehr erfahrenen Felicity Medinnis. Am Vormittag
gab es einen 350 m Sprint, den wir, wie auch viele andere, nicht gefah-
ren sind, am Nachmittag dann die 6,4 km Langstrecke.

Vor dem Sprint konnten sémtliche Mannschaften die Strecke einmal ab-
fahren. Die Organisation des Wasserns auf kleinen Behelfsstegen, lke-
abeuteln mit den Startnummern fUr die Schuhe der einzelnen Mann-
schaften und erfahrenen Helfern allen Ortens war hervorragend. Trotz
drangvoller Enge gab es keine Hektik.

Der Kurs geht haarscharf am Ufer mit sehr vielen sportbegeisterten Zu-
schauern und viel Stimmung vorbei, unter 3 Bricken hindurch, deren
Freigabe der Durchfahrtsbdgen fur die jeweilige Richtung strikt einzuhal-
ten ist, da es ja Gegenverkehr durch die zuvor gestarteten Boote gibt.
Dann die 180 Grad Kehre aus der Fahrt und zurick zum Ziel. Wir hatten
vorher abgesprochen, wie das Mandver gefahren werden soll, mit dem
Tempo eines Achters ist die Umsetzung dann doch sehr ambitioniert. Da
wir schon kurz nach dem Start 2 Boote Uberholen konnten, war viel Ver-
trauen in die Leistungsfahigkeit der Mannschaft gegeben. Nach der
Wende hatten wir noch ein weiteres Boot eingefangen und dann nur
noch im Tunnel dem Ziel entgegengerudert.

Wieder an Land, durchgefroren und vom einsetzenden Regen komplett
durchndsst, erfuhren wir, dass wir alle jUngeren Mannschaften hinter uns
gelassen haben und den Sieg mit 31 Sekunden auf das 2. Boot errungen
hatten. Bei der dann ,outdoor* stattfindenden Siegerehrung war sehr
gute Stimmung und groBtmogliche Ndhe zu den ,Prominenten’ Teil-
nehmern.

Auf dem Podest gab es dann keine Medaille, aber ein Preisgeld und for
mich personlich eine Uberraschung. Im zweitplatzierten Boot aus Stutt-
gart saB meine damalige WM Schlagfrau im 4- LG von 1995 Gunda
Reimers, ehemals aus Rendsburg.

Gaby Schulz
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S N
- Die Winterwoche 2021/22

Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V.

Montag

09:00 -11:00 Erwachsene — Freizeitrudern

16:00 - 17:00 * Breiten-/Regattasport (Jugend) mit Oskar/Frederik Halle am Ravensberg
17:00 - 18:00 * Jugend/Erwachsene — Hallensport/allg. Fitness mit Oskar/Frederik RankestraBe 2
18:15-19:00 * Erwachsene — Crossfit (Kraftraum — max 10 TN) mit Henning Details+Anmeldung unter
19:15-20:00 * Erwachsene — Crossfit (Kraftraum —max 10 TN) mit Henning www.ekre.deftraining/
20:00 -22:00  U30/RBL - Ergometer/Krafttraining (Kraftraum) mit Oskar/Felix

Dienstag

06:15-07:15 * Early Bird — Team Rowing light (Rennboothalle), anschl. Frithstiick mit Max/Niels
16:00 - 18:00 * Jugend LG — Krafttraining (Kraftraum) mit Hauke/Oskar

18:00 —20:00  Erwachsene — Krafttraining und Ergometer (Kraftraum/Rennboothalle)

Mittwoch

10:00 -12:00  Erwachsene — Freizeitrudern mit Claus und Volker

16:00 - 18:00 * Jugend (Breiten/Regattasport) — Krafttraining (Kraftraum) mit Niklas/Oskar

18:00 — 18:45 * Erwachsene — Teamrowing (Kraftraum) mit Oskar Details +Anmeldung unter
19:00 - 19:45 * Erwachsene — Teamrowing (Kraftraum) mit Oskar www.ekre.deftraining/
18:30 - 19:30 * Erwachsene — Riemenrudern im Ruderbecken (auch fiir Einsteiger) mit Jimmy

Donnerstag

09:00 -11:00  Erwachsene — Freizeitrudern

16:00 - 17:00 * Jugend LG — Krafttraining (Kraftraum) mit Hauke

16:00 - 17:00  Erwachsene — Ruderbecken, Gruppe Pau

17:00 - 18:00 * Erwachsene — Funktionales Training/Yoga (Kraftraum) mit Elisa Details unter www.ekrc.deftraining/
18:00 —20:00  U30 Gruppe+SF8+ — Ergometer/Krafttraining (Kraftraum) mit Oskar/Felix

Freitag

10:00 - 11:00 * Altere Erwachsene — Riickenschule (Kraftraum) mit Elisa

16:00 - 18:00 * Jugend Regattasport — Krafttraining/Spinning (Kraftraum) mit Oskar

18:00 - 19:00 * Erwachsene — Zirkeltraining fiir Einsteiger und Breitensportlerinnen (Kraftraum) mit Jimmy
19:00 - 20:00 * Erwachsene — Krafttraining fir Masters-Ruderinnen (Kraftraum) mit Jimmy

Samstag

10:00 -12:00  Erwachsene — Freizeitrudern mit Claus+Claus+Volker

10:00 -12:00  Rudern in festen Mannschaften unter Anleitung von Oskar

10:00 = 12:00 * Jugend LG — Krafttraining (Kraftraum) mit Hauke

Sonntag

08.00 -10.00  Erwachsene — Ergometer Urgestein (Kraftraum)

10:00 = 12:00 * Jugendliche LG — Krafttraining (Kraftraum) mit Hauke

10:00 - 12:00 Erwachsene SF8+ — Achtertraining

Workshops zu verschiedenen Themen nach Aushang
Freies Training in Fitnessraum oder Rennboothalle bitte nur auBerhalb der obigen Zeiten!

*diese Angebote erfolgen unter Betreuung durch unsere Trainer und Ubungsleiter

LG = Leistungssportgruppe, WG = Wettkampfsportgruppe

Bitte beachtet das aktuell geltende Hygienekonzept fiir unsere Trainingsrdume (Aushang)
Die Termine gelten ab 8. November 2021 bis zum Anrudern am 27. Mérz 2022

Im Winter findet keine Ausbildung fiir Ruderanfénger statt.
Bei Dunkelheit, Eisgang und schlechter Sicht wird nicht gerudert!

www.ekrc.de
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Erlauterungen zum Trainingsplan
Funktionales Training

Was ist das eigentlich?

Mithilfe des eigenen Korpergewichts werden Korpergefuhl, Starke und
Flexibilitdt vereint. Das Besondere an funktionellem Training ist die In-
tegration aller fUnf sportmotorischen Grundfdhigkeiten: Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination. Ein Training, welches den
gesamten Kdrper beansprucht und durch das Zusammenarbeiten vieler
Muskeln die Bewegungsqualitat verbessert. Es wird mit mehrdimensiona-
len Bewegungen gearbeitet, um alle Kérperachsen und -ebenen anzu-
sprechen. Egal, ob als Reihe von Ubungen, als Flow oder als Zirkel: Ihr
werdet euch danach gestarkt und geschmeidig fuhlen!

Daver der Einheit

Die Trainingseinheit wird 45-60 Minuten dauern. Hier sind Erwdrmung und
Cool-Down inklusive, eventuell auch eine kleine Tiefenentspannungs-
phase.

Zielgruppe

Das Training richtet sich an fitte Sportler und Sportlerinnen, die ihren Kor-
per besser kennenlernen wollen und sich nach Abwechslung im Training
sehnen. Es sollten keine nennenswerten Einschrédnkungen in der Mobili-
tat oder Gesundheit vorhanden sein, auch ein grundlegendes Korper-
gefUhl ist von Vorteil.

Was wird benotigt?
Bequeme Sportkleidung, ein Handtuch, etwas zu Trinken und eine Lust
auf Bewegung und Neues!

Elisa
Crossover-Fitness

Ein intensives und schweiBtreibendes Total-Body-Workout im Stil eines
Stations- oder Zirkeltrainings. Durch die Kombination von Ubungen aus
dem Crossfit, mit dem eigenen Korpergewicht oder unter Zuhilfenahme
von Gewichten und Gerdten werden Kraft, Ausdauer, Koordination,
Rumpfstabilitdt und Schnellkraft trainiert und ausgebaut. Um die Einhei-
ten abwechslungsreich zu gestalten, variieren die Ubungen jedes Mall,
so dass keine Langeweile aufkommen sollte®©.

Daver der Einheit:

Die Trainingseinheit wird mit 45 Minuten angesetzt. Sie umfasst ein
Warm-Up, eine grindliche Einweisung in die einzelnen Ubungen, das
Work-Out an sich und die Moglichkeit zum anschlieBenden gemeinso-
men oder individuellen Dehnen bzw. Cool-Down.
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Zielgruppe:

Die Ubungen sind zwar teilweise sehr komplex und anspruchsvoll, kén-
nen aber angepasst und daher grundsatzlich von allen sportlichen Per-
sonen durchgefUhrt werden. Das Training richtet sich an fitte Sportlerin-
nen und Sportler ohne gesundheitliche Einschrédnkungen, die Interesse
daran haben, sich auszupowern, an ihre Grenzen zu gehen, neue
Ubungen kennenzulernen und noch fitter zu werden.

Was wird benotigt?

Bequeme und funktionelle Sportbekleidung, ein Handtuch und unbe-
dingt ausreichend Getrdanke. Spall an der Bewegung und Training in der
Gruppe sind sehr hilfreich. Um ein intensives Training zu ermdglichen,
treffen wir uns mit maximal zehn Teilnehmern. Daher bitte fUr jeden Ter-
min einzelnh online anmelden. Den Link hierfUr findet Ihr auf der Home-
page unter dem MenUpunkt Termine 2 Trainingstermine.

Henning

Team Rowing

Was ist Team Rowing?

Wir rudern auf unseren Ruderergome-
tern nach Musik — von Klassik Uber Rock
und Pop bis zu Alternative und Electro-
nic ist alles dabei. Teamrowing

« sorgt fur Fitness

o fbérdert Teamgeist

« ist gelenkschonend

« bietet sowohl Power als auch
Entspannung

« ist kurzweiliges Ergometer-Rudern

« macht einfach Spal3

Wir haben nur endlich viele Ergometer zur VerfUgung. Daher meldet
Euch bitte fUr jeden Termin online an. Den Link hierfUr findet Ihr auf der
Homepage unter dem MenUpunkt Termine =2 Trainingstermine.

Ach so: Wer FrOhaufsteher ist und am Mittwochabend keinen Platz er-
gattern kann, der hatte am Dienstagmorgen auch Gelegenheit. Hier ist
i.d.R. immer noch ein Platz frei. Und anschlieBend gibt es sogar noch
FrOhstOck!
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Hygienekonzept fir den Kraft-/Fitnessraum des EKRC

Die folgenden HygienemaBnahmen sind zu beachten und fur alle Club-
Mitglieder verbindlich:

1.
2.

3.

8.

Gesunderhaltung und Infektionsvermeidung haben oberste Prioritat.
Sportlerinnen mit jeglichen Krankheitssymptomen haben dem Sport-
betrieb fern zu bleiben.

Die Sportlerinnen und Ubungsleiterinnen mUssen bei jeder Nutzung
des Raumes das ausliegende Formblatt entsprechend ausfillen.
Der Kraft-/Fitnessraum darf bei gedffnetem Fenster von max. 15 Per-
sonen genutzt werden. Diese max. Anzahl Aktiver kann auch in 2
Gruppen aufgeteilt werden, so dass der angesetzte Trainingsblock
effektiver genutzt werden kann.

Alle Trainingsgerdate sind nach deren Nutzung zu desinfizieren. Die
Ubungsleiterinnen sorgen fir deren Einhaltung sowie fUr einen rei-
bungslosen und kontaktarmen Wechsel der Gruppen.

. Zum Training muss ein eigenes groBes Handfuch mitgebracht wer-

den.

Eine freie Nutzung des Kraft-/Fithessraumes, sofern es der Trainings-
plan zuldsst, kann nur gewdhrleistet werden, wenn o0.a. MaBnahmen
strikt eingehalten werden.

Mit dem Betreten des Raumes erkennen die Nutzer diese Regeln an.

Der Vorstand

entwicKeLt.
GestalLtlel
unb fertiGgtl

0431 2209890 milch43.de




Warum Wintertraining?

Dazu schauen wir noch einmal in die erste Ausgabe der Clubmitteilun-
gen aus November 1921

Mangels Ruderbecken oder gar Ergometer musste das Rudern halt
noch drauBBen trainiert werden.
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Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag!

Hier stehen in der Printfausgabe
die Geburtstage der Mitglieder

Vorstand und Re-
daktion wuUnschen
den  Geburtstags-
kindern alles Liebe
und Gute for das
neue Lebensjahr, und
immer eine Handbreit
Wasser unter dem Kiel!
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Vorstand / Impressum

Der Vorstand des EKRC
nach der Jahreshauptversammlung am 20. August 2021

Vorsitzender Hauswart
Bernd Klose Marc Lorenz
Holtenauer StraRe 178, 24105 Kiel Gerhardstraf3e 21, 24105 Kiel
Tel.: 0431-57 93 940 Tel.: 0431-56 10 11
klose@ekrc.de lorenz@ekrc.de

Stellv. Vorsitzende Verwaltung Schatzmeisterin
Sabine Godtel Helga Puschendorff
Alter Steenbeker Weg 21, 24107 Kiel Tel.: 0431-33 65 92
Tel.: 0431-30 03 47 57 puschendorff@ekrc.de
goedtel@ekrc.de

Stellv. Vorsitzende Sport Ruder- und Trainingswart
Gaby Schulz n.n.
Waffenschmiede 26, 24159 Kiel
Tel.: 0431-36 37 37
schulz@ekrc.de

Pressewart Boots- und Geratewart
Hans-Martin Hércher n.n.
Gerstenkamp 31, 24147 Kiel
Tel.: 0172-53 48 768
hoercher@ekrc.de

Schriftwart Vergnugungswartin
Frank Engler Daniela Schmitt
- Grunewaldstralie 32, 24111 Kiel

.\:—/‘ Tel.: 0431 69 78 37 Tel.: 0152 29 66 92 86

engler@ekrc.de schmitt@ekrc.de

Vorsitzender Jugendabteilung Altestenrat
Oskar Kroglowski Jens Paustian (Vorsitzender)
KirchenstralRe 35, 24211 Preetz Tel.: 0431-69 16 62 3
Tel.: 01573 4981910 Jiurgen Duwe, Heike Roggenbrodt,
oskar@ekrc.de Claus Heinrich, Bernd Vobbe

Impressum

Herausgeber und Verlag Bankverbindung: Fordesparkasse
Erster Kieler Ruder-Club IBAN: DE06 2105 0170 0000 4357 76 / BIC: NOLADEZ21KIE
von 1862 e.V. (EKRC) Spendenkonto: Kieler Volksbank eG
94. Jahrgang IBAN: DE86 2109 0007 0093 0805 06 / BIC: GENODEF1KIL
erscheint i.d.R. viermal jahrlich
Postanschrift Redaktion (V.i.S.d.P.) Anzeigenverwaltung
Erster Kieler Ruder-Club Hans-Martin Horcher Bernd Klose
Dusternbrooker Weg 16 Gerstenkamp 31 Holtenauer Stral3e 178
24105 Kiel, Tel.: 0431-577885 24147 Kiel, Tel.: 0172-5348768 24105 Kiel
www.ekrc.de / info@ekrc.de clubmitteilungen@ekrc.de Tel.: 0431-5793940
Druck und Herstellung Namentlich gekennzeichnete Ar-
milcha3 tikel geben nicht unbedingt die

. Meinung der Redaktion wieder.
Projensdorfer Stralle 324 Der Bezugspreis ist im Mitglieds-
24106 Kiel, Tel.: 0431-2209890 beitrag enthalten

Redaktionsschluss fUr die ndchste Ausgabe ist 15. November 2021
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,,:—' handwerklichemeisterleistung.de

LORENZ

Heizung und Sanitar

LORENZ

Elektrotechnik

LORENZ

Fliesenverlegung

LORENZ

Handwerkliche Meisterleistung
aus einer Hand:

Lorenz Sanitar GmbH
Lorenz Elektro GmbH

GerhardstraBe 21 | 24105 Kiel
Telefon 0431-56 10 11




Reiseburo Klose

Holtenauer Strafe 90 | 24105 Kiel | 0431 579390 | info@reisebuero-klose.de
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