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- superglnstig -

Marko Thoms
Tel.: 0431 - 6495-218
E-Mail: verkauf.thoms@paulsenthoms.fsoc.de

Ford Tourneo Custom Kombi Trend 04/18, 19.500km, 2,0L, Diesel. 126kW/170PS, schwarz, GjR

Ford Kuga Titanium 4x4 03/16, 35.000km, 1,5L, 135kW/182PS, griinmetallic, Navi, Xenon, L+M

Ford Kuga ST Line 04/18, 17.000km, 1,5L, 111kW/150PS, schwarz, L+M, Navi

Ford Kuga Cool & Connnect 04/18, 9.500 km, 1,5L, 110kW /150PS, graumetallic, Navi

Ford Focus Sport Limousine 08/16, 19.500km, 1,5L, 135kW/182PS, schwarz, 5tg, L+M, Winterpaket
Ford Focus Titaium Turnier 03/18, 22.500km, 1,0L, 74kW/100PS, silbermetallic, Navi

Ford Focus Titaium Turnier 02/18, 14.100km, 1,0L, 92kW/125PS, frostweiB, GjR, Winterpaket, Dachreling
Ford Focus Business Turnier 03/18, 16.500km, 1,0L, 74kW/100PS, schwarz, Navi, Klima, GjR, Dachreling

Fahrzeuge sofort lieferbar — weitere Angebote vorrdtig

€ 28.990,--
€ 23.990,--
€ 23.990,--
€ 22.490,--
€16.990,--
€ 16.890,--
€17.190,--
€ 15.890,--

Paulsen & Thoms
@ Seit 1927 Stormarnstr. 35 - 24113 Kiel

Tel. 0431/6495-0 - www.paulsen-thoms.de




Lieber Leser

Lieber Leser,

der Mutandenstadl rund um das »L-Wort« bestimmte dies Fruhjahr unse-
ren Sprachalltag. Von »Brucken-Lockdown« Uber »Wellenbrecher-
Lockdown, »Teil-Lockdown« und »End-Lockdowni sind wir nun hoffent-
lich genug ndowngelocki« und befinden uns mit dem »Lockdown-
Lockdowng, also den Lockerungen des Lockdowns, endlich auf dem
Weg in einen moglichst unbeschwerten Rudersommer — ohne in einem
andauernden nLockdown-JoJo« immer wieder zuruckrudern zu mussen.

Einmal mehr sah es so aus, als mussten wir einfach so beginnen zu ru-
dern — das gemeinsame Anrudern mit den anderen Vereinen blieb uns
auch dieses Jahr wieder verwehrt. Auf Vereinsebene haben wir das
dann Ende Mai doch noch nachgeholt.

SchlieBlich ging dann auch drinnen wieder etwas: GroBere Gruppen
dUrfen drinnen wieder treffen und so kédnnen wir die Beschrdnkungen fur
den Kraftraum auch vorsichtig lockern.

Die Mitgliederversammlung fiel ein weiteres Mal der Pandemielage zum
Opfer. In dieser Ausgabe fehlt wieder einmal das entsprechende Proto-
koll. Die Versammlung holen wir am 12. August nach, die Einladung aus
den letzten Clubmitteilungen behdlt inre Gultigkeit.

Daran anschlieBend geht es im Sommer weiter: Am 21. August folgt das
Sommerfest, am Wochenende darauf die GroBveranstaltung »Rudern
gegen Krebs«. Hoffen wir, dass der Sommer uns wohlgesonnen sein wird.

Aufregendes gab es aber doch zu berichten: Lest die Erz&hlungen des
Kapt'n Blaubdr auf Seite 20 und zieht Eure eigenen SchlUsse aus den Er-
lebnissen. Auch Uber ein besonderes Jubildum berichten wir auf Seite
15.

Unser Wirt hofft auf bessere Zeiten. Am 1. Juli mdchte er die »Schdnen
Aussichten« wieder 6ffnen und nicht nur uns wieder mit kulinarischen
Highlights verwdhnen. Die kulinarische Vielfalt am Bootsplatz ist darUber
hinaus weiter gewachsen: Vor dem Schulerbootshaus kédnnen wir dieses
Jahr wieder leckeres Eis kaufen.

Ansonsten fallt diese Ausgabe einmal wieder vergleichsweise dunn aus,
was nicht verwundert angesichts dieser aus Vereinssicht doch eher er-
eignisarmen Zeiten, verbunden mit dem wettermdaBig eher verhaltenen
FrOhlingsauftakt. Freuen wir uns nun auf einen ereignisreicheren Som-
mer, von dem wir dann in einer hoffentlich wieder prall geflliten ndchs-
ten Ausgabe berichten kdnnen. GenieBt das Wasser, das Eis danach
und die SpezialitGten unserer Gastronomie.

Hans-Martin
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Aus Vorstand und Redaktion

Jetzt geht es offiziell los!
Vereinsinternes Anrudern zum verspateten Saisonstart

Alles eigentlich, wie immer: Das — cornakonforme — Gewusel auf dem
Bootsplatz, das wiederkehrende »Hallo, schdn dass wir uns auch einmal
wieder sehenl, die groBe Suche nach der richfigen Mannschaft: »ich
hatte mich nicht angemeldet, habt Ihr noch einen Platz fir mich<e

Auf der Forde ebenfalls ein fast vertrautes Bild: neben der Stena-Line
hat »Mein Schiff« festgemacht und spuckt gerade wieder einmal ihre
rundum erholten Rollkoffer-Chauffeure aus auf den Weg in Richtung
Bahnhof. Allein der Norwegenkai liegt verwaist da, die Fdhren liegen
noch in Oslo und warten auf bessere Zeiten.

Windstill, glattes Wasser. Wir machen uns auf in Richtung Horn. PUnktlich
liegen wir bereit mit mehreren anderen Booten, doch noch fehlt der
Chef, und mit seinem eine Reihe von weiteren Booten. Auf dem Weg zu
uns werden sie jGh ausgebremst: Ausgerechnet jetzt 6ffnet sich die
Hornbricke, um einen Segler durchzulassen. Also warten wir in der Horn,
ein Teil ausgesperrt davor. Auch andere sind sportlich aktiv. Wahrend
unserer Wartezeit dringen Kldnge vom Dach des Cap zu uns herUber:
Auf der Dachterrasse betreibt das Fitthesscenter »Seaside Sports« gera-
de AuBentraining.

Vor immerhin 14 Booten - allesamt, und das ist anders, als sonst, vom
EKRC - hdalt Bernd dann schlieBlich doch noch seine kurze Ansprache.
Mit dem Wunsch nach einer nun hoffentlich stérungsfrei verlaufenden
Restsaison, gefolgt von dem obligatorischen »Hip Hip Hurra« entldsst er
uns in den Run zurGck in unserer Bootshaus.

Auf der Terrasse hat unser Wirt wieder einige Leckereien vorbereitet,
man sitzt gemutlich beisammen. Alles fast, wie immer.

Und so kann die Saison nun endlich auch offiziell beginnen! Damit gilt
nun auch der neue Sommerplan (Seite 29).
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Aus Vorstand und Redaktion

Die Lockdown-Chroniken (1V)

Hier folgt, leider immer noch aktuell, die Fortsetzung der nLockdown-
Chroniken«, in denen wir die Auswirkungen der Corona-Beschrdnkun-
gen auf unseren Ruderbetrieb festhalten wollen.

1. Méarz: Immer zu Zweit
Lockerungen ab 01. Marz

26. Februar 2021 | Von ekrc.de | Kategorie: Aktuell | Edit

Liebe Clubmitglieder. die heutige (26.02.2021) Landesverordnung, die ab 01. Marz in Kraft tritt, erlaubt uns in der
bis zum 29.11.2020 organisierten Form wieder Sport zu treiben. Dabei gilt weiterhin die in § 11 Abs. 1 eingeschrankie
Teilnehmerzahl

Jewells zu zwel, drinnen wie drau3en. So starten wir in das FrGhjahr.

Tucken der Technik

Fehler beim den Doodle-Buchungen

5. Marz 2021 | Von Hauke Bartram | Kategorie: Aktuell, Freizeitsport | Edit
Liebe Clubmitglieder!

Wir alle haben uns auf den fast normalen Sport auRer Haus gefreut. Doch bei der Offnung des Kraftraumes und der
anderen Sportbereiche innerhalb des Clubhauses ist uns leider ein Fehler unterlaufen

Um eine reibungslose Nutzung der knappen Platze zu gewdhrleisten,
wird ein Reservierungssystem Uber Doodle-Listen etabliert. Nicht immer
klappt dies ohne Probleme...

9. Marz: Manchmal sind wir auch zu schnell...

Rudern in Gro3booten

9. Marz 2021 | Von ekrc.de | Kategorie: Aktuell, Freizeitsport, Jugend aktuell, Regatta | Edit

Liebe Mitglieder

gestern abend erreichte uns vom Landesruderverband die Info, dass das Rudern in Mannschaftsbooten (ausser
2Zweier) noch nicht gestattet ist.

Entschudigt bitte. dass wir die Regelungen aus der Presse falsch ausgelegt haben.

Die Nerven liegen blank — nicht nur, aber auch bei den Ruderern. Und
so wird in der Kakofonie der AnkUndigungen und Neuerungen, die
tagtaglich im Lockerungs-Uberbietungswettbewerb der Verantwortli-
chen auf uns hereinprasselt, schon einmal vorschnell eine Fehlinterpre-
tation der Vorschriftenlage kommuniziert, von der wir anschlieBend zu-
rockrudern mussen ®.
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Aus Vorstand und Redaktion

19. April: Kein Anrudern
Wie geht es weiter?

19. April 2021 | Von Hans-Martin Hércher | Kategorie: Aktuell | Edit

Liebe Mitglieder,

den meisten von Euch durfte es inzwischen auch so kilar sein, aber zu Klarstellung auf diesem Wege noch einmal zur
Bestatigung: Das fur den nachsten Sonntag, 25.4. anvisierte gemeinsame Anrudern findet nicht statt!

So bleibt uns nur, wie im letzten Jahr, die Entwickiung der »C-Lage« zu verfolgen und, wenn die Stunde geschlagen
hat, kurziristig mit dem Rudern zu beginnen. Naturlich werden wir Euch dann noch einmal informieren.

Wir sind weiter zum Sfillhalten verdammt — Abwarten und Ergo-

Rudem...
17. Mai: Lockdown-Lockerungen locken!

Wir gehen an den Start!

14. Mai 2021 | Von Hans-Martin Hércher | Kategorie: Aktuell | Edit

Liebe Club-Mitglieder,

es ist soweit! Die neue Landesverordnung laft ab Montag, 17.7.. auch wieder das Rudern in GroRRbooten (= Vierer —
Sechser — Achter) zu. Also schnell noch 10 Liegestutzen und 10 Kniebeugen, um dann geschmeidig genug wieder ins
Boot steigen zu konnen.

Auch wenn der aktuelle Sommer-Trainingsplan noch in der Feinabstimmung steckt, bleibt es beim allgemeinen
Ruderbetrieb bei den alten Zeiten: Montag und Mittwoch jeweils von 18:00 bis 20:00 Uhr. Die Anmeldung hierzu

Endlich die erldsende Nachricht: Die Zahlen sinken, die Freiheiten stei-

gen. Wir kbnnen wieder auf's Wasser!
21. Mai: Mal wieder: Verschiebung der Mitgliederversammlung

Verschiebung der Jahreshauptversammlung

21. Mai 2021 | Von ekrc.de | Kategorie: Aktuell

Liebe Clubmitglieder.

endlich dirfen wir auch wieder in GroRbooten rudern. Der neue Sommer-Trainingsplan wird in den kommenden Tagen
auf unserer homepage verdffentlich werden. Dennoch bleiben die Aktivitdten in den Innenrdumen (= Anton Willer
Saal) stark eingeschrankt.

Somit mdssen wir unsere Jahreshauptversammiung vom 03. Juni wiederum verschieben und zwar auf den 12.
August. Die Tagesordnung bleibt inhaltlich unverandert.

Auch das Anrudern aller Rudervereine muite verschoben werden, aber wir wollen es am 30.Mai als interne
Veranstaltung nachholen. Der Ablauf bleibt unverandert: Eintreffen zwischen 10:00 und 10:30 Uhr, in die Boote

Trotz aller Euphorie: FUr die Mitgliederversammlung reicht die aktuelle

Situation derzeit noch nicht...
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Aus Vorstand und Redaktion

30. Mai: Doch noch Anrudern
Jetzt geht es offiziell los!

30. Mai 2021 | Von Hans-Martin Hércher | Kategorie: Aktuell | Edit

Vereinsinternes Anrudern zum verspateten Saisonstart

Alles eigentlich. wie immer: Das — cornakonforme — Gewusel auf dem Bootsplatz, das wiederkehrende »Hallo, schon
dass wir uns auch einmal wieder sehen!«, die groe Suche nach der richtigen Mannschaft: »lch hatte mich nicht
angemeldet. habt Ihr noch einen Platz fir mich?«

Anders als im letzten Jahr schaffen wir dieses Mal doch noch, die
Saison offiziell zu begriBen. Allerdings sind wir in der Horn unter uns.

Rudern auf dem Westensee — Jetzt ohne Schliussel!

Wir méchten Euch noch einmal an unsere beiden Boote erinnern, die
wir in unserer Dependance am Westensee liegen haben. Die Westen-
see (2x+) und Tom Kyle (3x+ oder 4x-) warten auf Euch. Gerade nach
der Winterpause gereinigt und Uberholt stehen sie fur eine Ausfahrt Uber
den Westensee bereit.

Wie |hr dorthin gelangt, findet Ihr auf unserer Homepage (Rudern 2 Ru-
dern auf dem Westensee). Neu ist, dass |hr keinen SchlUssel mehr benod-
tigt. Die Zugdnge sind nun mit Zahlenschldssern gesichert, der Code
(vierstellig) steht groB3 Gber beiden Turen zu unserem Bootshaus ©.

Rudern auf der Férde — gerne mit Rettungsweste

Der Bericht des Kadpt'n Blaubdr (Seite 20) zu seinen Erlebnissen auf der
dieses FrUhjahr doch haufig sehr bewegten Kieler Forde sollte uns Anlass
sein, noch einmal auf das Tragen von Rettungswesten hinzuweisen.
Auch, wenn das Wasser nun langsam nicht mehr winterlich ist sollte je-
der sich noch einmal klar machen, was es bedeuten wirde, wenn er
irgendwo auf der Férde das Boot verlassen und ans Ufer schwimmen
muUsste. Auch bei sommerlichem Wasser kommt man schnell an seine
Grenzen.

Ja, sie sind lastig, aber im Notfall doch eine groBe Hilfe!

12
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Aus Vorstand und Redaktion

Spenden

Unser Dank gilt allen Spendern und Sponsoren, die uns auch in diesem
Jahr mit ihren groBzUgigen Zuwendungen in allen Bereichen unseres
Rudersportes tatkraftig unterstitzt haben.

Ohne Ihr Engagement ware vieles im Club nicht realisierbar.

Der Dank gilt auch allen Inserenten in dieser Clubmitteilung, die uns
schon viele Jahre die Treue halten und dieses hervorragende Kommuni-
kationsmittel in dieser Form erst ermoglichen.

Bis Redaktionsschluss erhielten wir Spenden von

JUrgen Duwe Andreas Harm Jens Paustian
Weitere Spenden erhielten wir von unseren Sponsoren J.P. Sauer Kom-
pressoren, Eisen Jager, Ford Paulsen&Thoms und Lorenz Sanitar&Elektro.

Allen Spendern einen herzlichen Dank!

Neue Mitglieder

Einige weitere Ruderer haben trotzt der Einschrdnkungen den Weg an
unseren Steg gefunden:

Margrit Paustian Swantje Kleinfeld Paula Goronzi
Melanie Schafer Sinje Grenzdorffer Gesine Schurhoff-Goeters
Charlott Wulff Massoud Zirakbash Ann-Elen Pinnecke

Willkommen im Club und Euch allen viel Spal3 beim Rudern!

Danke an die Mitglieder

Unsere Vorsitzende Verwaltung berichtet, dass wir wdhrend der letzten
Monate kaum vermehrt Austritte von Mitgliedern zu verzeichnen hatten.
Diese Erfahrung steht in starkem Gegensatz zu anderen Vereinen, die
wdhrend der Corna-bedingten SchlieBungen teilweise massive Austritte
zu verzeichnen hatten.

Daher an dieser Stelle einmal der Dank an unsere Mitglieder, dass sie uns
in diesen Zeiten die Treue halten. Wie meinte hierzu jemand: »wir mdch-
ten ja, dass wir nach der Krise noch weiter unserem Sport nachgehen
kdnnen.

Euer Vorstand
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Aus Vorstand und Redaktion

Einmal um die Welt - mindestens und vorerst
Christiane Zamponi: Erste Frau des EKRC erhalt den Aquatorpreis

So sieht sie aus: die begehrte Trophde, mit der Christianes Ruderleistung
von (bisher) 40.441 Ruderkilometern gewUrdigt wird. Sie ist damit die ers-
te Frau im EKRC Uberhaupt, die diese Ehrung erhdlt. Voraussetzung for
die Verleihung des Aquatorpreises ist eine Ruderleistung von mindestens
40.077 Kilometer, die der Strecke des Erdumfanges entlang des Aqua-
tors entspricht. Dabei zahlt jedoch
nicht nur einfaches "Kilometer-
schrubben”, sondern die Anforde-
rung besteht zusatzlich darin, dass
der Preis nur im Zusammenhang
mit der jahrlichen ErfUllung des
Fahrtenabzeichens des DRV erfol-
gen kann. Wer Christiane kennt
und sich nun fragt, wie das bei ih-
rem noch jugendlichen Alter mog-
lich ist, dem sei gesagt: ausgiebi-
ges und ausdauerndes Rudern bei
Wind und Wetter, jedes Jahr min-
destens zwei Wanderfahrten, viel
Herzblut fUrs Rudern und Wander-
rudern und voild: der Preis ist mehr
als verdient errudert.

Zugegeben, es braucht ein bisschen Zeit dafur, denn es ist 1990, als
Christiane zum ersten Mal in ein Ruderboot in ihrem Heimatverein, der
Rudergesellschaft Niederkassel von 1978 e.V. (RGN), einsteigt und fortan
- s0 kbnnte man angesichts der Ruderkilometer meinen - kaum wieder
aussteigt. Ganz so ist es sicherlich nicht, aber seitdem hat sie bis auf we-
nige Ausnahmen in jedem Jahr das Fahrtenabzeichen des DRV erhalten
und das bekommt man schlieBlich nicht geschenkt. Nachdem Rhein
und Sieg und die meisten anderen FlUsse Deutschlands mindestens
einmal erkundet sind, stoBt sie 2009 zu uns in den EKRC und damit in
neue Gewdasser vor. Falls Euch die Frage auf der Zunge liegen sollte,
welche FlUsse und Gewdsser sie bereits errudert hat: lasst euch gesagt
sein, es ist einfacher sie zu fragen, auf welchen sie noch nicht war. Mir ist
es bisher nur einmal gelungen, ihr einen Fluss (-abschnitt) rudertechnisch
gesehen voraus zu sein ©.

Abgesehen davon ist sie eine wahre Goldgrube in Ruderfragen aller Art,
sei es zur Ruder-, Steuer- oder Bootskunde. Wenn es jemanden gibt, auf
den man sich im Ruderboot blind verlassen kann, dann ist es Christiane:

15



Aus Vorstand und Redaktion

mit geballter Rudererfahrung und als Mensch. Und Ubrigens auch als
Expertin fUr aus dem Rheinland importierte nUtzliche Dinge fUr eine Ru-
derwanderfahrt. Zum Beispiel, dass ein Regenschirm nicht nur fUr den
eigentlichen Zweck dienlich sein kann, sondern wahlweise auch als
Sonnenschutz oder Abstandhalter in Schleusen zweckentfremdet wer-
den kann, hat sich inzwischen etabliert. Das auf dem Rhein viel ver-
wendete Fullsteuer hat dagegen leider noch nicht allzu viele Anhanger
bei uns im Norden gefunden. Aber steter Tropfen hohlt den Stein und
daher gibt es noch Hoffnung fur dieses nUtzliche Utensil.

Dass sie nicht "nur" Wander-
rudern sondern auch Re-
gatten fahren kann, hat sie
mehrfach  auf Langstre-
ckenregatten, uv.a. auf
Rhein und Weser und mit
dem EKRC-Vierer gemein-
sam mit Dorit v. Weyden-
berg, Ulrke Zumegen und
Sabine Godtel erfolgreich
bewiesen. Selbst die 160 km
Langstrecke auf dem Gen-
fer See hatte sie geschafft, |
wenn die Regatta nicht =
dummerweise aufgrund
des Wetters kurzfristig ab-
gesagt worden wdare. Aber [
aufgeschoben ist bekannt-
lich nicht aufgehoben und
es wird sicherlich noch die
eine oder andere Heraus-
forderung geben. Und wer
weiBe Vielleicht gelingt ihr
das, was nur sehr sehr we-
nigen gelingt, ndmlich den
Aquatorpreis zum zweiten
Mal in Siloer oder sogar
zum dritten Mal in Gold in Hdnden halten zu kdnnen. Zuzutrauen ist ihr
das allemal. Auch wenn die offizielle Ubergabe des Aquatorpreises im
Rahmen des DRV Wanderrudertreffens noch nicht vollzogen wurde: Wir
gratulieren schon jetzt herzlich zur ersten Weltumrundung und dieser
herausragenden Leistung!

Martina Suer
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Aus Vorstand und Redaktion

Rudern gegen Krebs 2021
Wir hoffen wieder auf Eure Mitwirkung!

Die Hoffnung stirbt zuletzt! So, wie wir uns diesen Som-
mer wieder auf ein tolles Sommerfest freuen, hoffen wir
auch, ein anders GroBereignis in diesem Sommer wie-
der veranstalten zu kdnnen: die Benefitzregatta »Ru-
dern gegen Krebs«. Wie in den vergangenen Jahren
sollen auch in diesem Jahr wieder moglichst viele
Mannschaften auf die Regattastrecke gehen, um Mittel einzutrei-
ben, mit denen Sportprogramme fUr Krebspatienten in Kiel finanziert
werden.

Wie immer mdchten wir Euch um Eure Mithilfe bitten, damit der Tag for
alle Betelligten — Aktive wie Helfer — wieder zu einem tollen Rudererleb-
nis wird. Wir brauchen Euch an den verschiedensten Stationen: Aufbau
am Vortag, auf dem Steg, am Steuer wdhrend der Rennen oder an
Land an den verschiedensten Positionen. Auch im Vorfeld bei der Aus-
bildung der Mannschaften werden wieder Helfer bendtigt.

Merkt Euch also schon einmal den Termin vor: den 28. August, also ge-
nau eine Woche nach unserem diesjahrigen Sommerfest. Tragt Euch
also méglichst zahlreich in die Listen ein, die rechtzeitig am Schwarzen
Brett aushdngen. Das Engagement gilt naturlich wieder als Gemein-
schaftsarbeit.
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Uber 30 Partnertankstellen in Schleswig-Holstein

Anton Willer GmbH & Co. KG, Gutenbergstr. 80-86, Kiel - 0431/ 5 400 8-00 - antonwiller.de

CLUB-KLEIDUNG
in den original EKRC-Clubfarben
Ruderhemd, 2 Arm € 38, Ansteckbrosche € 3,--
Ruderhemd, Trager € 48,-- Wappen fur Blazer €15,--
Ruderhose, kurz € 34,-- EKRC-Krawatte € 20,--
Ruderhose, lang € 44, EKRC-Schleife € 20,--
Ruderhemd, lang, blau € 31,-- EKRC-Halstuch € 20,--
EKRC-Einteiler € 79,-- EKRC-Aufkleber € 2,
Regenjacke € 109,-- EKRC-MUtze blau (Winter) € 18,--
Regenhose € 55,-- EKRC-MUtze weill (Sommer) € 18,--
Ruder-Weste € 78,-- EKRC-Pullover € 50,--
EKRC-Sweatshirt € 39,-- Tischflagge € 20,--
Polohemd, blau € 28,-- Neu: EKRC Alltagsmasken € 14,--

Auf Grund wechselnder Einkaufspreise sind die Angaben Richtpreise. Aktueller Preis bei Abholung.

Die Clubkleidung ist in allen gdngigen GroBen erhdltlich im Internet:
www.ekrc.de/ekrc/clubkleidung

oder bei: Bernd Klose, Sabine G&dtel (Telefonnummern hinten im Heft)
E-Mail: clubkleidung@ekrc.de

Solange der Vorrat reicht — Bezahlung: Uberweisung nach Rechnung
Denkt beim Rudern an entsprechende Clubkleidung!
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Freizeitsport

Gutes Mittelfeld fuir den EKRC bei der Women’s Challenge

Die Women's Challenge vom Deutschen Ruderverband
fand dieses Jahr schon zum vierten Mal statt — und wir wao-
ren auch dieses Mal wieder dabei. Anders als die ver-
gangenen Jahre ging es nicht schon direkt im Januar als
guter Neujahrsvorsatz los. Bedingt durch die Pandemiesi-
tuation gab es einige Verschiebungen, bis die Modalitd-
ten geklart waren. Und so starteten wir dieses
Jahr erst im Mdarz und hatten groBes Gluck:
die Sportanlagen in Schleswig-Holstein durf-
ten in der gleichen Woche wieder gedffnet werden.
So war es also auch auf gewisse Art ein Start ins neue Jahr.

Wie auch in den letzten Jahren waren alle -'p-—"
Frauen, die bereits Mitglied sind oder mal rein-
schnuppern wollen, gefragt, sich viermal aufs
Ergo zu sefzen und in 8, 15, 22 und 30 Minuten
ZU zeigen, wie viele Meter sie errudern kdnnen
(oder wollen). Denn getreu dem Motto ,,Fahr
so schnell, wie du willst, Hauptsache du bist
dabei", durfte jede selbst entdoch lieber im
' Trainingsschlag gefahren ist. Der Teamspirit

konnte in diesem Jahr nur virtuell erlebt wer-
den: so gab es ein Online-Portal, in das jede
¢ Teilnehmerin ihre Ergebnisse eigenstGndig ein-
. stellen konnte und angezeigt wurde, wer aus
dem Club noch dabei ist und wie der EKRC im
Vergleich zu den anderen Vereinen steht. Ich |-
! freue mich, dass wir 13 Teilnehmerinnen mit zu-
sammengerechnet 164.500 Metern auf den 40.
Platz unter knapp 100 teilnehmenden Vereinen
klettern konnten. Und jetzt geht’s auf in eine
hoffentlich ruderreiche Saison und ndchstes
Jahr fahren wir dann wieder zusammen Ergo
im Kraftraum!

Leslie Matthiesen



Freizeisport

Ké&pt'n Blaubar erzahlt

Im letzten FrOhjahr, zu Beginn der damals noch jungen ersten allgemei-
nen Verunsicherung, stellte eine besorgte Burgerin die Frage, ob sie
denn nun noch den Knopf an der FuBgdngerampel dricken kénnte,
ohne Gefahr zu laufen, sich zu infizieren. Zum Abschluss der darauf fol-
genden, umfassenden Risikoanalyse schrieb dann einer der Experten —
sicher nicht ganz ernst gemeint: »im Ubrigen halte ich es in der momen-
tanen Situation fur ungefdahrlicher, bei Rot Uber die StraBe zu gehen, als
den Knopf zu betdtigen.«

Diese Betrachtung kam mir wieder in den Sinn, als ich die folgenden Zei-
len las. Und ich stellte mir die Frage, ob es in der momentanen Situation
nicht sicherer ware, in einem robusten Vierer im Freien Uber die luftige
Férde zu kreuzen, als in einem Zweier Gefahr zu laufen, vom auffri-
schenden Ostwind Uberrascht zu werden. Doch lest selbst:

Eines Sonntags im April

Wie |hr alle bestimmt wisst, meine Lieben, gehe ich jeden Sonntagmor-
gen auf Rudertour. Da sind zwei nette Madels, die sich mir angeschlos-
sen haben, Heike und Sabine heiBen sie und zusammen machen wir die
Kieler Forde unsicher. |hr kdnnt Euch nicht vorstellen, was man da so al-
les erleben kann!

Letzten Sonntag zum Beispiel sind wir drei wieder los gewesen. Meine
Kollegen Pau und Kurti mit ihren Madels waren auch mit von der Partie.
Aber schon gleich am Steg frennten sich unsere Wege. Pau wollte in die
Schwentine, der Kurti zog los nach Norden Richtung Olympiahafen und
wir entschieden, erstmal zur Horn zu fahren. Dort wollten wir Uberlegen,
wohin unsere Fahrt uns weiter fUhren kdnne.

Wir rudern also los bis zum Dampferanleger an der Hérnbricke. Und da
kam uns doch tatsdchlich der Kurti mit seinen zwei Begleiterinnen hin-
terhergefahren. Die beiden, Gaby und Susan haben ihn Uberzeugt,
dass das Wasser drauBen viel zu unruhig zum Ru-
dern ist. Sie hofften, dass es Richtung Horn besser
wdare. Das war es aber pldtzlich gar nicht mehr!
War es heute am frUhen Morgen noch so wind-
still und friedlich auf der Forde gewesen, so wur-
de es jetzt auf einmal deutlich pustiger und wel-
liger. Meine Freundin Heike bildete sich ein, so-
gar schon Schaumkronen gesehen zu haben
und war etwas unruhig. Aber da hat sie nicht
richtig hingeschaut: das waren nur wieder die
tieffiegenden Mdwen - wir Blaubdren als echte
Seebdren kdnnen das besser unterscheiden.
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Freizeitsport

Na, trotzdem haben wir uns dann auf den Weg nach Hause gemacht.
Kurti vorneweg — der ist eben deutlich jUnger und sportlicher als ich —
und wir gemutlich hinterher. Doch was soll ich Euch sagen: nix mit Ge-
mutlichkeit! Die Wellen wurden immer mehr und immer hoher. Ich be-
kam auf einmal einen Schwall Wasser Uber meine Bugnase und noch
einen und noch einen. Aus war's mit dem schénen Rudern. Ich hielt
mich dicht unter Land, weil ich hoffte, dass dort die Wellen etwas weni-
ger waren. Hat aber nicht viel genutzt. Denn plétzlich sagte Heike: ,,halt
mal an®. Wir guckten uns um: mein Bugkasten war voller Wasser, die
ndchste Welle schwappte ins Boot, Heike sall schon halb im Nassen,
Sabine fragte noch ,soll ich alleine rudern2” ,Nee", meinte Heike ,,wir
steigen aus!* Und ich erzdhle Euch hier kein Seemannsgarn: die beiden
hUpften ins Wasser mit Haut und Haar und allen Klamotten, lieBen mich
tatsdchlich im Stich und schwammen zum Ufer. Heike hatte da eine Lei-
ter erspdht und da sind die beiden dann auch endlich angelangt und
hochgekrabbelt. Ich war einerseits ganz froh, dass die beiden gut an
Land gekommen waren (die Menschen haben’s n&mlich nicht so mit
dem Schwimmen im aprilkalten Wasser wie wir Blaubdren). Andererseits
hat's mich doch etwas gekrénkt, dass sie mich so einfach untergehen
lieBen. Naja, richtig untergegan-
gen bin ich nicht, aber das Wasser
stand mir schon bis zum Hals (will
sagen bis zum Rand) und ich trieb
muftterseelenalleine vor mich hin.
Ein  Angelboot, welches die

Schwimmerei beobachtet hatte,
kam mir zur Hilfe und hat mich
erstmal an der Museumsbricke
festgelegt.

Meine beiden Mdadels wurden dann gleich darauf von einem Germa-
nenschlauchboot gerettet. Wo kam das denn auf einmal here Das
glaubt |hr nicht: mein lieber Freund und Kollege Kurti hatte gemerkt,
dass wir nicht mehr hinterher kamen und hat den vorbeifahrenden
Germanen losgeschickt, um uns zu suchen. Ein toller Kumpel, der Kurtil
Der Germane war Ubrigens, das haben wir spater erfahren, auch mit
Rettungsarbeiten bei seinen Germaneneinern beschdaftigt gewesen.
Meine Mdadels also: die beiden waren bei ihrer Schwimmerei zum Ost-
seeterminal geschwommen und kamen von dort nicht mehr weg. Es ist
ndmlich alles ringsrum eingez&unt und abgeschlossen und Uber den
Zaun klettern ging nicht. Da kam der Ritter mit dem Schlauchboot ge-
rade recht. Sie sind also wieder die Leiter runtergekrabbelt, ins Boot rein
und ab ging’s nach Hause und unter die Dusche (die Hygieneregeln
blieben mal kurz drauBen). Und was ein wahrer Ritter ist, der schnappt

2]



Freizeisport

sich die zwei Prinzessinnen, die Gaby und die Susan und einen Tampen
und zieht nochmal los, einen alten Blaubdren abzuschleppen. Mit ganz
viel GefUhl haben sie das gemacht und haben mich heil und unversehrt
wieder zu meinem Ruderclub zurGckgebracht.

Als ich dann endlich leergeschdpft, mit klarem Wasser abgespult und
getrocknet an meinem Platz in der Halle lag, war ich doch froh, dass
alles so glimpflich abgelaufen ist. Wir drei haben eine Riesenportion
GlUck gehabt, dass wir wohlbehalten wieder nach Hause gekommen
sind und kein Fischfutter wurden. Da konnten mir Pau und Kurti aus vol-
lem Herzen zustimmen.

Und das ist keine Seemannsgarn, was Euch Euer K&pt'n Blaubdr hier er-
zahlt hat. Das ist alles wahr von A bis Z. Ich freu mich auch schon auf
ndchsten Sonntag. Mal sehen, was wir drei dann zusammen erleben,
meine Mdadels und ich.

Euer K&pt'n Blaubdr

PS: Kap’'n Blaubdr hatte zu diesem Erlebnis leider keine Kamera dabel.
Darum musste ich diesen Beitrag mit dem Bild von Kurti schmUcken ®.

Maitour dieses Mal musste es das Fahrrad sein
Auf dem Wasser ging ja noch nix in der groBen Gruppe. Also ab auf’s

Fahrrad und mit einigen Ruderern zum Spargelessen nach Kosel.

L
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Wirtschaftspriifer
Steuerberater

Seit vielen Jahrzehnten beraten wir unsere Mandanten
erfolgreich in steuerlichen Angelegenheiten.

Die Zukunft liegt in der Digitalisierung. Machen Sie |hr
Unternehmen und somit auch lhre steuerlichen
Angelegenheiten zukunftssicher. Wir unterstitzen Sie gern
und begriiRen Sie im Unternehmen online.

Gerne klaren wir in Zukunft auch lhre Steuerfragen fir Sie!

Oder suchen Sie eine neue Herausforderung?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung (z.Hd. Niels Benthin)
als:

Steuerfachwirt/-in
Bilanzbuchhalter/-in

Steuerfachangestellte/-r

BENTHIN | SCHWARK | HANSEN | KUHL

Wirtschaftsprifer
Steuerberater
Partnerschaft mbB

HopfenstralRe 2d
24114 Kiel

Tel.: 0431 - 65 92 82
Fax: 0431 - 65 92 833
www.stb-kiel.de
kanzlei@stb-kiel.de

Fachberater fir Heilberufe (IFU/ISM gGmbH): Niels Benthin, Bert Kiih!
Fachberater fiir Unternehmensnachfolge (DStV e.V.): Niels Benthin, Sven Hansen
Fachberater fur Vermogens- und Finanzplanung (DStV e.V.) und Rating Advisor (IHK Kiel): Dirk Henning Schwark
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Nun auch Norddeutsche Meisterin! rgo'::ite"'ﬂdoorCUp
A Utsche Me;
Nach den Deutschen Meisterschaften im Indoomo- o eHebiemscne ogot
wing 2021 fanden nun doch tatsdchlich Mitte Marz -
auch noch die Norddeutschen Ergo-Meisterschaften P
statt, natUrlich wieder Online. Welch eine Chancel > i\

Nachdem Maqj leider das Training mit mir wegen ihres Umzugs nicht
fortsetzen konnte, war ich zundchst sehr nieder-
geschlagen. Glucklicherweise habe ich jedoch
schnell mein Training fortsetzen k&nnen, da ich
sogar gleich zwei neue Clubmitglieder gefunden
habe, die mich richtig toll betreuen: Kim Lampe
und Tim Jahrig. DarUber bin ich sehr glucklich.

Tim und ich hatten kaum mit dem gemeinsamen
Training begonnen, als bereits der Wettkampf
anstand. Er hat mich so gut gecoacht und unter-
stUtzt, dass ich mich richtig sicher fUhlte und nun
tatsdchlich auch die Norddeutsche Meister-
schaft gewinnen konnte! Vielen, vielen Dank,
~ lieber Tim! Du weiBt, wie viel es mir bedeutet! Es
hat SpaB gemacht! Nun stehen erst einmal keine
Wettkdmpfe mehr an. Ich freue mich frotzdem
auf das weitere Training mit Kim und dir!

Anne Klose
unverandert...
Weihenstephan in kiel ein begriff fir bierqualitat
Pilsen Urquell bier-kneipe wubbke
Tannenzépfle holtenauer strae 112
Kuchglbauer seit 1973
Schlierseer
Augustiner
Tegernseer
Andechser
Kapuziner
Schneider
Budweiser
Rothaus
Ayinger
Mekatzer
Guinness laufend wechselnde angebote
Kilkenny schaut doch mal rein...
Simon t. 0431-260 990 20
Jakob e. info@vyubbkq.com
w. www.bierkneipe-wubbke.de
Unertl




Regatten

Wer sind denn die da auf dem Bootsplatz?

Erinnert inr euch noch an den Aushang am schwarzen Brett im Winter
2019/202 Wir haben dort interessierte Sportlerfinnen im Alter bis unge-
fahr 30 Jahren gesucht, die Interesse daran haben, Rennboot zu fahren.
Im Januar 2020 hatten wir dann das erste Treffen, um mit allen anzu-
sprechen, was die Ziele und Erwartungen sind. Dann sollte es losgehen,
zundchst mit Ergometer fahren und Krafttraining und Rudern am Wo-
chenende, wenn es hell ist.

Zu diesem Zeitpunkt ahnten wir noch nicht,
dass das ganze Projekt bereits in seiner An-
fangsphase durch eine globale Pandemie
beeinflusst werden wurde. So kam schon
nach den ersten Trainingseinheiten der 1.
Lockdown, Uber den Sommer 2020 fanden
wir wieder zusammen und formierten den
Stadtachter 2020, den wir dann gewannen.
Leider war durch die Vorbereitungen auf
den Stadtachter der Rest der Gruppe etwas
in den Hintergrund gefallen. Im Stadtachter
saBen die Starksten des Projektes und somit
ging eins unserer Ziele etwas unter: Anfanger
im jungen Erwachsenenalter im Rennrudern auszubilden.

Zusatzlich kam dann auch noch Lockdown 2.0 auf uns zugerollt, kurz
nachdem wir mit einem GrofBteil der Gruppe an der Friedrichstadter
Ruderregatta teilnehmen konnten. FUr manche die erste Regattaerfah-
rung Uberhaupt. FUr den Winter hatten wie einen abwechslungsreichen
Trainingsplan mit Schwimmen, Laufen, Krafttraining und Wassereinheiten
geplant, dazu kam es dann leider nicht mehr. Im Lockdown organisier-
ten Mona und Kim dann zweimal pro Woche ein Online Body Weight
Training, um wenigsten noch virtuell zusammen zu finden. In den 7 Mo-
naten war die Motivation fUr regelmdaBiges Training verstandlicherweise
etwas durchwachsen, aber umso gréoBer war dann die Freude, als wir
endlich wieder rudern durften! Am Anrudern haben wir direkt mit sechs
Booten und 18 Sportlerinnen teilgenommen. Aktuell kdnnt ihr uns in der
Woche an sechs festen Terminen rudern sehen: ~

Montag: 6:00 Uhr und 18:30 Uhr

Mittwoch: 6:00 Uhr*

Donnerstag: 18:30 Uhr

Freitag: 18:30 Uhr

Samstag: 9:00 Uhr (ggf. anschl. FrOhstUck)

* zeitgleich mit Leslies Ausbildung im Einer/Skiff
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Regaiten

Du hast bis hierhin gelesen und meinst, du kdénntest in unsere Gruppe
passene Wir sind generell offen fUr alle Interessierten, du solltest aber
schon sicher im Gigboot rudern kénnen und alterstechnisch im Bereich
zwischen 18-35 liegen. Zu Beginn lernst du
dann erstmal das Rudern im Einer, je nach
eigener Lerngeschwindigkeit kann hier mit -
den ,dicken Einern* angefangen werden, o = | rn
bis hin zum Skiff und Rennboot. Leslie biete |+ T
dafir einen Termin am Mittwochmorgen
an, wenn dir der Termin nicht passt, finden
wir dafUr aber auch eine Losung.

Sobald du dich sicher im Renneiner fUhlst, kann das Ru-
&4 dern in den Mannschaftsbooten beginnen. Generell sind

| wir eine durchmischte Gruppe aus ehemaligen Leis-
tungssportler*innen, alten Hasen, Fortgeschrittenen und
Anfanger*innen im Rennrudern und beruflich aus Studie-
renden und Berufsanfdnger*innen. Wir unterstUtzen uns
gegenseitig und der Gedanke ist, dass wir uns alle ge-
I genseitig trainieren, in dem wir zusammen im Boot an

der Technik arbeiten und uns gegenseitig korrigieren. Wir
N\ nehmen an Regatten teil, je nach Leistungsniveau und
. nehmen auch gerne Regattaneulinge an die Hand. Wir
sind immer offen fir neue Ideen und neue Ziele und
- mochten die Gruppe so dynamisch wie mdglich gestal-
ten, aktuell machen wir Rennradtouren, grillen ab und
an gemeinsam am Club oder frUhstOcken zusammen
am Samstag nach dem Training. FUr alle gilt aber natr-
lich: Bei Interesse melde dich einfach bei Leslie, Arne
oder mir. Wir freuen uns auf einen langen Sommer und
viele groBartige Stunden auf dem Wasser!

Maqj Seifert




Termine

EKRC-Terminkalender

Wir haben einmal die Glaskugel bemuUht und versucht, einen leidlich
realistischen Blick auf den kommenden Sommer zu werfen. Der folgen-
de EKRC-Kalender ist dabei herausgekommen. Hoffen wir, dass er Be-
stand haben wird!

2021
12.08. 19:00 Mitgliederversammlung, Einladung siehe CM 01/21
21.08. Sommerfest. Einladung kommt beizeiten
28.08. Benefitzregatta nRudern gegen Krebs«
September Stadtachter zur Kieler Woche.
Mittwoch in der Kiwo, wann immer diese stattfindet.
31.10. Abrudern aller Kieler Rudervereine, Treffen: 10:00 Bootshaus
20.11. Pellkartoffelessen. Einladung kommt beizeiten
2022
24.03. Mitgliederversammlung
27.08. Sommerfest
19.11. Pellkartoffelessen

2 Rinderrouladen mit Speck, Pasinaken/Selleriesuppe €5,50/10,--
Gewdirzgurke+Schmorsauce (klein/groR)

Rindergulasch/Schmorsauce € 10,-- Kirbissuppe (klein/groR) €5,50/10,--

Rinderbolognese (klein/gro) € 8,--/15,-- Rubenmus (klein/groR) € 5,--19,--

Gemuisebolognese (klein/grol) € 7,--/13,-- Grunkohl (klein/grol?) € 5,--/9,--
Wildgulasch / Schmorsauce €12,-- Rotkohl (klein/groR) € 5,--/9,--

Saucen (Wacholder/Sellerie-, € 9,50
Ganse- oder Entensauce 200ml
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1662

Die Sommerwoche 2021

W Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V.

\*

Aus- und Fortbildung fur fortgeschrittene Anfanger und Fortgeschrittene unter Anleitung.
Zu diesen Zeiten bitte ruderfertig (Mitglieder bitte Clubkleidung) am Bootshaus einfinden.

Die anderen Termine sind fur Anfdnger nicht geeignet, da mit eingeschrankter Betreuung

Montag
09:00 - 11:30
16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
17:00 - 19:00
18:00 - 20:00
Dienstag
06:00 - 08:00
17:30 - 19:00
18:00 - 20:00
Mittwoch
05:50 - 07:30
10:00 - 12:00
16:00 - 18:00
17:00 - 19:00
18:00 - 20:00
Donnerstag
09:00 - 11:30
16:00 - 18:00
18:00 - 20:00
Freitag
10:15-11:15
16:00 - 18:00
16:00 - 18:00
18:00 - 20:00
Samstag
10:00 - 12:00
Sonntag

08:00 - 10:00
10:00 - 12:00

¥* % *

* *

Allgemeiner Ruderbetrieb

Kinder mit Ann-Elen und Frederik

Erwachsene — Freizeitsport Fortgeschrittene ohne Betreuung
Jugend WG - Regattatraining mit Simon und Niklas
Erwachsene - fortgeschrittene Anfanger

Early Bird — das Frihstlucksrudern
Erwachsene — Masters Damen Sechser (Vogalonga)
Erwachsene - Freizeitrudermn und Regattatraining

Erwachsene — Early Bird Rennbootausbildung mit Leslie
Erwachsene — Freizeitrudemn

Kinder mit Ann-Elen und Frederik

Jugend WG - Regattatraining mit Simon und Niklas

Erwachsene — Fortgeschrittene und fortgeschrittene Anfanger

Allgemeiner Ruderbetrieb

Erwachsene — Freizeitsport
Funktionales Krafttraining am Steg/Kraftraum mit Elisa

Altere Erwachsene — Rickenschule (Kraftraum)

Jugend mit Niklas
Kinder mit Ann-Elen
Erwachsene - Fortgeschrittene

Allgemeiner Ruderbetrieb

sportliche Erwachsene — (nicht nur) Regatta-Training ab 27 Jahre

Allgemeiner Ruderbetrieb

Achtertraining RBL und U30 Gruppe:
Mo ab 6:00 und ab 18:30, Mi ab 6:00, Do ab 18:30, Fr ab 18:30, Sa ab 9:00
Boote: Tampere 1977 und Uwe freihalten!

Diese Termine gelten bis zum Abrudern, also 31. Oktober 2021
Weitere Termine fir die Wettkampfsportgruppe in Absprache mit unserem Trainer.

Die Termine fur die Kinder und Jugendlichen sind in den Ferien eingeschrankt.
Ab September werden die Zeiten abends fir die Erwachsenen wegen der Dunkelheit vorgezogen.




Termine

Erlauterungen zum Sommerplan
Im Einer die Forde erkunden!

Nachdem ich im letzten Jahr mit einigen mutigen und unerschrockenen
Einer-Neulingen bereits die Forde unsicher gemacht habe, mdchte ich
das dieses Jahr mittwochs in der Frih fortfGhren. Es sind alle eingeladen,
die bereits rudern kénnen (trifft auf alle nach dem Anfanger-Kurs zu),
aber bislang noch nie oder nur wenig im Einer saBen. Je nach eurem
Wunsch kdnnen wir zu Beginn mit den breiteren Einern starten oder di-
rekt in die Skiffs (so heiBen die schmalen Einer) gehen. Wenn es gut
passt, kdnnen wir auch Rennzweier oder Rennvierer ausprobieren und
trainieren. Da die Boote begrenzt sind (und ich auch nicht endlos viele
Personen gleichzeitig betreuen kann), mdchte ich euch um Anmeldung
bis Dienstagabends um —

18:00 Uhr bitten. Ich richte
eine Whatsapp-Gruppe
ein, Uber die der Austausch
|Guft (fGr Personen ohne
Whatsapp finden wir auch

5:50 Uhr umgezogen auf e
dem Bootsplatz!

Ilch freue mich auf viel SpaB, flaches Wasser in den Morgenstunden, Ba-
devergnigen, euch die Freiheit des Einerfahrens ndherzubringen und
damit einen guten Start in den Tag ©

Leslie (01575 634 70 96)
Warum immer nur Rudern?

»Funktionales Krafttraining — was ist das2« Am Donnerstagabend moch-
te Elisa mit Euch einmal nicht rudern. Als Ausgleich zu der einseitigen Be-
lastung im Boot mdchte sie mit Euch Ausgleichssport betreiben, um den
gesamten Korper zu trainieren. Das Ganze je nach Trainingsziel drauBen
am Steg oder im Kraftraum. Lasst Euch Uberraschen!

Achtertraining

Unsere Athleten fUr die Ruder-Bundesliga sowie die U30-Trainingsgruppe
haben fUr ihnr Achtertraining feste Bldcke in der Woche reserviert (Termi-
ne: unten auf dem Trainingsplan). Bitte haltet zu diesen Zeiten die Boote
Uwe und Tampere 1997 fUr das Training frei!
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Trainer- und -

Ubungsleiter- =
Erster Kieler Ruder-Club
StrUktur 2021 \ von 1862 eV
CLUB-TRAINER

Hauke Bartram

JUNIOREN ERWACHSENE
U17-uU23 FSJLER KOORDINATION ALLG.
RUDERBETRIEB
Hauke Bartram Oskar Kroglowski
Nina Klose | 0160 1540566 *
Simon Kuwert Allg. Orga etc.

Geschaftsstelle
Orga. Anfanger

JUGENDTRAINER 14 - 17 JAHRE AUSBILDER
Simon Kempf Claus Heinrich
Niklas Habermann Michael Bohmer

Christina Dunsing

Leslie Mathiessen

KINDER U14 Felix Eckel
Arne Méller Hans-Martin Horcher
Frederik Enger

ANFANGER 10 - 16 JAHRE
Ann-Elen Pinnecke

Hjalmar Hellwig

* Die Anmeldung zum allg. Ruderbetrieb am Montag und Mittwoch
erfolgt tiber Nina’s eingerichtete WhatsApp-Gruppe.



Termine

Hygienekonzept fur den Kraft-/Fitnessraum des EKRC

Die folgenden HygienemaBnahmen sind zu beachten und fur alle Club-
Mitglieder verbindlich:

1. Gesunderhaltung und Infekfionsvermeidung haben oberste Prioritdt.

2. Sportlerinnen mit jeglichen Krankheitssymptomen haben dem Sport-
betrieb fern zu bleiben.

3. Die Sportlerinnen und Ubungsleiterinnen missen bei jeder Nutzung
des Raumes das ausliegende Formblatt entsprechend ausfullen.

4. Der Kraft-/Fitnessraum darf bei gedffnetem Fenster von max. 15 Per-
sonen genutzt werden. Diese max. Anzahl Aktfiver kann auch in 2
Gruppen aufgeteilt werden, so dass der angesetzte Trainingsblock
effektiver genutzt werden kann.

5. Alle Trainingsgerate sind nach deren Nutzung zu desinfizieren. Die
Ubungsleiterinnen sorgen fir deren Einhaltung sowie fUr einen rei-
bungslosen und kontaktarmen Wechsel der Gruppen.

6. Zum Training muss ein eigenes groBes Handtuch mitgebracht wer-
den.

7. Eine freie Nutzung des Kraft-/Fithessraumes, sofern es der Trainings-
plan zuldsst, kann nur gewdhrleistet werden, wenn o.a. MaBnhahmen
strikt eingehalten werden.

8. Mit dem Betreten des Raumes erkennen die Nutzer diese Regeln an.

Der Vorstand

entwicKkeLt.
GestalLtel

unb fertiGgt

0431 2209890 milch43.de




Termine

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag!

Hier stehen in der Printfausgabe
die Geburtstage der Mitglieder

Vorstand und Re-
dakfion wuiUnschen
den  Geburtstags-
kindern alles Liebe
und Gute fir das
neue Lebensjahr, und
immer eine Handbreit
Wasser unter dem Kiel!
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Vorstand / Impressum

Der Vorstand des EKRC

nach der Jahreshauptversammlung am 20. August 2020

Vorsitzender

Bernd Klose

Holtenauer StralRe 178, 24105 Kiel
Tel.: 0431-57 93 940
klose@ekrc.de

Stellv. Vorsitzende Verwaltung
Sabine Godtel

Alter Steenbeker Weg 21, 24107 Kiel
Tel.: 0431-30 03 47 57
goedtel@ekrc.de

Stellv. Vorsitzende Sport
Gaby Schulz

Waffenschmiede 26, 24159 Kiel
Tel.: 0431-36 37 37
schulz@ekrc.de

Pressewart

Hans-Martin Horcher
Gerstenkamp 31, 24147 Kiel
Tel.: 0172-53 48 768
hoercher@ekrc.de

Schriftwart

Frank Engler

GrunewaldstralRe 32, 24111 Kiel
Tel.: 0431 69 78 37
engler@ekrc.de

Vorsitzender Jugendabteilung
Morten Gopfert

Tel.: 0177 9280459
morten@ekrc.de
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Herausgeber und Verlag
Erster Kieler Ruder-Club
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94. Jahrgang

erscheint i.d.R. viermal jahrlich
Postanschrift

Erster Kieler Ruder-Club
Dusternbrooker Weg 16
24105 Kiel, Tel.: 0431-577885
www.ekrc.de / info@ekrc.de

Gerstenkamp 31

Druck und Herstellung

milch43

Projensdorfer StralRe 324

Redaktion (V.i.S.d.P.)
Hans-Martin Hércher

24147 Kiel, Tel.: 0172-5348768
clubmitteilungen@ekrc.de

Hauswart

Marc Lorenz

GerhardstralRe 21, 24105 Kiel
Tel.: 0431-56 10 11
lorenz@ekrc.de
Schatzmeisterin

Helga Puschendorff

Tel.: 0431-33 65 92
puschendorff@ekrc.de

Ruder- und Trainingswart
n.n.

Boots- und Geratewart
Bernd Ufermann
Louisenlunder Weg 13b
24357 Fleckeby

Tel.: 0177-388 91 74
ufermann@ekrc.de

Vergnigungswartin
Daniela Schmitt

Tel.: 0152 29 66 92 86
schmitt@ekrc.de

Altestenrat

Jens Paustian (Vorsitzender)
Tel.: 0431-69 16 62

Jurgen Duwe, Heike Roggenbroth,
Claus Heinrich, Bernd Vobbe

Bankverbindung: Fordesparkasse

IBAN: DEO6 2105 0170 0000 4357 76 / BIC: NOLADE21KIE
Spendenkonto: Kieler Volksbank eG

IBAN: DE86 2109 0007 0093 0805 06 / BIC: GENODEF1KIL

Anzeigenverwaltung
Bernd Klose
Holtenauer Stral3e 178
24105 Kiel

Tel.: 0431-5793940

Namentlich gekennzeichnete Ar-
tikel geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wieder.
Der Bezugspreis ist im Mitglieds-

24106 Kiel, Tel.: 0431-2209890 beitrag enthalten

Redaktionsschluss fur die ndchste Ausgabe ist 15. August 2021
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handwerklichemeisterleistung.de

O

LORENZ

Heizung und Sanitar

O

LORENZ

Elektrotechnik

O

LORENZ

Fliesenverlegung

O :

J
LORENZ
Handwerkliche Meisterleistung

aus einer Hand:

Lorenz Sanitar GmbH
Lorenz Elektro GmbH

GerhardstraBBe 21 | 24105 Kiel
Telefon 0431-56 10 11
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