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Lieber Leser

Lieber Leser

Mit diesem Heft erhaltet |hr, wie gewohnt, die Einladung zur Mitglieder-
versammlung. Diese ist immer die am schwdchsten besuchte Clubver-
anstaltung im Jahreskalender. Wir vom Vorstand nehmen dies als Zei-
chen, dass alles [Guft. Denn wenn es etwas »zu meckern« gdbe, wurden
sicherlich mehr von Euch teilnehmen, um ihren Unmut kundzutun. Aber
auch ohne Kritik seid Ihr natUrlich zu dieser Veranstaltung herzlich will-
kommen, denn auch Lob nehmen wir fOr unsere Arbeit jederzeit gerne
entgegen®©.

Das Clubjahr begann in gewohnter Weise mit dem traditionellen Grin-
kohlessen. Nicht ganz so gut besucht, wie in den vergangenen Jahren,
haben die, die dabei gewesen sind, es wie gewohnt genossen. Diese,
von der Programmvielfalt fast ungeschlagene Clubveranstaltung ver-
dient eigentlich eine groBere Wahrnehmung. Lest ab Seite 21, was die
Teilnehmer alles erlebt haben.

DrauBen ist fast schon wieder Frohling, Zeit, sich schon einmal mit dem
Sommerprogramm auseinanderzusetzen. Ab Seite 42 findet Ihr den ak-
tuellen Stand der Planung. Der Trainingsplan bietet zundchst keine gro-
Ben Uberraschungen. Auch die Wanderruderer haben wieder viele inte-
ressante Ziele herausgesucht, die sie diesen Sommer anlaufen wollen.
Hier haben wir einmal explizit an verschiedene Zielgruppen gedacht, so
dass Ihr neben klassischen Wanderfahrten auch »Einsteigertouren« for
erfahrene Anfanger findet. Und bei den Regatten haben wir Euch ein-
mal gezielt solche herausgesucht (Seite 45), die auch fUr ambitionierte
Interessenten geeignet sind, die den Einstieg in das Wettkampfrudern
ausprobieren mdchten.

Was gibt es sonst noch in diesem Hefte Hinten naturlich wieder jede
Menge Zahlen zur vergangenen Saison. Wie zu erwarten war, hat der
vergangene Supersommer noch einmal wieder eine Steigerung der Ki-
lometerleistung gebracht — schlieBlich konnten wir ja fast »24/7« rudern.
Auch den Medaillenregen des letzten Sommers kdnnt Ihr dort, auf nack-
te Zahlen reduziert, noch einmal rekapitulieren.

Mit dem Ergo-Cup ist die erste Regatta bereits gelaufen (Seite 39) und
auch die Harzfahrer hatten in diesem Winter wieder Schnee satt zum
Skilaufen (Seite 31).

So, nun erwarten wir Euch zu Lob und Tadel (s.0.) in groBer Zahl zur Mit-
gliederversammlung. Bei diesem Anlass kdnnt |hr dann gleich auch
einmal unsere runderneuerten »Schénen Aussichten« wirdigen! Ebenso
kéonnt Ihr nun den Endpurt zum Wintertraining einlé@uten, denn am 7. Ap-
ril sehen wir uns alle zum Anrudern wieder in den Booten — dann geht es
wieder ab auf’'s Wasser!

Hans-Martin Horcher
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geht, arbeiten Sie am besten mit unserer
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Aus Vorstand und Redaktion

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V.
Donnerstag, 28. Marz 2019, 19:00 Uhr

im Clubhaus (Anton Willer Saal)

Tagesordnung

1.

Feststellung der Anwesenheit und Stimmberechtigung und OrdnungsmaRigkeit
der Einberufung der Versammlung

2. Feststellung der Tagesordnung
3. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 22. Mérz 2018,
veroffentlicht in den Clubmitteilungen 2/2018.
Die ungekiirzte Fassung liegt zur Einsicht im Jugendraum aus.
4. a) Jahresberichte:
Die Berichte der Vorstandsmitglieder sind in dieser Clubmitteilung
veroffentlicht.
b) Kassenbericht 2018
5. Aussprache ber die Berichte
6. Bericht der Kassen- und Rechnungsprifer
7. Entlastung des Vorstandes
8. Neuwahlen:
— Geschaftsfiihrender Vorstand &) Stellv. Vorsitzende Verwaltung
b) Schatzmeisterin
— Beisitzer c) Boots- und Geratewart
— Kassen- und Rechnungspriifer
Wahlvorschlage kénnen schriftlich bis zum 14. Méarz 2019 beim Altestenrat
eingereicht werden.
9. a) Vorstellung des Haushaltsplans 2019
b) Genehmigung des Haushaltsplanes 2019
10. Antrage
11. Termine

12.Verschiedenes



Aus Vorstand und Redaktion

Nach der Sitzung des Vorstandes am 31. Januar 2019 schléagt dieser fir die Wahlen
folgende Mitglieder vor:

Geschéftsfuhrender Vorstand:
Schatzmeisterin Wiederwahl  Helga Puschendorff
Stellv. Vorsitzende Verwaltung  Wiederwahl  Sabine Godtel
Beisitzer:
a) Boots- und Geratewart Neuwahl Bernd Ufermann
Kassen- und Rechnungsprifer
Jorg Steffens
Heinz Krohnke
Bernd Klose
Vorsitzender

unveréndert...
Weihenstephan in kiel ein begriff fUr bierqualitat
Pilsen Urquell bier-kneipe wubbke
Tannenzépfie holtenauer straRe 112
Kuchelbauer seit 1973
Schlierseer
Augustiner
Tegernseer
Andechser
Kapuziner
Schneider
Budweiser
Rothaus
Ayinger
Mekatzer
Guinness laufend wechselnde angebote
Kilkenny schaut doch mal rein...
Simon t. 0431-260 990 20
Jakob e. info@wubbke.com

w. www.bierkneipe-wubbke.de

Unertl




Aus Vorstand und Redaktion

Berichte zur Jahreshauptversammlung
Vorsitzender des EKRC — Bericht 2018
Der Blick zurtick

Sommer 2018! Wer erinnert sich nicht gerne an diese traumhaften Mo-
nate der letzten Rudersaison, deren Rekord-KM-Leistung von circa
118.000 Kilometern fur sich spricht!

Schones Wetter und entsprechende Wasserverhdltnisse lockten unsere
Clubmitglieder auf die Forde. Welch' eine Motivation, sich sportlich zu
betdtigen! Diese (neudeutsch) Basics reichen aber noch lange nicht
aus, um ungetribte Ruderfreuden zu erleben. Diese konnten erst dank
zahlreicher Ubungsleiterinnen und Trainerinnen genossen werden, die
mit stetem Engagement in ihrer Freizeit den ganzen Sommer Uber An-
fangerinnen und Fortgeschrittene aus- und fortgebildet sowie Leistungs-
ruderer und Leistungsruderinnen zu groBartigen Erfolgen gefUhrt haben.
All das ist nur moglich, wenn das entsprechende Material vorhanden
und einsatzbereit ist. SO waren neben unserem fleiBigen Bootswart viele
Helfer unermUdlich unterwegs, um im Stillen schnell den einen oder an-
deren kleinen Bootsschaden zu reparieren. Ein groBartiges Zusammen-
spiell Euch allen gebUhrt unser herzlicher Dank!

Die Kehrseite der Medaille

Bei so viel Sonnenschein gab und gibt es leider auch Schatten. Mag fOr
die einzelnen Aktiven im eigenen Interesse alles weitgehend in Ordnung
sein, so sehe ich als Gesamtverantwortlicher doch in vielen Dingen
noch einen erheblichen Verbesserungsbedarf.

Ilch suche Antworten auf etliche Fragen:

Wer liest die Club-Mitteilung, die so Uberaus informativ, lebendig und
mit viel Engagement vier Mal im Jahr heraus gegeben wird¢ Diese Fra-
ge ergibt sich aus der Tatsache, dass zum Beispiel Termine und Einla-
dungen zu Festivitaten (An- und Abrudern, Sommerfest, GrGnkohlwan-
derung), bezogen auf die Teilnehmerschaft, scheinbar nicht wahrge-
nommen werden.

Die Themen Gemeinschaftsarbeit, der Umgang mit den Booten, der Ord-
nungsrahmen im Kraftraum immer wieder gebetsmuUhlenartig wieder-
holt, aber von vielen Clubmitgliedern nicht verinnerlicht werden.

Frage: Wie erreichen wir ALLE Aktiven?

Lest doch bitte unsere Club-Zeitung und/oder informiert euch regelma-
Big auf unserer immer aktuellen Homepage Uber unsere Veranstaltun-
gen!



Aus Vorstand und Redaktion

lch mdchte alle, die sich regelmdaBig in jedweder Form in unser Cluble-
ben aktiv einbringen, anregen, Aktionen, die der Gemeinschaft dienlich
sind, in Gesprachen mit Ruderkameraden und -kameradinnen deutlich
und manchmal auch erkldrend zu prdsentieren, um zu deren Teilnahme
ZU animieren. Es reicht oft schon zu fragen ,,Bist du dabei?”, denn in der
Regel ergibt sich daraus ein Gesprdch, in dem man anfdngliche Be-
denken (,,Och, ich weiB nicht") ausrdumen kann bzw. eine eventuell
vorhandene ,Schwellenangst* nehmen kann. Liebe Leserinnen, nehmt
doch bitte alle mit, die mit euch im Boot sitzen! Dann werden auch die
0.a. Aktionen hoffentlich (!) besser besucht werden und die Verhaltnis-
maRigkeit zwischen Ruder-KM-Leistung und Teilnahme an der Clubge-
meinschaft in einem entsprechenden Verhdltnis stehen. Wie sehr wir-
den wir uns freuen, ,,neue" Gesichter bei unseren Festen zu sehen, die
unser Zusammensein ,erfrischen” und neuen Wind hineinbringen. Der
yharte Kern" wurde sich sehr freuen, nGhere Bekanntschaften mit vielen
Clubmitgliedern zu schlieBen! An Land kann man sich doch eindeutig
netter und intensiver unterhalten als im Boot.

Frage: Wie kdnnen wir die Qualitat des Ausbildungsbetriebs aufrecht er-
halten?

Noch kdénnen wir auf unsere bewdhrten Ubungsleiterinnen und Traine-
rinnen bauen, aber der Lauf der Zeit fUhrt auch hier zwangsldufig zu
Verdnderungen. Wir bendtfigen dringend weitere Clubmitglieder, die
Zeit und Lust hatten, uns im Bereich der Aus- und Fortbildung zu unter-
stUtzen. Eine Teilnahme an dem von der Ruderlobby durchgefGhrten
Obleutelehrgang oder gar an einem Lehrgang zum Erlangen der Trai-
ner-C-Lizenz wdre ein erster Schritt.

Frage: Wie erreichen wir ein hoheres Verantwortungsgefihl eines jeden
Clubmitglieds hinsichtlich der Handhabung und Pflege unserer Boote
und bei der Wahrnehmung seines Umfeldes?

Bei der Handhabung und Pflege unserer Boote gibt es noch viel ,Luft
nach oben®. Wahrend die Pflege insbesondere von unseren neuen Mit-
gliedern unserem notwendigen(!) Anspruch schon gerecht wird, be-
trachten viele dltere Mitglieder diese immer noch als sehr |&stig. Der
mangelnde pflegliche und vorsichtige Umgang mit den Booten |dsst
sich an unserem neuen Achter darstellen.

Einen Anleger zu fahren, ist fUr den Steuermann/die Steuerfrau immer
eine Herausforderung. Bei diesem Mandver muss insbesondere die
Bugmannschaft aufmerksam sein und darauf achten, dass das Boot
nicht an den Steg dengelt. Sieht man sich die vielen Dellen im Bugbe-
reich des Achters an, muss man zu dem Schluss kommen, dass die
Wahrnehmung der Bootsinsassen bei den Anlegern nicht sehr ausge-

10



Aus Vorstand und Redaktion

pragt ist. Hier ist also JEDER im Boot gefragt, Obacht zu geben und sich
nicht auf den Steuermann/die Steuerfrau zu verlassen!

Die Lagerung der Boote fUuhrt hdufig zu unndtigen Schdden, wenn die
Augen nicht offen gehalten werden. Man kann ein Boot nicht ins Lager
legen, wenn mit diesem das darUber liegende nach oben gedruckt
wird! Gegen einen Widerstand zu arbeiten, sollte immer zu einer RUck-
besinnung des eigenen Handelns fuhren!

Ein aufgeraumter Fitnessraum erleichtert allen Aktfiven, die Trainingszeit
effektiv zu nutzen, ohne die Zeit mit dem ZurOckrGumen vollbelegter
Hantelstangen, von Gummimatten oder Turnkdsten zu verwenden.

Der Jugendraum kann und darf nicht Kneipenersatzort sein, um preis-
wert in netter Umgebung seinem Alkoholkonsum zu fronen!

Rudern in Club-Bekleidung wurde in meinen beiden letztjGhrigen Berich-
ten auch schon angemahnt. Man sieht leider immer noch Mannschaf-
ten, die kunterbunt Uber die Kieler-Férde rudern oder sogar auf Regat-
ten ohne EK-Trikot ein Rennen bestreiten.

Somit wdren wir wieder bei den zu Beginn angesprochenen Problemen:
Die Clubmitteilung sollte von allen gelesen zu werden!

Wenn ich jetzt jemandem auf die FUBe getfreten haben sollte, bin ich
gern bereit, konstruktiv Uber das eine oder andere zu diskutieren.

Jetzt freuen wir uns auf die neue Rudersaison mit wieder erlebnisreichen
Touren und Regatten sowie einer regen Teilnahme an o.a. Veranstal-
tungen.

Bernd Klose
Stellvertretende Vorsitzende Sport — Bericht 2018

Das Ruderjahr 2017/2018 liegt hinter uns und hat bei ndherer Betrach-
tung eine ganze Reihe von Verdnderungen mit sich gebracht.

Der Ergometer Hersteller Concept 2 hat fir den Monat Januar eine
Challenge fUr Frauen in den deutschen Rudervereinen initiiert, deren
ldee es war, an vier vorher benannten Terminen vier unterschiedliche
Leitvorgaben zu bewdltigen. Ziel war es, alle Frauen der Vereine anzu-
sprechen, um so gemeinsam maoglichst viele Kilometer zu errudern. Der
EKRC hat nach schleppendem Beginn und enormer Steigerung der Teil-
nehmerzahl aufgrund von Mundpropaganda den insgesamt 5. Platz al-
ler teiinehmenden deutschen Vereine erreicht.

So eine Aktion ist wichtig fUr Vereine, da die Gesamtleistung losgeldst
von Trainingsintensitat, Alter und Gruppierung erbracht wird. Einzige Vo-
raussetzung war es, Frau zu sein.



Aus Vorstand und Redaktion

Unser seit 2016 eingefUhrtes Kurssystem zum Erlernen des Rudersports ist
nach wie vor ein Erfolgsmodell, haben wir doch darGber viele neue
Mitglieder gewonnen. Dank sei hier an dieser Stelle allen daran beteilig-
ten Ausbildern, der Stegkoordinatorin und dem Bootswart ausgespro-
chen.

Beim Anrudern konnte in diesem Jahr ein neuer Gigachter getauft wer-
den, der die alte ,,Union" ersetzt und sich in diesem tollen Sommer bes-
tens bewdhrt hat. FUr die Leistungsruderer gab es einen neuen Empa-
cher 1x fUr den Hochleistungssport.

In diesem Jahr stand die Teilnahme an der Vogalonga an, einem
schwer zu toppenden breitensportlichen Ruderereignis in Venedig. Der
EKRC war mit 6 Booten in dem Feld aus insgesamt 2.800 Booten vertre-
ten. Auch bei dieser Veranstaltung stand das kameradschaftliche Mit-
einander aller Teilinehmer im Vordergrund.

Auch der Stadtachter, besetzt mit Nicht-Trainingsleuten von jung bis alf,
hat wieder einmal gezeigt, dass eine geschlossene Mannschaftsleistung
und der Wille zum Sieg dann auch mit dem Siegerpokal werden.

Die Trainingsgruppe unter der Leitung von Hauke Bartram war wie ge-
wohnt erfolgreich, es gab Medaillen auf den Jahrgangsmeisterschaf-
ten, der GroBbootmeisterschaft und der deutschen Hochschulmeister-
schaft. Herausragend dabei unser in Haomburg trainierendes Clubmit-
glied Melvin MUller-Ruchholtz, der sich fur die Weltmeisterschaft U23
qudlifiziert und dort den 7. Platz errungen hat.

Die Masters-Truppe konnte bei ihrem GroBereignis in MUnchen mit dem
3. Platz der erfolgreichsten Mannschaften aller teilinehmenden Vereine
aufwarten.

Der Schwung der Frauen Power aus dem Januar gipfelte dann in der
erfolgreichen Teilnahme an den norddeutschen Meisterschaften mit
dem Erringen von 2 Silbermedaillen bei 8 Starterinnen des EKRC.

Unser nimmermuder Trainer Hauke Bartram hat in diesem Jahr mit einem
Trainingswochenende in Ratzeburg seine Trainerleistung auch Masters
Ruderern und denen, die es werden wollen, zur Verfugung gestellt. Alle
Teilnehmerinnen (erstaunlicherweise nur Frauen!) waren sehr zufrieden
und wiUnschen einen weiteren Termin fir 2019.

Wie auch im letzten Jahr: Rudern gegen Krebs, Skifftag, Early Bird,
DurchfUOhrung der internen Regatta sowie der Jugendwanderfahrt, Ta-
ges- und auch langere Wanderfahrten, Fahrtenbuchauswertung,
GrundstUckpflege und vieles andere mehr wdren ohne unsere engao-
gierten Mitglieder, die ihre Freude und Erfahrung gern mit anderen tei-
len, nicht mdglich.
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Aus Vorstand und Redaktion

Hier seien auch die Winteraktivitdten Riemenausbildung im Ruderbe-
cken, Zumba fur SpalB und Koordination sowie ganzjdhrig Gymnastik am
Freitag fr0h zu nennen. Neu hinzugekommen sind Crossfit, Schwimmen
im neuen Hornbad, Frauen Doppelachtertraining am Samstag. Vielen
Dank allen Beteiligten dafor!

Bei der intensiven Nutzung des Kraftraums sind die pflegliche Nutzung,
Reinigung und auch das Auf- und Wegrdumen der benutzten Gerdte
unerlasslich.

In meinen letzten Berichten verwies ich auf die mangelhafte tagliche
Pflege der Boote. Hier ist jeder Aktive gefordert, seinen Beitrag zum Er-
halt des Bootsparks zu leisten. Wer Zeit hat zu rudern, sollte auch die n6-
tige Zeit zur Pflege seines Sportgerats aufbringen. Schdden mussen im
Schadensblock eingetragen werden, damit nachfolgende Mannschaf-
ten nicht mit defektem Material aufs Wasser gehen. Schade, dass es
Jahr fUr Jahr erneut erwdhnt werden muss!

Auch in diesem Jahr haben ein Mdnner-Vierer und ein Frauen-Einer an
der Coastal WM in Canada, Vancouver Island teilgenommen. Der
Mdanner-Vierer hat sich gegenuber dem Vorjahr um 10 Platze auf den 6.
Finalplatz verbessert und Janines Mut im 1x zu starten, wurde mit dem
11. Platz insgesamt belohnt. Unser Vorsitzender hat es sich nicht nehmen
lassen, diese Wettkampfform einmal hautnah zu erleben und war in
Canada ,,vor Ort",

Die Vorbereitung als auch die DurchfUhrung solcher Ereignisse sind fur
unseren Verein kostspielig, aber der EKRC steht fUr den Leistungssport.

Die Erfolge basieren auf dem unermuUdlichen Einsatz unseres Trainers
Hauke Bartfram, der neben Beruf und 2-facher Vaterschaft kleiner Kinder
immer fUr seine Trainingsleute zur Verfugung steht.

Wenn jeder von uns auch die Winsche und Belange des anderen zu
verstehen und zu unterstUtzen versucht und alle gemeinsam anpacken,
dann sind wir auf dem richtigen Weg.

Gaby Schulz
Stellvertretende Vorsitzende Verwaltung — Bericht 2018

Wie jedes Jahr besteht der Bericht der Verwaltung im GroBen und Gan-
zen aus Zahlen und Tabellen.

Im Vergleich zum Vorjahr ist die Mitgliederzahl kaum angestiegen: zum
Stichtag 31.12.2018 hatten wir ndmlich 411 Mitglieder, also fast keinen
Unterschied zu 2017. 2018 gab es insgesamt 62 Eintritte sowie 54 Austrit-
te. Die Altersstruktur der Neumitglieder schlUsselt sich folgendermalen
auf:



Aus Vorstand und Redaktion

<14). 15-18J. 19-26J. 27-40J. 41-60J. >60J. Summe
7 6 15 12 20 2 62

Worin der Grund fur den geringeren Mitgliederzuwachs zu sehen ist, ist
schwer zu sagen. Es kdbnnte einmal daran liegen, dass 2018 nur zwei Ru-
derkurse stattfanden im Vergleich zu 2017, wo drei Kurse angeboten
wurden. Durch die Kurse konnten aber immerhin 23 Neumitglieder ge-
winnen.

Unter den Ausgetretenen befanden sich jedoch auch viele, die erst
2017 mit dem Rudern begonnen haben. Von diesen wurde in ihren
Kindigungsschreiben immer wieder erwdhnt, dass Rudern zwar ein toller
Sport sei, jedoch sehr zeitaufwendig und deshalb leider nicht mehr aus-
zuUben. Einige bereits wieder ausgetretene Teilnehmer der 2018er Ru-
derkurse gaben das ebenfalls als Begrundung an.

Aber auch dieses Jahr bleiben wir bei dem eingeschlagenen Weg der
Mitgliedergewinnung durch die Ruderkurse. FUr 2019 sind wieder zweil
Kurse geplant, deren Termine bereits auf der Homepage verdffentlicht
sind. Und erste Interessierte haben sich auch dafir schon angemeldet.

An dieser Stelle mdchte auch ich mich bei allen Ausbilder/innen und
Trainer/innen ganz herzlich bedanken. Ihr wisst, dass der ,Laden” ohne
Euch und Euer Engagement so nicht reibungslos laufen kdnnte und
man kann dies nicht haufig genug wurdigen. Gerade bei den Austritts-
schreiben der Jugendlichen lese ich hdufig, dass ein groBer Dank an
Julia und Hjalmar geht und dass das Training mit ihnen viel SpaB ge-
macht hat. Der Dank sei hiermit an Euch beide weitergegeben.

Leider sind auch in diesem Jahr wieder geschdtzte und langjdhrige Mit-
glieder verstorben. Es sind Horst Schulze und Franz RGnnau.
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Letztes Jahr habe ich an dieser Stelle geschrieben, dass ,,nur knapp die
Halfte der Clubmitglieder weiblichen Geschlechts sei®. Erst heute, beim
Schreiben des aktuellen Berichtes ist mir aufgefallen, dass das so gar
nicht stimmt. Was ich damals sagen wollte (und was in der Grafik oben
zu erkennen ist), ist dass es beim EKRC nur ungefdhr halb so viele weibli-
che Mitglieder gibt wie mdannliche. Vielleicht war da beim letzten Be-
richt der Wunsch nach mehr Frauen im Verein der Vater des Gedan-
kens. Denn auch 2018 hat sich an dieser Verteilung nichts gedndert.

Nun wunsche ich uns allen fOr die kommende Saison wieder Freude und
SpalB beim Rudern und ein engagiertes und rUcksichtsvolles Miteinan-
der, damit jeder mit einem guten Gefuhl ins Boot und auch wieder aus-
steigen kann.

Sabine Godtel
Schatzmeisterin — Bericht 2018

Die Schatzmeisterin kann aus ihrem Arbeitsbereich klassischerweise
nicht viel berichten. Auch 2018 gab es wie immer viel Arbeit. Die Grup-
pe der jugendlichen Leistungsruderer ist groBer geworden. Das Spen-
denaufkommen war im Jahr 2018 auBergewdhnlich hoch. Beides schlug
sich auch in meinem Arbeitsbereich nieder.

Das hohe Spendenaufkommen war insbesondere auf den Aufruf unse-
res Ehrenvorsitzenden fUr Spenden zur Anschaffung eines neuen Trailers
zuruckzufUhren. Dieser Aufruf war so erfolgreich, dass der neue Trailer
ausschlieBlich hierGber finanziert werden konnte. HierfUr allen Spendern
wie auch fur die groBzUgigen Spenden fUr andere Anschaffungen wie z.
B. den Kauf des Achters herzlichen Dank. Ohne die groBe Spendenbe-
reitschaft der Clubmitglieder und der dem Club verbundenen Personen
sowie die UnterstUtzung unserer Sponsoren ware Vieles nicht moglich.

Die Finanzen des EKRC sind weiterhin solide, wir hatten 2018 zwar hdhe-
re Ausgaben als Einnahmen. Der im Jahre 2017 erwirtschaftete kleine
Uberschuss war ja fur Anschaffungen im vergangenen Jahr gedacht.
Hinsichtlich der Einzelheiten zu den Zahlen 2018 verweise ich auf die
Jahreshauptversammlung am 28. Marz 2019.

Helga Puschendorff
Boots- und Geratewart — Bericht 2018
Liebe Clubmitglieder,

leider konnte ich mich im vergangenen Jahr aus privaten Grinden
nicht immer in dem Umfang einbringen, wie ich es mir selber gewunscht
hatte.

Durch Altverkauf und Neu-Zukauf ist der Bootsbestand im vergangenen
Jahr gewachsen und in einem guten Zustand. Bei den allgemeinen Re-
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paraturen haperte es aber doch manchmal und durch meine Abwe-
senheit kam es dann doch mitunter zu einzelnen Ausfdllen oder Notak-
tionen. Claus Heinrich und Volker Franz haben mich mit ihrem unermud-
lichen Einsatz tatkraftig unterstUtzt. So haben sie z.B. Uber den Winter
den »Muskelkater« generalUberholt — das Booft sieht jetzt wieder aus wie
neu!

Ihnen und allen anderen, die mir, wenn erforderlich, immer sofort hilf-
reich zur Seite standen, sage ich an dieser Stelle herzlichen Dank.

Der Bootswart sollte regelmaBig, nach Mdglichkeit taglich, im Bootspark
nach dem Rechten schauen. Dies kann ich fur die kommende Saison
jedoch nicht mehr zusagen. Mit einer solchen Unsicherheit im Hinterkopf
kann ich mich nicht guten Gewissens |[dnger um den Bootspark kUum-
mern und wurde daher mein Amt auf der Mitgliederversammlung zur
Verfugung stellen. Meinem Nachfolger wurde ich bei Fragen oder for
einzelne UnterstUtzung aber weiterhin gerne zur VerfGUgung stehen.

Christian Prey
Vergnugungswart — Bericht 2018

Auch im letzten Jahr wurde mit UnterstUtzung des Vorstandes und en-
gagierten Mitgliedern alles daran gesetzt, die Veranstaltungen so zu ge-
stalten, dass die Erwartungen maoglichst aller Mitglieder erfllt werden.
Das ist meines Erachtens gelungen, auch gerade bei Veranstaltungen
in unserem Haus, was nach dem Wechsel des Pdchters nicht unbedingt
zu erwarten war. Chapeau, hier hat sich die Crew des neuen Pdchters
als professionelle Macher gezeigt.

Wie immer findet die erste groBe Veranstaltung des Jahres auBer Haus
statt: Das Grinkohlessen mit dem Carl-Storjohann-Gedachtnis-Lauf.

Die Auswahl der geeigneten Lokale in der Region reduziert sich erneut.
So werden wir nie mehr das Hotel/Restaurant Rosenheim in Schwenti-
nental besuchen kdnnen, weil der neue EigentUmer die Kegelbahn ab-
reiBen |&sst. Kdhlers Gasthof in Heikendorf ist auch nur noch Geschichte.
Nach den guten Erfahrungen in 2013 und 2015, fiel daher die Wahl wie-
der auf das Hotel/Restaurant Kreuzung in Bordesholm. Die Erwartung an
die Kiche wurde im vollen Umfang erfullt. Es gab wieder von allem
reichlich und es hatte erneut hervorragend geschmeckt. Diesmal hat-
ten die Laufer und Wanderer nicht so viel Gluck, da der Weg um den
Bordesholmer See teilweise unter Wasser stand und Uber Holzstmme
balanciert werden musste. Gut kamen die Besichtigung des Alten Ge-
wolbekellers (mit leckerem Punsch) und die hervorragende FUhrung
durch die Klosterkirche an. 2019 ging es nach langer Zeit wieder einmal
nach Gettorf.

16



Aus Vorstand und Redaktion

Das Anrudern ist immer eine nette Gelegenheit, bei der sich Aktive und
Interessierte nach dem Rudern zum Klonen, Essen und Trinken, auf der
Terrasse treffen. Das war die Premiere des neuen Pdchters, der sich ak-
ribisch vorbereitete und unsere Wunsche erfolgreich umsetzte. Die gast-
ronomische Betreuung beim Abrudern erfolgte, trotz des spaten Zeit-
punktes auf der geschutzten Terrasse, ebenfalls ohne Probleme.

Die Verbindung Sommerfest mit der Clubregatta erfolgte jetzt das vierte
Mal und wird von den Aktiven nach wie vor begruBt. Viele Clubmitglie-
der begleiteten vorher das Geschehen auf dem Wasser, bei einer gu-
ten Tasse Kaffee und von Clubmitgliedern selbst gebackenen und ver-
kauften Kuchen. Der Erl&s floss wieder der Jugendkasse zu. Erfreulich for
die Zeltbesucher war, dass die Band Just for Fun um Pau (Jens Paustian),
bei dem ,Herbstwetter" erneut fUr eine lockere, entspannte Atmospha-
re sorgte.

Es war der blanke Hohn: ausgerechnet bei diesem groBen Fest der Akti-
ven, machte der Supersommer eine Pause. Trotzdem tobten auf der
Clubregatta die Kdmpfe auf der Forde. Die Siegerehrung erst nach
dem Abbau des Zeltes und dem Essen durchzufUhren, erwies sich wie-
der als richtig. Das Grillbuffet des neuen Pachters auf der Terrasse wurde
sehr gut angenommen. Das war seine gelungene erste groBe Bewdh-
rungsprobe. Trotz des relativ kUhlen Wetters war die Stimmung auf der
Terrasse und am Tresen hervorragend. Erst weit nach Mitternacht wurde
»der Sack zugemacht*.

Diese lockere, vom Rudersport und Ruderspall gepragte Clubveranstal-
tung, fOr Jung und Alt, sollten sich besonders die neuen Mitglieder nicht
entgehen lassen.

Eines macht uns, Bernd Klose und mir, Kopfschmerzen. In 2017 glaubten
wir, dass das traumhafte Wetter dazu gefUhrt hat, dass abends bei weli-
tem nicht so viel getanzt worden ist, wie im Jahr davor. Dieses Mal ha-
ben wir sogar wieder einen professionellen DJ angeheuert, der letztlich
fOr hochstens 20 begeisterte Tanzer/innen (Ich gehore selber zu der wil-
den Horde) ein klasse Programm bot. Die Meisten hielten sich, wie in
den Vorjahren, lieber auf der Terrasse auf. Mdglicherweise ist der Tag,
bei Vielen mit mehreren Starts auf der Clubregatta, zu lang, um noch zu
tanzen.

Bernd und ich Uberlegen ernsthaft, das anschlieBende Tanzen zu strei-
chen, da der finanzielle und organisatorische Aufwand unseres Erach-
tens nur bedingt zu vertreten ist. Was sagt Ihr dazu?

Das Pellkartoffelessen war der Jahreshdhepunkt. DarUber wurde in der
letzten Clubmitteilung ausfGhrlich berichtet. Auf diesem Weg, nochmal
ein groBes Kompliment an den neuen Pdchter und seine Mannschaft.
Sie haben die hohen Erwartungen absolut erflllt. Euch, Pau und Alf,
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ganz herzlichen Dank fur Eure musikalische Begleitung und Eure Unter-
stUtzung bei der Erstellung und Umsetzung des gednderten Konzeptes.
Einen besonderen Dank auch an Hans-Martin, fir den Aufbau und Be-
treuung der Medientechnik. Wir sollten so weitermachen.

Frank Engler
Pressewart — Bericht 2018

Im letzten Jahr habt Ihr wieder wie gewohnt vier Ausgaben der Clubmit-
teilungen erhalten. Der Gesamtumfang der vier Ausgaben bewegt sich
mit 224 Seiten nach 180 Seiten im letzten Jahr wieder im Rahmen der
Vorjahre.

AuUf unserer que- Zugriffe
page haben wir im
letzten Jahr 83 Ar- | 70000
tikel verdffentlicht, 60000
einige mehr als im

) : 50000
Vorjahr. Diese wur-
den im vergange- | 40000
nen Jahr  ca. 30000 - ® Zugriffe
52.000 Mal zuge- |, 500 -
griffen, das ent-
spricht  im  Mittel | 10000 1
144 Zugriffe am 0 - . . . . ;

Tag. Hier auch 2013 2014 2015 2016 2017 2018

wieder ganz herz-
lichen Dank an Ul-
rike Zumegen, die nicht nur die Berichte online stellt, sondern auch sol-
che »fortgeschrittenen« Aktionen meistert wie das Erstellen der Anmel-
deformulare fUr die Clubveranstaltungen oder die Aufbereitung der Sto-
tistiken in die coolen Tabellen.

Jahrliche Zugriffe auf die EKRC Homepage

FOr Homepage wie fur die Clubzeitung gilt: Was wir nicht wissen, erfahrt
durch uns auch niemand anderes. Insbesondere die Homepage lebt
von Aktualitédt. Daher auch in diesem Jahr wieder der Appell an Euch
alle: Sendet uns alles, was aus dem Cluballtag interessant sein kdnnte,
kleine Berichte, Schnipsel oder auch nur ein stimmungsvolles Handyfoto
vom Steg. Je mehr Ihr fUr uns habt, desto vielseitiger kdnnen wir die Me-
dien fUr Euch aufbereiten. FUr die Homepage besonders interessant sind
auch AnkUndigungen, Ausschreibungen oder Termine, die |hr am
Schwarzen Brett aushdngt. Auch hier gilt: Erst an uns, dann ans Brett! |hr
erreicht uns per Mail unter homepage@ekrc.de oder unter WhatsApp, mei-
ne Nummer findet Ihrim Impressum.

Die Trainingsruderer verabreden sich eigenstdndig zu ihren Terminen.
Wenn Ihr freigerudert seid und Euch auch einmal auBerhalb der offiziel-
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len Termine verabreden wollt oder am Wochenende nicht sicher seid,
wer zu den Terminen am Steg ist, kdnnt |hr die WhatsApp-Gruppe der
Freizeitruderer (genannt »RowingClub«) nutzen, um Euch zu verabreden.
Wenn |hr Interesse habt, der Gruppe beizutreten, wendet Euch gerne
mit Euren Koordinaten an mich.

Auch Einladungen fUr die Clubfeste habe ich wieder in gewohnter Wei-
se zusammen mit unserem Vergnugungswart gestaltet.

So, nun freue ich mich auch in diesem Jahr wieder auf eine neue Saison
mit vielen follen Rudererlebnissen und viel Stoff von Euch fUr eine bunte,
vielseitige und interessant gestaltete Berichterstattung.

Hans-Martin Horcher
Hauswart — Bericht 2018

Der Hauswart gibt auf der Versammlung einen kurzen Einblick in den Zu-
stand unserer Immobile.

Jugendvorsitzender — Bericht 2018
Findet Ihr auf Seite 36.

entwickeLt.
GeStlalLtel

UunbD fertiGtl

0431 2209890 milch43.de
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Nach dem Regen lecker Kohl!
Grunkohlessen mit Storjohann Gedachtnislauf

Sonntag der 27. Januar 2019 empfdangt uns mit frohlichen drei Grad
Celsius und mittelschwerem Nieselregen — bestes Wetter fUr den langer-
sehnten diesjahrigen Carl-Storjohann-Geddchtnislauf. Nach einem
leichten FrUuhstUck begeben wir uns beschwingt auf die Fahrt in das be-
schauliche Gettorf, wo wir scheinbar bereits erwartet werden. Auf hal-
ber Strecke ereilt uns namlich der nun schon traditionelle Anruf des Pra-
sidenten — man erwarte uns bereits und die Laufercrew scharre schon
mit den Hufen. Nun wdchst auch bei uns die Anspannung. Wie jedes
Jahr stellen wir uns insgeheim die Frage, wer wohl die groBte Chance
auf den heiBersehnten Wanderpokal hat?

In Gettorf angekommen, begrien uns Bernd und Tjorven, die Laufer-
crew entpuppt sich aufgrund der speziellen Wetterlage als relativ Uber-
sichtlich. Obwohl die angestrebte Runde laut Prasident ideal markiert
und kaum zu verfehlen ware, 1asst er es sich nicht nehmen, uns in festli-
cher Montur auf dem Rad zu begleiten.

Nach den ersten 500 Metern erahnen wir langsam, dass auch bei ge-
nauverem Hinsehen keine Markierung zu finden sein wird. Umkehr. ZurGck
am Start erwischen wir nun auf Anhieb die richtige Abzweigung, der
Kampf um den Pokal kann beginnen. Nach den ersten Kilometern
bahnt sich eine Aufspaltung der Gruppe an. Paddy und Helge bilden
mit einem erbitterten Zweikampf die Spitze, wahrend Tjorven und Iris bei
einem etwas gemaBigterem Tempo im Lauferfeld halten.

Nach weiteren zwei bis drei Kilometern beglickt uns dann auch das
Wetter mit einer ausgedehnten Regenwolke, die erstens die bis dato
noch vorhandenen Sonnenstrahlen komplett verschwinden [&sst und
zweitens einen anstdndigen Regenschauer fUr uns bereithdlt. Hier kom-
men dann auch die frisch polierten Schuhe des Prdsidenten auf ihre
Kosten. Bei relativ schlechter Sicht ist der Weg fur Tjorven und lris trotz
wirklich ausgezeichneter Markierung nicht immer klar, da Bernd sich das
Rennen an der Spitze scheinbar nicht entgehen lassen kann.

Schlussendlich finden wir aber alle mehr oder weniger wohlbehalten zu
unserem eigentlichen Ziel, dem Hotel Stadt Haomburg, wo uns hoffent-
lich gleich eine riesige Menge GrUnkohl erwarten wird. Den Zweikampf
hat Ubrigens Paddy fUr sich entschieden, obwohl wir einstimmig der
Meinung sind, dass wir nach diesem Lauf alle eine Gravur auf dem Po-
kal verdient haben. Hastig wird geduscht und Iris mahnt die Crew zur
Eile, schlieBlich wirden alle anderen wie immer nur auf die Laufer war-
ten.
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Weit gefehlt!l Als wir den Festsaal betreten, herrscht gdhnende Leere an
den Tischen. Die Wanderer sind noch in ihrer Beregnugsphase. Nun
ergibt sich die Gelegenheit, den Gabentisch fur den zweiten Wett-
kampf des Tages genauer unter die Lupe zu nehmen und die Vorfreude

wdchst noch mehr.
W
o ‘

Langsam frudeln nun die Kameraden ein und der
Raum fUllt sich. Aber wo bleiben die Wanderere Wir
verfluchen mittlerweile das leichte Frohstock! Als
endlich alle eingetroffen sind, hat das Warten ein
abruptes Ende und wir werden furstlich mit herrlich
duftenden Schalen und Platten belohnt. Und furstlich
trifft es auch, ist man sich doch schnell einig, dass
uns hier der beste Grunkohl seit langem zubereitet
wurde. Kurzerhand bittet der Vergnugunswart das
Kichenteam in den Saal, um der Mannschaft ein
Dreifaches ,,Hipp Hipp, Hurral®* entgegenzuschmet-
tern. Aufgenommen wird das Ganze mit einem eher
schuchternen Lacheln, so ganz wohl fohlt sich das
Team scheinbar nicht im Rampenlicht.

»

\

Hartmut, Kilometerkonig 2018

Nachdem dalles darangelegt wurde, moglichst viel der dargebotenen
Kostlichkeiten zu verspeisen, kann nun die Ehrung einiger besonderer
Leistungen des letzten Jahres begonnen werden. Die Nennung des Ki-
lometerkdnigs 16st wenig Verwunderungen aus, hat sich doch Hartmut,
gefolgt von Uwe mit einer beachtlichen Kilometerzahl an die Spitze be-
férdert. AnschlieBend kommen die Wanderruderer zum Zuge, deren Ki-
lometeranzahlen bei vielen Anwesenden doch ein ordentliches Stau-
nen hervorrufen.

Angespornt von derartigen Leis-
tungen fiebern nun alle dem zwei-
ten Wettkampf des Tages entge-
gen. Schnell werden die Stationen
Knobeln, Kegeln und Dart besefzt
und das Ausbilden ausgedehnter
Schlangen |asst nicht lange auf
sich warten. Schon werden die ers-
ten Punkte zusammengerechnet
und dem Bewertungsteam uUber-
geben. Immer in der Hoffnung, den
bereits sondierten  Gabentisch
moglichst froh abrdumen zu dir-

Den Vogel im wahrsten Sinnen abgeschossen hat eine den Verfassern
unbekannte junge Dame, die sich mit einem ordentlichen Vorsprung
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den Erstzugriff gesichert hat. Nach und nach sieht man nun frohliche
Gesichter mit den Gewinnen den Gabentisch verlassen, haben sich
doch hier wieder einmal die Spender selbst Ubertroffen! Neben der ob-
ligatorischen und allseits beliebten Klubkleidung finden sich neben erle-
sener Literatur, einer gut sortierten Weinauswahl und selbstgendhten
Taschchen fur Einkaufswagenchips oder TaschentUcher so manche
Schmuckstucke, die auf ihre/n neue/n Besitzer/in warten. Nachdem
Helge sich mit dem zweiten Platz beim Lauf begnigen musste, tragt er
umso glUucklicher einen mdachtigen Sack frischen Grunkohl samt
Schweinebacke von Hof Sophienlust nach Hause, der Tag ist doch noch
gerettet!

Patrick Hayes, Iris und Helge Holcken

Dank an die Spender

In dem vorigen Bericht habt |hr die Autoren Uber die ausgiebige Aus-
wahl an Preisen und Gewinnen fUr die verschiedenen Wettbewerbe aus
Anlass des Grunkohlessen schwdrmen gehort. Diese Preise hat unser
Vergnugungswart naturlich nicht im Wald gesammelt. Vielmehr sind sie
das Ergebnis der groBzUgigen Spendenbereitschaft folgender Mitglie-
der:

Benthin, Jens Engler, Frank Duwe, JUrgen + Karin
Schwark, Dieter Steden, Max Petersen, Jochen
Schulz, GUnter Paustian, Jens Reimer, Anne + Andreas
Moll, Georg + Antje Ketelsen, Heiner Magnussen Burkhardt
Johannsen, Uwe Heinrich, Claus Hohmann, Hildegard
Franz, Volker Ernst, Tjorven

Vielen Dank Euch Allen fUr Eure GroBzUgigkeit von unserem Vergnu-
gungswart, dem Vorstand, allen Teilnehmern und natUrlich ganz beson-
ders von den glicklichen Gewinnern. Nicht zuletztjdurch Euren Beitrag
wurde aus der Veranstaltung eine runde Sachel
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Spenden

Unser Dank gilt allen Spendern und Sponsoren, die uns auch in diesem
Jahr mit ihren groBzigigen Zuwendungen in allen Bereichen unseres
Rudersportes tatkraftig unterstitzt haben.

Ohne Ihr Engagement ware vieles im Club nicht realisierbar.

Der Dank gilt auch allen Inserenten in dieser Clubmitteilung, die uns
schon viele Jahre die Treue halten und dieses hervorragende Kommuni-
kationsmittel in dieser Form erst ermoglichen.

Bis Redaktionsschluss erhielten wir Spenden von

Christina Dunsing Hans Labusga Bernhard Kaczenski

Hauke Bartram Dr. Matthias BOhm Dr. Alexander Claviez

Sven Lorenzen Dr. Johannes Berg Jochen Petersen Besitzgesellschaft
Dr. Lutz Besch Helga Puschendorff Hans-Rudolf Schréder

Christian Prey Heinz Kréncke

Musikgruppe »Just for fun:

Jens Paustian , Claus Heinrich, Dieter Knievel, Alf Fuhrmann

Weitere Spenden erhielten wir von unseren Sponsoren J.P. Sauer Kom-
pressoren, Eisen Jager, Ford Paulsen&Thoms und Lorenz Sanitar&Elektro.

Allen Spendern einen herzlichen Dank!

Neue Mitglieder

Die ersten Neuzugdnge kdnnen wir noch vor Beginn der Saison begru-
Ben:

Johannes Braun Thorben Walter ~ Dr. Volker Mc
braegel ~ Jan Philipp Schmidt Mattis Maywald

o v
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Gemeinschaftsarbeit

Seit nunmehr vier Jahren fGhren wir diese gemeinschaftlichen Arbeiten
an Booten und an der Immobilie weitestgehend erfolgreich durch. Ge-
rade bei den Bootspflegearbeiten erfahren viele Clubmitglieder noch
gewisse handwerkliche Aha-Erlebnisse und lernen u.a. auch den Auf-
bau eines Bootes kennen. Dies fUhrt im Umgang mit den Booten erfreu-
licherweise zu einer pfleglicheren Behandlung, die gravierende Schd-
den i.d.R vermeidet.

Wir bieten ausreichend feste Termine und andere Gelegenheiten an, so
dass auch die sehr ausgelasteten Mitglieder die Moglichkeit haben
mussten, ihrer Verpflichtung nachzukommen.

Leider nehmen nicht alle Clubmitglieder die in der Satzung verankerte
Pflicht zur Teilnahme an der Gemeinschaftsarbeit ernst. Daher werden
wir nicht umhinkommen, alle SGumigen anzuschreiben und den ent-
sprechenden finanziellen Ausgleich einfordern.

Diese MaBnahme wird auch von den Mitgliedern, die sich regelmdaBig
aktiv in diesem Bereich einbringen, von uns gefordert.

Parken auf dem Bootsgelande

In der Zeit vom An- bis zum Abrudern ist das Parken auf dem Bootsge-
l&Gnde grundsdatzlich nicht gestattet. Dies gilt auch fUr den Bereich des
Schuilerbootshauses sowie insbesondere am Montagabend, fUr den Be-
reich an der Kiellinie zwischen den beiden Kastanien.

Bzgl. des Schilergeldndes kam es in der vergangenen Saison haufig zu
Diskussionen ob der Legitimation des Parkens. Betrachtet deren Geldn-
de wie einen Schulhof, auf dem Fahrzeuge auch nicht geparkt werden
durfen.

Der Vorstand

Vergissmeinnicht

Jeder Tag solite etwas ganz Besonderes
haben. Geburtstag, Hochzeitstag, Jahrestag, “ 1 K
ob ein kleiner Blumenstrau oder die Hoch- y

zeitsdeko, bei uns sind Sie immer richtig. g
.. &

Offnungszeiten o

Mo-Fr: 09:00 - 18:00 =

Sa:  09:00 - 13:00 <&

So: 10:00 - 12:00 =2

o

24118 Kiel, Knooper Weg 153
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Just for Fun
Die (nicht nur) EKRC Clubband

FOr uns Altmitglieder gehort die selbstgemachte Musik der verschiede-
nen Bands um Pau mit seinem Akkordeon inzwischen zum »guten Ton
auf den EKRC-Clubfes-
ten — auf dem Sommer-
fest konntet Ihr sie zuletzt
genieBen, doch auch
auBerhalb des EKRC tritt
die Band auf, primar
verschiedenen in Senio-
renheimen, wo sie mit
ihrer Musik etwas Ab-
wechslung in den Alltag
bringen. Selbst die Kieler
Nachrichten berichteten
vor einiger Zeit Uber die
Gruppe - gemeint ist die
Musikgruppe nJust  for
Fun«.
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Nicht nur die Senioren freuen sich Uber die Musik von
Alf Fuhrmann, Dieter Knievel, Jens Paustian, Claus Heinrich!

Das musikalische — und

damit einher gehende soziale Engagement begann vor Uber 15 Jahren
mit Paus Soloauftritten auf dem Akkordeon. Er begrindete damit die
Kontakte zu den Seniorenheimen. Dazu kam dann Armin Falck (Gitarre)
und als Duo ging es weiter mit diversen Auftritten. Aus diesem Duo ging
dann die Gruppe ,Row and Musik Company* hervor, mit Armin Falk,
Mathias Falk (Schlagzeug)., Claus Heinrich (Bass) und Pau. Mit dieser
Gruppe ging es weiter in Seniorenheimen. Dieter Knievel vervollstandig-
te spdater die Gruppe mit Saxofon.

Aus persdnlichen und beruflichen Grinden verlieBen Mathias und Claus
die Gruppe und fur den notwendigen Rhythmus wurde der Bassist
Matthias Lemke gefunden. Zu diesem Konzept passte allerdings kein no-
tengebundener Musiker und so entstand das ,,Trio ohne Noten®, wel-
ches die Tradition der Seniorenhaus-Konzerte fortfGhrte. Wegen vielfa-
cher anderweitiger Verpflichtungen von Armin und Matthias 1&ste sich
die Gruppe spdter auf. Es gab jedoch noch fest vereinbarte Konzert-
termine, welche dadurch vor der Absage standen.

In dieser Situation hatte sich gerade eine Gruppe alter Wegkameraden
zu einer Musikgruppe ,,Just for fun* gebildet, welche urspringlich ohne
Auftritts-Absichten nur Musik machen wollte. Claus Heinrich (Bass), Diet-
er Knievel (Tenorsaxofon), Alf Fuhrmann (Tenor-und Bass-Saxofon) und
Pau (Akkordeon und Gesang). Nach nur wenigen Probe-Einheiten
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Aus Vorstand und Redaktion

Ubernahm die neue Gruppe die vakanten Termine und wurde vom
Publikum mit viel Lob und Beifall angenommen. So motiviert ging es
dann mit gesteigertem Proben-Aufwand weiter und am bisherigen En-
de stand dann der Bericht in den Kieler Nachrichten. Hinzu zufugen ist
noch, dass am Anfang Eberhard Deltz mit der Bratsche dazugehorte.
Eine tUckische Erkrankung zwang ihn leider zum Aufhdren. Wir vermissen
sein Instrument sehr.

Nicht nur die Senioren freuen sich Uber die Musik. Auch auf den Clubfes-
ten konnten wir den oben geschilderten Wandel Uber die Jahre mitver-
folgen und die musikalische Begleitung durch die unterschiedlichen
Gruppierungen um den Fixpunkt Pau mit seinem Akkordeon genieBen.
Hier werden die Musiker immer als EKRC-Clubband wahrgenommen,
bestanden bzw. bestehen die verschiedenen Bands ja immer aus uns
bekannten Ruderern. Das vielfdltige sonstige Engagement mit inzwi-
schen zehn bis zwolf solcher Auftritte im Jahr durfte den meisten von uns
in dieser Breite unbekannt gewesen sein.

Wir freuen uns auf viele weitere Clubfeste mit yhandgemachter« Musik
von nunserer« Clubband.

Hans-Martin Horcher
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Uber 30 Partnertankstellen in Schleswig-Holstein

Anton Willer GmbH & Co. KG, Gutenbergstr. 80-86, Kiel - 0431/5 400 8-00 - antonwiller.de

CLUB-KLEIDUNG

in den original EKRC-Clubfarben
Ruderhemd, 2 Arm € 38, Ansteckbrosche € 3,--
Ruderhemd, Trager € 48,-- Wappen fUr Blazer € 15,--
Ruderhose, kurz € 34,-- EKRC-Krawatte € 20,--
Ruderhose, lang € 44, EKRC-Schleife € 20,--
Ruderhemd, lang, blau € 31,-- EKRC-Halstuch € 20,--
EKRC-Einteiler € 79, EKRC-Aufkleber € 2,--
Regenjacke € 109,-- EKRC-MUtze blau (Winter) € 18,--
Regenhose € 55,-- EKRC-MUtze weill (Sommer) € 18,--
Ruder-Weste € 78,-- EKRC-Pullover € 50,--
EKRC-Sweatshirt € 39,-- Tischflagge € 20,--
Polohemd, blau € 28,--

Die Clubkleidung ist in allen gdngigen GroBen erhdltlich im Internet:
www.ekrc.de/ekrc/clubkleidung

oder bei: Bernd Klose, Sabine G&dtel (Telefonnummern hinten im Heft)
E-Mail: clubkleidung@ekrc.de

Solange der Vorrat reicht — Bezahlung: Uberweisung nach Rechnung

Denkt beim Rudern an entsprechende Clubkleidung!
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Freizeitsport

Nikolausrudern mit Flammlachsessen

Unsere Ruderfreunde von der Frankfurter Rudergesellschaft Sachsen-
hausen, mit denen wir seit 2014 jahrlich eine Wanderfahrt unternehmen,
hatten uns zum Nikolausrudern mit anschlieBendem Flammlachsessen
eingeladen. Das Nikolausrudern findet traditionellerweise immer am
Sonntag nach Nikolaus statt. Die Einladung wurde begeistert aufge-
nommen, wenn auch aus unterschiedlichen Grinden letztlich nur drei
von uns, ndmlich Volker Franz, Martina Suer und ich, sich auf den Weg
nach Frankfurt machten.

Ich reiste bereits am Freitagnachmittag an, so kam
ich nicht nur in den Genuss, einen kleinen Weih-
nachtsmarkt im Wald am Goetheturm zu besuchen,
sondern konnte auch bereits am Sonnabend mit den
Frankfurter Ruderern eine schdne Ruderfour auf dem
Main unternehmen. Dann tfrafen auch Martina und
Volker ein, die mit Kaffee, Stollen und Kuchen begru3t
wurden. Der Tag klang bei einem gemeinsamen Essen
nett aus.

Am Sonntag dann um 10.00 Uhr das Nikolausrudern,
wie es sich gehdrt mit WeihnachtsmuUtzen und wie am
Vortag in schénen Schellenbacher Booten. Wie be-
reits am Sonnabend wehte ein kraftiger Wind mit Bo-
en, was bei den Frankfurtern schon einige Angste hervorrief, uns Nord-
lichter von der Ostsee aber nicht schrecken konnte.

Und dann kam der absolute Hohepunkt, das Flammlachsessen, super
lecker zubereitet von Marja und Stephan nach original finnischem Re-
zept. Da Marja Finnin ist, war garantiert, dass der Lachs auch wirklich
original finnisch zubereitet wurde, auf finnischem Brot,
belegt mit einer duBerst schmackhaften Creme, von
Hobbykoch Stephan zubereitet. Schade, dass man ir-
gendwann satt ist und nicht auf Vorrat essen kann. Da-
nach gab es selbstgebackenen Kuchen im Uberfluss.
Kommentar von Volker: ,,Das ist ja wie im Schlaraffen-
land, besser kann es dort auch nicht sein." Danach
musste unbedingt noch etwas Bewegung sein, ein Spa-
ziergang zum Weihnachtsmarkt auf dem Rdmer GlUh-
wein inbegriffen und eine Besichtigung der erst vor kur-
| zem fertiggestellten historisch nachgebildeten neuen

ST Altstadt.

Bei allen AkfivitGten waren wir bestens umsorgt von unseren Frankfurter
Freunden, es war ein wunderschdnes Wochenende, fOr das wir uns herz-
lich bedanken.

Helga Puschendorff
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Freizeitsport

Fahrtenabzeichen

Letzten Sommer wurden mit 22 Fahrtenabzeichen so viele wie seit Lan-
gem nicht mehr errudert. Ein Grund fur das gute Abschneiden war si-
cher der Supersommer im vergangenen Jahr:

Fahrtenabzeichen 2018
Name Anzahl Kilometer Gesamtkilometer
Fahrtenabzeichen 2018 mit Fahrtenabz.
Digutsch, Hartmut 14 4.168 59.224
Johannsen, Uwe 5 3.498 19.861
Franz, Volker 5 2.041 12.623
Zamponi, Christiane 22 1.940 37.345
Riecken, Claus 8 2.080 15.743
Heinrich, Claus 2 1.666 2.963
Baumgarten, Uwe 4 1.548 4.901
Zumegen, Ulrike 3 1.463 4317
Suhr, Andrea ] 1.192 1.192
Godtel, Sabine 12 1.188 15.821
Suer, Martina 3 1.180 3.548
Besch, Lutz 1 1.120 1.120
Puschendorff, Helga 6 1.062 10.484
Claviez, Alexander 3 1.059 4.013
B&hmer, Michael 8 973 7.910
Dunsing, Christina 6 216 6.592
Schikorsky, Bernd ] 876 876
Hohmann, Hildegard ] 849 849
Pingel, Bernd 5 821 4.510
Rabe, Bernd 2 741 1.722
Kerscher, Ulrike 3 733 2.572
Vollert, Hanno 6 677 4.412

WofUr gibt es das Fahrtenabzeichen?¢ Es wird vom DRV fUr erreichte Ru-
derkilometer vergeben:

Alter Gesamt-km Wander-km
Ruderer 19-30 1000 200

31-60 800 160

ab 61 600 120
Ruderinnen 19-30 800 160

31-60 700 140

ab 61 600 120

Die Bedingungen sind erflllt, wenn die Gesamtkilometer erreicht wer-
den und in diesen Gesamtkilometern die geforderten Wanderruderki-
lometer mindestens enthalten sind.

Auf Seite 43 findet Ihr die vorldufige Planung fUr die Wanderfahrten im
kommenden Sommer. |hr kdnnt also schon einmal die Planung auf das
ndchste Fahrtenabzeichen beginnen!
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Freizeitsport

Schnee und mehr!
Ein schneereiches Wochenende im Harz

Dieses Jahr bin ich zum ersten Mal dem freundlichen Angebot von
Wiebke Baumgarten zum Skilaufen im Harz gefolgt. Anreisetag nach
Oderbruck war Freitag der 8. Februar 2019. Beim Naturfreundehaus
trafen wir Wiebke und Uwe, deren Freunde Andreas und Dorte, Regine
und Jurgen, Ulrike und Jan ohne Anfje. Um das Durchschnittsalter
drastisch zu senken, brachte ich auBer meinem Sohn Karl auch seinen
kleinen, skibegeisterten Bruder Juri mit. Weil die Kinder zur Schule
mussten, konnten wir erst Freitag Nachmittag anreisen und punkilich
zum vorzuglichen Abendessen eintreffen. Die erste Skitour am Freitag
musste aber leider ohne uns stattfinden.

Samstag  liefen  wir alle £%
zusammen gleich nach dem
FrOhstUck eine schnelle 8km-
Proberunde auf der
Achstermannsloipe. Wir stellten
fest: Das diesjahrige Skiereignis
im Harz fand unter deutlich
besseren Schneebedingungen
statt, als die  Prognose
befGrchten lieB. Statt des for
Samstag vorhergesagten 6°C
warmen Regens hatten wir nur
wenig Wasser von oben und I i

auf dem nassen Altschnee lieB es sich angenehm skilaufen. Bergauf
oder bergab, einem gefiel es immer besonders. Bergauf genossen es
die weniger Skierfah-
renen, dass sie nicht
abschnallen mussten
und bergab freuten
il | sich die Kinder, dass
L8 sie Krafte sparen kon-
' nten.

@ Nach einer kurzen
Mittagspause in unser-
er Unterkunft starteten
wir die zweite Runde
Richtung Dreickiger
Pfahl. Diesmal ohne
Kinder — die waren zu
sehr mit Tischtennis,
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Freizeitsport

Billard und Tischkicker beschdaftigt. Gegen Ende des schdnen Skitags lief
ich noch die “Rote-Bruch-Loipe” mit Karl, bis wir zusammen mit dem
Rest der Gruppe gegen 18 Uhr wieder in der HUtte eintrudelten.

Nach dem reichhalfigen
Abendessen saBen alle
zusammen im  Kaminzimmer
und unterhielten sich angeregt.
Auch die Wandergruppe aus
Lipperland und Kalletal war
wieder da und berichtete von
ihrer Wanderung zum Brocken.

Am Sonntag hdtte nach dem
FrOhstUck noch eine kleine
Abschiedstour staftfinden
sollen. Der Schnee verschwand \
aber zusehends aus dem
Schneeregen, der uns beim FrOhstUck noch hoffen lieB. Daher
entschieden wir, das fraditionelle Mittagessen an den Radaufdllen auf
ndchstes Jahr zu verschieben und die freien Autobahnen fUr den
Heimweg zu nutzen.

Die Vielseitigkeit unseres Rudervereins begrulle ich sehr, danke Wiebke
herzlich fUr die einwandfreie Organisation und allen anderen fur die
liebe Gesellschaft. FOr das ndchste Mal winsche ich uns ein paar
Minusgrade statt Tauwetter und viel, viel Schnee.

Max Steden.
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Jugendabteilung

Hallentraining ftr alle!

Nachdem die offizielle Hallentrainingszeit fir den EKRC (montags 16-
18Uhr) letztes Jahr kaum besucht wurde, haben wir kurzerhand die Hal-
lentrainingszeit der Kinder mit der Jugendgruppe zusammengelegt. Da
der Wunsch entstand auch fUr die Erwachsenen das Hallentraining zu
ermoglichen, kam die Idee die zwei vorhandenen Stunden der Hallen-
zeit aufzuteilen. Die erste Stunde(16-17Uhr) gehdrt nun gemeinsam der
Kinder- und Jugendgruppe. In der zweiten Stunde (17-18Uhr) kommen
all diejenigen dazu, die gerne Tabata, Crossfit, Zirkeltraining oder mal
groBere Spiele in der Gruppe ausprobieren wollen.

Nach einigen Anldufen, um her- Q M
I Lo f
I |

auszufinden was in der hetero-
genen Gruppe moglich ist, hat
sich eine wunderbare Mdglich-
keit ergeben, bei der sowohl
Kinder als auch Erwachsene (mit
allen Fitnessleveln) zusammen-
kommen kdnnen.

Die zweite Stunde ist mit 15-20
Personen so gut besucht, dass
manchmal die Halle schon fast
zu klein erscheint. Neben den positiven Ruckmeldungen ist es eine
groBartige Mdglichkeit sich im Verein von ,jung bis alt” zu begegnen.
Vielleicht I@sst sich diese Idee ja im ndchsten Jahr weiterfGhren.

Julia Creutzburg




Jugendabteilung

Jugendvorsitzender — Bericht 2018
Ein weiteres Jahr ist vergangen und die Jugendabteilung hat viel erlebt.

So gibt es mit Simon Kempf einen neuen Trainer in der Jugendgruppe,
der mit seiner Wettkampferfahrung die Gruppe durch die ndchste Sai-
son begleiten wird. Zahlreich vertreten und erfolgreich war die Jugend
bei Wettkdmpfen: dem Ergocup in LUbeck, Rudern gegen Krebs und
bei der Dr.-Asmus-Regatta. Bei unserem alljghrlichen Sommerfest konnte
sich die Gruppe ebenfalls behaupten.

Unser eigentlich geplantes Highlight des Jahres - die Jugendwander-
fahrt - musste leider auf Grund eines fehlenden Fahrers, der sowohl die
Boote als auch den Sprinter sicher fahren konnte, ausfallen. Dies war
zum groBen Bedauern der gesamten Jugendgruppe.

Doch glUcklicherweise fanden sich neue Ideen. Und was fUr welche:
Wasserski, Windsurfen, Schlittschuh laufen, Kentertraining, Fiimabende,
einen Ausflug auf die Kieler Woche und auf den Kieler Weihnachts-
markt!

Das Wasserski hat bei der Jugend
schon eine gewisse Tradition. So
konnten die erfahrenen ,Profis"
der Jugendgruppe den , Anfan-
gern* vom Wasserski eine Menge
beibringen, sodass am Ende jeder -“""' :
mindestens eine Runde in der An-
lage in SUsel drehen konnte.

Windsurfen war jedoch neu fur die
Gruppe. Eine spontane Anfrage
eines Trainerkollegen vom Surfclub ———
Kiel ermodglichte es der Ju—
gend an einem zweitdgigen
Kurs teilzunehmen. So konnte
neben dem Rudertraining (es
herrschte  zeitgleich  stGrmi-
sches Wetter) ein interessan-
ter und anstrengender Aus-
gleich zum Rudertraining ken-
nen gelernt werden.

Damit der Umgang mit dem
Skiff weiter vertieft werden
kann, gab es erneut das all-
| jGhrliche Kenferfraining im
| Schwimmbad. So konnten,




Jugendabteilung

neben einer Menge SpaB, die Grundlagen des Ruderns vertieft werden
und natUrlich das selbststindige Ein- und Auss’re|gen im  Skiff geub’r
werden. -

Die Filmabende und der Ausflug der Trainingsgrup-
pen auf die Kieler Woche kamen gut bei der Jugend
an und haben fur unterhaltsame Stunden gesorgt.

Die oben genannten Aktionen, sowie die Anschaf-
fung (wie beispielsweise neue Sitzsdcke) wurden uns
zZum groB’ren Teil durch eine Spende von Phillip Jager
»m ermOglicht. FUr diese gro3zU-
gige Spende mdchte mich im
Namen der Jugend bedanken! Ohne diese und
weitere Spenden wdren die Moglichkeiten der
Jugendgruppe sicherlich deutlich begrenzter.

~—

I Danke, dass wir durch eure Spenden so einzigar-

> | fige Moglichkeiten haben und unsere Jugend-

| gruppe auch durch diese Ausflige einen ganz
~ besonderen Zusammenhalt gewonnen hat!

Hjalmar Hellwig

Einladung zur Jugendversammlung

Am Mittwoch, dem 13.03.2019 um 18:00 Uhr nach dem Training findet im
EKRC-Jugendraum die Jugendversammlung 2019 statft, zu der wir alle
jugendlichen Mitglieder ganz herzlich einladen mdchten.

Es werden folgende Tagesordnungspunkte behandelt:

Feststellung der Anwesenheit der stimmberechtigten Mitglieder
Jahresbericht des Jugendvorstands

Entlastung des Vorstands
DurchfUhrung der Wahlen
Antrage

Verschiedenes

AR

Mit freundlichen GruBen

. . s
-Hjalmar und Finja__ 1

.....
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HopfenstralRe 2d
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Fachberater fir Unternehmensnachfolge (DStV e.V.): Niels Benthin, Sven Hansen
Fachberater fir Vermogens- und Finanzplanung (DStV e.V.) und Rating Advisor (IHK Kiel): Dirk Henning Schwark




Regaiten

Packende Kampfe im Rendsburger Bullentempel

Am 12. Januar 2019 war es endlich soweit! Norddeutsche Ergo-
Meisterschaft in Rendsburg in der Nordmarkhalle. Die Nordmarkhalle
wurde zu Beginn des vorigen Jahrhunderts als st@dtische Viehauktions-
halle eingeweiht und wird daher um Volksmund heute »Bullentempel«
genannt.

Bei der letztjghrigen Veranstaltung in LUbeck lief bekanntlich alles schief.
Die Technik versagte, es gab keine Videoleinwand, der Zeitplan hinkte
um Stunden hinterher, Siegerehrungen fanden auch nicht richtig statt,
well die Teilnehmer bereits verdrgert nach Hause gefahren waren, keine
Concept 2-Ergometer und vieles mehr. In diesem Jahr sollten die Wett-
k&mpfe nun in Rendsburg stattfinden, so dass ich schon gespannt auf
die Veranstaltungshalle war.

Es begann gleich gut: Parkpldtze in HUlle und Fllle vor der TUr. Beim Be-
treten des Gebdudes drohnte mir laute Musik entgegen, der Hallen-
sprecher kommentierte das Geschehen. Mein Puls beschleunigte sich
merklich.

Auf der BUhne waren zwei Reihen Ergos aufgebaut, die Leinwand funk-
tionierte, um das Oval herum konnte man auf den TribUnen sitzen und
prima zusehen. Vor der BUhne saBen Teilnehmer an den Holztischen,
verfolgten das Geschehen oder ,chillten”, mit Kopfhérern auf den Oh-
ren. Beim Einfahren im linken Teil der Halle hatte man einen guten Blick
auf die BUhne und konnte auch von hier aus das Spektakel verfolgen.

lch war frih genug vor Ort, so dass ich mich in Ruhe
an die Atmosphdre gewdhnen konnte. Kurze Zeit
spater kam auch Julia, meine Trainerin. Wir haben
zusammen einige Monate auf diesen Tag hingear-
beitet, und ich habe viel trainiert. Nach 5:12 im letz-
ten Jahr wollte ich in diesem Jahr meinen 2. Platz
verteidigen und meine Zeit deutlich verbessern. Die
stille Hoffnung, auch siegreich vom Gerdt zu steigen,
war naturlich im Hinterkopf, denn wer mdchte nicht
gewinnen?¢! Schwer wird es allemal, denn in den
Handicap-Rennen gibt es keine getrennte Wertung
fOr die Leichtgewichte, zu denen ich zdhle. Meine
Gegnerinnen haben mir zudem schon etliche Jahre
an Wettkampferfahrung voraus.

Julia beruhigte mich allerdings immer wieder, wdhrend ich mich auf
mein Rennen vorbereitete. Ich fuhr mich ein und staunte dabei Uber
das Achterrennen Uber 350 m, das unsere Jungs fUr sich entscheiden
konnten. Da ging aber die Post ab! Nun machte sich doch langsam ein
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Regatten

wenig Nervositat bemerkbar. Direkt hach dem Achterrennen gingen
Julia und ich dann auf die Buhne, wo ich mein Ergo einstellte. Nach ei-
nem kurzen Moment kam dann die Durchsage: ,Ready- Attention-
Row" und los ging es.

Nach den ersten ZUgen lag ich sehr deutlich
vorne. ,,Unglaublich, ich liege an der Spitze!*
Julia rief immer wieder, ich solle langsamer §
werden, um meinen Trainingsschnitt zu fahren,
aber ich war wie befligelt und bekam das
alles gar nicht mit. Die Jungs feuerten mich
lautstark an, unser Trainer Hauke kniete vor mir
und horte gar nicht auf, mir immer wieder et-
was zuzurufen, ich lag vorne, ich lag immer
noch vorne..... Wahnsinn! Aber was passierte
dann? Die Vorjahressiegerin schien aus ihrer
ersten Schockstarre erwacht zu sein, meine
Krafte waren pldtzZich wie weggeblasen.
Pl6tzlich fuhr ich alles andere als beflugelt; ich
wurde langsamer und langsamer. Zum Gluck
brachten mich die nicht nachlassenden An-
feuerungsrufe wieder auf Trab, so dass ich das
Ziel doch erreichte.

Aber: Nachdem ich fast bis zum Ende gefUhrt
hatte, bin ich auf den letzten fUnf ZOgen noch
abgefangen worden. Welch eine Enttdu-
schung!

Alle gratulierten mir, man freute sich Gber meinen zweiten Platz, es gab
Umarmungen und Schulterklopfen, aber ich war einfach nur fix und fer-
tig und auch ein wenig traurig. Wenn man so dicht dran war!

Zwar kann ich mit meiner Zeit von 4:31 zufrieden sein, aber mit meiner
sr1estlaufzeit” im Training hatte ich in diesem Jahr gewinnen kdnnen.
Hatte, hatte....

Nun freue ich mich mittlerweile doch Uber mein Ergebnis und werde
fleiBig weiter trainieren. Wer weiB3, vielleicht klappt es dann im ndchsten
Jahr!

Anne Klose




RESTAURANT SCHONE
CAFE | EVENTS AUSSICHTEN

SONNTAGS-

BRUNCH

VON 10.30 BIS 14.00 UHR

Restaurant Schone Aussichten | Disternbrooker Weg 16 in Kiel
Unser abwechslungsreiches Mittagstischangebot finden Sie immer aktuell online.
Reservierungen unter 0431 2108585 oder online unter schoene-aussichten-kiel.de



ﬁ 8 pie sommerwoche 2019

W Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V.

Zu diesen Zeiten bitte ruderfertig (Mitglieder bitte Clubkleidung) am Bootshaus einfinden.
Die anderen Termine sind fur Anfanger nicht geeignet, da mit eingeschrankter Betreuung
Montag
09.00 - 11.30 Allgemeiner Ruderbetrieb

16.00 - 18.00 > Kinder und Jugendliche WG + FG

\* Aus- und Fortbildung far fortgeschrittene Anfénger und Fortgeschrittene unter Anleitung.

16:00 - 18:00 Erwachsene — Freizeitsport Fortgeschrittene ohne Betreuung
18:00 - 20:00 * Erwachsene — Fortgeschrittene und fortgeschrittene Anfanger
Dienstag

06:00 - 08:00 Early Bird — das Fruhstucksrudern (ab Mai)

16.00 - 18.00 Wettkampfsport — Junioren / Senioren

18:00 - 20:00 Erwachsene - Freizeitrudern und Regattatraining
Mittwoch

10:00 - 12:00 > Erwachsene - Freizeitrudern

16:00 - 18:00 * Kinder FG

15:30 - 18:00 Wettkampfsport — Junioren / Senioren

18:00 - 20:00 * Erwachsene — Fortgeschrittene und fortgeschrittene Anfanger
Donnerstag

09.00-11.30 Allgemeiner Ruderbetrieb

16:00 - 18:00 Jugendliche FG / Wettkampfsport — Junioren / Senioren
16:00 - 18:00 Erwachsene - Freizeitsport

Freitag

10:15-11:15 % Altere Erwachsene — Riickenschule mit Rainer

16:00 - 18:00 Wettkampfsport — Junioren / Senioren

18:00 - 20:00 Erwachsene - Fortgeschrittene

Samstag

10:00 - 12:00 Allgemeiner Ruderbetrieb

Sonntag

08.00 - 10.00 sportliche Erwachsene - (nicht nur) Regatta-Training ab 27 Jahre
10:00 - 12:00 Allgemeiner Ruderbetrieb

Kinder und Jugendliche: FG = Freizeitsportgruppe, WG = Weltkampfsportgruppe

Diese Termine gelten zwischen Anrudern und Abrudern, also 7. April bis zum 27. Oktober 2019
Weitere Termine flr die Wettkampfsportgruppe in Absprache mit unserem Trainer.

Die Termine fiir die Kinder und Jugendlichen sind in den Ferien eingeschrénkt. [E];‘ >
Wéhrend der Kieler Woche eingeschrankter Ruderbetrieb gem. separatem Programm X ["’ - ]
A=Y

Ab September werden die Zeiten abends fir die Erwachsenen wegen der Dunkelheit vorgezogen. &‘-‘

Anféngerkurse ab 23.4. bzw. 28.5. Weitere Infos unter: www.ekrc.de h
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Termine

EKRC-Terminkalender

2019

02.03. 10:00 - 14:00
09.03. 10:00 - 14:00
16.03. 10:00 - 14:00
23.03. 10:00 - 14:00

28.03. 19:00
30.03. 10:00 - 14:00
07.04.

23.04. - 09.05.
18.05.

26.05.

28.05. - 13.06.
30.05. 10:00
08.06. - 09.06.
15.06.

23.06. - 30.06.
26.06.
01.07.-14.07.
26.-28.07.
03.08.
10.-11.08.
24.08.

31.08.

21.09.
21.-22.09.
13.10.

27.10.

02.11. 10:00 - 14:00
23.11.

2019

19.01.

Gemeinschaftsarbeit - Bootspflegearbeiten
Gemeinschaftsarbeit - Bootspflegearbeiten
Gemeinschaftsarbeit - Bootspflegearbeiten
Gemeinschaftsarbeit - Bootspflegearbeiten
Mitgliederversammlung, Einladung siehe Seite 7
Gemeinschaftsarbeit, Aufklaren fUr die Saison
Anrudern dller Kieler Rudervereine, Treffen: 10:00 Bootshaus
1. Anfangerkurs

Anfdngertag PIon

Wanderfahrt Gravenstein — Flensburger Férde

2. Anfangerkurs

Himmelfahrtsrudern

Wanderfahrt Schwentine

Skifftag, Preetz

Kieler Woche

Stadtachter zur Kieler Woche

Jugendwanderfahrt, Frankreich

Wanderfahrt Schwerin

Eckernférder Hartetest

Wanderfahrt Schlei

Rudern gegen Krebs

Sommerfest und Clubregatta

101. Asmus-Regatta

Wanderfahrt Westensee

Wanderfahrt PI&n

Abrudern adller Kieler Rudervereine, Treffen: 10:00 Bootshaus
Gemeinschaftsarbeit, wir machen den Club winterfest
Pellkartoffelessen

Grunkohlessen

Anmerkungen zu den Sommerplanen

Auf den vorigen Seiten findet Ihr den aktuellen Stand der Planungen for
den kommenden Sommer. Daran kénnt Ihr Euch schon einmal orientie-
ren. Insbesondere die jugendlichen Ausbilder und Betfreuer haben ste-
cken gerade mitten in Klausuren und PrUfungsvorbereitungen und ha-
ben auch ihre Stundenpldne fir den Sommer noch nicht immer vorlie-
gen. Daher kann sich im Detail vielleicht bis Saisonbeginn noch etwas
andern. Bei den Wanderfahrten stehen einige Boots- und Quartierbe-

statigungen noch aus.

Also auf jeden Fall das Schwarze Brett im Auge behalten!
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Termine

Einmal Regattaluft schnuppern?
Breitensportregatten

Bist Du erfahrener Anfanger und mdchtest mehr erreichen als im Freizeit-
rahmen auf der Forde zu rudern¢ Die nachfolgenden Regatten gehen
alle Uber eine lange Distanz von 4 km bis 13 km. Sie geben allen Akfi-
ven, die technisch und konditionell ein wenig erfahren sind, die M&g-
lichkeit, sich einem Wettkampf zu stellen. Auf diesen Regatten gilt das
Motto: nDabei sein ist alles« - ideale Gelegenheit fUr alle Beteiligten, ins-
besondere auch Neueinsteiger, einmal Regattaluft zu schnuppern.

Der Vorteil bei diesen Regatten ist, dass |hr Euch nicht zu sehr um die
Organisation kimmern musst. Auf diesen Veranstaltungen sind viele »al-
te Hasen« aus dem Club seit Jahren Stammgast, bei denen kéonnt Thr
Euch fUr eine Teilnahme einklinken. So kénnt Thr Euch voll darauf kon-
zentrieren, zu einer Mannschaft zusammenzufinden und gemeinsam
genugend haufig zu trainieren. Wenn |hr hierbei Hilfestellung bendtigt,
sprecht uns gerne an.

Der Vorstand

Die Regatten

27.04. Dove-Elbe-Rallye, Bergedorf

03.10. Boizenburg — Lauenburg, Lauenburg
21.09. 101. Dr. Asmus-Regatta, Kiel

05.10. Quer durch Berlin, Berlin

02.11. FARI Cup, Hamburg

Schwimmen im Hornbad

Am 07.04. beginnt mit dem Anrudern unsere Rudersaison, so dass sicher-
lich alle und insbesondere die Mittwochschwimmer dann lieber zum
Rudern kommen werden. Somit habe ich die Badder GmbH gebeten,
unsere Schwimmzeiten zwischen An- und Abrudern ruhen zu lassen. Auf
eine Antwort dieses Anliegens warte ich noch.

Weiterhin erfuhr ich, dass viele von Euch auch gerne eine Unterweisung
in seine Schwimmtechnik erhalten wirden. Das finde ich persdnlich sehr
gut und werde mir zur kommenden Wintersaison Gedanken zur Durch-
fOhrung machen.

Bitte gebt bis Ende April alle Eure Chip-Karten wieder an mich zurUck.
lch werde im Jugendraum eine Schachtel aufstellen wo |hr diese dann
hineinlegen kénnt.

Bernd Klose
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Termine

Regattakalender

03.03. Hanseatische Langstrecke, Libeck
15.-17.03. EKRC-Trainingslager, Rendsburg

30.03. DRV Ergotest, Leipzig

31.03. DRV Langstrecke, Leipzig

03.-07.04. EKRC-Trainingslager, MolIn

06.04. BSP-Vortest, Hamburg

07.-09.04. RVSH Forderwoche, Ratzeburg

09.-11.04. RVSH Forderwoche, Ratzeburg

11.-14.04. Frihtest, KoIn

19.-19.04. Radtrainingslager, Mallorca

27.-28.04. Regatta Libeck

27.04. Dove-Elbe-Rallye

04-05.05. Regatta Bremen

10.-12.05. Regatta Duisburg

17.-19.05. Juniorenregatta Koln

29.05.-02.06. Trainingslager, MolIn

31.05.-01.06. 2. KBU Junioren, Hamburg

31.05.-02.06. Masters Championat Werder/Havel
01.-02.06. Juniorenregatta Hamburg

07.-09.06. Regatta Ratzeburg

11.06. JtfO Landesfinale, Ratzeburg

18.-23.06. DJM, Brandenburg

28.-30.06. Deutsche Meisterschaft Masters, Hamburg
28.-30.06. Deutsche Hochschulmeisterschaft , Hamburg
16.-18.08. Masterswochenende, Ratzeburg

24.08. Rudern gegen Krebs

04.-07.09. EUG, Jonkoping (SWE)

11.-15.09. World Rowing Masters, Lake Velence (HUN)
21.09. 101. Dr. Asmus-Regatta, Kiel

28.-29.09. Norddeutsche Meisterschaften Hamburg

02.11. FARI Cup Hamburg
.~ \ E T .

'l. ,i - -,
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Termine

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag!

Hier findet Ihr in der Printausgabe
die Geburtstage der Mitglieder

Vorstand und Redaktion
wunschen den Geburts-
tagskindern alles Liebe
und Gute fur das neue Le-
bensjahr, und immer eine
Handbreit Wasser unter
dem Kiel




Uns glaubt ja
keiner, dass wir

e.in Sportverein Ok...Kraft,

sind. Das kannst
Du hiermit
unter Beweis

Die stellen.
denken
alle:
E...Erster
K...Kraul

R...ruhig

11~ "Schnel
Schwimmer

=




Die Saison 2018 in Zahlen

Siegerstatistik 2018

Hier wieder traditionellerweise zum Jahresbeginn die Regattastatistiken
des EKRC.

Zundchst die Sieger der vergangenen Saison, zusammen mit der Anzahl
ihrer Starts in der Siegerliste 2017. Insgesamt wurden in der Saison bei 221
Starts 60 Siege errudert - damit legte der EKRC seit 1862 insgesamt 3.526
Mal am Siegersteg an.

Schulz
Beck
Vogel
Moll
Kempf
Klose
Carow

Leptien

Rothhardt

Meyer

Gaby
ulf
Markus
Georg
Simon
Bernd
Kenneth
Dieter
Finja
Gunnar

Starts  Siege

Starts Siege

21 16 Maiwirth Henning 13 3
25 12 Melle Maximilian 11 3
29 10 Schirmann  Siggi 4 3
16 6 Zumegen Rolf 4 3
16 6 Johannsen Uwe 8 3
10 5 Arndt Susan 15 3
10 4 Blicke Thomas 16 3
9 4 Habermann Niklas 9 3
14 4 Kuwert Simon 15 3
15 4 Fritze Lena 6 3

Die vollstandige Liste, sowie alle Meisterschaftsmedaillen, Statistik der
erfolgreichsten Meisterschaftsruderer und Trainer sind im Detail auf der
EKRC Website unter www.ekrc.de/Erfolge und Regattasiege nachzulesen.

Auch in der letzten Saison wurden die traditionellen Ehrenpreise des
EKRC an folgende Ruderer vergeben:

Werner Droege Gedachtnispreis (erfolgr. Jugendruderer):

lller Mordhorst Gedachtnis Preis (meiste Siege der Saison):

Karl Storhohann Gedachtnis Lauf (Clubmeister Laufen):

Clubmeister im Zweier ohne;
Clubmeister im Einer 2018:
Kilometerpreis 2018:

Simon Kempf
Gaby Schulz

Barry Hayes, Simon Kuwert
Simon Kuwert, Niklas Habermann
Simon Kempf

Hartmut Digutsch

Auch die Jugend war wieder auf Deutschen Meisterschaften erfolg-

reich:

AK PI.
3.

u19

u23

u23

u23

3.

2.

Wettkampf
DM U19

DM U23
DM U23

DM U23

Platz Klasse

Bronze Lgw. Doppelvierer
Bronze Doppelvierer
Silber Lgw. Doppelzweier

Gold  Lgw. Doppelvierer

Name

Simon Kempf
Henning Maiwirth
Melvin Miller-Ruchholz

Melvin Miller-Ruchholz
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Die Saison 2018

Ewige Bestenliste seit 1862

In der "Ewigen Bestenliste" des Clubs sind die erfolgreichsten Ruderer
und Ruderinnen seit Griundung 1862 gelistet. Naturlich sind nicht alle
Siege miteinander vergleichbar, so ist es viel schwieriger eine Bronze-
medaille auf einer Meisterschaft zu errudern als auf einer Herbstregatta
zu siegen. Selbst das Starten war frUher mUhsamer, als die Boote noch
per Eisenbahn zu den Regattaplatzen mit Gleisanschluss transportiert
werden mussten.

Rang Name Siege davon als Zeitraum Bemerkung
gesamt  juoend Stewer M/F AH  von  bis

1 Gaby Schulz 379 26 5 69 279 1981 2018 2,5,6,7.9,11,14,15
2 Martin Lorenzen 304 36 109 159 1974 2016 4,5,6,7,8,9,10,14,15
3 Uwe Johannsen 297 297 1969 2018 7.8,15
4 Frank Roggenbrodt 265 265 1971 2005 7,10,15
5 Heinz Kroncke 232 232 1968 2005 78,15
6 Harald Schulz 228 12 62 154 1976 2017 5,6,7,8,9,10,14,15
7 Jork SchiiB3ler 170 170 1979 2017 3,5,6,7,9,15
8 Ulrich Noértemann 135 135 1979 1993 7,12,15
9 Ulf Beck 134 134 2000 2018 7,15
10 Siegfried Pohl 130 12 118 1955 1994 2.7
11 Ingmar Schulz 124 36 20 68 1988 2018 7,10,14,15
12 Dieter Leptien 120 74 13 33 1971 2018 3,4,6,7,10,14
13 Heinz Johannsen 110 110 1973 1991 7
14 Jirgen Wartenberg 106 106 1959 2001 7
15 Heike Roggenbrodt 104 4 100 1984 2015 7,13
16 Jens Paustian 103 1 30 72 1955 2009 2,7,12
17 Bernd Klose 102 102 2004 2018 7
18 Uta Kutz 86 52 34 1982 1988 2.3,5,6,9,15
18 Bernhard Kaczenski 86 86 1988 2017 7
20 Dr. Hans Tolk 68 4 23 41 1930 1937

21 Bernd Vobbe 66 8 23 12 23 1961 1987 37
22 Claudia Mack 65 4 56 5 2006 2016 79,11,13
23 Stefan v. Weydenberg 64 35 12 17 1974 2018 6,9
24 Fritz ,,Charly* Sachau 61 61 1923 1937

25 Wolfgang Raddatz 60 31 29 1955 1978 3
26 Klaus Mohr 59 9 50 1930 1937

27 Jorn Morgenroth 58 49 8 1 1986 2008 9,16
27 Rolf Zumegen 58 58 1990 2018 7
29 Rolf Kruse 56 56 1937 1960

29 Klaus Leemhuis 56 56 1963 1980

29 Rona Schulz 56 49 6 1 2006 2018 3,4.9,13,16
32 Christian Prey 54 9 45 1956 1962 1,2,3,11
32 Hans Jiirgen Stréh 54 54 1970 1970 7
32 Franz Gundlach 54 12 42 1938 1967

35 Eckhart Hilse 53 53 1984 1995

(O]
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Die Saison 2018 in Zahlen

Rang Name

36 Justus Tolk

37 Thomas Herrmann
38 Sven Wartenberg
39 Werner Droege

39 Klaus Mauer

39 Klaus Mohr

39 Jorg Baumoller

43 Fritz Castagne

44 Bernd Gordes

45 Kjell Schlichter
46 Hartwig Schulz

47 Dr. Kurt Neumann
47 Dr. Friedemann Berg
47 Kim Dibbern

50 Alexander Waap
51 Werner Marx

51 Herbert Holste

53 Volker Schoer

54 Karl Storjohann
54 Martin Roggenbrodt
56 Christian Schanze
57 Jochen Hansen

58 Klaus Bartuschek
58 Klaus Krienke

60 Peter Albertsen

60 Hans Rudolf Schroder
60 Sonke Ossmann
63 Jochen Liebe

63 Peter Paustian

63 Marion Hartel

63 Sibylle Graf3l

67 Konrad Feldmann
68 Henning Hardell

1) Weltmeister

2) Deutscher Meister

3) Deutscher IM/U17 Meister
4) Juniorenweltmeister

5) Eichkranzsieger (DM U23)
6) Norddeutscher Meister

Siege

gesamt

51
50
49
48
48
48
48
46
45
44
43
41
41
41
40
39

31
30

davon als Zeitraum Bemerkung
Jugend Steuer M/F AH von bis
47 3 1 1986 2008 9,16
25 8 17 1974 2009 6,12
49 1974 1981
48 1924 1952
48 1954 1959
10 38 1937 1961
25 23 1962 1968 12
46 1956 1962
4 41 1962 1976 2,9
41 2 1 1986 2008 3,16
34 9 1977 1981 3,5,6.9
11 30 1930 1980
39 2 1986 2008 16
41 1986 2018 16
38 1 1 1986 2008 16
20 19 1930 1960
2 19 18 1930 1960
37 1 1986 1991 16
37 1888 1919
35 2 1987 1993 16
13 22 1 1982 1993 10,12
35 1963 1980
34 1963 1980
34 1971 1981 7
13 20 1955 1959
33 1963 2012 7
28 5 1992 1996 10,12,15
32 1961 1964
6 26 1957 1962 12,3
32 1983 1985
31 1 1983 1986
31 1963 1980
29 1 2010 2016 10,15

13) Sieger Stadtachter
14) Clubmeister im Zweier ohne

7) AH- Championats Sieger

8) Sieger Master Games

9) Mitglied Nationalmannschaft
10) Clubmeister im Einer

11) Sieger Rotseeregatta Luzern
12) Sieger Karl Storjohann Lauf

15) Dr. Mordhorst Gedéchtnispreistrager

16) Werner Droege Gedachtnispreis
17) Deutscher Ergomeister

18) Aquatorpreistriger DRV

Auch hier findet Ihr natUrlich die vollsténdige Liste auf der Homepage.



Die Saison 2018

Kilometerstatistik 2018

Pos Name Km

1. Digutsch, Hartmut 4.168
2. Johannsen, Uwe 3.493
3. Lengz, Olaf 2.800
4. Kroncke, Heinz 2.235
5. Petersen, Maren 2.220
6. Petersen, Dieter 2.210
7. Riecken, Claus 2.080
8. Franz, Volker 2.041
9. Roggenbrodt, Frank 1.943
10. Zamponi, Christiane 1.940
11. Rothhardt, Finja-Lara 1.671
12. Jonas, Ulrike 1.669
13. Heinrich, Claus 1.666
14. Roggenbrodt, Heike 1.657
15. Baumgarten, Uwe 1.548
16. Zumegen, Ulrike 1.463
17. Vobbe, Bernd 1.449
18. Kuwert, Simon 1.346
19. Vogel, Markus 1.236
20. Lorenzen, Sven 1.229
21. Kempf, Simon 1.223
22. Suhr, Andrea 1.192
23. Godtel, Sabine 1.188
24. Suer, Martina 1.180
25. Besch, Lutz 1.120
26. Maiwirth, Henning 1.103
27. Hayes, Denis 1.088
27. Lincke, Martin 1.088
29. Puschendorff, Helga 1.062
30. Claviez, Alexander 1.059
31. Esselbach, Rolf 1.046
32. Carow, Kenneth 1.034
33. Bohmer, Michael 973

34. Grafe, Jakob 939

35. Dunsing, Christina 915

36. Pohl, Siegfried 909

37. Fritze, Lena 893

38. Zumegen, Rolf 884

39. Schikorsky, Bernd 875

40. Habermann, Niklas 869

41. Weydenberg, Dorit von 851

42. Hohmann, Hildegard 849

43. Damerau, Leo 828

O
N

Anz.
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Pos Name

44. Pingel, Bernd

45. Hunold, Ulrike

46. Mohlmann, Ulrike
47. Lehmann, Werner
48. Paustian, Jens

49. Leptien, Dieter

50. Blicke, Thomas

51. Creutzburg, Julia Marie
52. Rabe, Bernd

53. Kerscher, Ulrike

54. Schiirmann, Siegfried
55. Horcher, Hans-Martin
56. Kassbaum, Arne

57. Stein, Barbel

58. Wartenberg, Jirgen
59. Klein, Regina

60. Vollert, Hanno

61. Weydenberg, Stefan von
62. Briining, Andreas

63. Jager, Philipp C.

64. Schroder, Susann

65. Eckel, Felix

66. Horstmeyer, Nils

67. Klose, Bernd

68. Ufermann, Petra

69. Kahler, Jirgen

70. Schulz, Ingmar

71. Harm, Andreas

72. Falk, Armin

73. Holken, Helge

74. Seifert, Wieland

75. Gruber, Jan

76. Brandt, Karl-Heinrich
77. Howe, Janine

78. Bunk, Maren

79. Bottcher, Johanna
80. Moll, Georg

81. Fricke, Elke

82. Beyer, Siegfried

83. Hein-Betz, Brigitte

Mehr Kilometer wie
http://www.ekrc.de/ekrc/ruderkilometer/

Km
821

813
812
805
788
775
757
742
741
733
725
721
719
717
695
691
677
670
666
645
637
634
625
622
615
607
598
594
587
568
558
552
550
546
545
535
516
512
503
492

immer

Anz.
44,

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

unter



Die Saison 2018 in Zahlen

Bootsstatistik 2018

Pos Name km Anz. Pos Name km Anz.
1 Adler 2969 245 29  Slid'n Hardy 323 31
2 Hans Tolk 2273 177 30 Wilhelm Mohr 274 21
3 Union 2187 167 31 Schone Aussichten 272 25
4  Muskelkater 1802 145 32 Cax+ 269 21
5  Kurt Neumann 1755 149 33 Jiirgen Freiberg I 245 30
6  Schwentine 1675 143 34 Klaas 227 24
7 Flotter Dreier 1543 119 35 Anton Willer 219 20
8  Kapt'n Blaubar 1465 137 36 Jan 215 26
9 Kiellinie 1134 79 37 Kieler Tropfen 208 25
10 FoOrde BarKasse 931 80 38 Jurgen Leptien 195 15
11  Heinilager 925 47 39 Kielia 180 23
12 1992 858 45 40 Rendsburg 158 10
13 Wassertaxi 828 75 41  Silberméwe 138 13
14 Bellevue 737 58 42  Laboe 108 11
15 Moltenort 734 74 43 Kistennebel 98 6
16 Strande 677 61 44  Seeschwalbe 65 9
17  Schmutzkittel 654 55 45  Bubi 51 7
18 Pitt 631 65 46  Moravia 51 6
19 Schulensee 573 42 47  Kiel Express 48 4
20  Stortebeker 559 58 48  Schimmelreiter 47 10
21 Hans Scharrenberg 555 26 49  Luden Stoffers 39 3
22 Quattroposti 552 32 50 Konni 15 2
23 Hein 514 56 51 Don Martin 13 2
24 Hansen Vierer 490 49 52 Werner Droge 11 1
25 Barracuda 448 9 53  Albatros 10 2
26  Horn 445 37 54  Lorinki 4 1
27  Phonix 340 15 55  Blanker Hans 2 1
28 Hallo Hallo 336 29

Die Kilometerleistung konnten wir mit 118.945 Mannschaftskilometern
gegenUber dem Vorjahr noch einmal um ca. 8.000 km steigern, die
32.075 Bootskilometer liegen praktisch auf Vorjahresniveau. Ich hatte
allerdings erwartet, dass sich der letzte Supersommer noch stdrker in der
Kilometerleistung niederschlagt.

Die Gruppe der ersten zehn Ruderer ist identisch zum Vorjahr, allerdings
mit weniger Kilometern. Auch bei den Booten gibt es bewdhrte »Arbeits-
tiere«, die seit Jahren den groBten Teil der Kilometerleistung ableisten.
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Vorstand / Impressum

Der Vorstand des EKRC

nach der Jahreshauptversammlung am 22. Marz 2018

Vorsitzender

Bernd Klose

Holtenauer StralRe 178, 24105 Kiel
Tel.: 0431-57 93 940
klose@ekrc.de

Stellv. Vorsitzende Verwaltung
Sabine Godtel

Alter Steenbeker Weg 21, 24107 Kiel
Tel.: 0431-30 03 47 57
goedtel@ekrc.de

Stellv. Vorsitzende Sport
Gaby Schulz

Waffenschmiede 26, 24159 Kiel
Tel.: 0431-36 37 37
schulz@ekrc.de

Pressewart

Hans-Martin Horcher
Gerstenkamp 31, 24147 Kiel
Tel.: 0172-53 48 768
hoercher@ekrc.de
Schriftwart

Jurgen Kahler

Narvikstralte 18, 24109 Kiel
Tel.: 0431-52 40 48

Vorsitzender Jugendabteilung
Hjalmar Hellwig

Tel.: 0157-89 20 58 63
hjalmar@ekrc.de
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Hauswart

Marc Lorenz

GerhardstralRe 21, 24105 Kiel
Tel.: 0431-56 10 11
lorenz@ekrc.de
Schatzmeisterin

Helga Puschendorff

Tel.: 0431-33 65 92
puschendorff@ekrc.de

Ruder- und Trainingswart
n.n.

Boots- und Geratewart
Christian Prey
DahlmannstralRe 2, 24103 Kiel
Tel.: 0431-9828 201

Fax 0431-9828 202

Vergnugungswart
Frank Engler .
GrunewaldstralRe 32, 24111 Kiel s 4
Tel.: 0431 69 78 37
engler@ekrc.de

Altestenrat

Jens Paustian (Vorsitzender)
Tel.: 0431-69 16 62

Angela Weidling, Jirgen Duwe
Claus Heinrich, Bernd Vobbe

.x-‘/
Fae

Bankverbindung: Fordesparkasse

IBAN: DEO6 2105 0170 0000 4357 76 / BIC: NOLADE21KIE
Spendenkonto: Kieler Volksbank eG

IBAN: DE86 2109 0007 0093 0805 06 / BIC: GENODEF1KIL

Anzeigenverwaltung
Bernd Klose
Holtenauer Stral3e 178
24105 Kiel

Tel.: 0431-5793940

homepage@ekrc.de

V.i.S.d.P.

siehe “Redaktion” milch43

Projensdorfer StralRe 324

Druck und Herstellung

Namentlich gekennzeichnete Ar-
tikel geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wieder.
Der Bezugspreis ist im Mitglieds-

24106 Kiel, Tel.: 0431-2209890 beitrag enthalten

Redaktionsschluss fUr die ndchste Ausgabe ist 15. Mai 2019
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N handwerklichemeisterleistung.de

O

LORENZ

Heizung und Sanitar

O

LORENZ

Elektrotechnik

O

LORENZ

Fliesenverlegung

O

LORENZ

Handwerkliche Meisterleistung
aus einer Hand:

Lorenz Sanitar GmbH
Lorenz Elektro GmbH

GerhardstraBBe 21 | 24105 Kiel
Telefon 0431-56 10 11
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Reiseburo Klose

Holtenauer Straf3e 90 | 24105 Kiel | 0431 579390 | info@reisebuero-klose.de

Mietwagen

o8 ~

Last-Minute Hotels

2
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Aktivreisen

ey

Pauschalreisen

Kreuzfahrten

Flige

fh

Ferienhduser
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