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Ford Tourneo Custom Kombi Trend 04/18, 19.500km, 2,0L, Diesel. 126kW/170PS, schwarz, GjR û 28.990,-- 

Ford Kuga Titanium 4x4 03/16, 35.000km, 1,5L, 135kW/182PS, grünmetallic, Navi, Xenon, L+M û 23.990,-- 

Ford Kuga ST Line 04/18, 17.000km, 1,5L, 111kW/150PS, schwarz, L+M, Navi û 23.990,-- 

Ford Kuga Cool & Connnect 04/18, 9.500 km, 1,5L, 110kW /150PS, graumetallic, Navi û 22.490,-- 

Ford Focus Sport Limousine  08/16, 19.500km, 1,5L, 135kW/182PS, schwarz, 5tg, L+M, Winterpaket û 16.990,-- 

Ford Focus Titaium Turnier 03/18,  22.500km, 1,0L,  74kW/100PS, silbermetallic, Navi û 16.890,-- 

Ford Focus Titaium Turnier 02/18, 14.100km, 1,0L, 92kW/125PS, frostweiß, GjR, Winterpaket, Dachreling û 17.190,-- 

Ford Focus Business Turnier 03/18, 16.500km, 1,0L, 74kW/100PS, schwarz, Navi, Klima, GjR, Dachreling û 15.890,-- 

Fahrzeuge sofort lieferbar ð weitere Angebote vorrätig   
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Lieber Leser  

Lieber Leser 

Das Pellkartoffelessen ist gewesen und mit der Ehrung der erfolgreichen 

Ruderer ist die Saison nun endgültig Geschichte. Es war wieder eine g e-

lungene Veranstaltung , lest hierzu alles ab Seite 7. 

Wer meint, dass im Herbst die Saison langsam ausklingt und die Rude r-

aktivitäten allmählich zur Ruhe kommen, der irrt. Im Gegenteil : Wander - 

wie Wettkampfruderer liefen noch einmal zu Höchstformen auf, teilwe i-

se bis weit über die Landesgrenzen hinaus!  

Wochenend -Wanderfahrten führten noch einmal nach Westensee, Plön, 

Hamburg und nicht zuletzt nach Bratislava. Und der Supersommer spie l-

te fast immer  wie gewohnt  mit, lediglich die Plönfahrer sind ordentlich 

nass geworden . Mehr hierzu ab Seite 16. 

Noch mehr Ziele standen bei d en Regattaruderern auf dem Plan.  Bis 

nach Kanada führte es die Aktiven diesen Herbst, bis in den November 

hinein wurde um Medaillen und Pokale gekämpft. Den Abschluss 

machte ð schon sehr im Zeichen der Herbststürme ð der Arsenal -Cup 

des EKRC (ab Seite 35). 

Sicher hat jeder von Euch schon seine Kandidaten für das Wintertrai-

ning ausgewählt. Wenn nicht, solltet Ihr dies schleunigst nachholen, um 

fit zu bleiben für die nächste Saison. Und auc h den Kampf gegen den 

Weihnachtsspeck kann man ja rechtzeitig beginnen. Schaut bitte noch 

einmal nach dem Trainingsplan auf Seite 51. Einige Änderungen haben 

sich noch ergeben, nachdem jetzt alle Trainer und Ausbilder ihre g e-

nauen Stundenpläne zur abgestimmt haben.  

Das Sommerrätsel aus der letzten Ausgabe war wohl doch etwas 

schwer, oder der von Grommeck ausgelobte Preis war nicht attraktiv 

genug. Immerhin e ine Einsendung haben wir erhalten ð und auch diese 

war nicht ganz richtig . Richtig wäre gewesen: 1C, 2C, 3B.  

Nun stimmt Euch ein auf die Festtage, nutzt die Zeit zwischen den Ja h-

ren für die eine oder andere Trainingseinheit. Vielleicht sehen wir uns ja 

noch beim Zipfelmützenrudern an Heiligabend oder zum Silvesterrudern.   

Doch  nun wünschen wir  Euch vom gesamten Vorstand ein frohes Weih-

nachtsfest, geruhsame Festtage und ein gesundes und erfolgreiches 

Jahr 2019! 

Hans-Martin Hörcher   
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Aus Vorstand und Redaktion  

 

Die Jubilare: Rona Schulz, Alfred Eberhard (25),  
Uwe Johannsen (50),  

Harald Bieske, Fritz Castagne (65 Jahre) 

Pellkartoffelessen 2018 

Zum Saisonabschluss fand Ende November wieder das traditionelle Pel l-

kartoffelessen des Ersten Kieler Ruderclub statt.  Traditionell heißt ja »ei-

gentlich ist alles wie immer «. Also könntet Ihr hier aufhören und beim 

nächsten Bericht weiterlesen. Doch Halt! Tradition bedeutet ja nicht Stil l-

stand und so gibt es vielleicht ja doch noch das Eine oder Andere , für 

das es sich lohnt, hier doch weiterzulesen.  

Ein erklärtes Ziel des EKRC ist die Förderung de s Leistungssports. Und hier 

ist der Verein in den letzten Jahren recht erfolgreich. Gerade bei der 

Jugend sind die Leistungsruderer ebenso zahl - wie erfolgreich auf nat i-

onalen und internationalen Regattastrecken unterwegs. Und wo ger u-

dert wird, da regnet e s Medaillen. Und so muss Bernd gleich zur Begr ü-

ßung die Anwesenden um Geduld bitten, steht er doch bei der Ablau f-

planung für den Abend jedes Jahr wieder vor dem Dilemma: Einer seits 

zog  sich der »offizielle« Teil der Veranstaltung in der Vergangenheit i m-

mer  weiter in die Länge, bis an die Geduldsgrenze einiger Teilnehmer. 

Andererseits  heißt es auf der Einladung: »Ehrung langjähriger Mitglieder 

und der erfolgreichen Ruderer der Saison.« Und so lassen sich die erfre u-

lich umfangreichen Ehrungen kaum kürzen, wol lte man nicht einzelne 

Erfolge unter den Tisch fallen lassen.  

Zur Einstimmung gibt es noch einmal einige  Videos mit Rückblicken auf 

die Highlights der Regattasaison aus Sicht der Masters -Ruderer. Und 

dann »geiht dat wedder los! Dat givt Pellkartüffeln und lekker Hering op 

jede Manier!« Das Essen ist auch unter dem neuen Pächter gewohnt 

lecker. Dazu servierte n wir ð inzwischen auch schon Tradition ð einen F o-

tografischen Rückblick auf die Saison der Freizeit - und Wanderruderer.  

Frisch gestärkt, mit einem Klaren nac h-

gespült  und das erste Lied verhallt sehen 

wir dem ersten Block der Ehrungen en t-

gegen. Die Jubilar e werden wieder, wie 

in den vergangenen Jahren, von Laud a-

toren in teils launischen, teils persönl i-

chen vorgestellt und geehrt. So beko m-

men wir z.B. noch einmal die Verdienste 

von »uns Uwe« - nein nicht Uwe Seeler 

vom HSV, sondern Uwe Johannsen vom 

EKRC ð noch einmal in Erinnerung ger u-

fen.  

Auch erfahren wir, dass eine erfolgreiche Strategie der mentalen R e-

gattavorbereitung darin bestehen kann, drei Stunden vor dem en t-

scheidenden Rennen den Trainer loszuschicken, eine bestimmte Han d-

tasche zu kaufen ð Rona Sch ulz. Rona ist es dann auch, der Bernd  ne - 
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Impressionen vom Pellkartoffelessen 
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Aus Vorstand und Redaktion  

ben der traditionellen Ehrennadel etwas ganz Besonderes überreichen 

kann: Eine Ausgabe der EKRC Clubmitteilungen von Januar 1993 mit e i-

ner Geburtsanzeige von Rona, zufällig  genau vor 25 Jahre n. Wohl kaum 

jemand im EKRC wird sich sein Eintrittsdatum so einfach merken können, 

wie Rona!  

Und dann kommen die Sieger! Den Anfang macht Simon Kempf als Dri t-

ter bei den Deutschen Jugendmeisterschaften und zugleich Gewinner 

des Werner -Droege -Gedächtnispreises sowie als Sieger des EKRC -

Clubeiners. Und als Motivation für die Jugend stiftet Grommeck auch in 

diesem Jahr wieder die Füllung des zugehörigen Pokales - »Aber an 

beiden Henkeln anfassen ð wir mussten letztes Jahr mit viel Mühe ein en 

wieder anbringen lassen!« ermahnt Bernd den neuen Gewinner. Und 

mehr als eine Füllung verschwindet im Laufe des Abends im Bauch des 

Gefäßes und anschließen in den Kehlen der Jugend.  

Weitere erfolgreiche Ruderer kommen nach vorne, ihre Erfolge jeweils 

vo rgestellt in einem kurzen Video. Dann die Coastal -Ruderer und a n-

schließen die Masters. Hier treten in der Tat seit Jahren traditionell die 

üblichen Verdächtigen nach vorne , was wechselt , ist die Anzahl der e r-

reichten Siege . So kann Gaby in diesem Jahr als Gewinner des Dr. Wil l-

helm -Mordhorst Gedächtnispreises den langjährigen Abonnenten Ulf 

Beck ablösen.  Die einzelnen Namen der Sieger hier anzugeben , erspare 

ich uns. Schaut hierzu einfach in die Clubmitteilungen dieses Jahres, 

dort tauchen  alle Kandidaten irgendwann einmal auf . Darüber hinaus 

werden sie Euch noch einmal gesammelt präsentiert, wenn ð auch das 

ist inzwischen Tradition ð Grommeck zu Beginn des nächsten Jahres die 

aktualisierte Siegerstatistik veröffentlicht.  

Doch wer legt ð natürlich neben Schwe iß und Ausdauer der Athleten ð 

den Grundstein für die Erfolge? Es sind die Trainer und Ausbilder, die am 

Schluss ebenfalls gewürdigt werden.  

Die Jugend stellt mit einer geschlossenen Tischreihe wieder einen e r-

klecklichen Teil der Teilnehmer. Und sie sind es dann auch, die sich seit 

Jahren immer wieder das Abschlusslied für den offiziellen Teil des 

Abends wünschen. So wird wieder, unter der musikalischen Begleitung 

von Pau und Alf, èdie Sau geschlachtôç - und al le, aber ganz besonders 

die Jugend, haben hierbei einen Heidenspaß!  

Und endlich  Bahn frei, es kann geklönt werden, wie es beliebt. Die 

strenge Sitzordnung löst sich langsam auf, ein Schwerpunkt der Konve r-

sation verlagert sich in Richtung Tresen u nd so wird  sich auch in diesem 

Jahr wieder manch einer am nächsten Morgen beim Frü hstück fragen: 

»Wie spät war es eigentlich gestern Abend wieder« ? 

Hans-Martin Hörcher  
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Aus Vorstand und Redaktion  

Grünkohlessen 2019 

Die Planungen für das erste Clubereignis  im neuen Jahr sind abg e-

schlossen: Der Termin steht ( 27.Januar 2019), das Lokal ist gebucht ( Ho-

tel »Stadt Hamburg« in Gettorf), die Laufstrecke ist erkundet, genauso 

wie die Route für die Wanderer. Grünkohl und Kartoffeln sind geerntet 

und Kassler, Schwein ebacke und Wurst auch bald im Rauch.  

Nach dem Essen wird traditionsgemäß wieder gespielt, dieses Mal in 

den Disziplinen Kegeln, Dart und Knobeln. Und wie immer gibt es dabei 

etwas zu gewinnen, aberé 

Was noch fehlt, sind die Gewinne für die Wettbewerbe!  

Bitte, liebe Clubkameradinnen und Clubkameraden,  

öffnet Eure Herzen, Sch ränke und Läger, um auch in diesem Jahr  

unseren Gabentisch mit attraktiven Sachspenden füllen zu können ! 

Gebt Eure Spenden entweder im Club ab oder bei mir. Gerne hole ich 

sie auch bei Eu ch ab.  

Mit Euren großzügigen Preisen freue mich schon heute auf einen sch ö-

nen, entspannten, vergnüglichen Sonntag mit Euch. Wir hoffen Ende 

Januar wieder möglichst viele Clubmitglieder und Gäste zum Wandern, 

Laufen, Speisen und Spielen begrüßen zu können.  

Frank Engler, Vergnügungswart  
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Aus Vorstand und Redaktion  

Spenden 

Unser Dank gilt allen Spendern und Sponsoren, die uns auch in diesem 

Jahr mit ihren großzügigen Zuwendungen in allen Bereichen unseres 

Rudersportes tatkräftig unterstützt haben.  

Ohne Ihr Engagement wäre vieles im Club nicht realisierbar.  

Der Dank gilt auch allen Inserenten in dieser Clubmitteilung, die uns 

schon viele Jahre die Treue halten und dieses hervorragende Kommun i-

kationsmittel in dieser Form erst ermöglichen.  

Bis Redaktionsschluss erhielten wir S penden von  

Uwe Johannsen  Siegfried Schürmann  Hans Adolf Fuhrmann  

Jens Benthin  Facundo Reynar  Fritz und Anne -Gret Castagne  

Dieter Leptien  Bernhard und Christiane Kaczenski  

Weitere  Spenden erhielten wir von unseren  Sponsoren  J.P. Sauer Kom-

pressoren , Eisen Jäger , Ford Paulsen& Thoms und  Lorenz Sanitär&Elektro . 

Allen Spendern einen h erzlichen Dank!  

Neue Mitglieder 

Zum Saisonausklang begrüßen wir noch  am Steg : 

Felix Amelung  Luis Heinzel Carsten Riemann -Kafsack  

Friedrich Thoden  Helene Schernus  Oskar Emil Otto Kroglowski  

Jakob Thoden  Jolien Heddes  Anna Friberg  

Hella Kohlmeyer  Kie Mewes  Gitta Kohlmeyer -Yilmaz 

Anton Müller -Kalthoff    

Willkommen im Club und Euch allen viel Spaß beim Rudern!   

Freiruderprüfung 

Noch einmal haben sich Ende November einige Ruderer freigerudert:  

Hanne Eggert  Elke Fricke Bärbel Stein  

Maximiliam Wittorf    

Euch allen jetzt  viel Spaß beim selbständigen Rudern!  

Rudern gegen Krebs ï Nachtrag 

Ende November  konnte  Claus Feucht von der Stiftung »Leben mit Krebs« 

das finanziel le Ergebnis der diesjährigen Benefitzregatta verkünden. Er 

überreichte im Beisein von Schirmherrn Oberbürgermeister Ulf Kempfer 

und der Vorsitzenden der Kieler Rudervereine einen Scheck in Höhe von 

û 35.000 an das Stªdtische Krankenhaus. Die Mittel werden zur Förde-

rung von Sportprogrammen für Krebspatienten eingesetzt.  

Noch einmal Dank an alle Helfer, Sponsoren und Teilnehmer für dieses 

tolle Ergebnis!   
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Aus Vorstand und Redaktion  

CLUB-KLEIDUNG 
in den original EKRC -Clubfarben  

Ruderhemd, ½ Arm  ú  38,-- Ansteck brosche  ú  3,-- 

Ruderhemd, Träger  ú  48,-- Wappen für Blazer  ú 15,-- 
Ruderhose, kurz  ú  34,-- EKRC-Krawatte  ú 20,-- 
Ruderhose, lang  ú  44,-- EKRC-Schleife  ú 20,-- 

Ruderhemd , lang, blau  ú  31,-- EKRC-Halstuch  ú 20,-- 
EKRC-Einteiler  ú  79,-- EKRC-Aufkleber  ú  2,-- 
Regenjacke  ú 109,-- EKRC-Mütze  blau (Winter) ú 18,-- 

Regenhose  ú  55,-- EKRC-Mütze  weiß (Sommer) ú 18,-- 
Ruder -Weste  ú  78,-- EKRC-Pullover  ú 50,-- 
EKRC-Sweatshirt  ú  39,-- Tischflagge  ú 20,-- 

Polohemd, blau  ú  28,--   

Die Clubkleidung ist in allen gängigen Größen erhältlich im Internet: 

www.ekrc.de/ekrc/clubkleidung  

oder bei: Bernd Klose, Sabine Gödtel  (Telefonnummern hinten im Heft)   

E-Mail: clubkleidung@ekrc.de  

Solange der Vorrat reicht ð Bezahlung: Überweisung nach Rechnung  

Denkt beim Rudern an entsprechende Clubkleidung! 

 
 

 

 

 

 

  

mailto:clubkleidung@ekrc.de
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Freizeitsport  

Meuterei vor der Schleuse 

Zum Grillen an den Westensee 

»Das Bier steht schon kalt, der Grill wird gerade angeheizt!« Mit diesen 

Worten begrüßt uns Thomas auf der Eiderbrücke hinter Achterwehr. Di e-

se Nachricht gibt dem einen oder anderen Ruderer noch einmal Au f-

trieb, angesichts der Tour, die bereits hinter uns liegt.  

Wir genießen die Fahrt 

durch die verwunsch e-

ne Eider. Schlingpfla n-

zen greifen nach uns e-

ren Skulls, flauschige 

Blätter umstreichen u n-

ser Haupt, während wir 

unter tief hängenden 

Bäumen hindurchr u-

dern. »Ruder lang!«, 

wenn plötzlich Bau m-

wurzeln vom Ufer her 

die Durchfahrt v ere n-

gen oder »ohne Kraft!«, 

wenn der Steuermann eine Lücke sucht, um e inen quer im Wasser li e-

genden Baum zu passieren. Die eine oder andere Mannschaft findet 

sich am Ufer im Schilf wieder, wenn ihr weniger erfa hrener Steuermann 

die Kurve unterschätzt hat. Wir genießen die Ruhe nach der ungemütl i-

chen Etappe zuvor.  

Doch schließlich weitet sich der 

Horizont und unser Blick schweift 

über den abendlichen Weste n-

see. Ein Boot nach dem and e-

ren spuckt die Eidermündung 

aus, bis schließlich eine ei n-

drucksvolle Armada von fünf, 

meist EKRC-blauen Ruderbo o-

ten im schwindenden Licht der 

untergehenden Abendsonne 

Kurs über den See nimmt. 

Schnell erreichen die Ruderer den Felder Badestrand und kurz darauf 

bohren die Boote fast zeitgleich ihren schnittigen Bug in den weißen 

Sand. 23 Ruderer springen behände über die Bordwand in das seichte 

Uferwasser und st¿rmen auf der Suche nach dem kalten Bieré 

HALT! Falscher Film, ich habe wohl gerade geträumt!  



 

 

17 

Freizeitsport  

Richtig ist: Es sind fünf Boote. Richtig ist: Es sind 23 Ruderer. Doch diese 

wälz en sich nach der endlosen Tortur mit letzter Kraft über die Bor d-

wand und fallen ermattet ins Wasseré 

HALT! Schon wieder geträumt!  

Aber müde sind wir schon, als wir die Boote an dem Strand aus dem 

Wasser holen, um sie für die Nacht vorzubereiten, haben wir  doch b e-

reits einige Kilometer hinter uns. Eine kurze Wanderung durch die 

Abenddämmerung und schon bald empfängt uns Antje mit einem kü h-

len Bier in der Hand. Der 

Septemberabend ist bereits 

merklich frisch g eworden 

und so manch einer hätte 

sich an Stelle de s kühlen 

Bieres vielleicht eher einen 

warmen Grog gewünscht. 

Aber Claus und Antje h a-

ben zum Grillen geladen in 

ihrem Sommerhaus am 

Westensee und dazu g e-

hört nun einmal ein kühles 

Bier. 

Während wir noch den weiten Blick über den  abendlichen  See geni e-

ßen, u nsere nach zwei Wasseranlegern ausgekühlten Füße an der Fu ß-

bodenheizung im Bad wieder auftauen o-

der einfach nur mit einem G etränk in der 

Hand erst einmal ankommen, hat Claus b e-

reits eine opule nte Auswahl an Fleisch auf 

dem Grill platziert und bald ziehen v erführ e-

rische Düfte zu uns hinauf auf die Terrasse.  

Alles ist sensationell lecker, die Leckereien 

vom Grill wie auch die tollen Beilagen! Der 

Außenkamin verbreitet wohlige Wärme, mit 

dem ersten Fleisch ist auch Alf gegart, der 

seinen Platz nahe dem Feuer b ald freiwillig 

räumt. So lässt es sich leben ð ein perfekter 

Abschluss für einen abwechslungsreichen 

Rudertag.  

Rückblick 

Die Westenseefahrt, ein Klassiker unter uns e-

ren lokalen Wanderfahrtzielen, hatte Claus 

Heinrich in diesem Sommer als Zweitage s-












































































