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Attraktive Gebrauchtwagen
- supergunstig -

fur Sie:
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Oliver Voss

Tel. 0431 — 64 95-229

Fax 0431 — 64 95-260

E-Mail: verkauf.voss@paulsenthoms.fsoc.de

Ford Focus Turnier Titanium 10/14, 5.000km, 1,01, 92kW (125PS) Benziner, Brisbane Braun Met., € 16.990,--
Sitzheizung, Klimaauto. LM-Felgen, Frontscheibe heizbar

Ford Focus Turnier Trend 09/11, 52.000km, 1,6L, 77kW (105PS) Benziner, Grau Metallic, heizb. € 11.890,--
Frontscheibe, Sitzheizung, Parkpilot hint. Winterreifen

Ford Fiesta SYNC EZ:08/13, 18.000km, 1,61, 77kW (105PS) Benziner, Automatik, 3-tlrig, € 11.390,--
Schwarz Metallic,Klimaauto, Radio CD+USB, LM-Felgen,

Ford Focus Trend 06/11, 78.000km, 1,6L TDCI, 85kW (115PS) Diesel, 5-trg., Rot Metallic, € 10.990,--
Winter-Paket, AHK abnehmbar, Klima

Ford Fiesta Titanium 05/12, 34.000km, 1,251 60kW (82PS) Benziner, Silber Metallic, 5-turig, € 9.290,--

Klimaauto. Parkpilot, Sitzheizung

Fahrzeuge sofort lieferbar — weitere Angebote vorratig

@ Paulsen & Thoms

- Stormarnstr. 35 - 24113 Kiel
Seit 1927 1.\ 0431/6495-0 - www.paulsen-thoms.de




Aus Vorstand und Redaktion

Lieber Leser

Zum unangefochten Sieger bei der Wahl der beliebtesten Clubveran-
staltung der Saison kdnnen wir auch in diesem Jahr wieder das Pellkar-
toffelessen ernennen. In unseren prall gefillten Rdumlichkeiten genos-
sen Jung und Alt wieder einen vielseitigen wie kurzweiligen Abend bzw.
Nacht. Lest mehr darUber ab Seite 7. Eindrucke vom Fest findet Ihr in
Form von Fotos an verschiedenen Stellen in diesem Heft.

Nach dem in diesem Jahr sehr spdten Abrudern sind wir bereits voll in
das Wintertraining eingetaucht. Als ich die Veranstaltungen fur die Pro-
grammubersicht zusammenstellte, musste ich ordentlich zusammenru-
cken, um noch alle in der gewohnten Ubersicht auf eine Seite zu be-
kommen. Dies machte mir deutlich, dass das Angebot in diesem Winter
ungewdhnlich umfangreich ausfallt. Dies liegt u. A. daran, dass Lisa, un-
sere FSJlerin, neben der Begleitung der bestehenden Trainingstermine
der Jungend einige neue Veranstaltungen eingefUhrt hat. Wer z.B. am
Mittwoch zum Teamrowing keinen Platz abbekommt, der sollte vielleicht
einmal am Donnerstagabend das Ergorudern mit Lisa ausprobieren.
Auch das Fitnesstraining am Freitagabend in der Halle am Ravensberg
modchte ich Euch noch einmal speziell ans Herz legen. Auf Seite 30 fin-
det Ihr das volle Programm. Viel SpaB beim Training!

Ruhig geworden ist es um das Thema Gemeinschaftsarbeit, und das ist
auch gut so. Dass wir damit im Allfag angekommen sind, hat mir die
letzte Zwischenauswertung Mitte Oktober gezeigt, zu der wir bereits
deutlich mehr Stunden geleistet hatten, als im gesamten Vorjahr. So bin
ich zuversichtlich, dass wir das Thema zum Jahresende mit einer positi-
ven Bilanz endgultig als Routine betrachten kdnnen.

Zur Unterhaltung habe ich in dieser Ausgabe an verschiedenen Stellen
kleine Weihnachtsméanner versteckt: & Die Suche verkirzt vielleicht am
Heiligabend das Warten auf die Bescherung. Wer mag, kann seine Fun-
de mit Seitenzahlen gerne auf der Homepage als Kommentar zur Zei-
tung posten. Der erste, der die richtige Antwort einstellt, kann sich auf
ein kleines Présent freuen. Viel SpalB beim Suchen!

Wir vom Vorstand winschen Euch allen ein geruhsames Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr, bevor es dann wieder heiBt: »Ran an den
Wihnachtsspeck — fit fUr die neue Saisonl« Wie gesagt: Trainingsmoglich-
keiten sollte jeder in unserem reichhaltigen Winterprogramm finden.

Hans-Martin Horcher
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Auf den richtigen Partner
kommt es an.

E-2
5 Forde
Sparkasse

Wenn man ein gemeinsames Ziel vor Augen hat, ist es wichtig, verldssliche Partner an seiner Seite
zu wissen. Was fir sportliche Hochstleistungen gilt, 1asst sich auch auf finanzielle Fragen lber-
tragen. Lassen Sie uns (ber lhre Ziele reden.




Aus Vorstand und Redaktion

Die Kartoffel mobilisiert die Massen
Ungebremster Ansturm auf das Pellkartoffelessen

Wie schon im vergangenen Jahr musste unser Vergnugungswart auch
in diesem Jahr bei gut 180 Anmeldungen die Meldeliste zum Pellkartof-
felessen schlieBen. Mehr geht in unseren RGumen wirklich nicht, damit ist
der Saisonabschluss mit Variationen vom Hering wieder einmal die be-
liebteste Clubveranstaltung des Jahres.

Der Aufbau der mit dieser Mobilisierung der Massen verbundenen Mul-
timedia-Ubertragungstechnik zwischen Anton Willer-Saal und Rundbau
ist inzwischen Routine. Alle Stecker, Kabel, Mischpulte und Beamer ste-
hen parat und so flimmert am Samstagnachmittag bereits nach weni-
ger als zwei Stunden Vorbereitung unter Mithilfe der Jugend und der
Kameraleute der Probelauf fUr das Erdoffnungsvideo Uber die Leinwdnde
im Saal und im Rundbau. Entspannt lasse ich Bernd mit der Verteilung
der letzten Tischkarten alleine und fahre nach Hause, um mich abend-
fein zu machen.

Der Abend beginnt mit einem kurzen Video-
rockblick auf Ruderevents der letzten zwel
Jahre. AnschlieBend begruBt Bernd Klose die
Gaste. Danach eine kurze philosophische Be-
trachtung von Fritz Castagne Uber Bosse und
Arschldcher, bevor der Startschuss fallt zum
ersten Hauptevent des Abends. Begleitet von
einem musikalischen hors d'ouvere werden
erst die Zutaten aufgetischt, bevor dann die
Stars des Abends die BUhne bzw. die Teller be-
tritt: der Hering in allen Variationen: suBsauer,
als Rollmops oder als Matjes und schlieBlich
noch frisch gebraten. Zufriedenes Murmeln
geht durch die Reihen, immer neuer Nach-
schlag wird serviert, bis schlieBlich auch der
Letzte die Segel streicht. Ein Lob aus dem Saall
an Kiche und Bedienung fUr diesen gelunge-
nen Auftakt!

Nach dem Essen erst einmal ein gemeinsames Lied: Uwe Baumgarten
und Hanno Vollert nehmen, begleitet von Pau auf dem Akkordeon und
Claus Heinrich am Bass, die musikalische Gestaltung des Abends in die
Hand. AnschlieBend werden die Jubilare geehrt: Hinrich Hanssen (25
Jahre), GUnter Eggerstedt und Christian Prey (60 Jahre). Als Christian
nach vorne tritt wird er spontan von den Mitgliedern mit stehendem
Applaus begruBt, diesem muss Bernd in seiner Laudation fast nichts hin-
zufogen.




Aus Vorstand und Redaktion

Die ndchsten 60-er, Willhelm Sierth und Peter Pappenheim, sind Uber
den Meisterschaftsvierer von 1956 zusammengewachsen und da der
Rest des Erfolgsquintetts ebenfalls anwesend ist, bittet Bernd Jens Paus-
tian, Sigger Pohl und Dieter Stephany dazu nach vorne. Gemeinsam
verfolgen wir noch einmal gespannt die Rundfunkreportage (ja, so et-
was gab es damals noch!) Uber ihren erfolgreichen Endlauf in Heil-
bronn, anschlieBend gibt Peter Pappenheim einige Anekdoten aus sei-
ner damaligen Rolle als Steuermann des Vierers zum Besten. Gemein-
sam beschlieBt die Mannschaft, auch zu ihrem 60. JubilGum im nachs-
ten Jahr wieder zu einer gemeinsamen Ausfahrt Uber die Forde ins Boot
zu steigen.

SchlieBlich darf hoch Heinz Kronke seine Ehrung fur 65 Jahre Treue zum
Verein in Empfang nehmen.

Zur Auflockerung noch ein gemeinsames Lied und einen RUckblick der
Jugend zu ihrer diesj@hrigen Wanderfahrt nach Osterreich, bevor die
ndchsten Stars die BUhne betreten: die Sieger der vergangenen Saison.
Neben den Ublichen Verddchtigen sind auch dieses Jahr einige neue
Gesichter dabei. Den Pokal fur den Sieg im Clubeiner darf Felix Eckel in
Empfang nehmen und der unermddliche Einsatz von Ulf Beck hat dazu




Aus Vorstand und Redaktion

gefUhrt, dass er auch in diesem Jahr wieder den Willhelm-Mordhorst
Geddachtnispreis fUr die meisten Siege der Saison in Empfang nehmen
darf.Nachdem der letzte Sieger geehrt, auch den Ausbildern und Be-
trevuern gedankt, die »lefzte Sau geschlacht‘« und das letzte »Hip Hip
Huraa« verklungen ist, kann nun der zwanglose Teil des Abends begin-
nen. Und der nimmt, wie gewohnt, kein Ende. Ich gehe weit nach Mit-
ternacht, aber lange nicht als Letzter, nach Hause.

Das folgende Dankeswort an Frank, unseren Vergnugungswart, spricht
fur alle und damit ohne weiteren Kommentar.

= 7 Panke - oo, 70? ond. Hans-Martin Horcher
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Aus Vorstand und Redaktion

Dank fur die Patenspenden

Inzwischen gehort die Jugend zum fes-
ten Teilnehmerkreis des Pellkartoffeles-
sens und sie hat sichtlich ihren SpaB an
dem Abend (siehe auch Seite 21).

Traditionellerweise wird das Essen for
die Jugendlichen Teilnehmer Uber ge-
stiftete Patengedecke gesponsert. Auf
Grund des ungebrochen groBen Inte-
resses war dann auch der Bedarf an
Paten in diesem Jahr besonders groB.
Herzlichen Dank allen Stiftern foUr ihre
GroBzUgigkeit und die Bereitschaft,
den Nachwuchs auf diese Weise fur
das Clubleben zu gewinnen!

Unsere Jubilare %
In diesem Jahr konnten wir folgende langjahrige Mitglieder ehren:
Dr. Hinrich Hanssen 25 Jahre Peter Pappenheim 60 Jahre
Christian Prey 60 Jahre GUnter Eggerstedt 60 Jahre
Wilhelm Sierth 60 Jahre Heinz Kréhnke 65 Jahre




Marc Lorenz vertraut uns seit 2009
alle anfallenden Arbeiten im Bereich
Werbung und Kommunikation an.

Als Firmenmitglied unterstatzen wir den EKRC
passiv und als Werbeagentur helfen wir aktiv.

Von der konzeptionellen Beratung uber die
grafische Gestaltung bis hin zur werbetechnischen
Umsetzung bleibt alles in unseren Handen.

Das sind drei gute Grinde uns anzurufen und
uns zu sagen, was wir fur Sie tun kdnnen.

Daruber wurden wir uns wirklich sehr freuen.

0431 2209890 | milch43.de l I ILCH43°

Agentur fir Werbung und Kommunikation

I =cotorm. 8¢

seit 1934




Aus Vorstand und Redaktion

Neue Mitglieder

Auch zum Herbst konnten wir noch einige neue Gesichter am Steg be-
gruBen:

Anna Heinemann Moritz Diekhdner Kathrin Glowalla

Bo Jesper Gerth Melvin MUller Ruchholtz  Dr. Ulrike M&himann
Hjalmar Toste Hellwig Malte Spieth Berit Junge

Janine Howe Max Bunzen FUrst Rainer Hausmann
Nele Sofie Kiesel Aaron Jarek Mayer Anton Frederik Radestock

Willkommen im Club und viel Spal3 beim Rudern!

Spenden

Spenden erhielten wir von

Dr. Friedemann Berg JUrgen Duwe GUnther Hagedorn
Klaus Leemhuis Christina Dunsing Hans Rudolf Schroder

Peter Pappenheim Hinrich Hanssen

sowie unseren Sponsoren J.P. Sauer Kompressoren, Ford Paulsen&
Thoms, Eisen Jager und Lorenz Sanitar&Elektro

Allen Spendern einen herzlichen Dank!

Griunkohlessen 2016

Die Planungen fur das erste Clubereignis im neuen Jahr sind abge-
schlossen: Der Termin steht (31.Januar 2016), das Lokal ist gebucht (Res-
taurant Rosenheimin in Raisdorf), die Laufstrecke ist erkundet, genauso
wie die Route fur die Wanderer. Grinkohl und Kartoffeln sind geerntet
und Kassler, Schweinebacke und Wurst sicher auch bald im Rauch.

Nach dem Essen wird fraditionsgemal wieder gespielt, dieses Mal in
den Disziplinen Kegeln, Dart und Knobeln. Und wie immer gibt es dabei
etwas zu gewinnen, aber...

Was noch fehlt, sind die Gewinne fir die Wettbewerbe!

Bitte, liebe Clubkameradinnen und Clubkameraden,

offnet Eure Herzen, Schranke und Lager, um auch in 2016

unseren Gabentisch mit atiraktiven Sachspenden fullen zu konnen!

Gebt Eure Spenden entweder im Club ab oder bei mir. Gerne hole ich
sie auch bei Euch ab.

Mit Euren groBBzUgigen Preisen freue mich schon heute auf einen scho-
nen, entspannten, vergnuglichen Sonntag mit Euch. Wir hoffen Ende
Januar wieder méglichst viele Clubmitglieder und Géaste in Raisdorf zum
Wandern, Laufen, Speisen und Spielen begruBen zu kdnnen.

Frank Engler, Vergnugungswart
13
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CLUB-KLEIDUNG

in den original EKRC-Clubfarben

Ruderhemd, V2 Arm € 38,-- Ansteckbrosche € 3,--
Ruderhemd, Trager € 48,-- Wappen fur Blazer €15,--
Ruderhose, kurz € 34,-- EKRC-Krawaftte € 20,--
Ruderhose, lang € 44,-- EKRC-Schleife € 20,--
Ruderhemd, lang, blau € 31,-- EKRC-Halstuch € 20,--
EKRC-Einteiler € 79,-- EKRC-Aufkleber € 2,--
Regenjacke € 109,-- EKRC-MUtze blau (Winter) € 18,--
Regenhose € b55,-- EKRC-MUtze weilk (Sommer) € 18,--
Ruder-Weste € 78,-- EKRC-Pullover € 50,--
EKRC-Sweatshirt € 39,-- Tischflagge € 20,--
Polohemd, blau € 28,--

Die Clubkleidung ist in allen gdngigen GréBen erhadltlich im Internet:
www.ekrc.de/ekrc/clubkleidung

oder bei: Bernd Klose, Siggi Schirmann (Telefonnummern hinten im Heft)
E-Mail: clubkleidung@ekrc.de

Solange der Vorrat reicht — Bezahlung: Uberweisung nach Rechnung
Denkt beim Rudern an entsprechende Clubkleidung!

unveréandert...
in kiel ein begriff flr bierqualitat

Karg hefe bier-kneipe wubbke
Unertl holtenauer straBe 112
Andechser seit 1973
Kapuziner
Kuchelbauer
Schneider
Schlierseer
Weihenstephan
Rothaus
Guinness
Pilsner urquell
Staropramen
Tar?nenzépfle laufend wechselndg angebote
Kilkenny Ot 431,260 990 20

Ufleku e. info@wubbke.com
Cider w. www.wubbke.com



mailto:clubkleidung@ekrc.de

Sw. Baumgarten @web de oder Tel. ‘QL431 3054210.
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Freizeitsport

Winter, Wellness, Windbeutel und Wandern
Winterwochenende im Harz — jetzt bewerben!

Auch diesen Winter geht es wieder in den Harz und zwar am Wochen-
ende 12.-14. Februar.

Wir wohnen im rustikalen, schéon gelegenen Naturfreundehaus Oder-
brick in der Ndhe von Torfhaus im Oberharz. Im Haus werden wir mor-
gens und abends ordentlich verpflegt, auf Wunsch auch
vegetarisch, und Ubernachten in einfachen, aber gemutli-
chen Mehrbettzimmern. Die wenigen Einzelzimmer sind
schnell vergeben, also hier rechtzeitig Bescheid geben.

Das Haus liegt direkt an dem umfangreichen Loipennetz
des Oberharzes. Wir laufen direkt los, kleinere Runden B
durch den Wald oder Uber den Goetheweg nach Schier- |
ke, wo es je nach Geschmack den gleichnamigen »Feuer-
stein« oder leckere Torten bzw. Windbeutel gibt. Uber al-
lem thront der Brocken, auf den sich immer wieder neue
Aussichten bieten, einschlieBlich der Brockenbahn, deren
Dampflokomotive beim Anstieg dicke Rauchwolken in den
Winterhimmel stoBt.

Nicht immer liegt Schnee im Harz — doch das macht nix. Wandern kann
man auch sehr gut, zum Beispiel zum Brocken, den gefrorenen Rand-
aufdllen oder durch das wild zerklUftete Bodetal.

Abends sitzen wir gemutlich beisammen, wer Lust hat, f&hrt in zum Ent-
spannen in ein benachbartes Wellnessbad oder nutzt die hauseigene
Sauna.

Ein groBer Kreis von Uberzeugten Wiederholungstétern hat sich bereits
schon wieder angemeldet, freut sich aber sehr Uber weitere neue Mit-
fahrerinnen!

Wir fahren in Fahrgemeinschaften, idealerweise zusammen am Frei-
tagmorgen ab EKRC. SkiausrUstung leihen wir uns in Torfhaus, ansonsten
bendtigt |hr nur HandtUcher, Bettwdsche und natlrlich warme Sport-
kleidung.

Wenn |hr Fragen habt oder Euch direkt anmelden wollt, meldet Euch bis
Anfang Januar bei Wiebke Baumgarten, am liebsten per Email:




Wille und Kraft sind in die Uferbéschung...
leider auf einen Pfahl. (bey Emden zugetragen)

Hg’b

Das wére eine Schmach.
Die Herausforderung ist
die Bullenwiese und der

Wir hatten sicher
noch Platz gehabt
im Schlauchboot,




Freizeitsport
18. Kieler Steuerleutelehrgang

Wer nun schon eine Saison gerudert hat und sich nun gerne alleine si-
cher auf dem Wasser bewegen mdchte, der sollte sich den Kieler Steu-
erleutelehrgang vormerken. Bevor es zu einer umfassenden theoreti-
schen und praktischen Profung geht, erfahren die Teilnehmer an vier
Abenden unter der Leitung von Maja Darmstadt alles Wissenswerte
Uber Rudertechnik, Verkehrsregeln, Sicherheit auf dem Wasser und Re-
vierkunde.

Termine:

Kurs 1: 5., 6., 7., 8. April 2016, jeweils 17 bis 20 Uhr

Kurs 2: 12, 14.,19., 21. April 2016, jeweils 18 bis 21 Uhr

Ort: im Schulerbootshaus links neben unseren Bootshallen.

Wegen des groBBen Interesses werden inzwischen zwei Kurse angeboten.
Bitte trotzdem rechtzeitig anmelden. Weitere Informationen zum Inhalt
und Ablauf findet |hr unter http://www.ruderlobby.de/steuerleute/. Hier konnt Ihr
Euch auch direkt anmelden.

nPassen wir da schon durch?2« Solche und andere wichtige Fragen z.B.
zum Verhalten in unseren Gewdassern werden auf dem Steuerleutelehr-
gang wie immer ausfUhrlich beantwortet.

18






Sauer Compressors

www.sauercompressors.com




Jugendabteilung

Fitnessraum einmal anders
Jahrlicher Filmabend der Jugend

Freitagabend, EKRC/Schéne Aussichten — Komische Blicke freffen mich, als ich
vollbepackt mit Schlafsack, Isomatte und Rucksack vor der Tur unseres Kraft-
raumes stehe. Aus ihnen deute ich Gedanken wie ,Was hat der denn vorg“
und ,,Wollen die heute noch feiern gehen?2"” oder ,Ist das denn Uberhaupt
erlaubt im Kraffraum zu Ubernachten<”. Nachdem sich jedoch dann relativ
schnell ca. 15 Leute im Kraftraum versammelt hatten und ihr Nachtlager, so-
wie den Beamer aufgebaut hatten, konnte jedermann erkennen, dass die
Jugendabteilung wieder ihren allj@hrlichen Filmeabend veranstaltete. Bevor
wir jedoch mit unserem Filmmarathon starteten, starkten wir uns im Jugend-
raum noch ein wenig. Nachdem die meisten es sich dann in ihrem Schlafsack
gemdutlich gemacht hatten (einige wenige scheiterten an dem Versuch Kekse
zu backen), legten wir den ersten Film ein und starteten somit eine lange, lus-
tige, spannende und fur manchen vielleicht auch ein ganz kleines bisschen
gruselige Nacht.

Mit Anbruch des ndchsten Morgen, war dann auch der letzte Film vorbei und
wir entschieden uns kurz aber dafur tief und fest zu schlafen. Nach einem kur-
zen FrOhstUck am ndchsten Morgen beteiligten wir uns dann an der Gemein-
schaftsarbeit, um gemeinsam den Club wieder winterfest zu machen. Gegen
14 Uhr wurden wir dann vallig fertig von unseren Eltern abgeholt. Wie jedes
Jahr wieder ein gelungenes Ereignis der Jugend!

Chrischi
Pellkartoffelessen aus Preetzer Sicht

~Pellkartoffelessen2" Als unser Trainer Hauke Bartram von dem traditionellen
Pellkartoffelessen in Kiel erzdhlte, welches ebenso als JahresrGckblick dient,
hatten wir eine gewisse Vorahnung durch viele Geschichten unser Kieler
Freunde. Schon die Einladung mit dem indirekten Dresscode lieferte einen
Kontrast zu dem Preetzer JahresrUckblick, der mit schdnen Videos und familid-
rer Atmosphdre lockt. Doch in Kiel erwartete uns eine neue Erfahrung. Anzige
mit Club-Krawatten, gedeckte Tafeln und ausgelassene Feierlaune. Kostlicher
Hering und ein Freibier machten den Start in den Abend perfekt. Hierauf folg-
ten Ehrungen jeglicher Art und ein weiteres Highlight, welches uns aus Preetz
nicht bekannt ist: Gesdnge begleitet von der Band des EKRC. Zundchst waren
wir etwas Uberrascht, nach dem zweiten Bier jedoch verloren auch wir unsere
Hemmung beim dreifachen: Hipp Hipp. Hurra! Nach dem offiziellen Teil mit
beeindruckenden Geschichten einiger langjahriger Mitglieder, durchmischte
sich die Sitzordung und fUhrte zu anregenden Gesprdchen bis in die fiefe
Nacht. Wir bedanken uns fUr die Einladung und hoffen auf eine Wiederholung
im n&chsten Jahr.

Melvin und Anni
21
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Dein Vereinsausstatter hat noch mehr zu bieten!

*
[

-
= %
\E =

Besuche unseren Web-Shop

Mit einer groRen Auswahl an Ruderbekleidung und -equipment

JLSPORT.DE GmbH Tel.: +49 (0) 7541 /978 26 27 0

Gebhardstr. 7 Email: info@jlsport.de

D- 88046 Friedrichshafen

Germany -
www.jlsport.de




Regaiten

FISA-Masters 2015 in Hazewinkel
Ein erfolgreiches Regatta-Wochenende fur den EKRC

Die diesjahrige World Masters Regatta fand im Belgischen Hazewinkel
statt. Wie immer fanden Uber 3.000 Ruderer und Ruderinnen aus aller
Welt, sogar aus Japan, Australien, Argentinien, Brasilien und den USA,
den Weg nach Europa zu dieser Mammut-Veranstaltung. War Duisburg
2012 die Regatta der langen Wege fur uns, so konnte Hazewinkel das
noch toppen. Der Platz fir die Camper war derart weit vom Regatta-
Geschehen entfernt, so dass man davon vollig entkoppelt war und ge-
zielt den langen Weg zur Zielzone planen musste. DafUr war es Idylle pur.
So unterschiedlich die Menschen, so verschieden waren die Form der
Anreise und Unterbringung der Ruderer des EKRC. Wie Ublich reiste Ulf
individuell mit seinem Hotel ,,Volvo" an, wdhrend Ingmar, Bernd und
Gaby mit dem Club-Bus den Transport der Boote Ubernahmen. Gunnar,
Claus und Rolf fuhren mit einem angemieteten Wohnmobil hach Belgi-
en, dass dann noch durch unsern Clubchef als vierter Mitschl&fer zur
Womo-Manner-WG komplettiert wurde. Gaby entschied sich fUr eine
polartaugliche ,Dackelgarage”. Georg und seine Frau residierten
ebenfalls im Wohnmobil wdhrend Ingmar die Hotelvariante bevorzugte.

Der Wettergott meinte es Uberwiegend gut mit allen Teilnehmern an
diesem schonen Spdatsommer Wochenende. Nur auf den verregneten
Samstagnachmittag hatte jeder gerne verzichtet. Selbst der konstant
wehende, leichte Gegenwind war nicht stérend.

Sportlich ging es zun&chst ei-
gentlich los wie immer mit zwei
Siegen von Gaby im C-Dop-
pelvierer und im B-Achter. Und
munter ging es weiter in den
verschiedensten  Bootsklassen [
und Besetzungen. Ein Highlight === =
war dann auch der Doppelsieg & . & ¥
zweier EKRC-Boote im F-Dop- peN

pelvierer, hier wie auch in den ®
anderen Rennen immer wieder
gegen eine starke internationale Konkurrenz

Zusammenfassend kann man sagen, dass Hazewinkel aus Sicht des
EKRC ein schoner Erfolg war, geprdgt nicht nur von vielen zweiten Pl&t-
zen und Siegen bei den Frauen, sondern diesmal auch bei den Man-
nern. Man darf also sagen, dass der Einsatz mit der langen Anreise sich
durchaus gelohnt hat.

Rolf Zumegen
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Matjes-Regatta 2015

Am Samstag 10.10. fand die diesjdhrige fraditionelle Matjesregatta der

Rudervereinigung Bille staftt.

Vom EKRC nahmen Gaby Schulz, Hartmut Digutsch, Armin Falk — jeweils

eingebunden in Renngemeinschaften — teil.

Bei folgenden Personengruppen ist diese Veranstaltung besonders

beliebt:

1. GenieBer des Matjesessens nehmen den sportlichen Teil als notwen-

digen Ballast mit.

2. Die eher sportlich orientierte Gruppe rudert um den sportlichen Erfolg
und gibt sich auch mit einem Schinkenbrot zufrieden, wenn der Mat-
jes nicht unbedingt zu den Favoriten auf dem Speiseplan zahlt.

3. Die 3. Gruppe, zu der wir uns zahlten, war sowohl versessen auf den
hier einzigartig prasentierten Matjes, aber hatte auch aufgrund des
attraktiven Altersbonusprinzips fur uns die Méglichkeit, den sportli-

chen Teil mit einem Pokal zu kronen.

Unsere Renngemeinschaft hatte aus der Erfahrung der vergangenen
Jahre gelernt, dass diese Veranstaltung in inrer Organisation sowie der
sportlich-gesellschaftichen Grundausrichtung auBerordentlich attraktiv

war und daran hat sich bis heute nichts gedndert.

So musste diesmal erstmalig die Anzahl der Teilnehmer begrenzt und
die Anzahl der gemeldeten Boote von urspringlich 140 auf 99 reduziert

werden, sonst hdatte
niemand fOr eine ge-
ordnete  Abwicklung
garantieren kdnnen.

Die Kieler fuhren in
zwei Booten: Hartmut
Digutsch  und Armin

Falk in Renngemein- _ .

schaft mit Ruderern
von ERC und SRG,
Gaby Schulz mit Rude-

ren von RG.-Hansa °f

bzw. WSAP.

Der Zuschauer vor
dem Bille-Bootshaus

sieht nicht viel von der §
Regattastrecke. Er ©
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kann die Boote nur in der Startphase und bei der RUckkehr im Zieleinlauf
verfolgen. Der Rest der 4,2 km langen idyllischen Bille-Schleife ist nicht
einsehbar. Die Mannschaften auf der Strecke haben auch nichts von
der an sich reizvollen Insel — Umrundung, weil sie ja bekanntlich die Au-
gen ,,im Boot" haben. Die Zeiten fUr die Umrundung liegen zwischen 15
und 22 Minuten.

Wie genau die Berechnung fur den ,S-Pokal* und die mathematische
Inklusion des ,,Mumien-Faktors" funktioniert, habe ich noch mch’r ver-
standen, will es auch nicht weiter hinterfra-
gen.

Jedenfalls rutschten wir bei abgelieferten
18:43 min. durch diese Konstruktion auf satte
15:39 min. herauf eben weil wir mit unserem
Durchschnittsalter von 73 Jahren die Altesten
im Feld waren und konnten uns zum driften
Mal hintereinander Uber den S-Pokal der Mat- ~
jesregatta freuen. Man nannte uns ,die ro- T
senden Methusalems', wobei ich mich nicht =
angesprochen fOhlte, weil ich mit 72 der Ben- |
jamin der Truppe war.

Bei strahlendem Sonnenschein konnte man
nach der abgelieferten Renn-PflichtUbung
den Nachmittag frei gestalten.

Wer es bis zum Abendessen nicht aushielt,
konnte sich vorab schon einmal mit einem
Matjes-Brétchen vorwdrmen.

Die Stimmung erreichte ihren Hohepunkt,
als nach der Siegerehrung die Matjes-satt-
Platten aufgetragen wurden. Zusammen
mit den rustikalen Beilogen ein Hochge-
nuss, dazu noch die 2 geputzten Pokale
auf dem Kieler Tisch (Gaby hatte ihren
selbstverstandlich auch gewonnen) - die
Welt war wieder mal in Ordnung.

Nur die Schinkenbrot-Fraktion machte ei-
nen leicht missmutigen Eindruck, aber nur
wdhrend des Essens. Danach ging die Par-
ty erst richtig los - Es soll bis in die frUhen
Morgenstunden gegangen sein...

Armin Falk
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Quer durch Berlin 2015
Viele Menschen, viel Wind und viel Erfahrung

Wie in den Vorjahren waren die Regattarecken des EKRC auch in die-
sem Jahr wieder bei ,,Quer durch Berlin® dabei. Doch in diesem Jahr
war einiges anders. Ein strahlendblauer Himmel, ein scharfer kalter Ost-
wind (Gegenwind auf fast der gesamten Strecke) und viele Menschen
am Ufer. Bei einer der groBten Demonstrationen der vergangenen Jah-
re in Deutschland demonstrierten Uber 150.000 Menschen in Berlin ge-
gen die geplanten Freihandelsabkommen mit den USA und Kanada
(TTIP und CETA). Der Zielbereich der Regatta, wie gewohnt am Haus der
Kulturen (der ,Schwangeren Auster” wie die Berliner sagen), war nur for
die Bootsanhdnger und jeweils ein Zugfahrzeug erreichbar. Diese Ein-
schrdnkungen bildete gerade fUr die GroBbootbesatzungen eine be-
sondere Herausforderung.

Doch jetzt zum sportlichen Teil. Im Masters-Manner-Achter war eine rei-
ne EKRC Clubmannschaft am Start. Dieter Leptien, Bernd Pingel, Denis
Hayes, Arne KalBbaum, Alexander Claviez, Stefan von Weidenberg, Mar-
kus Vogel, Thomas Blicke und Steuermann Olaf Lenz behaupteten sich
als 4. Boot in einem Feld starker Gegner. Die Kieler Crew hatte sich erst
in diesem Sommer zusammengefunden. Unter der souverd@nen Erfah-
rung von Schlagmann Leptien wurde die Strecke mit kraftvollen, langen
und ruhigen Schlégen bewdaltigt.

Anders die Ausgangslage beim Masters-Manner-Gig-Doppelvierer. Hier
gingen fur den EKRC die sieggewohnte Crew aus Rolf Zumegen, Bernd
Klose, Gunnar Meyer, Claus Hoppner und Stm. Karl-Heinrich Brandt an
den Start. Der fliegende Start gelang wie immer, die Crew flog mit ho-
her kraftvoller Schlagzahl Uber die windigen Kanale der Hauptstadt. Kal-
ler Brandt trieb seine Crew voran und zirkelte das Kieler Boot mit ge-
wohnter Routine Uber die Regattastrecke. Die Zwischenspurts saBen,
der Rhythmus stimmte. Nach dem lauten Klang der Zielglocke rauschte
der Kieler Vierer mit nur 30 Sekunden RUckstand als zweite an den Steg.

Ich selbst war in diesem Jahr auch im Gig-Doppelvierer am Start. Mit
meinen Kameraden von der RG Friedrichstadt hatten wir im Gig-
Riemenvierer gemeldet. Mangels Gegner in unserer Altersklasse wurde
das Boot zum Doppelvierer umgeriggert. Doch das Skullen ist nicht die
besondere Starke der Masters von der Treene. Unterwegs einmal falsch
abgebogen kostete uns dies einige Platze, so dass wir schlieBlich als
vierte ins Ziel gingen.

Bernhard Kaczenski
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Faricup 2015
Abschluss einer erfolgreichen Saison fur den EKRC

Am Sonntag 08.11.2015 fand wieder einmal das traditionelle Langstre-
ckenrennen ,,Fari Cup* in Hamburg statt, nach Aussagen der Veranstal-
ter mittlerweile die drittgroBte Langstreckenregatta Europas.

Die Hamburger schaffen es immer wieder, den einen Tag im November
fUr diese Veranstaltung auszusuchen, an dem das Wetter irgendwie mit-
spielt. Dieses Jahr ist der in der Nacht noch wehende Sturm am Morgen
eingeschlafen und der Regen machte einem sehr schdnen sonnigen
Tag Platz.

Der Hanger des EKRC war vollbepackt und soweit ich mich erinnern
kann, hatten wir noch nie einen Hanger zur Regatta mit, der nur mit
Gig-Vierern beladen war.

FUr die Vierer wurde in diesem Jahr erneut die Strecke verdndert. Neu
war, dass die Auffahrt zum Start Ober den Goldbek-Kanal erfolgte, um
mogliche Staus und damit verbundene Wartezeiten zu minimieren.
Ganz gegluckt ist dies Experiment nicht. Vielleicht sollten sich die Veran-
stalter einmal die Vorgehensweise bei ,,Quer durch Berlin* ansehen, wo
die Boote in Tranchen von etwa 10- 15 Starthummern in Folge geordnet
zu Wasser gehen und nicht einfach durcheinander, so wie es gerade
kommt.

In den verschiedenen Rennen waren alle Platzierungen vertreten. Alle
Aktfiven konnten noch einmal ausgiebig Regattaluft schnuppern, bevor
mit dieser Regatta ein toller Tag in Hamburg und damit auch die offiziel-
le Saison fUr den EKRC mit schénen Erfolgen zu Ende ging.

Viel SpaB beim Wintertraining.
Rolf Zumegen
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Assmann in Kiel

Alter Markt 11 Telefon: 0431-77573-50
EKZ Sophienhof Telefon: 0431-77573-19
Preetzer StraBe 6 Telefon: 0431-77573-20

www.assmann-kiel.de




Schone Aussichten

Café - Restaurant + Catering

Senntags-LBhunch ven 10.30 bis 14.00 Ol

Dusternbrooker Weg 16 | 24105 Kiel | Telefon 0431 2108585

www.schoene-aussichten-kiel.de | im Ersten Kieler Ruder-Club von 1862 e. V.




ﬁ- Die Winterwoche 2015/16

"W CErster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V.

\,: Sportangebot mit Betreuung durch einen Trainer oder Ausbilder

ontag
16:00 - 18:00
16:00 - 18:00

18:30 - 19:30
Dienstag

16:00 - 18:00
18:00 — 20:00
18:15-19:15
Mittwoch

16:00 - 18:00

18:00 - 19:00
19:15-20:15

Donnerstag
16:30 — 18:30
17:30 - 19:30
19:00 - 20:00
Freitag
10:15-11:15
18:00 — 20:00

18:00 — 19:00
19:00 - 20:00
Samstag
10:00 - 12:00
Sonntag
08.00 - 10.00

Kinder und Jugendliche WG — Krafttraining, Ergometer

Kinder und Jugendliche FG - Spiel, Sport und SpaB
Sporthalle am Ravensberg, RankestraBe 2

Erwachsene — Zumba mit Angela (nicht am 28.12.)

Kinder und Jugendliche FG - Spiel, Sport und SpaB
Erwachsene — Krafttraining und Ergometer
Erwachsene - Lauftreff mit Uwe

Kinder und Jugendliche FG+WG - Laufen, Krafttraining, Ergo

Erwachsene — Team Rowing

zu jeden Termin bitte einzeln online anmelden
(www.ekrc.defrudern/team-rowing/)

Kinder und Jugendliche FG+WG - Krafttraining und Ergo
dltere Erwachsene — Ruderbecken und Ergometer
Erwachsene - richtig Ergorudern mit Lisa

Altere Erwachsene — RUckenschule mit Rainer

Erwachsene — Fitnesstraining mit Lisa, bitte online anmelden
Sporthalle am Ravensberg, RankestraBe 2

Erwachsene - Einstieg Krafttraining und Ergometer, Breitensportier

Erwachsene - Krafttraining und Ergometer, Masters-Ruderinnen

Alle — Rudern im GroBboot — Wettkampf- und Leistungssport

Erwachsene — Rudern oder Ergometer

Kinder und Jugendliche: FG = Freizeitsportgruppe, WG = Wettkampfsportgruppe

Die Termine gelten zwischen Abrudem und Anrudern, also 1. November 2015 bis zum 10. April 2016
Im Winter findet keine Ausbildung fir Ruderanfdnger statt!

Ausfahrten im Winter sind bei Dunkelheit grundséatziich verboten!

www.ekrc.de




Termine

EKRC-Terminkalender 2015/2016

24.12.10:00
31.12. 14:00
20146

31.01.
12.-14.02.
Marz
FrGhjahr

02.04.
10.04.
04.06.
22.06.
26.06.
03.09.
24.09.
30.10.
05.11.
19.11.
24.12.10:00
31.12. 14:00

Weihnachtsrudern g,
Silvesterrudern

Grunkohlessen

Harzwochenende — Winter, Wandern, WohlfUhlen
Mitgliederversammlung, Einladung folgt im ndchsten Heft
18. Kieler Steuerleutelehrgang

Kurs 1: 5., 6., 7., 8. April 2016, jeweils 17 bis 20 Uhr
Kurs 2:12., 14.,19., 21. April 2016, jeweils 18 bis 21 Uhr
Gemeinschaftsarbeit — Aufklaren fUr die Saison
Anrudern, Treffen 10:00 am Bootshaus

Rudern gegen Krebs

Stadtachter zur Kieler Woche

Treffen zum Kieler Woche Abschlussfeuerwerk
Sommerfest

Asmus-Regatta

Abrudern

Gemeinschaftsarbeit — wir machen den Club winterfest
Pellkartoffelessen

Weihnachtsrudern &

Silvesterrudern

T Blumen

Vergissmeinnicht

Jeder Tag sollte etwas ganz Besonderes
haben. Geburtstag, Hochzeitstag, Jahrestag,
ob ein kleiner BlumenstrauR oder die Hoch-

! ’ N (lll.’.
UJov e
k"mtdl W Ki‘v.u}t

zeitsdeko, bei uns sind Sie immer richtig. g
| .. &
Offnungszeiten oA

Mo-Fr: 09:00 - 18:00 e

Sa:  09:00 - 13:00 7.

So: 10:00 - 12:00 =

@

24118 Kiel, Knooper Weg 153




Termine

Regattakalender 2016

Wann
16.01
24.01
31.01
02.04
15.-17.04
23.04.
22./23.04
FrGhjahr
07./08.05
21./22.05
21./22.05
30./31.05
04.06
03./05.06
23.-26.06
30.06.-03.07
29./31.07
09./11.09
24.09
24./25.09
03.10
10.10
06.11

.l .

e~

3 | 44 e .
e T
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Was

NDM Ergo

Winterlauf

Indoor Cup Finale
FrOhjahrslangstrecke

Dt. Kleinbootmeisterschaft
Dove-Elbe-Rallye
Aarsee-Regatta
Allgemeine Regaftta
Junioren Regatta
Junioren Regatta

49. Otternd. Regatta
DRV-Masters Championat
Rudern gegen Krebs

2. Int.Jun. Regaftta

Deutsche Jahrgangsmeisterschaften

48. Bundeswettb. FOr J/M
FISA EURO Masters

FISA World Masters

67. LS GrUner Moselpokal
Norddeutsche Meisterschaft
Elbepokal

"Quer durch Berlin"
FARI-Cup

Wo

LUbeck
Ratzeburg
Kettwig
Leipzig
Beetzensee
Bergedorf
MUnster
LUbeck
MUnchen
Koln
Oftterndorf
Werder/Havel
Kiel
Hamburg
Essen
Salzgitter
MUnchen
B-Kopenhagen
Bernkastel
Hamburg
Lauenburg
Berlin
Hamburg




Termine

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag!

Hier stehen in der Printfausgabe
die Geburtstage der Mitglieder

Vorstand und Re-
dakfion wuUnschen
den  Geburtstags-
kindern alles Liebe
und Gute for das
neue Lebensjahr, und
immer eine Handbreit
Wasser unter dem Kiel!
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Vorstandsmitglieder / Impressum

Der Vorstand des EKRC

nach der Jahreshauptversammlung am 26. Marz 2015

Vorsitzender

Bernd Klose

Holtenauer StrafRe 178, 24105 Kiel
Tel.: 0431-57 93 940
klose@ekrc.de

Stellv. Vorsitzender Verwaltung
Siegfried Schirmann

Hamburger Landstr.54, 24113 Molfsee
Tel.: 0431-65 07 05
schuermann@ekrc.de

Stellv. Vorsitzende Sport
Gaby Schulz

Waffenschmiede 26, 24159 Kiel
Tel.: 0431-36 37 37
schulz@ekrc.de

Pressewart

Hans-Martin Horcher
Gerstenkamp 31, 24147 Kiel
Tel.: 0172-53 48 768
hoercher@ekrc.de

Schriftwart
Jurgen Kahler

Narvikstrafle 18, 24109 Kiel
Tel.: 0431-52 40 48

Vorsitzender Jugendabteilung
Christian Albrecht von Campe
Sperlingsgang 11, 24220 Flintbek
Tel.: 0175-99 10 363, 04347-70 3550
chrischi@ekrc.de
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erscheint i.d.R. viermal jahrlich
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Dusternbrooker Weg 16
24105 Kiel, Tel.: 0431-577885
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siehe “Redaktion”

Redaktion

Gerstenkamp 31

milch43

Projensdorfer Stral3e 324

Hans-Martin Horcher

24147 Kiel, Tel.: 0172-5348768
clubmitteilungen@ekrc.de

Druck und Herstellung

Hauswart

Marc Lorenz

Gerhardstral3e 21, 24105 Kiel
Tel.: 0431-56 10 11
lorenz@ekrc.de

Schatzmeisterin
Helga Puschendorff
Tel.: 0431 336592
puschendorff@ekrc.de

Ruder- und Trainingswart

.
4" ' 2 0

Boots- und Geratewart
Christian Prey
DahlmannstralRe 2, 24103 Kiel
Tel.: 0431-9828 201

Fax 0431-9828 202

Vergnugungswart
Frank Engler .
GrunewaldstralRe 32, 24111 Kiel oo
Tel.: 0431 69 78 37
engler@ekrc.de

Altestenrat

Jens Paustian (Vorsitzender)
Tel.: 0431-69 16 62

Klaus Bartuschek, Jirgen Duwe
Claus Heinrich, Bernd Vobbe

.x-‘/
Fae

Bankverbindung: Fordesparkasse

IBAN: DEO6 2105 0170 0000 4357 76 / BIC: NOLADE21KIE
Spendenkonto: Kieler Volksbank eG

IBAN: DE86 2109 0007 0093 0805 06 / BIC: GENODEF1KIL

Anzeigenverwaltung
Bernd Klose
Holtenauer Straflle 178
24105 Kiel

Tel.: 0431-5793940

Namentlich gekennzeichnete Ar-
tikel geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wieder.
Der Bezugspreis ist im Mitglieds-

24106 Kiel, Tel.: 0431-2209890 peitrag enthalten

Redaktionsschluss fUr die ndchste Ausgabe ist 15. Januar 2016
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handwerklichemeisterleistung.de

LORENZ

Heizung und Sanitar

-
LORENZ

Elektrotechnik

-

LORENZ

Fliesenverlegung

.-
LORENZ

Handwerkliche Meisterleistung
aus einer Hand:

Lorenz Sanitar GmbH
Lorenz Elektro GmbH

GerhardstraBe 21 | 24105 Kiel
Telefon 0431-56 10 11




Reiseburo Klose

Holtenauer Straf3e 90 | 24105 Kiel | 0431 579390 | info@reisebuero-klose.de
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Mietwagen
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Last-Minute

2

Pauschalreisen

Kreuzfahrten

Flige

¥4

Aktivreisen

fh

Ferienhduser
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