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Aus Vorstand und Redaktion

Lieber Leser

Gefuhlt ist das Anrudern gerade vorbei und nun wird vor unserem
Bootshaus bereits wieder fUr die Kieler Woche aufgebaut. Wenn Ihr die-
se Zeilen lest, ist die »fUnfte Kieler Jahreszeit« wahrscheinlich schon wie-
der Erinnerung.

Das groBe Ereignis dieses Sommers war wieder die Benefitzregatta »Ru-
dern gegen Krebs«, bei der wieder einmal alle Kieler Rudervereine ge-
meinsam eine groBe Veranstaltung auf die Beine gestellt haben, zum
Wohle der Patienten, zum groBen Vergnugen aller Teilnehmer und nicht
zuletzt als tolle Werbung fur den Rudersport. Lest mehr darUber ab Seite
27.

Das Dauerthema Gemeinschaftsarbeit soll mit dieser Ausgabe endgultig
abgehakt werden. Lest einige Klarstellungen und Aktualisierungen ab
Seite 18. Damit sollte dieses Thema endgultig zum selbstverstdndlichen
Bestandteil des Clubalttages geworden sein.

AuBerdem ist naturlich auch die Regattasaison wieder in vollem Gange.
Die Masters-Ruderer fahren wieder ihnre gewohnten Ergebnisse ein und
auch die Jugend ist unter dem neuen Trainer Hauke Bartram wieder
wehr erfolgreich auf den Regattabahnen unterwegs.

Und nun wunsche ich uns allen weiterhin einen tollen Rudersommer, er-
folgreiche Regatten, schone Ausfahrten auf der Forde und bei Wander-
fahrten.

Ach ja: Merkt Euch schon einmal den Termin fUr das Sommerfest: Details
siehe Seite 12.

Hans-Martin Horcher
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Vergissmeinnicht

Jeder Tag sollte etwas ganz Besonderes
haben. Geburtstag, Hochzeitstag, Jahrestag,
ob ein kleiner BlumenstrauR oder die Hoch-
zeitsdeko, bei uns sind Sie immer richtig.
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We sparkasae.'de-n?

Auf den richtigen Partner
kommt es an.

-2
5 Forde
Sparkasse

Wenn man ein gemeinsames Ziel vor Augen hat, ist es wichtig, verldssliche Partner an seiner Seite
zu wissen. Was fir sportliche Hochstleistungen gilt, 1asst sich auch auf finanzielle Fragen (iber-

tragen. Lassen Sie uns (ber lhre Ziele reden.




Aus Vorstand und Redaktion

Protokoll
Uber die Jahreshauptversammlung fir das Jahr 2014
fur Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V.
am 26.03.2015 im Clubhaus, Dusternbrooker Weg 16

Bigkeit der Einberufung der Versammlung:

Der Vorsitzende Bernd Klose erdffnete pUnktlich um 19:00 Uhr die Ver-
sammlung und begruBte den anwesenden Ehrenvorsitzenden Christian
Prey, die Ehrenmitglieder Frau Uta Kutz, Heinz Kréncke, Hans - Rudolf
Schréder und alle anderen anwesenden Clubmitglieder.

Es waren 47 stimmberechtigte Mitglieder anwesend (s. Anwesenheitslis-
ten) von 355 Mitgliedern. Ab 20.00 Uhr und ab TOP 9 waren 48 Mitglie-
der anwesend.

Nach Meinung des Vorsitzenden ist es eine Anerkennung durch die
Mitglieder fUr die geleistete Arbeit des Vorstands, an der JHV teilzuneh-
men.

Die Anwesenden gedachten in einer Schweigeminute der seit der letz-
ten JHV verstorbenen Clubmitglieder Manfred Diercks, Bernd Heumann,
Klaus Peter Stein u. Herbert Weidling.

Die Zeitungsanzeige hierfir erscheint in der KN-Ausgabe vom
28.03.2015.

Die Einladung zur oben genannten JHV mit der Tagungsordnung war
ordnungs- und fristgerecht per , Clubmitteilungen® Heft 1/2015 S.7-8 er-
gangen.

Feststellung der Tagungsordnung:

Gegen die vorliegende Tagesordnung gab es keine Einwdnde. Sie
wurde einstimmig genehmigt.

Vor der FortfGhrung der Tagungsordnung wurde Hartmut Digutsch mit
dem goldenen Wanderfahrtenabzeichen und 12 Ruderer/innen fOr das
Erreichen des Wanderfahrtenabzeichen in Silber des DRV ausgezeich-
net.

Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom
20.03.2014:

Das Protokoll der letzten JHV wurde in den Clubmitteilungen Nr. 2/2014
S. 7-12 verdffentlicht. Die ungekurzte Fassung lag als Kopie zur Einsicht
im Jugendraum aus. Die Niederschrift wurde einstimmig genehmigt.

Jahresberichte:



Aus Vorstand und Redaktion

a) Die Berichte aller Vorstandsmitglieder, auBer dem des Hauswarts M.
Lorenz, wurden vorab in den Clubmitteilungen 1/2015 abgedruckt und
zur Diskussion gestellt.

Der Hauswart M. Lorenz berichtet von seinen Tatigkeiten in unserem
Haus wahrend des letzten Jahres. Es gab nichts ,,Spektakuldres” zu be-
richten. Durch den Neu- u. Umbau hat sich die energetische Qualitat
unseres Clubgebdudes spUrbar verbessert.

Der Vorsitzende dankte Marc Lorenz mit einem Prasent fUr seine ,,So-
forthilfe* bei gemeldeten Schdden am bzw. im Clubgebdude. Die An-
wesenden danken ihm mit Applaus.

b) Kassenbericht 2014

Unsere Schatzmeisterin Frau Helga Puschendorff erl@uterte die verteilte
Anlage ,Finanzstatus® zum 31.12.2014.

Die Budgetansatze kdnnen bei Bedarf in der Originalfassung des Proto-
kolls eingesehen werden.

Aussprache Uber die Berichte:

Die Berichte der oben genannten Ressortinhaber wurden zur Ausspra-
che aufgerufen.

Es wurden keine Einwdnde gegen die Inhalte erhoben und die Ver-
sammlung dankte den Ressortinhabern mit ausgiebigem Applaus fr ihr
ehrenamtliches Engagement.

Berichte der Kassen- und Rechnungspriifer:

Unsere Clubmitglieder, die bestellten Kassen- und RechnungsprUfer B.
Kaczenski und M. B&hmer haben am 9.03.2015 die Kassen - und Buch-
fOhrung des EKRC geprUft.

Es gab keine Beanstandung. Der Schatzmeisterin wurde eine tadellose
ordnungsgemdBe BuchfUhrung und sparsame Kassenverwaltung be-
scheinigt. Die Prasentation der zu profenden Unterlagen war gut vorbe-
reitet.

Die Mitglieder dankten ihr mit starkem Beifall.
Entlastung des Vorstandes:
Michael Bbhmer stellte den Antrag auf Entlastung des Vorstandes.

Dem Vorstand wurde mit 41 Ja-Stimmen, bei 6 Enthaltungen (Vor-
standmitglieder) fUr seine Tatigkeit im Geschdftsjahr 2014 Entlastung er-
teilt.

Der wiedergewdhlte Vorsitzende der Jugendabteilung, David Kerscher,
berichtete Uber den Stand der Jugendabteilung. Z.Zt. hat der EKRC 55
jugendliche Mitglieder. Der Tatigkeitsbericht der Jugendabteilung steht



Aus Vorstand und Redaktion

in der CM 1/2015 auf S. 40 — 44. David fGhrt sein Amt nur noch bis Au-
gqust, da er dann einen einjdhrigen Auslandaufenthalt antritt. Die Ju-
gendlichen mussen nach seinem Ausscheiden ihren Vorstand neu wah-
len.

Frau Nina Klose, als Koordinatorin des Ausbildungsbetriebes, dankte
David fur seine zuruckliegende Tatigkeit als Vorsitzender der Jugendab-
teilung. Er begeisterte fast alle Jugendlichen, aktiv am Clubgeschehen
teilzunehmen. Die Mitglieder dankten mit Applaus.

Neuwahlen:
GeschaftsfUhrender Vorstand

a) Stellvertr. Vorsitzender Verwaltung:
b) Schatzmeister/in:
Beisitzer:

Kassen- u. Rechnungsprifer

Zu den genannten Positionen lagen von den Mitgliedern keine Wahl-
vorschlége vor.

Nach der Sitzung des Vorstands am 15.01.2015 schlagt dieser die Wie-
derwahl der bisherigen Amtsinhaber(in) vor.

a) Stellvertr. Vorsitzender Verwaltung:

FOr das Amt des stellvertr. Vorsitzenden Verwaltung kandidierte Siegfried
Schurmann fur seine Wiederwahl. Er war heute Abend nicht anwesend,
seine Einwilligung lag vor.

Alle anwesenden Mitglieder stimmten fUr seine Wiederwahl.

b) Schatzmeisterin:

FOr das Amt der Schatzmeisterein kandidierte die bisherige Amtsinha-
berin Frau Helga Puschendorff fOr inre Wiederwahl. Es stimmten 46 der
anwesenden Mitglieder fur ihre Wiederwahl bei einer Enthaltung. Sie
dankte den Mitgliedern fUr die Wiederwahl und das Vertrauen und
nahm die Wahl an. Die Anwesenden gratulierten mit Applaus.

Kassen- und Rechnungsprufer:

Jens Benthin und Heinz Krédncke waren zur Wiederwahl bereit. Jens
Benthin war nicht anwesend, seine Einwiligung lag vor. Beide Kandida-
ten wurden mit 46 Ja-Stimmen wiedergewdhlt. Es gab eine Enthaltung.

a) Vorstellung des Haushaltsplanes fur 2015

Der Voranschlag fur den Haushaltsplan for 2015 lag in schriftlicher Form
vor.

b) Genehmigung des Haushaltplanes 2015
Der Haushaltsplan fur 2015 wurde in der vorliegenden Form zur Abstim-
9



Aus Vorstand und Redaktion

10.

11.

12.

10

mung gestellt.
Es erfolgte eine einstimmige Zustimmung.
Gemeinschaftsarbeit:

Die Auswertung der geleisteten Stunden betr. Gemeinschaftsarbeit ist
erfolgt und in der CM 1/2015 auf der Seite 32 auch erldutert worden. In
der anschlieBenden Diskussion wurde vereinbart, die ,,SGumigen® nicht
mehr in der CM zu benennen, sondern nur am ,,Schwarzen Brett" aufzu-
fOhren. Die geleisteten Stunden mussen auf dem Vordruck oder in den
ausliegenden Listen eingetragen werden, sonst sind sie nicht erfassbar.

Die angebotenen Termine ,,Bootsarbeit unter Anleitung* waren fur Viele
eine neue und lehrreiche Erfahrung, denn Rudern geht nicht ohne Pfle-
ge der Boote und Wartung der Technik.

In seiner Sitzung am 11.03.2015 hat der Vorstand zu diesem Thema fol-
genden Beschluss gefasst: Die aktiven Mitglieder bis 65. Lj. sind bei einer
Ruder-Km-Leistung Uber 200 Km/J verpflichtet, 8 Std. Gemeinschaftsar-
beit zu leisten. Betragt die Km-Leistung weniger als 200 Km/J, reduziert
sich die Arbeitsleistung auf 4 Std. Wer unter 50 Km/J rudert, bleibt von
der Gemeinschaftsarbeit befreit. Wer die oben genannte Stundenzahl
nicht erbringt, zahlt 10.- EUR/Std. (Jugendliche 5.- EUR/Std.).

Antrage:

Es lag der Antrag des Vorstandes vor, Jens Paustian zum Ehrenmitglied
ZU ernennen.

Dem Antrag stimmten, bis auf eine Enthaltung, alle anwesenden Club-
mitglieder zu. Nach der Ernennung gratulierten wir ihnm mit einem drei-
fachen ,,Hipp- Hipp- Hurrah*.

Jens Paustian ist seit dem 01.07.1954 Mitglied im EKRC. Nach den Wor-
ten unseres Vorsitzenden ist ,,Pau* das ,,Urgestein* unseres Vereins. Alle
kennen ihn und alle mégen ihn unter diesem Namen. Seine zurUcklie-
genden Tatigkeiten im und fur den Club reichen vom Jugendtrainer
Uber Akkordeonspielen in der Clubband ,,Row and Music* und Vorsit-
zender des Altestenrates. Der Wassersport, wie Schwimmen, Kanu fah-
ren und Rudern waren mit groBen Erfolgen sein Metier, aber auch Renn-
radfahren, Laufen und Handballspielen machten ihm Freude. Pau re-
présentierte unseren Club und unsere Sportart Gberall. Wir danken ihm
fOr sein vielfdltiges Engagement.

In seiner Dankesrede sagte Pau, dass es ihnm heute so vorkommt, als
bekdme er den ,,Goldenen Rollsitz". Er dankte fUr die Wertschatzung,
die man ihm durch die Verleihung entgegen bringt.

Termine:

Weitere Termine, wie das Anrudern am 26.04. 2015, sind in der CM



Aus Vorstand und Redaktion

13.

1/2015 auf Seite 49 genannt. Sehr wichtig ist auch der Termin der 6. Be-
nefizregatta ,,Rudern gegen Krebs” am 06.06.2015. Die Ausbildung fir
teiinehmende Ruderer/innen beginnt nach Ostern. Siehe hierzu die
Bootseinteilungen und Trainingszeiten am ,Schwarzen Brett* und in der
Wanderboothalle.

Das beliebte ,,Skiffwochende’ auf dem Lanker See in Preetz, unter der
Leitung von Sabine Godtel, findet am 18.07.2015 statt.

Verschiedenes:

Alle Jahre wieder: das Parken auf dem Bootsplatz vor der Rennboothal-
le und vor dem Zugang zum Jugendraum ist ab 16.00 Uhr nicht erlaubt.
Es stort den Ruderbetrieb!

Fahrrdder durfen nicht in den Bootshallen abgestellt werden! Noch ein
Hinweis: die TagesschlieBfdcher sind keine DauerschlieBfacher! Sie wer-
den vom Vorstand gedffnet.

J. Wartenberg machte den Vorschlag, die ,Schulensee* (2x+) mit Dop-
pelDollen auszurUsten, um mit dem Boot auch das Riemenrudern zu er-
lernen und auch zu praktizieren. Die Kosten fUr die zwei Dollen spendet
H.-A. (Hansa) Friese. Der Vorstand pruft den Vorschlag.

Der Ehrenvorsitzende Chr. Prey dankte dem Vorsitzenden mit einem
Prasent fUr sein vielfdltiges Engagement fUr den Club.

Ab 01.03.2015 ist Hauke Bartram ,,unser* Rudertrainer. Hauke war erfolg-
reich beim Trainingsaufbau fur Claudia Mack und jetzt bei unseren Ju-
nioren Leonie Haass und David Kerscher tatig. Er sucht als Trainer eine
neue Herausforderung und koordiniert den Wettkampfsport in unserem
Verein, zusammen mit Aktiven des Preetzer RC und der Schuilerruderrie-
ge ,,\Wiking*.

Zur nGchsten JHV (2016) wird vom Vorstand ein Antrag auf Beitragser-
hohung gestellt, die ab 2017 gelten soll.

Mit dem Wunsch auf eine gute und erfolgreiche Rudersaison und ei-
nem dreifachen kraftigen Hipp-Hipp-Hurrah wurde die Versammlung
um 21:45 Uhr vom Vorsitzenden beendet.

Kiel, 03. 04. 2015
Vorsitzender: gez. Bernd Klose

Schriftwart: gez. Jurgen Kahler
Stellvertr. Vorsitzender Verwaltung: gez. Siegfried Schirmann
Stellvertr. Vorsitzende Sport: gez. Gaby Schulz

Schatzmeisterin: gez. Helga Puschendorff

11
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Rudern zur Kieler Woche 2015

18. Juni bis 29. Juni

Kein allgemeines Rudertraining fur Jugendliche und Erwachsene
von 16 Uhr bis 20 Uhr
(also letztes Training am 17. Juni, am 1. Juli geht es weiter)

Dienstag, 23. Juni, 6 Uhr

Early Bird: Rudern in die H6rn, anschl. Fruhstick auf dem Steg
Mittwoch, 24. Juni, 20 Uhr

17. Stadtachter, Ziel: Schilersteg, Siegerehrung: EKRC-Steg
Donnerstag, 25. Juni, 6 Uhr

Early Bird: noch einmal Schiffe gucken, anschl. Fruhstuck
Samstag, 27. Juni, 9 Uhr

Ausfahrt zur Windjammerparade

Sonntag, 28. Juni, ab 20 Uhr

Beisammensein auf dem Steg, anschl. Feuerwerk



Aus Vorstand und Redaktion

Ein Hoch auf den Rudersport!
Saisonbeginn unter dunklen Wolken

Wochenlang hatten wir bereits strahlend blauen Himmel und bestes
FrOhlingswetter. PUnktlich zum Wochenende geht dann dem FrUhling
die Puste aus und Regen zieht auf. Die Prognosen sind duster und ge-
hen in Richtung Sturm und Gewitter.

Doch nicht gleich depressiv werden. Ein Blick auf das Regenradar of-
fenbart dann auch Uber Kiel eine breite LUcke zwischen den Regenfron-
ten, also auf zum Anrudern!

Angesichts der dUsteren Prognose ist dann doch Uberraschend viel los,
beim EKRC und auch sonst in der H&rn. Das Wasser ist relativ einladend,
nur am Horizont ziehen einige dunkle Wolken vorbei, ab und an ein
paar Tropfen von oben. Also aufs Wasser, noch eine kleine Runde zur
Seebadeanstalt und dann auf in die Horn.

Hier wartet bereits Bernd Klose — dieses Jahr ist der EKRC an der Reihe,
die Ruderer auf die kommende Saison einzustimmen. Und damit die An-
sprache endlich einmal alle Ruderer zu héren bekommen, hat der kur-
zerhand die Musikanlage aus unserem Fitnessraum mitgebracht.

PUnktlich mit Beginn seiner Ansprache ist dann auch unser Wetterglick
aufgebraucht — die WolkenlUcke schliet sich und es setzt Regen ein.
WWir lassen die Ruderer nicht im Regen stehenl« Mit diesen Worten ver-
kUrzt Bernd seine Rede kurzerhand auf ein absolutes Minimum, um dann
die Ruderer mit einem zweifachen »Hipp Hipp Hurra« in die Saison zu
entlassen. Das dritte »Hipp Hipp« hat er vor Aufregung vergessen, denn
er gibt uns noch eine Uberraschung mit auf den Weg: Aus den Boxen
erklingt Ein Hoch »Auf uns« und den Rudersport von Andreas Bourani.
Die Klange begleiten und freiben uns auf unserem Weg zurGck in die
Bootshduser.

AnschlieBend geduscht auf der Terrasse halt Vito wieder die traditionel-
len Bratheringe und BratwdiUrste bereit. Bei relativ kUhlem Wetter sitzen
wir, gewdrmt durch Vitos elektrische Sonnen, noch eine Weile zusam-
men. Auch heiBer Kakao kann die innere Warme nicht ewig bewahren
und so |6st sich die Runde frostelnd allmdhlich auf, um den Restsonntag
zuhause am warmen Ofen zu genieBen.




Marc Lorenz vertraut uns seit 2009
alle anfallenden Arbeiten im Bereich
Werbung und Kommunikation an.

Als Firmenmitglied unterstatzen wir den EKRC
passiv und als Werbeagentur helfen wir aktiv.

Von der konzeptionellen Beratung uber die
grafische Gestaltung bis hin zur werbetechnischen
Umsetzung bleibt alles in unseren Handen.

Das sind drei gute Grinde uns anzurufen und
uns zZu sagen, was wir fur Sie tun kdénnen.

Daruber wurden wir uns wirklich sehr freuen.

0431 2209890 | milch43.de I I ILCH43°

Agentur fir Werbung und Kommunikation

II=cotorm. ¢




Aus Vorstand und Redaktion

Neue Mitglieder

Und auch im Winter begriBen wir eine einige neuer Gesichter in unse-
ren Hallen:

Wilfried Leuth Hauke Bartram Georg Moll
Anni SchlUter Jonah Barckhan Nela Kubik
Facundo Reyna Muniain  Markus Vogel Nils Sebastian Horstmeyer

Willkommen im Club und viel Spal3 beim Rudern!

Spenden

Spenden erhielten wir von

Philipp C. Jager Dieter Leptien Dr. Hans Andreas und Erika Friese
Dr. Johannes Berg Christian Scholz Bernhard und Christiane Kaczenski-

Hartmut Digutsch  Dr. JUrgen Kleeberg Uwe Johannsen
sowie unseren Sponsoren J.P. Sauer Kompressoren, Ford Paulsen&
Thoms, Eisen Jager und Lorenz Sanitar&Elektro

Allen Spendern einen herzlichen Dank!

Vorstandsbeschllisse

Der Vorstand trifft sich im Abstand von ca. vier Wochen, um aktuelle
Themen zu besprechen und zu beschlieBen. Die Vorstandssitzungen sind
in der Regel offentlich. In Zukunft werden wir an dieser Stelle Gber rele-
vante Vorstandsbeschlusse informieren.

Wann Was

11.3.2015 Gemeinschaftsarbeit: Der entsprechende Beschluss wurde auf
der Mitgliederversammlung vorgestellt und kann auf Seite 18
nachgelesen werden.

= ASSMANN

F Medizin-, Orthopadie- und Rehatechnik

—— / P R e —

—%145:-.—1«@4—4./.«(- Honden

Assmann in Kiel

Alter Markt 11 Telefon: 0431-77573-50
EKZ Sophienhof Telefon: 0431-77573-19
Preetzer StraBe 6 Telefon: 0431-77573-20

‘ www.assmann-kiel.de
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Aus Vorstand und Redaktion

Gemeinschaftsarbeit
Vorstandsbeschluss zur Gemeinschaftsarbeit

Nach den Erfahrungen aus der letzten Saison haben wir die Modalita-
ten zur Gemeinschaftsarbeit noch einmal leicht modifiziert. Wie auf der
Mitgliederversammlung vorgestellt, gelten fur dieses Jahr folgende Mo-
dalitaten:

- Die aktiven Mitglieder bis zum 65. Lj sind bei einer Ruder-km-Leistung
von Uber 200 km/Jahr verpflichtet, 8 Stunden Gemeinschaftsarbeit zu
leisten.

- Betragt die Kilometerleistung weniger als 200km/Jahr, reduziert sich
die Arbeitsleistung auf 4 Stunden.

- Mitglieder unter 50 km/Jahr Ruderleistung bleiben weiterhin von der
Gemeinschaftsarbeit befreit, sind aber jederzeit wilkommen.

- Wer die Stundenzahl nicht erbringt, zahlt 10,- EUR/Stunde (aktives
Mitglied) bzw 5,- EUR/Stunde (jugendliches Mitglied) fUr die nicht er-
brachten Arbeitsstunden. Der sich daraus ergebende Betrag wird im
Folgejahr mit dem zweiten Beitragszahllauf eingezogen.

Die Termine fuUr die Gemeinschaftsarbeit werden am Schwarzen Brett
und auf der EKRC-Homepage rechtzeitig veroffentlicht.

Zusatzlich zu den ausgeschriebenen Terminen kénnen Arbeitsstunden
auch bei Veranstaltungen wie "Rudern gegen Krebs"', Auf-, Abbau
Sommerfest, Organisation einer Wanderfahrt oder Arbeiten auf dem
Grundstuck (Rasen mdahen, Laub harken, Bootssteg sGubern u.v.a.m.)
angerechnet werden. Die entsprechenden Zettel liegen beim Fahrten-
buch in der Wanderbootshalle und sind in den gegenUberliegenden
Briefkasten einzuwerfen.

Gedanken zur Gemeinschaftsarbeit

Stellvertretend fir viele Diskussionen hier einige Anmerkungen von Arne
Kassbaum zu dem Thema:

Ich bin fUr das Jahr 2014 auf die “Passivenliste” geraten und das an 1.
Stelle. Inhaltlich stimmt das so nicht und bedarf daher der Gegenrede.

Seit 2,5 Jahren bin ich im Verein und es ist in dieser Zeit sicher erwdhnt
worden, dass die geleisteten Stunden auf Zetteln in einem Briefkasten
gesammelt werden. Das habe ich nicht so ernst genommen in dem Wis-
sen, die erforderlichen Stunden geleistet zu haben.

Das Thema nliste« wird mittlerweile auch im Vorstand anders beurteilt,
das ist angekommen. Unabhdngig davon stehe ich im Archiv des EKRC
fOr immer in der Vorreiterrolle des Negativbeispiels fUr soziales Verhalten
im Verein, das fuhlt sich nicht besonders gut an. An einer Klarstellung in
den Clubmitteilungen ist mir aus den genannten Grinden sehr gelegen.

Arne Kassbaum
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Aus Vorstand und Redaktion

Gemeinschaftsarbeit ,,die Letzte“
Liebe Clubmitglieder,
hiermit mdchte ich mich ein letztes Mal 6ffentlich zu 0.g. Thema duBern.

Wie |hr allen vorangegangenen Berichten in den Clubmitteilungen aus
2014 entnehmen konntet, haben die Verantwortlichen sich redlich be-
muUht, den Beschluss der JHV 2013 sowie den Inhalt der Satzung zu die-
sem Thema entsprechend umzusetzen. Es wurde immer darauf hinge-
wiesen, dass wir das Jahr 2014 zum »Uben« nutzen wollen, um aus die-
sen Erfahrungen eine fur alle Beteiligten sinnvolle Umsetzung zu erzielen
und maogliche Fehlentwicklungen zu korrigieren. Die Konsequenzen da-
raus sind auf der diesjahrigen JHV vorgetragen worden und sowohl auf
der Internetseite als auch in der ersten Clubmitteilung verdffentlicht
worden.

In diesem Zusammenhang mdchten wir uns ausdrucklich und mit gro-
Bem Bedauern bei den Clubkameradinnen entschuldigen, die sich mit
ihnren Namen auf der Liste nicht erbrachter Arbeitsleistungen an den
Pranger gestellt fOhlten.

Es liegt den Verantwortlichen ganzlich fern, ein Clubmitglied &ffentlich
zu diskreditieren.

ZukOnftig werden wir in unregelmdaBigen Abstdnden die erbrachten
Stunden am Schwarzen Brett darstellen, so dass alle aktiven Clubmit-
glieder einen Uberblick der geleisteten Arbeit erfahren.

Damit das Verfahren ,,gerecht” verlduft, méchten wir noch einmal da-
rauf hinweisen, dass wir auf Eure UnterstGtzung angewiesen sind. |hr
musst bitte alle Eure Tatigkeiten, die auf die Pflichtstundenzahl ange-
rechnet werden sollen, dokumentieren und den entsprechenden Vor-
druck (liegt neben dem Fahrtenbuch in der Wanderboothalle) in den
dafUr vorgesehenen Briefkasten werfen. Nur dann kénnen wir auch wirk-
lich alle von Euch geleisteten Stunden auflisten und anrechnen.

Der Vorstand hofft, dass das Positive aus dem ersten Jahr der Gemein-
schaftsarbeit Uberwiegt und wir weiterhin mit Eurem tollen Engagement
rechnen kdnnen.

Bernd Klose
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CLUB-KLEIDUNG

in den original EKRC-Clubfarben

Ruderhemd, V2 Arm € 38,-- Ansteckbrosche € 3,--
Ruderhemd, Trager € 48,-- Wappen fur Blazer €15,--
Ruderhose, kurz € 34,-- EKRC-Krawaftte € 20,--
Ruderhose, lang € 44,-- EKRC-Schleife € 20,--
Ruderhemd, lang, blau € 31,-- EKRC-Halstuch € 20,--
EKRC-Einteiler € 79,-- EKRC-Aufkleber € 2,--
Regenjacke € 109,-- EKRC-MUtze blau (Winter) € 18,--
Regenhose € b55,-- EKRC-MUtze weilk (Sommer) € 18,--
Ruder-Weste € 78,-- EKRC-Pullover € 50,--
EKRC-Sweatshirt € 39,-- Tischflagge € 20,--
Polohemd, blau € 28,--

Die Clubkleidung ist in allen gangigen GroBen erhadltlich im Internet:
www.ekrc.de/ekrc/clubkleidung

oder bei: Bernd Klose, Siggi Schirmann (Telefonnummern hinten im Heft)
E-Mail: clubkleidung@ekrc.de

Solange der Vorrat reicht — Bezahlung: Uberweisung nach Rechnung
Denkt beim Rudern an entsprechende Clubkleidung!

unveréandert...
in kiel ein begriff flr bierqualitat

Karg hefe bier-kneipe wubbke
Unertl holtenauer straBe 112
Andechser seit 1973
Kapuziner
Kuchelbauer
Schneider
Schlierseer
Weihenstephan
Rothaus
Guinness
Pilsner urquell
Staropramen
Tar?nenzépfle laufend wechselndg angebote
Kilkenny Ot 431,260 990 20

Ufleku e. info@wubbke.com
Cider w. www.wubbke.com
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DVR - Fahrtenabzeichen
Ruckblick 2014 — Ausblick 2015

Erstmals konnten die Fahrtenabzeichen fOr das
Jahr 2014 bereits auf der Mitgliederversammlung

am 26. Marz 2015 verliehen werden. Dies ist dank

der mittlerweile Uber die elektronischen Fahrten-

bUcher schnelle Jahresauswertung maoglich. Auch
erfolgt sowohl die Ubermittlung an den Deutschen Ruder-

verband als auch die Bestatigung des Verbandes auf elektronischem
Wege, sodass der ganze Vorgang doch erheblich beschleunigt werden
konnte.

ot

Im Jahre 2014 konnten insgesamt 18 Ruderkameradinnen und Ruder-
kameraden unseres EKRC die Bedingungen fUr das Fahrtenabzeichen
erfUllen. Im Einzelnen sind dies:

In 2015 Gesamt-KM
Name Jahr- M Km 2015 ’22:;2::“
99 mal

Digutsch, Hartmut 1942 10 5.065 39.073
Franz, Volker 1948 1 3.262 3.262
Kroncke, Heinz 1931 12 2.988 24216
Petersen, Dieter 1941 8 2.675 16.393
Riecken, Claus 1948 4 2.290 6.819
Johannsen, Uwe 1930 1 2177 2.177
Puschendorff, Helga 1943 3 1.935 5.562
Roggenbrodt, Heike 1946 7 1.904 9.739
Esselbach, Rolf 1935 4 1.805 6.619
Zamponi, Christiane 1972 18 1.355 29.996
Baumgarten, Uwe 1965 2 1.154 2.324
Dunsing, Christina 1980 4 1.096 4.837
Kerscher, Ulrike 1958 1 1.062 1.062
Freitag, Cristina 1953 2 971 1.981
B&hmer, Michael 1955 6 942 6.071
Vollert, Hanno 1947 2 805 1.601
Falk, Armin 1944 7 739 5.076
Herzog, Lutz 1939 1 736 736
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Besonders hervorzuheben ist natUrlich die auBerordentliche Einzelleis-
tung von Hartmut Digutsch, der zum wiederholten Male mit reichlich
Abstand unsere Kilometerstatistik anfUhrt. Damit kommt Hartmut ganz
nah an eine weitere Auszeichnung heran, die der Deutsche Ruderver-
band fir Vielruderer im Breitensport bereithdlt: der Aquatorpreis ist in er-
reichbarer Nahe! Bedingung fur diese Auszeichnung ist eine durch Fahr-
tenabzeichen Uber die Jahre dokumentierte Gesamtkilometerleistung
von 40.077 Kilometern.

Was die Kilometer angeht, hat Hartmut das in 2015 schon locker ge-
schafft (natUrlich, was sonst2). Fehlt nur noch der Nachweis fOr die
Wanderfahrten, siehe unten.

Anmerkungen zum Fahrtenabzeichen beim EKRC

1. Den Fahrtenwettbewerb gibt es bereits seit 1936, der EKRC beteiligt
sich aktiv jedoch erst seit dem Jahre 2003 daran. Leistungen der vor-
herigen Jahre mUssen deshalb unberucksichtigt bleiben, da die an
den DRV gemeldete ErfUllung des Fahrtenabzeichens maBgeblich ist.

2. Sicherlich haben etliche Ruderkameradinnen die geforderte Ge-
samtkilometerzahl fUr das Fahrtenabzeichen ebenfalls erfUllt. Da feh-
len dann aber die Wanderfahrten nach den Bedingungen des DRV.
Auch andersherum ist die Konstellation durchaus anzutreffen: Die
notwendigen Wanderfahrten sind absolviert, es reicht aber nicht bei
den Gesamtkilometern. Auch hierbei ist das elektronische Fahrten-
buch ein Segen, kann doch jedermann/frau Uber die integrierte Stao-
tistikfunktion seine Kilometerstand tagesgenau ermitteln. Und die ab-
solvierten Wanderfahrten sollte ohnehin jeder drauf haben...
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Bedingungen fur das Fahrtenabzeichen im Ruderjahr 2015
1. Erwachsene

Ruderjahr 2015 Alter Jahrgang Gesamt-  Wander-km
km
Ruderer 19-30 1996 — 1985 1000 200
31-60 1984 -1955 800 160
ab 61 1954 u.4. 600 120
Ruderinnen 19 - 30 1996 - 1985 800 160
31-60 1984 - 1955 700 140
ab 61 1954 u.4. 600 120

Die Bedingungen sind erflllt, wenn die Gesamtkilometer erreicht wer-
den und in diesen Gesamtkilometern die geforderten Wanderruderki-
lometer mindestens enthalten sind. Dabei muss die jeweilige Wander-
fahrt die Definition des DRV erflllen.

Eine Wanderfahrt ist:

- eine Tagesfahrt von mindestens 30 Kilometern
- Fahrten Uber mindestens zwei zusammenhdngende Tage ohne
RUckkehr zum Bootshaus mit einer Strecke von mindestens 40 km

Jedes 5. Fahrtenabzeichen (also Nr. 5; 10; 15...) wird in Gold verliehen.
Dabei mussen die Fahrtenabzeichen nicht alle Jahre unmittelbar aufei-
nander folgen, wichtig ist nur die Zahl.

2. Jugendliche

Jahrgang Gesamt-km
2004 - 2006 200
2002 - 2003 300
2000 - 2001 400
1998 — 1999 700
1996 - 1997 800

In den Gesamtkilometern mussen mindestens enthalten sein:

- eine mindestens dreitdgige Wanderfahrt
- oder zwei Wochenend-Fahrten
(Uber mindestens zwei zusammenhdngende Tage ohne RUckkehr
zum Bootshaus)
Eintrag der Wanderfahrten im elektronischen Fahrtenbuch ,,efa“

Bei allem schon mehrfach hochgelobtem Segen der elektronischen
FahrtenbUcher: Die Auswertung fUr die Fahrtenabzeichen kdnnte noch
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einfacher werden, wenn alle einige wenige einfache Regeln beachten
wurden: e

1. Beim Eintrag der Fahrten in der zweiten Zeile der
Eingabemaske das Beginn-Datum der Fahrt hinter-
legen, dann das Zusatzfeld ,,+ Enddatum® aktivie-
ren und das Ende-Datum eingeben.

e e e e T T T RATe Do Te e Te Te T

2. In der Zeile ,,Ziel/Strecke bitte unbedingt folgende
Angaben hinterlegen: Startort, Zielort, befahrene
Gewadsser. Ein Beispiel:

Rendsburg - Westensee / Obereider, Nord-
Ostseekanal, Flemhuder See, Eider, Westensee

3. Im Klappmenu ,,Fahrtenart” unten den Eintrag .
»Wanderfahrt markieren i

Euch Allen vielen Dank und eine erfolgreiche Saison ... == =
2015!

Michael BOhmer

i

"

;_..G._ NUDRNUORI.

Wie werdan Sie mit diesem Problem fertig?

In dar deutschan Versicherungawirtachaft stehan Gber 150 Yerasichanungs-
geaallschaften o Wetthewerks, Wer hilft [hnen da, dis richtige Entecheaidung
fur dis zweckméilige Ausgestaliung des bandtigten Versichenngaachutzes
writar wirtschaftlichan Geaichtapunktsn zu treffan?

Wir als unabhBngige Versicherungakaufleute aind an keine Versichenungs-
geaallachaft gebundsn,

Ala Varsicherungamaklar machan wir das Versichernungsproblam trarsparant
ured kéinnen for Sie die Vorteile des freian Marktes ausschépfan. Jusatzlichs
Hostan entateshan lhnen nicht.

Ein Informationasgasprich mit uns kehnt sich immer
Wenden Sie aich an:

ASSEKURANZEN TIMM
Waraicharungasmaklar

am Wallbea 58 - 24146 Kisl Telafon (04.3) 783424
E -Mail assskurarnzen.imm@t-online.de

Sait Gar 47 Jshren in Kiel
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17. Kieler Steuerleutelehrgang

Im FrOhjahr, rechtzeitig vor Saisonbeginn, fand der diesjahrige Steuerleu-
telehrgang statt. Aufgrund des enormen Andrangs mussten zwei Kurse
eingerichtet werden, die an je vier Terminen im April und Mai in den
RGumen des Schulerbootshauses durchgefUhrt wurden. Insgesamt fan-
den sich Uber 40 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus sieben Ruderver-
einen ein, darunter funf Aktive des EKRC.

Unter der professionellen und humorvollen
Leitung von Maja Darmstadt erhielten die
Teilnehmer einen kompakten Crash-Kurs
Uber jewells 3 Stunden pro Abend, in denen
Boots- und Revierkunde, Schifffahrtsregeln,
Seerecht, Warn- und Hinweiszeichen, Schall-
signale, Ausrustung und Rudertechnik an-
schaulich, unterhaltsam und kurzweilig ver-
mittelt wurden. Im Vordergrund stand im-
e e e e g m~ mer wieder der Sicherheitsaspekt mit dem
Bei moglichem Kollisionskurs helfen Um- Ziel, mégliche Gefahrenmomente frihzeitig
sicht und die richtigen Ruderbefehle zu erkennen und dadurch von vorneherein
zu vermeiden zu versuchen. Ein besonderes Highlight stellte eine sehr
informative von Claudia Mack vorbereitete Extra-Einheit als Diaprdsen-
tation zu medizinischen Notfallsituationen an Bord dar, wie im Ernstfall
Hilfe geleistet werden kann und muss und worauf bei (Beinahe-) Ertrin-
kungssituationen unbedingt zu achten ist.

Am Ende der theore-

tischen  Ausbildung
stand die theoreti- | Bei Fahrt stromauf am linken Ufer entlang entdeckt der Steuermann

sche Prifung, beste- rechts vom Boot und nahe am Ufer im letzten Augenblick eine knapp
hend aus 20 Aufgo- Uberspilte Buhne vor dem Boot.

ben im mulitple | wie lautet das korrekte Kommando?
choice Verfahren,

Testfrage — hattet Ihr's gewusst?

a) Ruder — halt! Skulls (Riemen) — lang!

die richtig gelost b) Ruder — halt! Backbord stoppen — stoppt!

werden mussten. Er- c) Backbord — iiberziehen!

freulicherweise  hao- d) Ruder — halt! Wende iiber Steuerbord — los!

ben alle PrUflinge e) Ruder — halt! Steuerbord stoppen — stoppt!

diese Aufgaben be- f) Ruder — halt! Stoppen — stoppt!

standen, wobei die g) Ruder — halt! Eins und zwei fertig zum Aussteigen — steigt aus!
funf Teilnehmer des Die richtige Lésung findet Ihr irgendwo im Heft ©

EKRC insgesamt le-
diglich zwei Fehler (2%) zu vermelden hatten.
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Die praktische abschlieBende Aufgabe zum Abschluss des Kurses be-

stand darin, eine vorgegebene Route nur durch Ruder-Kommandos

und ohne zusatzliches Steuer zu navigieren, Uberwiegend im Zweier mit
Steuermann/-frau und das Boot hinter-
her sicher und ohne Havarie wieder am
Steg anzulegen.

,(/,‘;}"'(,_' \Dm\g}r?fll/ Der didaktisch sehr gut gestaltete Kurs
Uisonvi Letoan hat durch das enorme Engagement
AA044- von Maja viel SpaB gemacht; wir ha-

Kiclemi: dos 1 . . . ben alle eine Menge gelernt und kon-
Rudern in Kiel 9e 9

nen diesen Steuerleutelehrgang allen
Interessenten und denjenigen, die sich
noch unsicher sind, ob sie sich der Auf-

gabe stellen wollen oder sollen, nur
Die Unterschrift unter dem ersehnten Zertifikat wdarmstens empfehlen.

Alexander Claviez

+
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.
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Die frisch gebackenen Steuerleute des EKRC sind: Siegfried Beyer, Ale-
xander Claviez, Kai Ensenbach, Frauke Steglich und Anne Vogt.

Herzlichen Gluckwunschl!
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Skifftag 2015

Wer die Gelegenheit im Winter in der Schwimmhalle verpasst hat (siehe
letzte CM), der bekommt am Samstag, den 4. Juli erneut die Gelegen-
heit dazu, das »behUtete Rudern in kleinen Booten« zu Uben, denn es ist
Skifftag.

Wir packen wieder alles, was
klein und wackelig ist, auf den
Anhdnger und fahren nach
Preetz. Auf den ruhigen Ge- |
wdssern von Schwentine, Lan- |
ker See und Kirchsee konnt Ihr

dann den Umgang mit den
schmalen Booten Uben, unbe- =
helligt von Wellen und Forde-
dampfern und unter fachkun- £ = A T S
diger Anleitung. TR S s e e

Auf dem Geldnde des Preetzer Ruderclubs verbringen wir einen sché-
nen Tag, picknicken gemeinsam und kommentieren fachkundig das
Geschehen auf dem Wasser.

Anmelden konnt Thr Euch rechtzeitig am Aushang am schwarzen Breftt,
Sabine freut sich auf rege Beteiligung.
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Benefitzregatta »Rudern gegen Krebs«

Zum sechsten Mal »Rudern gegen Krebs« - so
langsam kommt Routine auf. Lange gehen die
Vorbereitungen im Stillen ihren Gang, bis
schlieBlich, gefUhlt erst lange nach dem Anru-
dern, doch noch von Ulrike die Einteilung der
Mannschaften fOr die Ausbildung kommt. Ich
bekomme die Aufgabe, das Team »bob 2« zur
Regattareife zu fUhren. Nachdem die ersten
Terminvorschldge eher in Richtung »Moonlight-
Rowing« tendieren, werde ich mutig und
schlage stattdessen den »Early-Bird«-Termin vor:
Dienstagmorgen um 6:00 Uhr. Zu meiner Uber-
raschung findet mein Vorschlag schnell Zustimmung und das Training

kann beginnen.
N,

Als ich am Samstagmorgen am Club ankomme,
herrscht dort bereits rege Betriebsamkeit auf dem
| Wasser (Bojen ausbringen), auf den Stegen (u.a.
. Boote vorbereiten) und an Land (z.B. endlose Tab-
letts mit Brotchen schmieren). Ich treffe auf viele
bekannte Gesichter aus den anderen Vereinen,
das altbekannte Moderatorenteam aus R.SH-
Moderator Andreas Otto und dem Ruderexperten
Kai Dibbern bereitet seine Moderation vor und na-
tUrlich ist auch Claus Feucht, Vorstand der Stiftung
nLeben mit Krebs« wieder dabei. FUr ihn beginnt mit
dem heutigen Tag wieder ein Marathon mit inzwi-
> JE Y schen 13 Stationen deutschlandweit, an denen
= | »Rudern gegen Krebs« inzwischen etabliert ist.

Mit dem Wetter haben wir wieder einmal Gluck. Hatte ich meine Rude-
rer Anfang der Woche an Hand der Vorhersagen noch auf Ostwind und
damit eklige Wellen vorbereitet, so kann es in dieser Beziehung Entwar-
nung geben. Der Wind weht aus Sudwest, dafir aber umso kraftiger, so
dass das Mandvrieren an Start und Steg spannend zu werden ver-
spricht.

Langsam ruckt der Starttermin ndher und mehr und mehr mischen sich
die gelben Teilnehmershirts unter die bislang dominierenden tUrkis-
grinen Helferoutfits. Und auch unter den Ruderern erkenne ich viele
bekannte Gesichter wieder — auch das Team, welches ich im letzten
Jahr ausbilden durfte, ist wieder dabei.

28



Freizeitsport

Endlich erdffnet der Schirmherr der Veranstaltung, Ministerprasident
Torsten Albig, den Tag. Bevor er allerdings zum Startschuss fUr das erste
Rennen in das Motorboot steigt, gibt er seine Zusage, die Veranstaltung
auch im ndchsten Jahr wieder in gleicher Mission zu begleiten.

Auf dem Wasser trifft »Kiel Sailing
City« auf »Kiel Rowing City«. Zeit-
gleich mit den Ruderern macht
vor dem Camp 24 an der Kiellinie
die Segel-Bundesliga Station, um
in der Innenfdérde inre Rennen aus-
zutragen. Und so ergeben sich fOr =
den Fotografen neue Motive: Ru- M
derer vor gebldhten Spinnakern in
der Miftagssonne. Da sich die Seg- -
ler angesichts der westlichen Winde auf die andere Seite der Férde ver-
zogen haben, kommen wir uns aber, wie zundchst befUrchtet, nicht in
die Quere.

SchlieBlich kommen die ersten Mannschaften von ihren Rennen zurUck.
nlch fand, dieses Mal ist es super gelaufen« meint Stefan vom Team
nbob 2«, als das Boot nach seinem vierten Platz im Halbfinale wieder an-
legt. »Es hat riesig SpaB gemacht, sowohl das Training, als auch die
Rennenl«

Auch als mein Blick Uber die Wiese der »Rudern gegen Krebs Chillout
Area schweift, blicke ich in viele entspannte und zufriedene Gesichter.
Man genieBt die Sonne, verfolgt die Rennen an Hand der Moderation,
bereitet sich auf sein Rennen vor oder starkt sich an einem der zahlrei-
chen kulinarischen Angeboten von belegten Bréotchen, Currywurst
Pommes Uber Fischbrétchen bis hin zu einer schier unUbersehbaren
Auswahl an leckeren Kuchen, die auch in diesem Jahr wieder von den
Mitgliedern gebacken und gespendet wurden.

Zwar haben wir dieses Jahr Gluck mit den Wellen, der starke Wind sorgt
bei aller Routine dann doch fur Sorgenfalten auf der Stirn des Organisa-
tionsteams. Anfangs macht der Wind das Ausrichten der Boote schwie-
rig und als schlieBlich Steuerleute und Starter sich leidlich darauf einge-
stellt haben, dreht der Wind wahrend der Mittagspause, so dass die ers-
ten Laufe nach dem Mittag fast in der Mitte der Forde starten. Kleinere
Havarien werden gleich an Ort und Stelle beseitigt: nLauf mal schnell in
die Werkstatt und hole einen 17er MaulschlUssel fur die Dollel), dann
fallt ein Boot aus und muss ersetzt werden: »Wenn gleich ein weiBer Win-
Tec ohne Starthummer vorbeikommt, dann ist das Boot Nummer 8l
ergeht dann auch die Information an Moderatoren und Zielgericht. An
Boot 2 gibt es Probleme mit dem Steuer. Schnell wird ein Steuer nach
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dem anderen herbeigeschafft und ausprobiert. Derweill liegen die Boo-
te fUr die ersten HalbfinallGufe bereit. nlch hdre gerade, wir beginnen
mit Halbfinallauf 2, da wir fOr Lauf 1 noch auf eine Mannschaft warten.«
SchlieBlich sind alle Steuer durchprobiert und die Entscheidung wird ge-
fallt: Ein weiteres Ersatzboot muss her. Hekfische Betriebsamkeit, dann
schlieBlich die Durchsage: »Halbfinale 3 wird mit sechs Booten gestar-
tetlc Wer bei diesem Durcheinander als Rennleitung, Zielgericht, Re-
gattabiro und Moderator noch Uberblick und Nerven behdlt, der ist ein
echter Profil

TLLAL Allen Widrigkeiten zum Trotz schaffen
" wir es auch dieses Jahr wieder, die

"

.nuunnunnnﬂ\‘“ FinallGufe punktlich nach Zeitplan zu
||||II\\

starten. Mit konzentrierter Spannung
machen sich die Teams bereit, denn
wer es bis hier geschafft hat, der will
mehr, als nur zum SpaB die Regatto-
bahn unfallfrei hinter sich zu bringen.
Und so liefern uns die Finalisten noch
einmal packende Endldufe. Bei den Einsteigern gehen so schlieBlich die
nKutterqueens« als Erstes Uber die Ziellinie.

Noch spannender machen es die Experten, in der Boulevardpresse
wUrde jetzt die Bezeichnung »Herzschlagfinale« fallen: Nach einem Kopf
an Kopf-Rennen gehen schlieBlich die Teams »Wubbke Kiel« und »UKSH
gelasert& gewdrfelt« praktisch zeitgleich Uber die Ziellinie (deren rote
Markierungsboje sich im Laufe des Tages Ubrigens auch losgerissen hat-
te und die mal eben durch einen Verireter ersetzt werden musste).
Nicht eine Bugldnge, nicht der sprichwbrtliche Bugball, sondern eher
die Bugballhalterung frennten beide Teams, so dass man bei einer sol-
chen Veranstaltung eigentlich hatte zwei erste Platze vergeben kdn-
nen. Ist aber in der Rennordnung nicht vorgesehen und wohl auch kein
zweiter Satz Goldmedallien parat gewesen, also musste ein Sieger an
Hand eines Zielfotos ermittelt werden. Und so wurde es das Team
»Wubbke Kiel«!

Herzlichen GlUckwunsch allen Siegern, Platzierten und Gdasten und vie-
len Dank an die Organisatoren, die vielen Helfer, Sponsoren und Teil-
nehmer. Es war wieder ein toller Tag, der allen Teilnehmern aber auch
Helfern erneut viel SpaB bereitet hat und ganz nebenbei auch dieses
Jahr wieder viel UnterstGtzung fUr die sportliche Begleitung der Krebspa-
tienten eingespielt haben wird.

Ilch freue mich schon jetzt auf viele bekannte Gesichter im ndchsten
Jahr!

Hans-Martin Horcher

32



Freizeitsport

Es hat riesig Spald gemacht!
Das Team »Bob 2« berichtet

Ende Marz rief mich Bernd Klose, den ich
bereits von einigen schdnen Pellkartoffel-
essen aus dem EKRC kannte, an und stellte
mir kurz die Idee der Benefizregatta Rudern
gegen Krebs vor. Da wir in der Bank gerade
in der Planung unseres Social Day fur 2015

waren, schlug ich ihm ein Treffen mit unser

Filialdirektorin Sabine Hille vor. Dieses fand am
26.03. statt mit dem Ergebnis, dass wir bereits
wenige Tage spater die breite Zustimmung der
Mitarbeiterschaft der Filiale Kiel hinter dieser Ak-
tion stehen hatten.

Kurz entschlossen wurden drei Boote fUr die Deut-
sche Bank gemeldet. Bis auf einen aktiven Ruderer
zwei Kollegen, die als Schuler -lang, lang ist es her- mal aktiv waren, wa-
ren alles blutige Anfdnger. Die Teams fUr die Boote waren schnell ge-
funden. Es ergab sich, dass die Madels unter sich blieben und ein reines
Frauenboot stellten.

Mein Team bekam Hans-Martin Horcher als Trainer. Als ich mit ihm tele-
fonierte, um die Trainingszeiten abzustimmen, waren ihm unsere Zeiten
(wwir kdnnen erst immer ab ca. 19:00 Uhr«) doch zu spdt und so er
schlug stattdessen vor, um 6 oder 6 Uhr 30 in der FrGhe anzufangen.
Nach kurzer RUcksprache mit den Kollegen verabredeten wir uns fOr das
erste Training am 19.05. um 06 Uhr 30.

Alle waren punktlich und auch ein wenig aufgeregt. Nach dem Hans-
Martin die Formalitdten erledigt und wir die Skulls auf den Steg gebracht
hatten ging es an das Boot. Dieses haben wir immerhin unfallfrei ins
Wasser gebracht und fUhlten uns schon ganz gut. Das Einsteigen verlief
auch ohne groBe Probleme — und dann ging es endlich los bei schéns-
tem Wetter und einer recht glatten Forde. Wir starteten zundchst in die
Innenfdérde hinein. Was fur ein fantastisches GefUhl, wenn es uns dann
mal gelang im Gleichklang die Skulls ins Wasser zu bringen und gleich-
mMAagig durchzuziehen! Im Anschluss gab es ein tolles FrGhstick vor dem
Bootshaus in der Morgensonne mit frischem Kaffee, frischen Brétchen
und selbstgemachten Marmeladen von Hans-Martin. Unsere Begeiste-
rung war nicht zu bremsen!

Neuer Termin fUrs néchste Training: Nachster Dienstag um é Uhr! Wieder
verlief alles zu unserer Zufriedenheit. Wir ruderten an der neuen »Mein
Schiff IV« vorbei und fUhlten uns schon richtig gut. Ob Hans-Martin das
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ebenso empfand kann ich nicht sagen. Auf jeden Fall wurde das dritte
Training fUr den n&chsten Dienstag zur gleichen Zeit vereinbart.

Diesmal hatten wir das GlUck, dass gerade die »Eurodam« mit einer
Ladnge von 287 m vorwdarts am Ostseekai anlegte. Kurz nach 6 Uhr gab
Hans-Martin das Kommando zum Ablegen. Nun merkten wir, dass wir
doch noch nicht die Profis sind. Wir kamen nicht vom Steg los und im
Strudel der Maschine fUhlten wir uns wie ein Strohhalm in den Strom-
schnellen der Niagarafdlle. Als die Maschinen endlich gestoppt hatten,
konnten wir wieder durchatmen und schlieBlich demuUtig das Training
starten. Auch wenn diese Aktfion von jedem im Boot unterschiedlich
aufgenommen wurde, so hat es uns doch eher noch enger zusammen
geschweil3t.

Der eigentliche Regattatag stand unter einem guten Stern. Schoénes
Wetter mit angenehmen Temperaturen und einem guten Wind aus
West. Auch wenn es keines unserer Boote in den Finallauf geschafft hat,
waren alle Ruderer mit vollem Eifer und Einsatz dabei. An Land wurde
die Akfion von vielen Kolleginnen und Kollegen am Getr@nkestand des
EKRC unterstUtzt.

Alle hatten inren SpaBB an der gesamten Aktion und freuten sich, an die-
sem tollen Ereignis teilgenommen zu haben. Und so Uberlegen wir un-
verdndert, ob wir es nicht schaffen, diesen wunderbaren Spirit zu erhal-
ten und durch einen Beitritt als Betriebssportgemeinschaft in den EKRC
das schwer Erlernte weiter auszubauen. Die Verhandlungen laufen. Also
aufgepasst, eventuell laufen wir uns noch Uber den Weg.

Auf jeden Fall mdéchte ich mich im Namen meiner simtlichen Kollegin-
nen und Kollegen fUr dieses Supererlebnis bedanken!

Matthias Krohm vom Team »bob 2«
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Dank an alle Helfer

Am 05.Juni 2015 fand mit einer hohen Beteiligung von 70 Booten zum 6.
Mal die Benefizregatta »Rudern gegen Krebs« statt. Ca. 40 Mannschaf-
ten mussten dafir im Minimum von 3 Ubungseinheiten & 1.5 Stunden
ausgebildet werden. 16 Mannschaften wurde dabei der Rudersport von
Ausbildern des EKRCs ndher gebracht. Bei vielen Mannschaften blieb es
allerdings nicht bei der o.a. Stundenzahl, da sowohl die Moftivation als
auch die teilweise noch ausbaufdhigen rudertechnischen Fertigkeiten
einige zusatzliche Trainingseinheiten einforderten. Die jeweiligen Ausbil-
der kamen in den entsprechenden Wunschen nach, mit vollem Einsatz
fur ,ihr" Team. FUr dieses insgesamt groBe Engagement mochte ich
mich bei allen Trainern ganz herzlich bedanken. Mein Dank gilt selbst-
verstandlich auch all denjenigen, die beim Auf-und Abbau, bei der
Stegarbeit, im Regattaburo, im Starterboot, beim Ausrichten der Boote
und als Fotographen tatig waren. Ein Dankeschén auch den , Jokern*,
die hinzugekommen sind, um dort mitzuhelfen, wo eine zusatzliche
Hand bendtigt wurde.

Nur mit diesem groBartigen Einsatz ist eine groBe Veranstaltung zu leis-
ten. Sie hat sicherlich bei allen Aktiven und auch bei den Zuschauern,
die zahlreich viele Stunden bei uns verbracht haben, eine gro3e Begeis-
terung hervorgerufen und war somit wieder einmal eine groBartige
Werbung fUr unseren Sport.

Kiel ist doch eine Ruderstadtl!

Bernd Klose

FARBEN-FISCHER-KIEI.

Uber 65 Jahre Fachberatung rund
um Haus und Boot

Rendsburger Landstr. 21 Tel. 0431-66 300 66 www.farben-fischer-kiel.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 17.00 Sa 9.00 - 13.00
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Erste Testfahrt mit dem Stehrudercat erfolgreich
... Ja wir mussen (s.o.)!

Ausgehend von der Begeisterung fur das Stehpaddeln auf dem Surf-
brett, das sogenannte ,,Stand up paddling", hat der Club jetzt einen
Katamaran entwickelt, der stehend gerudert wird. Es ist ein Riemen 2er
ohne Steuermann. Die Jungfernfahrt fand zwischen der Tirpitzmole und

dem KSV statt. By .’-' = A i :

Die Rudertechnik
dabei ist mit unse-
rem Rudern nicht
vergleichbar. Nicht
nur dass der Rude-
rer steht, sondern
er rudert auch
umgekehrt, also in
Fahrtrichtung gu-
ckend den, Rie-
men mit Druck im
Wasser vor sich
herschiebend, um
dann auszuhebeln und rockwarts das Blatt ausgehoben aus dem Was-
ser nach vorne zu bringen, um dort einzusetzen. Ungewohnt auch for
einen geUbten Ruderer, und neu zu erlernen. Es bringt aber SpaB. Ein-
fach ein erhebendes GefGhl, nicht mehr zu sitzen. Der Katamaran ist
enorm kippstabil, so dass Probleme mit dem Gleichgewicht nicht auf-
tauchen. Nur die Geschwindigkeit 1dsst zu wunschen Ubrig. Die RUmpfe
sind zu kurz und zu plaft. Es ist schlieBlich nur ein Prototyp, der von mir
aus zwei alten Windsurfbrettern selbst gebaut wurde. Vielen Dank an
dieser Stelle an Christian und alle Clubkameraden, die an die Moglich-
keit geglaubt haben, stehend zu rudern.

Den gréBten Vorteil eines solchen Gefdhrtes sehe ich in der Seefdhigkeit
und im Transport. Abgesehen davon, dass nun endlich in Fahrtrichtung
gestanden wird.

Fur die Chronik: Erste ,,Stand up rowing* Testfahrt am Sonntag 7.06.2015

Ob es in unserem Club Einzug hdalt, wage ich zu bezweifeln. Interessant
wdre ein ldngeres Monobrett (teiloar, auf dem Autodach zu transportie-
ren), als Riemen 2er mit Steuermann fOr I&dngere Touren.

Es ist eine schdne Sache an einer technischen und sportlichen Entwick-
lung teilzunehmen, die neu ist. Interessierte fUr einen Neubau sollen sich
bei mir melden.

Euer Jan Gruber
37




Sauer Compressors

www.sauercompressors.com




Jugendabteilung

EKRC Jugend raumt ab

EKRC erfolgreich auf der grofsten Nachwuchsregatta Deutschlands

Die Bremer Ruderregatta ist derzeit die groBte Regatta in Deutschland.
Mit Gber 1700 Booten und mehr als 3200 Ruderern liegen die Rennen auf
dem Werdersee fast im Minutentakt. Wahrend auf dem Werdesee Juni-
oren, Senioren und Masters inre Kraft messen, findet auf dem Altarm der
Weser an der Werderinsel zeitgleich noch eine Kinderregatta mit 900
Startern statt. Eine gute Gelegenheit also, um Bootsbesetzungen zu tes-

ten und Regattaerfahrung zu sammeln.

Leider erschwerte der heftige Wind das Regattageschehen, sodass vie-
le Rennen nur mit Verzégerung starteten, weil das Ausrichten der Boote
fast unmdglich war, oder die Wellen so hoch wurden, dass an ein kon-

trolliertes Rudern nur selten zu denken

wdar.

des RVSH.

Im Junior-Achter B konnte sich Jonas Mohrke an beiden Ta- .

gen mit jeweils 1,5 L&dngen mit der Landesauswahl Uber den
Sieg freuen. Der Achter, der aus dem ersten und zweiten Vie-
rer ohne Steuermann zusammengesetzt wurde erwies sich als
AuBerst konkurrenzstark. Der Vierer mit Jonas an Bord konnte

immerhin im Hauptfeld gut mitfahren und zeigte eine deutli- —

che Leistungsverbesserung zu den Auftritten in LObeck.

Simon Kempf startete im zweiten Leichtgewichts-
Doppelvierer des RVSH. Die Mannschaft hatte an beiden To-

FUr den Ersten Kieler Ruder-Club gab es
an beiden Regattatagen reichlich Grund
zufrieden zu sein. Bei den B-Juniorinnen
. gewann Leonie Haass mit der Landes-
auswahl an beiden Tagen jeweils deutlich
den Doppelvierer. Welil einzelne Sportle-
rinnen fehlten oder anderweitig starteten,
rutschten sie und eine weitere Rudererin
des zweiten Vierers in den ersten Vierer

gen noch erheblich mit dem Durchschnittsge-
wicht zu kdmpfen, so dass vor allem am Sonn-

tag nicht sicher war, ob das Boot an den Start
gehen kdnnte. Im Doppelzweier der Junioren-

. siegte Simon am Samstag mit seinem Preetzer

Partner Melvin-MUller-Ruchholtz souverdn. Bei-
de sind in dieser Saison in dieser Bootsklasse
noch ungeschlagen. Dies kdnnte neben dem
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Vierer eine weitere Startoption fUr die deutsche Meisterschaft sein. Am
Sonntag folgte der Sieg im Leichtgewichts-Einer. Simon setzte sich auf
den ersten 300m bereits 1/2 Ladnge ab. Im ersten Zwischenspurt schuttel-
te er einen Konkurrenten ab und baute seine FUhrung bis auf eine Lan-
ge aus. Simon setzte sich vor dem Schlussspurt mit 2 L&dngen ab und
brachte diesen Vorsprung sicher ins Ziel.

Bei den Leichtgewichten in der Altersklasse A ging Jo-
nah Barckhan fUr den Ersten Kieler RC an den Start.
Jonah, dessen derzeitige Schwerpunkisbootsklassen
eigentlich der leichte Juniorvierer und der leichte Ju-
niorachter sind, konnte an beiden Tagen seine favori-
sierte Bootsklasse starten. An beiden Tagen konnte der
Vierer mit seinem Kieler Schlagmann mit Platz 3 aller-
dings jeweils gut mitfahren.

Am Samstagmorgen, hier war der Wind noch nicht
ganz so stark, konnte er sich bereits in
¥ der Nachstartphase vom Feld 16sen und bis zur Stre-

ckenhdlfte eine Dominanzposition errudern.  Si-
cher und ruhig fuhr er den Sieg ins Ziel. Am Sonntag machte ihm der
Wind sehr zu schaffen. Immer wieder blieb er mit Auslegern oder Skull im
Vorfuhren in den Wellen hdngen. Der schrodge Gegenwind machte das
Steuern schwer, so dass er frustriert aus dem Boot stieg und sein Potenti-
al nicht ausschépfen konnte. FUr die kommende Regatfta in Kdln
wunschte er sich, nochmals im einer starten zu durfen. Dies kdnnte, soll-
ten die GroBboote nicht gefahren werden kdbnnen, eine Option fUr die
DJM sein.

Anni Schliter und David Kerscher kdmpften mit den Bedingungen. Bei-
de sind sehr ehrgeizig, konnten aber ihre Starken nicht ausspielen. Ent-
sprechend frustriert stiegen beide aus dem Einer. David freut sich nun
endlich mit seinem Zweierpartner, Felix Rehder aus Preetz, an den Start
gehen zu kénnen. In Ratzeburg wird die eigentliche Zielbootsklasse, der
leichte Mdanner-Doppelzweier, erstmals starten. Die beiden Abiturien-
ten bereiten sich schon seit Ende November ausschlieBlich auf diese
Bootsklasse vor und freuen sich, nun mal auszuprobieren, wie schnell
das Boot nun im Vergleich zu Konkurrenz ist.

Bei den Madchen in der Altersklasse 13 Jahre starten Finja in Einer Gber
3000m und 1000m.

Hauke Bartram
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Dein Vereinsausstatter hat noch mehr zu bieten!

Besuche unseren Web-Shop
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Dove-Elbe-Regatta 2015
24 EKRC Masters starten erfolgreich

Auf der international gut besetzten Langstrecken Regatta in Hamburg-
Bergedorf konnten sich die Teilnehmer des EKRC auf der 13km langen
Strecke der Dove-Elbe erfolgreich in Szene setzen. In sieben Rennen
konnten vier Boote an den Siegersteg fahren.

Gerade nach einer langen Winterpause
mit dem nicht enden wollenden Ruderer-
gometer-Training ist die ruderspezifische
Fitness schwer einschatzbar, gilt es doch,
Kraft und Ausdauer auf den 13 Kilometern
klug einzuteilen.

Erfolgreich umsetzen konnte dies der Gig-
Achter mit Harald Schulz, Siggi Schir-
mann, Jork SchifZler und Martin Lorenzen
in Rgm mit der Favorite Hamburg und
dem Hamburger und Germania RC. Martin Lorenzen sicherte sich mit
diesem Erfolg auch seinen 300. Sieg fur den EKRC!

Birgit Kipker und Gaby Schulz in Rgm
mit Hansa Hamburg haben ihr Kénnen
im Frauen Doppel-Vierer mit einer sou-
verdnen Siegeszeit, die auch die
schnellste aller Frauen Boote war, unter
Beweis ge-
stellt.

Einen  bei-
nahe Serien-
sieg konn’re der Doppel -Vierer in der Alter-
klasse E mit Schlagmann Bernd Klose,
Gunnar Meyer, Claus Hoppner, Rolf Zumegen
und Stm. Karl-Heinrich Brandt in der besten
Leit aller gestarteten Vierer einfahren.

Mit Ulf Beck in Rgm. mit dem Crefelder RC im Mixed-Doppelvierer konn-
te schlieBlich den vierten EKRC-Sieg dieser Regattatag einfahren.

Bleiben die zweitplatzierten Boote um den Mixed-Achter mit Denis
Hayes, Sabine Godtel, Arne KalRBbaum, Alexander Claviez, Dorit von Wey-
denberg, Volker Robisch, Christiane Zamponi und Ulrike Zumegen, den
Mixed Doppel-Vierer mit Georg Moll in Rgm mit der RG Schwerin sowie
der Manner-Vierer der Altersklasse G mit Bernhard Kaszenski, Hartmut
Digutsch und Armin Falk in Rgm. mit dem Eckernférder RC.

Dies war ein Auftakt nach MaB, der fUr alle Aktiven sicherlich einen Mo-
tivationsschub fUr weiteres engagiertes Training mit sich bringen wird.

Bernd Klose
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14 - 15 FEB 2015 IN MONACO BAY
11 TH CHALLENGE PRINCE ALBERT Il

WWW.COASTALRY.COM THE WEBSITE TO BE FOR THE RACE VIEW AND RANKING

Meerdinung trifft Mistral, Rodeo ahoi!

Damit ware alles gesagt, fur Costal Rowers, jedoch nicht fur Renn-
ruderer.

Bei der letzten Herbstregatta 2014 traf ich die Berliner Madels aus
Tegel, die mir erzdhlten, das sie am Challenge Prins Albert Il, einem
Costal Race in Monaco als Berliner Truppe teilnehmen. Da ich bis-
her noch nie in Meerbooten, gerudert, geschweige denn bei einer
Costal Regatta teilgenommen hatte fragte ich, ob noch ein Platz
frei ware fUr einen netten Ausflug, da ich wusste, das der Spass mit
den Mdadels nicht zu kurz kommen wurde. Anfang des Jahres rief
mich Antje aus Tegel an und fragte ob ich kurzfristig einspringen
wollte, da noch ein Platz frei sei. So kam ich zu meiner ersten Cos-
tal Erfahrung.

Uber Berlin, mit weiteren 19
Ruderinnen und Ruderern
ging es per Flug nach Nizza,
wo uns 19°C und pralle Son-
ne erwartete. Da einige Ru-
derer schon Ofters daran
teilgenommen haben,
brauchte ich mich nur noch |
ranh&ngen und genieBen. =
So saBen wir den ersten Mit-
tag bis abends auf der Terrasse des wunderschdnen Ruderclubs
von Nizza und verwdhnten unsere Korper mit Sonne, Wein und Ka-
se, bis zur Busfahrt nach Monaco ins Hotel.

lch mdchte Euch nicht weiter mit Reiseberichten langweilen und
komme somit zum eigentlich spannenden.

Die erste Erfahrung mit den Ruderbooten, die wie Tragfldchenboo-
te anmuten machte ich als Steuermann eines Damenvierers, der
auch siegreich werden sollte. Die See war relativ ruhig mit Wellen
von ca. einem Meter Hohe, was bei mir spontan leichte Seekrank-
heit hervorrief. Das Steuer war zwischen Schlagfrau und mir ange-
bracht, wurde von oben wie bei einer Segeljolle eingefuhrt und
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Uber Stangen sehr direkt betatigt. Das verfUhrte mich im Hafen da-
zU, zum Leidwesen der Ruderinnen eine Pierrette zu drehen, was
Uber zwei Bootsldngen maoglich war. Als Steuermann kam ich mir
vor wie der Kapitdn eines Schlachtschiffes, schob sich der Vierer
erstaunlicherweise gut durch die Wellen. Die klappbaren Ausleger
verhinderten Skull und Dollenbruch, wenn das Boot in Schraglage
und somit die Skulls komplett im Wasser versank. Noch am Abend,
nach getaner Arbeit, gutem Essen und reichlich franzdsischem
Wein schaukelten mich die Traumbilder in Wellenbewegung in den
Schiaf.

Die Tegler Damen hatten
for mich einen Doppel- |
zweier gemeldet, den ich |
mit einem 22 Jdhrigen |
jungen Mann ruderte, den
ich vorher nicht kannte. Er
hat sich hervorragend um | #
alle Modalitdten gekim- |
mert, Startnummer, GPS =&
und Boot klargemacht, so |
dass wir nur noch einstei- &
gen mussten. Schon der
Weg zum Start, der leider im nun s’rromenden Regen stattfand,
zeigte mir, dass der kUrzere Zweier etwas schwieriger zu fahren war.
Bei bis zu 1 Meter hohen Wellen hatften wir leichte Probleme, den
Kahn Uberhaupt ruderbar fortzubewegen. An den Start geeiert,
die Startlinie mit anderen geteilt und los ging die wilde Fahrt, Der
FOnfeckkurs verlangte nach alles Sinnen und es kam zu mehreren
Kollisionen. Ich fragte mich, wie die anderen 7 Boote (Zweier in ei-
nem 28 Boot Feld) bei 6 Km Streckenldnge so schnell sein konnten,
k&mpften wir beherzt mit zwei anderen Booten um die letzten Pl&t-
ze. Als vorletztes Boot schaukelten wir alles gebend Uber die Zielli-
nie. Der Wein und das Essen am Abend, welches als Dinner im
Meereskundemuseum in  gediegener Atmosphdre stattfand,
schlossen alle Wunden.

Ilch als versierter Einerfahrer sah meine Chancen am Sonntag, da
ich wie selbstverstdndlich meine Bootsklasse gemeldet hatte. Die
Organisation des Materials machte der Wildheit des Wassers Kon-
kurrenz, so hatte ich etwas MUhe, alles Notige zusammen zu stel-
len, von Einstellen konnte keine Rede mehr sein. Alle Seiten zollten
mir Respekt ob der Meldung. Als Einerfahrer ist mir das ja nicht un-
bekannt, so fuhr ich selbstredend aus dem Hafenbecken zur Start-
linie. Inzwischen hatte der Wind zugelegt, die Wellen waren an die
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1,50 Meter hoch und unkontrollierbar. Der Landmistral traf die DU-
nung der Meerwellen und ich kam mir vor wie in einem brodeln-
dem Kochtopf. Kurzfristig fragte ich mich, ob das alles so seine
Richtigkeit habe, schaute mich um, niemand kehrte zuruck und so
reinte ich mich an der Startlinie ein. Das Gefuhl war wie Oststurm in
Kiel bei Windstarke 10. Das Startboot und die Startreihenfolge ist
dem Segelsport ausgeliehen, d.h, optische und akustische Signale.
Das Sprintrennen ging Uber 3,5 Km Uber einem 4 Eck Kurs. Von
Durchlauf eines
Bootes weit entfernt
gab ich alles, um
einigermaBen  die
Richtung zu halten,
wenn ich Uberhaupt
die Bojen sah, was
nur auf dem Wel-

. | lenberg der Fall war.
: - > _ | Ich ritt die Wellen
Ry .. " = v = ! nach dllen Seiten
hin ab, drehte mich mehrfach um die eigene Achse und schaute,
dass ich den Uberblick behielt. Rudern stellte ich mir anders vor.
Die Skulls waren so hart eingestellt, dass ich bei jedem Schlag an
eine Wand zog. Die Elemente machten mit mir schlichtweg, was
sie wollten. So fuhr ich wieder wie am Vortag mit den lefzten bei-
den um die Wette, und verfehlte dabei die letzte Umrundungston-
ne um 10 Meter. Ich verzichtete bewusst darauf, diese hochmals
zu umrunden, da mir der Aufwand zum Ertrag nicht schlUssig war,
was mir auch eine sofortige Disqualifikation einbrachte. Nach dem
Rennen brauchte ich 2 Stunden um mich zu sammeln um die Er-
eignisse und Schlussfolgerungen richtig einzuordnen.

Auf dem RUckflug nach Berlin war fur mich klar, dass ich wieder
angreifen wirde und mich als Mann von der KUste von so ein paar
Wellen nicht beeindrucken lassen wurde.

So vergingen ein paar schone Tage am Mittelmeer, unter alten
und neuen Ruderfreunden aus ganz Europa, eine kleine, internati-
onale verschworene Gemeinschaft, die sich mit Ehrfurcht, Respekt
und Wettkampf sportlichen Geist den Elementen stellen.

In meiner unerkenntlichen Art trug ich die Fahnen des EKRC an
neue Kusten, die dort in guter, wiederkehrender Erinnerung blei-
ben. Rudern hat eine fur mich neue Seite gewonnen, bei der es
sich lohnt, nochmals genauer hinzusehen.

Ulf Beck
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Schone Aussichten

Café - Restaurant - Catering

Senntags-LBhunch ven 10.30 bis 14.00 Ol

Dusternbrooker Weg 16 | 24105 Kiel | Telefon 0431 2108585

www.schoene-aussichten-kiel.de | im Ersten Kieler Ruder-Club von 1862 e. V.
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. W Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V.

Zu diesen Zeiten einfach in Ruderkleidung (Mitglieder bitte Clubkleidung) am Bootshaus

\* Aus- und Fortbildung fur Anfanger und Fortgeschrittene mit Betreuung.
einfinden.

Die anderen Rudertermine finden ohne Betreuung statt und sind fiir Anfanger nicht geeignet.

Montag

16.00 - 18.00 * Kinder und Jugendliche WG + FG

17:30 - 20:00 Erwachsene U50 — Freizeitsport

18:00 - 20:00 * Erwachsene — Anfanger + Fortgeschrittene mit Ausbildung
Dienstag

06:00 - 08:00 Early Bird — das Fruhsticksrudern (ab 2. Juni)

18:00 - 20:00 sportliche Erwachsene - (nicht nur) Regatta-Training ab 27 Jahre
Mittwoch

16:00 - 18:00 * Kinder und Jugendliche FG

17:00 - 19:00 Kinder und Jugendliche WG

18:00 - 20:00 * Erwachsene — Anfanger + Fortgeschrittene mit Ausbildung
Donnerstag

16:30 - 18:30 Kinder und Jugendliche WG

17:30 - 20:30 Erwachsene U50 — Freizeitsport

Freitag

16:00 - 18:00 Kinder und Jugendliche WG + FG

18:00 - 20:00 Erwachsene - Fortgeschrittene

Samstag

10:00 - 12:00 Kinder und Jugendliche WG

Sonntag

08.00 - 10.00 sportliche Erwachsene — (nicht nur) Regatta-Training ab 27 Jahre
10:00 - 12:00 Kinder und Jugendliche WG

Kinder und Jugendiiche: FG = Freizeitsportgruppe, WG = Wettkampfsportgruppe
Diese Termine gelten zwischen Anrudern und Abrudern, also 26. April bis zum 01. November 2015

Weitere Termine fir die Wettkampfsportgruppe in Absprache mit unserem Trainer Hauke Bartram.
Die Termine fir die Kinder und Jugendlichen sind in den Ferien eingeschrénkt.

Waéhrend der Kieler Woche eingeschréankter Ruderbetrieb
Ab September werden die Zeiten abends fir die Erwachsenen wegen der Dunkelheit vorgezogen.

www.ekrc.de




Termine

EKRC-Terminkalender 2015

24.06.20:00 18. Stadtachter zur Kieler Woche

28.06. Treffen zum Kieler Woche-Feuerwerk

04.07. Skifftag in Preetz

04.07. Tagestour PIGn

05.09. EKRC-Sommerfest

12.09. Tagestour Westensee

26.09. 97. Dr. Asmus-Regafta

O1.11. Abrudern aller Kieler Rudervereine, Treffen 10:00 Bootshaus
07.11. Gemeinschaftsarbeit — wir machen den Club winterfest
21.11. Pellkartoffelessen

24.12.10:00 Weihnachtsrudern
31.12. 14:00 Silvesterrudern

Regattakalender 2015

Wann Was

05./07.06.15 2. Int.Jun. Regatta
06./07.06.15  56.Int. RZ Regatta
13./14.06.15 Dutch Masters Open
25./28.06.15 DJM KdIn

02./05.07.15 47. Bundeswettb. Fur J/M
01./02.08.15 Nordic Rowing Master
10./13.09.15 FISA World Masters
11.09.2015 E.O.N. Hanse Cup
26.09.2015 66. LS "Gruner Moselpokal
26./27.09.15 Norddeutsche Meisterschaft

03.10.2015 14. "Rund um Wannsee"
03.10.2015 Elbepokal
10.10.2015 "Quer durch Berlin"

08.11.2015 FARI-Cup

Wo

Hamburg
Ratzeburg
NL-Amsterdam
KoIn

HOrth
DK-Kopenhagen
B-Hazewinkel
Rendsburg
Bernkastel
Hamburg
Berlin
Lauenburg
Berlin
Hamburg




Termine

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag!

Juni
01.

02.
03.

04.
06.
08.

09.

11.
12.
13.
14.
16.

18.
22.
23.
25.
29.

30.

Bachmann, Alexandra
Pohlmann, Mailin
Schroeder, Thomas
Rieken, Claus

Sturm, Philipp

Mahl, Birgit
Evers-Rolver, Meike
Pingel, Bernd
Schroeder, Julian
Doose, Hans-Otto
Soltau, Carsten
Schroder, Hans Rudolf
Thomsen, Dirk
Rutsch, Christopher
Dunsing, Christina
Duwe, Jlrgen

Meier, Lukas

Prey, Christian
Schirmann, Siegfried
Hilpert, Katja

Klose, Bernd
Castagne, Anne-Gret
Opitz, Dr. Stephan
Plieth, Sebastian
Schulz, Glnter
Scheer, Peter

Juli
01.

02.
03.
04.
07.
09.
10.

11.
13.

14.
16.

18.

19.

20.

24.
27.

29.

30.
31.

Labusga, Hans
Kulawik, Louisa Theresa
Heukrodt, Lana
Jannsen, Lasse

Kuhl, Hans-Werner
Schur-Pirk, Maren
Bohn, Rainer

Witt, Eva

Steffens, Eva

Kahler, Jurgen
Weissferdt, Hans-Peter
Tiedtke, Charlotte
Hayes, Denis
Kroncke, Heinz
Miuller, Max

Waap, Alexander
Henning, Thomas
Ingwersen, Paul Johan
Eggerstedt, Glunther
Johannsen, Uwe
Duske, Julia

Gravert, Klaus

Jonas, Carsten
Schroder, UIf
Wartenberg, Hans-J.
Bartram, Hauke
Baumgarten, Wiebke
Roggenbrodt, Heike
Ufermann, Dr.Petra
Reimers, Rolf
Kirchberg, Knut
Schmidt-Roepke, Karlheinz
Tolk, Dr. Justus
Benthin, Niels
Bockler, Judit
Schaede, Peter
Sierth, Wilhelm
Kdpke, Detlef

Lenz, Olaf

Robisch, Volker

August

03.

04.

05.

06.

08.

13.
15.

18.

20.

23.

24,

25.

Steglich, Frauke

Kriegel, Volker

Mayer, Dr. Ernst-Theodor
Ott, Neele

Diedrichsen, Claus
Hilpert, Vincent

Kipker, Jan Hendrik
Rolver, Dr. Lars

Rohr, Johannes

Rioja, Alejandro Enriquez
Valentin, Tim

Kraack, Ullrich
Firwentsches, Kim
Jonas, Ulrike
Schultz-Heitmann, Margret
Timm, Karl-Heinz

Beck, UIf

Franz, Volker

Hayes, Barry

Massierer, Justus
Scheer, Lana
Colberg-Grebenkamper, Rainer
Lorenzen, Martin
Odenthal, Michael

Vorstand und Redaktion
wunschen den Geburts-
tagskindern alles Liebe
und Gute fUr das neue
Lebensjahr, und immer
eine Handbreit Wasser

Die Losung der Testfrage von Seite 21 lautet: Losungen B+F.

unter dem Kiell
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Vorstandsmitglieder / Impressum

Der Vorstand des EKRC

nach der Jahreshauptversammlung am 26. Marz 2015

Vorsitzender

Bernd Klose

Holtenauer StrafRe 178, 24105 Kiel
Tel.: 0431-57 93 940
klose@ekrc.de

Stellv. Vorsitzender Verwaltung
Siegfried Schirmann

Hamburger Landstr.54, 24113 Molfsee
Tel.: 0431-65 07 05
schuermann@ekrc.de

Stellv. Vorsitzende Sport
Gaby Schulz

Waffenschmiede 26, 24159 Kiel
Tel.: 0431-36 37 37
schulz@ekrc.de

Pressewart

Hans-Martin Horcher
Gerstenkamp 31, 24147 Kiel
Tel.: 0172-53 48 768
hoercher@ekrc.de

Schriftwart
Jurgen Kahler

Narvikstrafle 18, 24109 Kiel
Tel.: 0431-52 40 48

Vorsitzender Jugendabteilung

David Kerscher

f Adolfplatz 14, 24105 Kiel

Tel.: 0431 85273 /0177 6793898

< david@ekrc.de
Impressum

Herausgeber und Verlag
Erster Kieler Ruder-Club

von 1862 e.V. (EKRC)

88. Jahrgang

erscheint i.d.R. viermal jahrlich
Postanschrift

Erster Kieler Ruder-Club
Dusternbrooker Weg 16
24105 Kiel, Tel.: 0431-577885
www.ekrc.de / info@ekrc.de

V.i.S.d.P.
siehe “Redaktion”

h

Redaktion

Gerstenkamp 31

milch43

Projensdorfer Stral3e 324

Hans-Martin Horcher

24147 Kiel, Tel.: 0172-5348768
clubmitteilungen@ekrc.de

Druck und Herstellung

Hauswart

Marc Lorenz

Gerhardstral3e 21, 24105 Kiel
Tel.: 0431-56 10 11
lorenz@ekrc.de

Schatzmeisterin
Helga Puschendorff
Tel.: 0431 336592
puschendorff@ekrc.de

Ruder- und Trainingswart
n.n.

Boots- und Geratewart
Christian Prey
DahlmannstralRe 2, 24103 Kiel
Tel.: 0431-9828 201

Fax 0431-9828 202

Vergnugungswart
Frank Engler .
GrunewaldstralRe 32, 24111 Kiel oo
Tel.: 0431 69 78 37
engler@ekrc.de

Altestenrat

Jens Paustian (Vorsitzender)
Tel.: 0431-69 16 62

Klaus Bartuschek, Jirgen Duwe
Claus Heinrich, Bernd Vobbe

.xf/
‘;"E

Bankverbindung: Fordesparkasse

IBAN: DEO6 2105 0170 0000 4357 76 / BIC: NOLADE21KIE
Spendenkonto: Kieler Volksbank eG

IBAN: DE86 2109 0007 0093 0805 06 / BIC: GENODEF1KIL

Anzeigenverwaltung
Bernd Klose
Holtenauer Straflle 178
24105 Kiel

Tel.: 0431-5793940

Namentlich gekennzeichnete Ar-
tikel geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wieder.
Der Bezugspreis ist im Mitglieds-

24106 Kiel, Tel.: 0431-2209890 peitrag enthalten

Redaktionsschluss fUr die ndchste Ausgabe ist 15. August 2015
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handwerklichemeisterleistung.de

O

LORENZ

Heizung und Sanitar

O

LORENZ

Elektrotechnik

O

LORENZ

Fliesenverlegung

A
LORENZ

Handwerkliche Meisterleistung
aus einer Hand:

Lorenz Sanitar GmbH
Lorenz Elektro GmbH

GerhardstraBe 21 | 24105 Kiel
Telefon 0431-56 10 11




Reiseburo Klose

Holtenauer Strafe 90 | 24105 Kiel | 0431 579390 | info@reisebuero-klose.de

| = — &
° Mietwagen m Aktivreisen

Last-Minute

2

Kreuzfahrten

Pauschalreisen

fh

Ferienhduser

........

Flige
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