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Aus Vorstand und Redaktion

Lieber Leser

Ein Ghnliches Bild schmuckte vor genau einem Jahr die Titelseite unserer
Clubmitteilungen. War es damals noch der Entwurf, Uber den wir in der
auBerordentlichen Mitgliederversammlung abgestimmt hatten, so ste-
hen wir nun vor dem Ergebnis. Zu unserem Jubildum haben wir im FrGh-
jahr viele tolle Geschenke bekommen. Das schdnste jedoch haben wir
uns selber bereitet: die neuen Raume sind fertig und kdnnen von uns in
Beschlag genommen werden. Mehr hierzu ab Seite 9.

Mit unserem Sommerfest hat unser neuer Vergnigungswart seinen
Einstand gegeben. Lest hierzu mehr ab Seite 6.

Im Bereich des Freizeitsports war in diesem JubilGumssommer wieder
viel los: Die Jugend ruderte in Italien, die Erwachsenen nach D&dnemark.
Begonnen hatte der Rudersommer mit der 3. Benefitzregatta Rudern
gegen Krebs, die auch in diesem Jahr wieder ein voller Erfolg war. Dies
und noch mehr ab Seite 19.

Die Regattaruderer haben diesen Sommer als vergleichsweise ruhig
wahrgenommen. Dafur haben Ulf Beck und Rolf Zumegen ihre literari-
sche Ader entdeckt und einmal kurzweilige Betrachtungen Uber das
Regattaleben verfasst. Alles Uber den bisherigen Regattasommer ab
Seite 37.

Im RUckblick betrachtet hatten wir einmal mehr einen prall geflllten
Rudersommer, den wir in diesem Heft noch einmal Revue passieren wol-
len.

lch winsche Euch viel Spal beim Lesen und uns allen noch einen scho-
nen verbleibenden Spdtsommer mit weiterhin vielen schénen Stunden
auf dem Wasser.

Hans-Martin Horcher

Neue Mitglieder

Und wieder kdnnen wir neue Gesichter am Steg begriBen:

Christian Krogel Hartwig Hardell Sandra Képpen

Viktor Schurmann  Wiebke Schulz Hermann Adolf Fuhrmann

Jette Petersen Stephanie Galla Rainer Colberg-Grebenk&mper
Julian Schroéder David Kerscher Hans Adolf Fuhrmann

Barbel Schultze Jan Ole Stauch Kai Stoltmann

Fabian Gaude

Willkommen im Club und viel Spal3 beim Rudern!



Aus Vorstand und Redaktion

RMC und das EKRC-Sommerfest

Eine kreative Auszeit hatten sich die Musiker der Row and Music Com-
pany selbst verordnet und deshalb im Vorjahr die musikalische Beglei-
tung des Sommerfestes einer anderen Musikgruppe Uberlassen. In U-
bung blieben jedoch alle, da entweder alleine oder auch als Duo, Trio
oder mit anderen Musikern standig gespielt wurde.

Die Vorgeschichte

Dann kam die Peene-Wanderfahrt, Armin und Jens nahmen ihre Instru-
mente mit und sorgten an den Abenden ein wenig fur musikalische Un-
terhaltung.

Dabei war auch unser neuer Vergnugungswart Frank Engler, welcher
Uber ein beachtliches Repertoire an stimmungsvollen Liedern verfigt
und sich an einem Abend mit kraffiger Gesangsstimme in das Unterhal-
tungsprogramm einklinkte. Uwe Baumgarten und Claus Riecken gesell-
ten sich dazu und ganz spontan war der Peene Chor geboren.

Aus dieser prachtigen Stimmung heraus ging die
Frage an Armin und Jens: &Koénnt ihr beide fur das
Sommerfest 2012 die RMC-Gruppe aktivieren und
wieder fUr die Musik sorgen*?

Nach kurzer Beratung bekam Frank die Zusage und
Armin und Jens wurden von Frank mit dem Pr&dikat
Beste Kumpel* ausgezeichnet. Inm war mit KlGrung
der Musikfrage offensichtlich ein Stein vom Herzen
gefallen. Claus, Dieter und Mathias, die anderen
RMCer, waren mit der Zusage einverstanden, es
wurde einige Zeit zusammen geprobt und ein Programm aufgestellt.

Unsere Eindriicke vom Fest

Am Sonntag, den 26. August saBen wir dann um 11:30 Uhr spielbereit in
unserem Musikbereich unter dem Dach des Festzeltes und beobachte-
ten das muntere Treiben der Festgesellschaft. Es war eine Freude die
Begeisterung unserer aktiven Ruderer bei der in-
ternen Regatta zu beobachten. Sieben Rennen
gingen Uber die Bahn und die Jugend dominier-
te weitgehend. Zu den sportlichen Ergebnissen
gibt es im Anschluss die Fakten.

Sensationell empfanden wir das Feld der Vierer
mit sechs Booten und das der Achter mit vier
Booten. Toll anzusehen von unserem Logenplatz.
Zwischen den Rennen spielten wir uns ein wenig
warm und begleiteten die Siegerehrung jeweils




Aus Vorstand und Redaktion

mit einem zUnftigen Tusch.

Danach steuerten die Gaste das Festzelt an, welches schnell prall gefullt
war. In seiner Ansprache hob Bernd Klose die Besonderheit einer eige-
nen Club Band hervor, was wir naturlich gerne horten. Wir begannen
mit dem Musikprogramm und freu-
ten uns Uber die gute Stimmung bei
Jung und Alt.

Alsbald wehte der Duft von Vitos
| Speisenangebot zu uns herbber was
bei Mathias und Armin  eine gewis-
se Unruhe ausloste. Mit der gewohn-
ten Disziplin spielten sie jedoch wie
@ bDesprochen das Programm bis zu
Halfte mit durch, um dann kraftig
bei Fisch und Fleisch zuzuschlagen.
NatUrlich haben wir alle die Pause genutzt um mit Appetit zu essen.

§ - ,,,.—-—--.-.—
- L SR

Gestarkt und gut motiviert ging es dann in die zweite Halbzeit in deren
Verlauf ein kraftiger Regenschauer auf das Zeltdach niederprasselte. Zu
unserer groBen Freude lieBen sich die Gdste davon die gute Laune
nicht verderben, so dass wir ohne Unterbrechung weiterspielten mit der
Hoffnung auf das ndchste Sonnenloch, welches auch tatsdchlich kam.

Den Rest des Programms konnten wir dann F
bei gutem Wetter Uber die Mikrofone brin-
gen und freuten uns, dass einige Passan-
ten spontan stehenblieben um ein wenig .
zuzuhoren. '

Es war fast 16:00 Uhr, als wir nach einer kur-
zen Ansprache von Frank ein dankbares
AHipp, hipp hurra der Gaste fur unsere
Musik bekamen worUber wir uns sehr freu-
ten. Nach dem Verpacken der Instrumen-
te verabschiedeten wir uns von einem har-
ten Kern der Festbesucher, welche offen-
sichtflich noch nicht an den Heimweg
dachten.

1 oy g s a N ol
LA E?ho#Sp bergitet fUr dliese




Aus Vorstand und Redaktion

Henning Hardell neuer Clubmeister

Bei dem Rennen um den Meister im EKRC-Clubeiner siegte dieses Jahr
unser Junior Henning Hardell im Einer Uber 1000 Meter mit zwei L&dngen
vor dem Master Harald Schulz und dem Jugend-
wart Florian Kleinicke.

Die Clubmeisterschaften im Rahmen des Sommer-
festes erfreuen sich auch in diesem Jahr wieder un-
gebrochener Beliebtheit. Wieder waren alle ausge-
schriebenen Rennen vor der imposanten Kulisse
zweier groBer Kreuzfahrer erfreulich gut besetzt, bei
den Erwachsenen gab es im Gig-Doppelvierer Mi-
xed sogar funf ausgeloste Boote. Hohepunkt war auch dieses Mal wie-
der das Rennen der vier Mixed-Achfter. In diesem Jahr fand das ganze
Sommerfest zum ersten Mal publikumswirksam im neuen Zelt auf der
EKRC-Wiese statt, und so war es nur konsequent, dass auch die Sieger-
ehrungen auf der Kiellinie vorgenommen wurde. |.

Mit Uber 100 Anmeldungen ist Frank Engler, un-
ser neuer Vergnugungswart, zu  seiner
»Einstandsveranstaltung« mehr als zufrieden. Aus
dem bisherigen Terrassenfest ist nun durch den
Umzug auf die Wiese das Sommerfest gewor-
den. Alle Betelligten fanden den neuen Rahmen
sehr gelungen, ist man doch nun hautnah beim .
Geschehen auf dem Wasser dabei. Auch die g
AuBenwirkung ist erheblich besser, bleiben doch === e
immer wieder Passenten stehen, um der Musik zu lauschen oder das
Geschehen auf dem Wasser zu verfolgen. Am Nachmittag setzten sich
sogar Passanten zu uns ins Zelt.

Alle haben sich offensichtlich wohlgefuhlt. Als die letzten Gaste am spd-
ten Nachmittag nach Hause aufbrachen, war sogar Vitos Kuchen bis
auf den letzen Krumel verspeist.

Am Mittwoch nach dem Fest haben wir dann noch einen neuen Rekord
aufgestellt: in knapp 20 Minuten hatten die abendlichen Ruderer die
Lelte abgebaut, verpackt und sauber in der Bootshalle verstaut! Dank
allen Helfern, der Musik und natUrlich unserem neuen Vergnugungswart
fOr die perfekte Organisation.

Hans-Martin Horcher
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Das neue Gesicht des EKRC

Es ist vollbracht, der EKRC hat ein neues Gesichtl Noch im Frohjahr
schweifte der Blick vom DuUsternbrooker Weg ungehindert Uber den
Club hinweg zur Kieler Férde und ein bescheidenes Glasdach lie3 allen-
falls einen Eingang zur Unterwelt
vermuten. Inzwischen ist viel pas-
siert. Nach Abschluss der Bauarbei-
ten fallt nun der Blick auf unsere
neue Fassade, die unsere neuen
RGumlichkeiten in freundlichem
Blau umschlieBt. Rechts vom Ein-
gang der Hinweis auf unsere Gast-
ronomie, links davon — abgesetzt
durch eine helle Holzfassade -
macht der EKRC in schlichten, aber
groBen groBen metallenen Buch-
staben auf sich aufmerksam.

Betritt man das Gebdude durch die automatische Glastir, so fallt der
Blick zun&chst durch den groBzUgigen Eingangsbereich
geradeaus auf die Férde, bevor er sich die Treppe hin-
ab den »Schénen Aussichten« zuwendet. Oben geht
rechts der Eingang zu unserem neuen Fithessraum ab,
links zun&chst SozialrGume fUr die Gastronomie und hin-
ten unserer neuer Clubraum.

Der Eingangsbereich ist in schlichten Wei3 momentan
noch recht kahl. Hier wird sich der Club mit Geschichte
und aktuellen Information den Besuchern — auch der
Gastronomie — prdsentieren. In den Nischen links wer-
den Glasvitrinen eingebaut, in denen die Pokale und
andere Trophdhen des Clublebens gebuhrend prasen-
tiert werden. Die Wdnde werden mit Bildern aus dem
Clubleben aufgewertet.

Der neue Fithessraum

Unser neuer Fitnessraum, prdsentiert sich in hellen
Farben, die Holzbalken an der Decke harmonieren
mit dem FuBboden in Holzoptik. Der Blick fallt Gber
die Fensterfront hinaus auf die Forde — hier wird das
Fitnesstraining in Zukunft noch mehr SpalB machen.

Angesichts dieser Rdaumlichkeiten entstehen auch
schon erste Ideen, wie sich mit erweiterten Fithessan-
geboten jenseits von »Ergorutschen« und »Eisenfres-

9
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sen« (z.B. »Bauch, Beine, Po«, oder Meditation) neue Zielgruppen in un-
sere RGume locken lassen.

Mitte September ist der Umzug der Gerdte geplant, wir kdnnen uns auf
die neuen Trainingsmaoglichkeiten freuen!

Der neue Clubraum

Auch der neue Clubraum — bewusst reden wir nicht mehr vom »Vor-
standszimmer« — |&dt zum Verweilen ein. Mit Blick Uber die Forde lassen
sich hier nicht nur Vorstandssitzungen abhalten, sondern auch sonstige
ZusammenkUnfte durchfUhren. Ich bin sicher, dass wir bald auch diesen
Raum mit vielfaltigen Aktivitdten in das Clubleben einbeziehen werden,
wie sich dies in der Vergangenheit ja auch mit dem Jugendraum ent-
wickelt hat.

Die Rennboothalle

Neben den groBen Bauarbeiten fast un-
bemerkt haben schlieBlich auch unsere
Rennboothallen ihre lange geplanten
neuen Tore bekommen. Damit prasentiert
sich der EKRC nun auch von der Wasser-
seite in einem einheitlichem, modernen
Gesicht.

Dank den Beteiligten

Viel Arbeit liegt hinter uns, die ohne das groBe Engagement Einzelner
nicht zu diesem Ergebnis gefuhrt hatte. In der Planungsphase hat ja der
Bauausschuss, bestehend aus Christina Dunsing, Herbert Weidling, Bernd
Pingel, Rolf Zumegen, Marc Lorenz und dem Architekten Frank Kruse, in
vielen Diskussionen wertvolle Beitrage geliefert.

Wdahrend der eigentlichen Bauphase fanden regelmdBig jeden Mitt-
woch Vormittag Bausitzungen statft. Hier besprachen Marc Lorenz,
Bernd Klose und unser Gastronom Vito Lovitc mit dem Architekten und
den Verantwortlichen der aktuellen Gewerke alle anliegenden Fragen
der BaudurchfUhrung.

Hervorzuheben ist das Engagement des Architekten Frank Kruse. Er hat
wdahrend seiner Arbeit die Liebe zum Rudern entdeckt und ist zum be-
geisterten Ruderer und schlieBlich auch Club-Mitglied geworden. Er hat
somit auch immer vehement die Club-Interessen vertreten.

Zur Stimmung in diesen Besprechungen Bernd Klose: »Grundsdtzlich
wurde fast alles in groBem Konsens zwischen Bauherrn, Architekt und
Handwerk entschieden. Das dauerte zwar mit unter recht lange (unter 3
Stunden Bausitzung lief nichts), aber alle fOhlten sich wohl dabei.«

Viel Herzblut und persdnliches Engagement haben auch unser Haus-
10



Aus Vorstand und Redaktion

wart Marc Lorenz und natuUrlich unser Vorsitzender Bernd Klose in das
Vorhaben gesteckt. Wer nicht selber einmal gebaut hat, kann nur
schwer einschdtzen, wie viel Zeit in die Koordination, Entscheidungsfin-
dung flieBen kann — von AuBerlichkeiten wie Wasserh&hnen Ober Wand-
farben bis hin zu grundlegenden Entscheidungen im Hintergrund, immer
den Spagat zwischen Winschen und Qualitat sowie den Kosten im Hin-
tergrund. HierfUr ein GroBen Dank und ein Lob an alle Beteiligten!

Der Vorstand mdchte aber auch
den Mitgliedern danken fOr ihre
Geduld wdhrend der Bauphase.
Mal dréhnten Presslufthdmmer mit
ohrenbetdubendem Larm  von
oben herab, mal lagen die Umklei-
derdume in Staub und TrUmmern,
weil gerade mannsgroBe Verbin-
dungslocher zur besseren Verstan-
digung zwischen den Umkleide-
rdumen gesagt worden waren, mal
kein Strom oder Wasser vorhanden.
Und die Damen warten immer
noch auf ihre Duschen, da die LUf-
tung noch nicht in Betrieb genom-
men werden konnte. Ich denke,
das alles wird schnell vergessen sein, wenn wir die neuen Rdume erst
einmal voll in Beschlag genommen haben werden.

Vorsitzender und Architekt bei der Begutachtung von
»ihrem« Werk

Auch die Geduld unseres Wirtes mussen wir noch eine Weile strapazie-
ren, hat sich doch der Baus des geplanten Aufzuges unerwartet verzo-
gert. Nach langen Abstimmungen konnten nun die konkreten Planun-
gen endlich in die Wege geleitet werden, so dass auch dieses Kapitel
hoffentlich bald zu einen glicklichen Ende fUhren wird. Mehr hierzu in
der ndchsten Ausgabe.

lch denke, wir kdnnen stolz auf das Ergebnis sein. Freuen wir uns ge-
meinsam auf unseren »neuen« EKRC!

Hans-Martin Horcher

Spenden

Spenden erhielten wir von unserem Sponsor J.P. Sauer Kompressoren. Weiter
danken wir allen Spendern aus Anlass des Todes von Dr. Benske. Ferner erhiel-
ten wir eine Spende von Otto-G. Schafer.

Allen Spendern herzlichen Dank!

11
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Deutscher Ruderverband bildet brasilianische Trainer aus

Im Marz 2012 bildete der Deutsche Ruderverband 15 Trainer B in Brasi-
lien aus. Dabei kamen die Teilnehmer und eine Teilnehmerin u. a. aus
Sdo Paulo, Vitéria oder gar Manaus zum Brasilianischen Ruderverband
an die Lagoa Rodrigo de Freitas nach Rio de Janeiro. Dort wurden die
Teilnehmer und Prof. Dr. Ulrich Hartmann, Vorsitzender des Fachressorts
Bildung, Wissenschaft und Forschung, von Wilson Reeberg, dem Prdsi-
denten des Ruderverbands sehr freundlich begriBt. Die Lagoa ist der
Austragungsort der Olympischen Ruderregatta 2016 inmitten der Stadt
in der Ndhe zu den Strdnden der Stadtteile Copacabana und Ipane-
ma.

Von Rio de Janeiro ging es gemeinsam etwa 100 Kilometer 6stlich nach
Saguarema. Das Trainingszentrum des Brasilianischen Volleyballver-
bands bot sehr gute Bedingungen fur Unterkunft, Verpflegung, Seminar-
rdume und Sportstatten. Ulrich Hartmann hatte ein Programm Uber
knapp 60 Lerneinheiten und sechs Tage ausgearbeitet. Das Lehrgangs-
team bestand aus Stefan Piesik, Volker
Grabow, Prof. Dr. Dietmar Samulski,
Andreas Koénig und Ulrich Hartmann. Die
AuBerst interessierten Rudertrainer bekao-
men Einblicke in die Leistungsphysiologie
und Trainingsmethodik (Hartmann), Ruder-
technik und Booftstechnik (Piesik), Leis-
tungstests und Videoanalyse (Grabow),
Ausdauer und Sportspiele (Konig) sowie
Sportpsychologie und  Kommunikation
(Samulski).

Den ersten Seminartag erdffneten Wilson Reeberg, Ulrich Hartmann und
Andreas Konig mit einer ausfuhrlichen Vorstellungsrunde und den Erwar-
tungen der Teilnehmer. Es zeigte sich, dass verschiedene Voraussetzun-
gen in den brasilianischen Rudervereinen vorliegen, was das Bootsma-
terial, finanzielle Ressourcen und ehrenamtlichen und hauptamtlichen
Trainern anbelangt. Ein Teamtraining von mir unter Palmen und Sonne
legte den ersten Grundstein, um freudvoll als Gruppe die ndchsten To-
ge im klimatisierten Seminarraum, in der Sporthalle, im Kraffraum und im
Schwimmbecken zu verbringen. AuBerdem hatten die Trainer Sport-
stunden in Gruppen auszuarbeiten und zu prdsentieren. Diese Form
schien jedoch einigen neu oder ungewohnt zu sein, gemeistert wurden
sie dennoch. Sehr interessiert zeigten sich die Trainer an den Themen
Trainingsmethoden und Rudertechnik mit Stefan Piesik, dabei wurde
auch gern mal eine Stunde |&nger als vorgesehen gearbeitet.

12
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Ohne die drei Dolmetscher, die abwechselnd geduldig von Deutsch
bzw. Englisch ins brasilianische Portugiesisch und umgekehrt Ubersetz-
ten, wdre die Ausbildung Uberhaupt nicht mdglich gewesen. Diese
konnten zum Themenblock mit Dietmar Samulski eine Pause einlegen,
denn der Deutsche lehrt schon seit einiger Zeit an einer brasilianischen
Universitdt und ist der Sprache mdachtig. FUr die Teilnehmer war es da-
durch einfacher, ins Gesprdch zu kommen und sich auszutauschen. Bei
dem Thema Uber Kommunikation auch mehr als sinnvoll.

Nach vier Tagen fuhren wir wieder nach Rio de Janeiro. An der Lagoa
wurde praktisch gearbeitet: Im Bootshaus des Ruderverbands wurden
Boote eingestellt und auf dem Wasser wurden Videoaufnahmen von
Trainingsmannschaften erstellt und analysiert. Besonders beeindruckend
war fur mich das gemeinsame Team Rowing auf 16 Ruderergometern
an der Lagoa bei Vollmond und mit Blick auf die Christusstatue. Als
dann noch ein aktueller Titel aus
den Charts in der Landessprache
erklang, sangen dalle lauthals mit.
Spater trafen sich alle Teilnehmer
und das Lehrteam zu kUhlen Ge-
trdnken bei angenehmen Herbst-
temperaturen um 29 Grad drauBen
im Hotel zum gemeinsamen Ab- |
schlussabend.

Der letzte Seminartag wurde mit ei-
ner abschlieBenden Diskussion ein-
geleitet. Dabei wurde noch so
manch offene Frage beantwortet.
Die Teilnehmer waren sehr erfreut, dass der Brasilianische Ruderverband
mit dem DRV bei dieser Ausbildung zusammengearbeitet hat und
winschten sich eine weitere Kooperation und eine Trainerausbildung
nach deutschem Vorbild. Die abschlieBende ZertifikatsUbergabe an alle
Teilnehmer durch den Prdsidenten Wilson Reeberg war von der ein-
nehmenden brasilianischen Lebensfreude und laustarker positiver Stim-
mung geprdagt. Die Olympischen Spiele in Rio kbnnen kommen, die Be-
geisterung wird sicher groBartig werden.

ZurUck in Deutschland und zurUck beim EKRC versuchte ich beim ndchs-
ten Team Rowing, etwas von meiner in Brasilien erlebten Stimmung mit
den anderen zu teilen. Bei der Musikauswahl legte ich naturlich einen
Schwerpunkt auf brasilianische Rhythmen. Und dazu bereiteten wir uns
eine leckere Caipirinha, selbstverstdndlich alkoholfrei. Saude!

Andreas Konig, Mitglied im Fachressort Bildung, Wissenschaft und For-
schung des DRV

13



Ihr Schuhhaus in Kiel

HEINRICH

Das Schuh-Erlebnis

5xin Kiel:

Holtenauer StraBe, Sophienhof, Citti-Park, Alter Markt, HolstenstraBe
Tel.: 0431- 98135-0, email: service@schuhheinrich.de

Intarnat: \wnanar Ance~hiiharlahnic Aa

Wie werden Sie mit diesem Problem fertig?

In der deutschen Versicherungswirtschaft stehen tber 150 Versicherungs-
gesellschaften im Wettbewerb. Wer hilft Innen da, die richtige Entscheidung
fir die zweckmaBige Ausgestaltung des benotigten Versicherungsschutzes
unter wirtschaftlichen Gesichtspunkten zu treffen?

Wir als unabhangige Versicherungskaufleute sind an keine Versicherungs-
gesellschaft gebunden.

Als Versicherungsmakler machen wir das Versicherungsproblem transparent
und kénnen flr Sie die Vorteile des freien Marktes ausschopfen. Zusatzliche
Kosten entstehen Ihnen nicht.

Ein Informationsgespréch mit uns lohnt sich immer.
Wenden Sie sich an:

1 ASSEKURANZEN TIMM

| Versicherungsmakler

Am Wellsee 58 - 24146 Kiel - Telefon (0431) 783424
E-Mail assekuranzen.timm@t-online.de

Seit Uber 40 Jahren in Kiel




150 Jahre EKRC. .

e
,Keinen Preis ohne Flei e
...oder warum ich schon wieder etwas schreiben (muss)! T
Nicht nur fOr mich war die Uberraschung groB, als ich zu den I
Hauptgewinnern unserer Jubildumstombola gehdrte und i
einen Tagesausflug mit dem Raddampfer &freya® zum Him- = 55
beerhof nach Steinwehr gewann. Der Gag war ja, dass  =:.. ——r
meine Vorgdngerin im Amt (Vergnigungswart), Margret S

Schulz-Heitmann, kurz vor mir den Trip nach Goteborg und
unser Ehrenvorsitzender sogar den 1. Preis gewann. Die Frotzeleien
waren entsprechend.

Zur Btrafe" wurden wir von Hans-Martin freundlich gebeten (andere
wurden sagen: verdonnert) Uber den Ausflug jeweils einen Bericht zu
schreiben; nun denn, hierist er.

Die Fahrt kann beginnen!

Der Gewinn war sicher fir meine liebe Frau noch interessanter als for

mich, denn im Gegensatz zu mir war sie noch nie auf der &freya* und

/ eine Schleusung in Kiel-Holtenau war auch

kf was Neues fUr sie. Insofern gingen wir die
w o Sache mit einer gewissen Neugierde und

. ; positiven Erwartung an. Allerdings gibt es fur

diese spezielle Fahrt nur wenige Termine. Wir
wdahlten den 20.07.2012, zu einem Zeitpunkt,
als sich der Sommer bei uns restlos verab-
schiedet hatte. Noch zwei Tage davor hat-

ten wir Starkregen, Wind und 13,5°C (immer-
hin plus!). Das kann ja was werden!

Doch, oh Wunder, am Morgen klarte es sich auf, nachmittags schien
zeitweise sogar die Sonne. Frohen Mutes rauf auf das Schiff, das schon

seit Uber 100 Jahren, mit einer sehr wechselvollen

Geschichte, Neptuns Reich mit seiner Gegen- :

wart begluckt. Sollte es jemand noch nicht ken- - -
nen, ein Ausflug ist wirklich zu empfehlen. Nicht
nur, dass das Schiff ausgesprochen gepflegt, das
warm/kalte Buffet und nachmittags das Ku-
chenbuffet mehr als Gppig sind, beeindruckt wa- | L&
ren wir auch von dem sehr freundlichen, zuvor- el
kommenden Personal.

Nur das Anlegen am Steg des Himbeerhofes, das sollten wir noch mal
Uben. Viel Wind hatten wir nicht, aber bis die Vorleine, Achterleine und
Spring angeschlagen waren, verging fast eine halbe Stunde. Insofern
blieb nicht mehr viel Zeit auf dem Gutshof, der uns mit den leckersten
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Genussen empfing. Doch wir mussten passen, wie die meisten anderen
auch — nach dem reichhaltigen Buffet verstandlich. Ein Geschaft ge-
macht hat der Gutsherr mit uns sicher nicht.

DafUr stUrzten sich die Passagiere auf der Rucktour auf das Kuchenbuf-
fet, das hatte man ja schlieBlich schon bezahlt, neech!

Eine unverhoffte Begegnung

Einem Passagier habe ich schon auf der Hinfahrt gesagt, dass er statt
Essen lieber rudern sollte (ich hab’s gerode no’ngl) Da treffe ich doch
Jemanden vom EKRC, mit dem ich g - 3
Uberhaupt nicht gerechnet hdatte, i
zumal er ganz andere Schiffe kennt.
Er entschuldigte seine Anwesenheit
auch, musste mit seiner Tennisgrup- A
pe mit etc. Die meisten von EUCHh s

kennen ihn, es war die liebe Pefer &8
Pappenheim, auch schon ein Fast- E=
Grondungsmitglied und nach wie &=
vor in der Schifffahrtsbranche Zu-
hause. Das war doch ein netter Zu- =
fall!

Alles in allem ein netter entspannter Tag auf dem Wasser, der mit dem
Ablegen um 10.00 Uhr begann und mit dem Anlegen um kurz vor 18.00
Uhr seinen Abschluss fand. Sicher ist solch ein Ausflug fOr Touristen aus
dem Binnenland noch beeindruckender, damit durchaus eine Empfeh-
lung, seinen Freunden oder Familienmitgliedern aus dem Suden nicht
nur die Forde, sondern auch einen Teil des Nord-Ostsee-Kanals zu zei-
gen.

Euer dankbarer Frank Engler

Laufend
wechselnde
Angebote unter
www.wubbke.de
Schau' doch

holtenauer straBe 112, telefon 56 64 22 mal rein!
telefax O 43 44 /41 58 67, www.wubbke.de
kneipe wubbke montag bis samstag 19.00 bis 1.00 ubr

das besle

GUINNESS

dstlich van dublin
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Moin moin,
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L Fliegenfénger!
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... aber ans Ziel
kommen sie beide!
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CLUB-KLEIDUNG

in den original EKRC-Clubfarben

Ruderhemd, 2 Arm € 38,-- Anstecknadel € 3,
Ruderhemd, Trager € 48,-- Wappen fUr Blazer €15,--
Ruderhose, kurz € 34, EKRC-Krawatte € 25,--
Ruderhose, lang € 44,-- EKRC-Fliege (neu!) € 20,--
EKRC-Einteiler € 79,-- EKRC-Tuch (neu!) € 20,--
- mit Sponsorenaufnédher € 59,-- EKRC-Aufkleber € 2,--
Ruder-Weste € 74, EKRC-MUtze € 18,--
Regenjacke € 109,-- Schlusselband, blau/rot € 4,50
EKRC-Sweatshirt € 35,-- Tischflagge € 20,--
Polohemd, blau € 28,-- EKRC- T-Shirt, blau € 16,50

Die Clubkleidung ist in allen gangigen GréBen erhdaltlich im Infernet:
www.ekrc.de/ekrc/clubkleidung

oder bei: Bernd Klose, Siggi SchUrmann (Telefonnummern hinten im Heft)
E-Mail: clubkleidung@ekrc.de

Solange der Vorrat reicht — Bezahlung: Uberweisung nach Rechnung
Denkt beim Rudern an entsprechende Clubkleidung!

HANDTASCHEN+KOFFER

{bolstenstragse

24103 Kiel — RUF 04 31/94945

LEEMHUIY 7 7
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Peene - Wanderfahrt vom 17. bis 20. Mai 2012

Himmelfahrtstouren auf FlussliGufen kdnnen einem durch alkoholisierte
Leitgenossen manchmal verleidet werden, nicht so auf der Peene.
AMeck-Pomm* ist nicht gerade dicht besiedelt und junge Menschen
haben ja bekanntlich vielfach &Ubergemacht®. Vielleicht war es aber
auch das kalte und stirmische Wetter - am Himmelfahrtstag noch unser
stndiger Begleiter - das uns vor pubertdren, abgefillten dMbchte-
Gern-Vatern" bewahrte.

Nach kurzweiliger Anreise mit dem neuen Club-Superbus waren die
Boote »Kiellinie« und »Hans Tolk«, schnell aufgeriggert.

Gestartet wurde am Kummerower See, anfangs begleitet von zwei Vie-
rern aus Rostock, allerdings konnte der See aufgrund des starken Win-
des nicht Uberquert werden. So ging es eben direkt von Verchen an
KM15 vorbei in das Peenetal.

Im Peenetal

Der Begriff Tal bekommt hier aber eine andere Bedeutung, die Peene
besitzt in diesem Abschnitt fast kein Gefdlle. In dem breiten Unterlauf
befinden sich viele Sumpf- und Feuchtgebiete; das Peenetal ist das
gréBte zusammenhdngende Niedermoorgebiet Mitteleuropas! Eigent-
lich eine Idylle, aber Armin und ich
brauchten als erste Steuerleute nach 10km
am AWasser-Wander-Rastplatz  Trittelwitz
(Ortname, kein Jokel) fast eine Stunde, um
wieder warm zu werden. WWRs kamen
immer wieder auf der ganzen Tour, waren
Dank dAufbau Ost" super ausgestattet und
zeugen auch von einer ehemals starken
Finanzkraft der EU-Regionalprogramme...
Hier jedenfalls wartete schon Frank mit
dem prall mit Proviant geflUliten Service-
Bus.

Weiter ging es dann bis Demmin, wo die
Boote mitten in der Innenstadt auf einer
Grunfldche gelagert wurden. Der Trailer
wurde sodann geholt und das Essen in
unserem Hotel (I — nix Isomatte im Boofts-
schuppen...) war auch sehr lecker. Der Abendspaziergang durch die
fast menschenleere Stadt war allerdings etwas ernichternd. Herausste-
chend war das noch erhaltene Stadttor in Backsteingotik und die auf-
grund ihrer Hohe von fast 100m im ansonsten platten Land schon vom
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Boot aus zu sehende Stadtkirche. Am ndchsten Morgen waren die Boo-
te, trotz dvatertag" zum GlUck noch da und unversehrt!

Die zweite Etappe war mit etwa 45km dann nicht ohne, aber es gab
auch angenehme Pausen an besagten WWRs. Hier sei insbesondere
Loitz genannt, viel verbautes Edelstahl, Gberdimensionierte Marina mit
Betonterrasse vor hUbscher Kleinbahnhofskulisse, Luxuspicknick von
Frank organisiert mit bereits geschnittenem
Kohlrabil Unzdhlige Stichkandle an beiden
Seiten des Flusses, die von intensivem Torf-
abbau zeugen, lagen auf unserem weite-
ren Weg.

Es ging bis GUtzkow, wo wir einen sehr en-
gen Kanal bis zum Kanuverein &erstech-
paddeln® mussten. Das d&chullandheim
GUtzkow auf dem Hasenberg”, mitten im
Wald mit einem sehr schdnen Saal, bot
nach unserem Essen beim Griechen am
See den richtigen Rahmen fUr Musik von Pau und Armin und dem »Pee-
neChor«, mit Frank, Claus und mir, der sich spontan gegrindet hatte.
Nichtchormitglieder missbrauchten derweil den Schaft eines Federball-
schldgers als Billardqueue. Die ausgesprochen gute Stimmung kann
auch damit zusammenhdngen, dass beim Griechen der Ouzo (mehr-
fach) in Karaffen ausgeschenkt wurde - kostenlos (wohl nicht ganz,
wenn wir an den Euro-Rettungsschirm denken...).

Trotzdem, am nachsten Morgen
ging es wieder gutgelaunt weiter
zundchst bis zum WWR Stolpe, wo
wir bei bestem Wetter eine ldngere
Rast mit viel leckeren Kuchen, vom
cEngel Engler* organisiert, mach-
ten. Von dort waren es dann auch
nur noch knapp 10km zu unserem
ndchsten Etappenziel, Anklam.
Wieder ein super ausgestatteter
WWR, aber nicht zu empfehlen,
davon unten mehr.

Der Abend hier war nach dem

gemeinsamen Essen in der Innenstadt und kurzer Besichtigung der
ehemaligen Nikolaikirche, die als "lkareum" an den berGhmten Sohn der
Stadt, Otto Lilienthal erinnern soll, von dem Champions League Spiel
Bayern gegen Chelsea dominiert. Einige setzten sich ins Zimmer des Ho-
tels BPommernland* vor die Glotze, die anderen luscherten, beim Wein,
mit einem Auge und einem Ohr, von der Terrasse aus in den Fernseh-
20



Freizeitsport

raum. Sonja und ich interessierten sich mehr fUr das (Ostalgie-)Trabi-
Treffen auf dem nahen Anklomer Flugplatz. Von dort kam schlieBlich
noch ein riesiges Feuerwerk, das wir zusammen mit unseren Weintrinkern
vom Garten unseres Hotels genieBen konnten. Irgendwie vom Vortag
kaputt, ging es doch schon wdhrend des ElfmeterschieBens ins Beft.
Dabei gelang es Andreas und mir trotz laufenden Fernsehers vor Spie-
lende einzuschlafen...

Auf der letzten Etappe hatten wir es nur noch etwa 15km bis zum KM104
am Peenestrom, der uns von der Insel Usedom trennte. Gegenuber der
Ausfahrt war dann eine kleine Anlegestelle fUr ein Fischerboots auszu-
machen. Leider konnte Frank nicht dabei sein, er blieb auch aufgrund
seiner gesundheitlichen Probleme mit einem Buch in Anklam zurGck,
wdahrend wir auf dem engsten Raum eines kleinen Steges unser Picknick
einnahmen und dann auf gleichem Wege wieder zurGck nach Anklam
ruderten.

In Anklam genoss Frank noch die dfreundlichkeit* des Hafenmeisters,
der offensichilich seine Blockwartvergangenheit nicht abgelegt hat.
Nicht nur, dass er am Vortag die groBzigigen Sanitarrdume komplett in
dem Moment verschloss, als wir an Land gingen (dk will ja och mal Fei-
erabend haben.”), er weigerte sich auch am Abreisetag standhaft das
m groBe Tor zum Geldnde aufzuschlie-
- L

v Ben, damit wir den Bootswagen vor
: dem Verladen dort hineinschieben
konnten. Das hieB fUr uns somit, zwei
Boote, Skulls etc. durch eine kleine
Pforte zum Bootshdnger zu qudlen.
Auch das Versprechen von Frank, das
Tor anschlieBend zu verriegeln, fruchte-
8 te nicht (CDet Tor muss abgeschlossen
@1 werden! Ik latsch doch nich fUr Euch
\ == zwee mal am Tag hier unter."). Ein fol-
REEEEESS  ler Service mitten in der Saison!

- L e

Davon unabhdngig, fur Sonja, Helga, Christina, Pau, Armin, Claus, Bernd
R., Frank und mich war es wieder einmal eine von Andreas exzellent or-
ganisierte Wanderfahrt, die bleibenden Eindruck hinterlassen hat.

AMeck-Pomm*, wir kommen gerne wieder!

Noch was: Als Bereicherung mussen auch noch die ornithologischen
Fachkenntnisse von Christina erwdhnt werden, die jeden kreisenden
oder aufgeschreckten Greifvogel sofort benennen konnte und das als
Tiefoau-Ing. Da wdaren doch Kenntnisse Uber Maulwirfe, Mduse etc.
naheliegender, oder?

Uwe Baumgarten mit wertvollen Beitrdgen von Frank Engler
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Rudern gegen Krebs

Als ersten Hohepunkt in dieser Saison veranstalteten die Kieler Ruder-
vereine unter dem Dach der Kieler Ruderlobby auch in diesem Jahr
gemeinsam eine neue Auflage der Benefitzregatta »Rudern gegen
Krebs«. Aus Anlass unseres Clubjubildums wurde die Veranstaltung die-
ses Mal auf dem Geldnde von EKRC und den Schulerruderriegen aus-
getfragen.

52 Mannschaften wurden wieder von Ausbildern aller
- Vereine frainiert und fit gemacht, um die ca. 300 m
o . =y lange Regattastrecke vom Germania-Bootssteg bis
' zum Schulersteg zu Uberstehen. Am Tag selber sorgten
zahlreiche Helfer aller Vereine dafir, dass die
Veranstaltung reibungslos Uber die Buhne ging und
Helfern wie Akfiven als bleibende Erinnerung erhalten
blieb.

% Den Startschuss gab auch in diesem Jahr wieder

Torsten Albig, der das Versprechen abgab, auch for

eine Neuauflage wieder die Schirmherrschaft fUr diese Veranstaltung zu

Ubernehmen - dieses Mal dann als Ministerprdsident des Landes
Schleswig-Holstein.

CEs ist alles prima gelaufen®, freute sich Mitorganisatorin Stephanie Otto,
Sportwissenschaftlerin und Therapeutin am Krebszentrum Nord, nach
den Rennen. Auch der neue Veranstaltungsort wurde auf Grund seiner
Ndhe zum Regattageschehen und der kurzen g

Wege von Helfern wie Aktiven einhellig gelobf.
Es war wieder eine rundum gelungene Veran-
staltung. Dank hierfr gebOhrt den zahlreichen |
Helfern aller Vereine, welche diese Veranstal- &%
tung erst ermdglicht haben, aber auch den Ub-
rigen Aktiven aus den Vereinen, die wdhrend
der Vorbereitung der Mannschaften aufgetretenen Engpdassen bei Boo-
ten und Trainern mit V|el Geduld begegne’r smd

Hains- Mgr’rln Horcher i : E i = . . :
L & . ;,. : I.-: B . T /| . el P __!;
; » | I r-:u:
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Meine ersten Erfahrungen im Skiff
Freitag, 22. Juli 2011, 18.00 Uhr

Ein Hauflein Unentwegter trifft sich bei Dauerregen zum Verladen der
Boote fUr den Skiffftag am Sonnabend. Wetterprognose fur das Wo-
chenende: Dauverregen. Man vertagt sich auf Sonnabend .00 Uhr. Bei
Wetterbesserung sind die Boote ja schnell verladen. Also Wecker ge-
stellt. Sonnabend morgen Blick aus dem Fenster: Dauerregen. Kurzes
Telefonat mit Cristina. Beschluss: kein Skifftag, weiter schlafen. Einige
wenige im Bootshaus haben denselben Entschluss getroffen: Skifftag
fallt aus.

Freitag, 13. Juli 2012, 18.00 Uhr

Wetter kUhl aber frocken und sogar ein wenig Sonne. Diesmal werden
die Boote fUr den Skifftag verladen. Denn Wetterprognose: Meist fro-
cken, zwar windig aber nicht zu kalt, hdchstens mal ein Schauer.

Sonnabend, 14. Juli 2012, 9.00 Uhr

Start vom Bootshaus mit Bus und Booten und einigen PKWs zum Ruder-
club Preetz. Der Skifftag findet wirklich stattl Das Wetter ist fUr den bis
dahin eher wie warme Wintertage anmutenden Sommer sehr gut, ver-
haltnismdaBig warm, kein Regen.

In Preetz angekommen sind die Boote schnell im Wasser. Armin starkt
sich fUr die kommenden Anstrengungen mit einer dicken Scheibe Le-
berk&se. Der Skifftag kann beginnen. Die Profis setzen sich sofort ins Skiff,
die anderen beginnen erstmal mit den C-Einern. Bernd Pingel und Claus
Hoppner flitzen bereits mit der Moravia Uber die Schwentine und den
Lanker See. Ich selbst habe erstmals vor kurzem bei absolut ruhigem
Férdewasser nach einem vergeblichem Versuch im Vorjahr in einem C-
Einer gesessen, mit doch recht wackligem GefUhl. Auf der Schwentine
weht ein kraffiger Wind, aber im C-Einer ist alles o. k. Auf den bewegten
Lanker See muss ich ja nicht raus. -

Soll ich wirklich?

Nach einer kurzen Pause die Frage: Traue ich
mich ins Skiff¢ Delphine fahrt schon munter §
die Schwentine auf und ab und berichtet
begeistert vom ruhigen Wasser auf dem &
Kirchsee. Was tung Lust hdtte ich ja schon, es &=
zu versuchen. SchlieBlich habe ich ja schon &
als Schilerin in der Ruder-AG bewundernd
auf die Skiffruderer geschaut und damals °
nicht im Traum daran gedacht, dass ich je in so einem Boot sitzen kdnn-
te. Also rein und los2 Michael, Christina und Sabine halten das Boot mit
auffordernden Blicken fest. Langsames Herantasten. Soll ich es versu-
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chene Michael unterweist mich: »Regel Nr. 1 im Einer (erst recht im Skiff):
Niemals die Skulls loslassen, Regel Nr. 2 im Einer: Niemals die Skulls loslas-
sen, Regel Nr. 3 im Einer: Niemals...«

PIbtzlich sitze ich - mit entsprechender Hilfe — drin! Ich verlasse den Steg.
Oh Gott, bds wacklig, aber es geht. Dann richtig rudern, vorwarts, geht
wesentlich besser. Die Balance zu halten ist nicht ganz einfach. Aber 2x
hin und her auf dem kleinen Stick Schwentine vor dem Ruderclub
klappt schon einigermaBen, obwohl ich doch ganz froh bin, als ich den
Steg wieder unter den FUBen habe. Der C-Einer kommt mir danach
deutlich breiter vor und auch nicht mehr so wacklig. Die SkiffGbung hat
also ihr Gutes.

Schlepphilfe auf der Schwentine

Nun aber noch mal ins Skiff. Etwas sicherer kommt mir das Boot jetzt
schon vor. Auch die Wende geht schon etwas besser. Nur das RUck-
wartsrudern ist nach wie vor schwierig. Erst recht das Anlegen am Steg
gestaltet sich auch durch den zwi-
schenzeitlich starker gewordenen
Wind duBerst schwierig. Es gelingt
erst, nachdem Michael mich ab-
schleppt — auch im Skiffl. Bewun-
. dernswert, das im Skiff zu schaffen.
Trotz solcher kleinen Schwierigkei-
ten: im Skiff auf dem Wasser ist ein
Erlebnis!

Nach all der Anstrengung haben wir uns eine Starkung mit Kaffe und
Kuchen verdient. Auch ein kleiner Schauer kann die Pause nicht frGben.

Zwischenzeitlich sind Ulrike und Rolf Zumegen zu uns gestoBen. Wahrend
Rolf sich sofort ein Skiff schnappt und auf die Schwentine rausrudert, z6-
gert Ulrike, die erfahrene Ruderin, Sie hat seit ewigen Zeiten nicht im Ei-
ner gesessenl. Sie versucht es aber dann doch und siehe, es klappt.

Armin hat sich inzwischen zuerst mit Delphine und dann mit Susanne in
der JUrgen Freiberg aufs Wasser begeben. Das konnte ich leider nicht
mehr versuchen, weil ich kurz nach 14:00Uhr nach Kiel zurGck musste. So
habe ich auch das kraftige Gewitter, das beim Verladen der Boote
Uber Preetz nieder ging, nicht mitbekommen. Aber das konnte die
Freude auch bei den Nassgewordenen Uber den gelungen Tag nicht
triben.

Mein Fazit: Ein toller, erlebnisreicher Tag! Danke Sabine und ihren Helfern
fOr die UnterstUtzung und den Zuspruch. Ich bin im ndchsten Jahr nach
Moglichkeit wieder dabei.

Helga Puschendorff
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Early Bird goes Queen

Ein herrlicher Sonnenaufgang Uber der Forde, windstill, klarer Himmel
und glattes Wasser — eben Kaiserwetter. Doch nicht der Kaiser kommt zu
Besuch (welcher sollte es denn auch sein — Kaiser Franz oder der von
China?), sondern die Konigin, genauver die »Queen Elizabeth« — nicht
die aus Fleisch und Blut, sondern — noch genauer — ihr stdhlerner No-
mensvetter.

Da solch ein kdniglicher Besuch nicht alle Tage in Kiel und so fahren wir
ihr zur BegriBung entgegen. Wir sind nicht die ersten: Hartmut ist bereits
seit einer Stunde unterwegs der Queen entgegen. Und auch bei der
Germania legt ein Boot ab, wdhrend wir den Steg passieren.

Am »Sockel« in Mdltenort (noch immer ohne den
Adler) sind die Logenplatze bereits besetzt. Dichte
Menschenmassen sGumen das Ufer, den Blick starr
. Richtung Laboe gerichtet, von wo das Schiff
schon langst hatte in Erscheinung treten sollen.
Doch noch ist nichts zu sehen. Mangels anderer
& Schiffe machen wir noch ein Gruppenbild mit Ger-
mania, und dann geht es noch ein bisschen wei-
Kaiserwetter ter, bevor wir umkehren mussen.

Wdahrend die Germanen noch ein StUck weiterziehen - sie
haben Zeit, den sie rudern bereits fUr die Rente — muUssen wir
zurUck, da einige von uns rechtzeitig zum Erwerb derselbigen
antreten mussen.

Am Horizont nehmen nun am Horizont in Richtung Kiel-
Leuchtturm zwei Schiffe Gestalt an. Leider hat niemand an  Spannung - ist sie es?
die Opernglaser gedacht und so entbrennen heiBe Spekula-

tionen Uber die Identitdt der Schiffe: »Das rechte ist die Queen« - »Aber

nein, die Queen ist doch blau! Das ist sie Stenal« - »lst das Linke viel-

leicht noch ein unangemeldeter Kreuzfahrere« Erste Wetten werden ge-

startet, um ein Kasebrotchen beim spdteren FrOhstUck. Auch wenn es

schade ist, dass wir so fruh umkehren muUs-

sen, ein Gutes hat es doch: Wahrend der
gesamten RuUckfahrt haben die Ruderer,

stets rOckwarts gewandt, die langsam ndher
kommenden Schiffe fest im Blick.

SchlieBlich verdichten sich die Indizien: »FOr
die Stena wurden die doch niemals Frontdn-
ten spritzen« - das erste Kasebrdotchen ist ver-
loren! Und als wir auf HOhe der Seebadean-
stalt sind, sind die letzten Unklarheiten besei-

sie ist es! 25
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tigt: Voran fahrt tatsGchlich ein kleiner Kreuzfahrer, der nun in Richtung
Schleuse abbiegt und damit den Weg frei macht fUr die Queen.

Wir erreichen den Steg rechtzeitig genug, um das Einlaufen der Queen
in Ruhe zu beobachten. Sie IGuft in den Hafen ein, gefolgt von einer
Armada an Sport- und Ausflugsbooten, interessiert beobachten von
Sehleuten, die nun dicht gedrangt alle Ufer- und Steganlagen sGumen
und alle Cafeeterrassen besetzt haben.

Und zum Wenden vor unserem Steg tutet
sie zum ersten Mal. Welch ein Klang! Das
Horn der Color-Line-Schiffe ist dagegen
hellster Engelsgesang — tfiefer geht es je-
denfalls nicht. Wenn die Tonlage des
Schiffshorns wirklich mit der GréBe des
Schiffes einhergeht, kdnnte man keine
groBeren Schiffe mehr bauen — das Horn
wdre nicht mehr horbar. Mit gemachli-
cher Ruhe schwingt das Heck langsam
herum und schlieBlich parkt das Schiff am
Liegeplatz ein.

é;'i'r ER Mry.,
RUDERC

v. 1862

Beim anschlieBenden FrUhstUck in der Wende vor dem Steg
Morgensonne schauen wir zu, wie sich

die Menschenmassen langsam zerstreuen. Normalitat kehrt ein, der All-
tag hat uns wieder.

Als ich gegen 17:00 von der Arbeit nach Hause fahre, fallt mein Blick auf
die Foérde. Wieder liegt eine Armada von Sportbooten bereit, um auch
das Auslaufen der Queen wieder angemessen zu begleiten. So ein Be-
such begeistert doch immer wieder viele Menschen.

Hans-Martin Horcher
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Abenteuer Memel 2012

In den Jahren 800 bis in das 9. Jahrhundert nach Christi trieben die Wi-
kinger lebhaften Handel mit inren Ruderbooten auf der Ostsee und fuh-
ren weit hinein in die Flusse. So war es verstandlich, dass sich 8 Ruderre-
cken, Nachkommen der Wikinger, aus dem EKRC im Jahre des Heils an-
no 2012 aufmachten ihren Spuren zu folgen und eine Rudertour auf der
Memel planten.

Alle stehen im Lenz ihres Lebens, das heiBt Gebur’rsphrgonge zwischen
1928 und 1939. . I

Die Ostsee war grau, es stUrmte und so wur- FESsEs s
de die erste Strecke mit der F&hre nach y
Klaipeda bewdltigt. Von dort brachte uns
ein klappriger Bus in den Suden Litauens.
Druskininkai liegt nahe an der Grenze zu Be- |
larus (frOher WeiBrussland). Wir wurden
freundlich empfangen, man wies uns be- @
queme Betten zu und verpflegte uns bes- R
tens. Nur das Wetter schien uns an diesem [
Tag nicht gut gesonnen. Am ndchsten
Morgen brachten wir die Barke zu Wasser
und das Abenteuer Memel begann. Eine leichte Stromung half uns
beim Rudern und gelegentliche Schauer sorgten dafur, dass wir nicht
Uberhitzten. Weite Wdalder sGumten das Ufer, Adler zogen vorbei und
gelegentlich sah ein Reh vom Ufer aus verwundert den tapferen Rude-
rern zu. Die Eingeborenen hatten am Ufer SchiUttburgen errichtet, ver-
hielten sich aber friedfertig, wussten sie doch, dass wir keine Kreuzritter,
nur harmlose Ruderer wa-
ren. 28 km lagen bald hin-
ter uns, unser erstes Ta-
gesziel war erreicht. Auf
dem RUckweg zu unse-
rem Quartier besuchten
wir Grutos Parkas, eine
Erinnerungsstatte an die
Unterdriockung  Litauens
und die Befreiung von
den UnterdrGckern mit
vielen Monumenten und
Dokumentationen, vor al-
lem aus der sowijetischen
Leit.

die Jung-Wikinger auf der Memel: 27

Hans A. Friese, Dieter Schwark, Franz Rénnau, Christian Prey,
Hans-Rudolf Schréder, Heinz Krénke, Jens Benthin, Fritz Castagne
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Am 28. Juni begann das wirkliche Leben auf dem Fluss. 4 Tage nach-
einander mussten je 45 km bewdltigt werden. Dazu kam, dass uns die
litauischen Kilometer deutlich I&dnger erschienen, als wir es aus der Hei-
mat kannten.

Hartes Brot fUr die jungen Leute im Boot. Hier oben half uns noch eine
leichte Strdomung. Hauser waren am Ufer nicht zu sehen, unberUhrte Na-
tur, endlos erscheinende Walder. Weiterhin waren Adler, Bekassinen,
Mittelsdger und Reiher unsere Begleiter. Zur Mittagsrast bekdstigte uns
unser fursorglicher Landbegleiter Rokas Galubauskas, ein Litauer von
stattlicher GroBe und Gewicht, mit Erzeugnissen des Landes. Gewurzter
Speck, leckere Wurst, gerducherter Kase, Gurken und Tomaten, Knob-
lauch, der auch bei der Weiterfahrt fUr ein mildes
Klima im Boot sorgte.

Rokas hielt jeden Tag Uberraschungen fir uns be-
reit. So gab es mal Blaubeeren und Erdbeeren mit
einer fantastischen Sahne, oder Schinken im Sau-
magen gerduchert. Jeden Tag etwas Besonderes,
auch mal etwas schwach alkoholisches Selbstge-
branntes, so um die 54%! Ohne Rokas lief nichts.

Unser Nachtquartier befand sich inzwischen in
Birstonas, einem sehr hUbschen Kurort an der Memel.

Am Sonnabend, den 30. Juni machten wir einen Ausflug in die Landes-
hauptstadt Vilnius und besuchten auf dem Weg dorthin das Ruderzent-
rum in Trakai, dem Ratzeburg Litauens, dort traf man gerade die Vorbe-
reitung fUr die Weltmeisterschaft der U 23.

Beeindruckend die Besichtigung der Burg auf einer Insel in dem wunder-
schdénen See. Die ganze Fahrt und besonders dieser Ausflug wurden fir
uns alle zu einem Erlebnis, da Hans-Heinrich Busse, die Seele der ganzen
Fahrt, uns mit seinen Erz&hlungen und Erkldrungen das Land und seine
Leute ndher brachte. In jedem Gesprdch spurte man, wie sehr inm Li-
tauen und die Menschen dort ans Herz gewachsen waren. Wir haben
davon profitiert und danken herzlich.

Am 1. Juli erwischte uns ein starkes Gewitter auf dem Strom. Zwar sagte
man uns, dass auch viel Regen daneben ging, aber es langte. Uber uns
spielten die Litauischen Gotter mit Kegeln und in der Barke schwabbte
das Wasser.

Wir waren alle durchnass.

Auf der Memel gibt es eine Sandbank, durch besonders geschickte
FUhrung der Steuerleine gelang es Dieter die Barke auf dieser Bank auf-
laufen zu lassen. Spdter dnderte er seinen Namen von dSandbank-
Dieter" in &chmetterlings-Dieter”, als er einen dieser Flattermdnner viele
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Kilometer auf dem FuBB mitfahren lieB. Aber auch die anderen lieBen ei-
niges fahren, ohne dabei einen besonderen Namen zu erhalten.

Wie stark der Bootsverkehr auf diesem Fluss ist, mag dem geneigten Le-
ser erkennbar werden, wenn ich versichere, dass wir schon am 4. Ruder-
tag einem Fischerkahn begegneten, der dem anderen Ufer zustrebte
und gern mit uns die Riemen getauscht hatte.

Ab Birstonas gab es keine Stromung mehr, der Fluss verbreiterte sich und
mancher Tropfen Schweill mischte sich mit dem eingedrungenen Was-
ser unter den Bodenbrettern. Die PUtz, zu vielerlei Zwecken gebraucht
(Fragen hierzu bitte direkt an Heinz), kam zum Einsatz. Die 5. Ruderetap-
pe fOhrte uns zum Eingang des Kaunas Meeres. Hier liefert ein grol3es
Kraftwerk Strom.

Ein guter Liegeplatz fUr unsere Barke.

Auf &gut ausgebauten StraBen* fuhren wir mit dem Bus zu unseren er-
sehnten Betten, wir flogen bis an die Autodecke. Die letzte Nacht in
dem schoénen, gastfreundlichen Hotel in Birstonas.

Jetzt ruderten wir 23 km Uber das Meer. Ein pldtzlich

aufkommender starker Wind half uns Gber die 2.
groBe Breite. Im Yachtclub Kaunas endete die letz-
te Ruderetappe. Als besondere Uberraschung

wurde jedem Ruderer ein Porzellan Schiffchen, ge- | -
fOllt mit Sekt, Uberreicht und wir alle fUhlten uns, als ; _ \
hatten wir eine groBe Regatta gewonnen. o _

Ein letztes Mal bestiegen wir unseren Bus, der uns auf die Kurische Neh-
rung, nach Nida brachte. Zundchst einmal ausschlafen, in der Gewiss-
heit morgen fr0h nicht wieder auf den geliebten Rollsitz zu mussen. Wir
mieteten uns Fahrrdder, ein ganz anderes SitzgefUhl und erkundeten die
Umgebung.

Wir bestiegen hohe Dunen und radelten vom Bodden zur OstseekuUste.

Hier nun hielt es einige Clubkameraden nicht mehr, zu groB war die
Sehnsucht nach den weichen Armen von Luise, Heidrun und Erika, drei
sonst eher ruhige Ruderer rissen sich die Kleider von Leib und wollten
schwimmend Schleswig-Holsteins KUste erreichen. Die Wassertemperao-
tur und unser freundliches Zureden veranlasste sie zur Umkehr, dabei
hatten sie bereits die erste Sandbank vor der Kuste erreicht (5m)!

Staunen |6ste auch die neue Technik des Absteigens aus, die einige von
uns gekonnt beherrschten. Wahrend Hande und FUBe fest am Fahrrad
blieben, berGhrte der Kérper den Boden, etwa so, wie der Papst einen
Flughafen begriBt. Am Abend dann eine kleine Abschiedsfeier vom
gastlichen Litauen, den leider nicht alle ganz bis zum Ende erleben
konnten, aber wir haben es am ndchsten Morgen berichtet. Nun ging
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es zurUck zur Fahre, die uns Uber die graue Ostsee tfrug. Am Kai erwarte-
ten uns unsere lieben Frauen.

....... Es war einmalig......obgleich wir alle gestanden, wenn wir vorher
gewusst hatten, was uns erwartet, hatten wir wohl doch eine Ausrede
gefunden......

Eigentlich war es eine Kulturreise, brachte uns doch taglich der mitge-
reiste Barde Prosa mit Sprichen aus der Heiligen Schrift oder aus dem
wirklichen Leben nahe.

Fritz Castagne

Alpen Cross 2012: Fussen — Riva del Garda

Wdahrend diesen Sommers zahlreiche Ruderinnen und Ruderer des EKRC
die Clubfarben in ganz Mitteleuropa - sozusagen in der Horizontalen —
vertraten, machten sich diesmal zwei Masters Ruderer unseres Clubs
(n@mlich Sigi und Jurgen) auf, die Vereinsflagge auch mal in der Hohe
(vertikal), also weit Uber dem Meeresspiegel, hochzuhalten, und zwar
bei einer Mountainbike - Tour quer Uber die Alpen von FUssen zum Gar-
dasee.

Vorbereitung von langer Hand

Als wir uns sagten: dNur ein gefahrener Hohenmeter ist auch ein guter
Meter” — schmiedeten wir im Spdtsommer 2011 die Plane fur eine Al-
penuberquerung, bekamen das dgo* und machten uns an Readlisierung
und Umsetzung dieses lang gehegten Traumes. Einmal mit dem Rad
Uber alle Berge, Uber Stock und Stein, Wald und Forstwege, Rampen
und Singletrails, vom SUden Bayerns bis ins Trentino.

Bei der Recherche fur einen Tourenanbieter stol-
perte Sigi Uber Bike Alpin: dn den Bergen das
Beste". Eine sogenannte 2 — Level — Tour mit Gui-
de und Gepdcktransport lachte uns an, damit
man sich auch wirklich nur aufs Moutainbiken
konzentrieren kann. Zwei Gruppen starten t8g- ek
lich — eine Normale*, die ca. 1200 Hohenmeter ik -
zu bewdltigen hatte und eine etwas &Sportli- e S

che", die noch einmal fast 1000 Hohenmeter zu-
sGtzlich draufgepackt bekam, und jeden Tag
kdnnen wir entscheiden, mit welcher Gruppe wir
mitfahren wollen.

Das klang doch schon mal ganz gut und so hat-
ten die Vorbereitungen begonnen: Ein nagel- @&
neues Bike wurde zu diesem Anlass angeschafft FEESE =S
(JUrgen), samtliche Ersatzteile auf Herz und Nie- &
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ren geprUft und ergdnzt, neue, geldndegdngige Mdantel (die heilen
jetzt Karkassen mit Flankenschutz und haben &snakeskin Bemantelung®)
ausgetauscht (Sigi) sowie similiche Ausgaben des Moutain Bike Magao-
zins der letzten 12 Monate studiert (JUrgen); das spezifische Training um
den Westensee (Sigi) und in den Huttener Bergen (JUrgen) intensiviert
und dann war es soweit: Ein Hartetest, eine mogliche Simulation einer
Alpenetappe, stand auf dem Programm 6 Wochen bevor es los ging.
OAb in den Harz, sagt der Arzt" und rauf auf den Brocken —in 1:55 Stun-
den.

Sind wir wirklich fit?

So vorbereitet, fUhlten wir uns gewappnet fur dieses dAbenteuer Alpen-
Uberquerung”, theoretisch jedenfalls, denn es sollte doch anders kom-
men, als gedacht, ndmlich viel, viel harter. Und so stellten wir uns die
bange Frage auf dem Weg nach FUssen, waren wir denn auch wirklich
gut vorbereitet und waren wir wirklich fit genuge Hatten wir die richti-
gen Bikes und das richtige Equipement mitgenommen und waren wir
auch nicht zu dicke Unser Herz rutsche uns ndmlich in die Pedale, als wir
den Fuhrpark an Drahteseln im Radhotel am Abend vor dem Start in
Augenschein nahmen: Mountain Bike Fullys (extra Federung im Rah-
men) wo wir nur hinschauten — mit XTR
Ausstattung, dRotwild” Fullys (sind der Mer-
cedes unter den MTBs) und sogar Eines
ganz aus Carbon bestehend, bei dem al-
lein die Federgabel so viel wert war, wie
jedes einzelne unserer Hardtail Bike (nur
eine Federgabel vorne — starrer Rahmen).
Beim Kennenlernen der dazugehdrigen
Radlerinnen und Radler durften wir jedoch
feststellen, dass sie alle das Herz am rech-
ten Fleck und alle die Gleiche Intention
hatten, keiner Ubermotiviert oder gar Uber-
trainiert war. Denn: Es sollte sich die alte
Wahrheit bestatigen, dass nicht das Bike
entscheidend ist, sondern es darauf ankommft, wer darauf sitzt und wie
gut die Beine sind, um Uber die Berge zu kommen.

Endlich geht es los!

Es konnte also losgehen und so sah der Ablauf der folgenden é Tage
wdahrend unserer Tour bei uns aus: 06.30 Uhr Wecken, 07.15 Uhr FrUhs-
tuck, 08.30 Uhr am Rad und los konnte es gehen; nach den ersten 700
Hohenmetern gegen 11.00 Uhr Espresso- und Strudelpause, 13.30 Uhr
Mittag immer mit Nudeln, Gnocci oder Kndédeln und dann folgten die
ndchsten knackigen Anstiege. dSchnapperl” nannten unsere oberdster-
reichischen Radfreunde zu diesen zum Teil mérderischen Rampen, die
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manchmal kaum ein Wanderer bewdltigen konnte — denn es wurde
auch mal das Bike geschoben oder gar getragen. Und wenn unsere
kernigen SUdtiroler Guides uns mit den neckischen Worten: cdGute Fahrt
und gute Unferhaltung winscht ihnen
nun Bike Alpin® hinauf in die Berge
schickten, wussten wir — jetzt heiBt es
wieder treten, kurbeln und bald setzt
dann wieder so etwas fast wie eine
Schnappatmung ein (also doch ein
Adchnapperl”); aber wer sagt denn,
dass am Morgen Marmelade keine
= Kraft gibt. Danach standen auf dem
= Heimweg halsbrecherische Singletrail -
Abfahrten oder wahre StUrze ins Tal via
PassstraBen auf dem Programm und ihr
N . S konnt euch vorstellen, wir hatten mehr
als nur das eine oder andere cFlow" - Fahrerlebnis in den Bergen.

Unsere Route zum Nachfahren

Und hier unsere Route durch das MTB — Paradies Alpen
fUr euch zum Nachfahren: FUssen — Enrwald — Fernpass
— Imst (Tag 1); erste technische Ausfdlle sind zu vermel-
den; Imst — Landeck — oberes Inntal — Nauders (Tag 2);
Nauders — Reschenalm (2022 m) - Vinschgau - Glurns —
Meran (Tag 3); besondere Vorkommnisse: Hans plumpst
mitsamt MTB in den Grinen Bergsee oberhalb des Re-
schenpasses; dann die Kénigsetappe mit 2324 Hohen-
metern: Meran — Gampenpass mit der Location ddnse-
re liebe Frau im Walde" - Felixeralm (Brennnesselno-
ckerl — oberlecker - als Spezialitat) — Gantkofel (1866 m
— siehe Foto) oberhalb von Bozen — Mendelpass — Tra- 1. -
min (Tag 4); dann der Gewittervormittag Tramin — Tren- h :

tino — Molveno am FuBe der Brenda Dolomiten (Tag 5); heute galt es nur
von A nach B zu kommen; letzter Tag: Molveno — Picknick in den Bergen
— Riva del Garda mit Seitensprung in den See — Torleone.

OA bisserl” kaputt, aber glicklich und stolz wie Bolle rollten wir Uber die
Promenade in Riva ein zu unserem wohlverdienten Eisbecher mit Kalt-
getrank; nur einen Unfall konnten wir vermelden: Unseren fliegender
Holldnder Eelke (schreibt sich mit zwei e) hatte es am letzten Tag auf
Asphalt (!) noch glimpflich auf die Nase gelegt und ein Bike, haltet euch
fest, das Carbon MTB - Fully, wurde zum Totalausfall, krachte es doch
bei einer Abfahrt nach Tramin im wahrsten Sinne des Wortes in sich zu-
sammen. cHans, Du alter Downhiller, kauf dir jetzt mal * n gscheits Radl!
Und wenn Du nen Tip brauchst: Ich kenn da eine gute Hamburger Firma
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— mit "“Berg-afangt sie an, mit &mont* hort sie auf*, so unsere Kommen-
tare.

lhr ahnt, wir hatten einen verschdarften Erlebnis- und manchmal auch
einen Eventcharakter auf diesem Trip. Und zusammen haben wir auf
westfdlisch, hessisch, schwabisch, oberos’rerrelchlsch und norddeutsch
gestrampelt, geschwitzt, gelitten, und
bis zum Ende des Tages auch sehr viel
gelacht.

Was bleibt?

Und was bleibt hdngen?2 Zuerst die &
nackten Zahlen: 6 Tage mit dem Bike
unterwegs, 420 km Strecke, 32,5 Stun- &
den nefto im Sattel, 10358 bezwunge- [
ne Hohenmeter. Nette Gruppe, nette &
Guides (Adi und der tiefenentspannte
Tobi), gutes Wetter, fraumhafte Ausbli-
cke in die einsamen, zum Teil schnee- : e 2N
bedeckten Berge, rasante, fast fliegende Abfahrten - und emfcch d|e
Gewissheit, es gemeinsam Uber die Alpen geschafft zu haben.

Und wie haben wir uns am Ende dabei gefuhlte Das mdchte ich euch
mit einer Gegenfrage beantworten: Wann habt ihr zum letzten Mal in
eurem Leben wieder etwas zum ersten Mal gemachte &Ois isi*, wie der
Bayer auf perfektem Amerikanisch sagen wurde..."Ois isi*.

In diesem Sinne: Grias Euch — sagen die Alpencrosser Sigi und JUrgen.

JUrgen Kleeberg

Ll
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Assmann in Kiel

Alter Markt 11 Telefon: 0431-77573-50
EKZ Sophienhof Telefon: 0431-77573-19
Preetzer StraBe 8 Telefon: 0431-77573-20

www.assmann-kiel.de
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Einmal Danemark und zuriick
U30 Wanderfahrt in Flensburger Gewissern

Kaum ist Andreas mit den Jugendlichen vom Lago Maggiore zurUck,
steht seine ndchste Auslandsfahrt auf dem Programm. Ziel sind dieses
Mal die Ochseninseln, eine kleine Inselgruppe, gelegen in den Weiten
der Flensburger Forde am Rande der Danischen SUdsee.

Wir sind zu Gast beim Ruderklub Flensburg. Hier bekommen wir auch die
Boote fur unsere Fahrt, so dass wir uns das Iastige Verladen wieder ein-
mal ersparen kdnnen. Die Frage, wer uns das Bootshaus aufschlieBt, er-
Ubrigt sich. Als wir am spaten Samstagvormittag auf dem Geldnde des
RKF ankommen, herrscht dort bereits reges Treiben: Erwachsene kehren
in Mannschaftsbooten von ihren Ausfahrten zurGck, Junioren sind zum
Training auf dem Wasser und die Kinder Uben das Kentern und Einstei-
gen ins Skiff — ideales Revier
hierzu hat der Verein, kann man
doch vor dem Steg im Wasser
stehen.

Nicht so ideal zum Skifffahren ist
das Wetter. Ein frischer Wind
treibt Wellen Uber die Férde an
den Steg, erste Schaumkronen
werden sichtbar. Doch wir sind nicht nur zum Grillen hier und so werden
nach kurzer Karteneinweisung die Mannschaften eingeteilt. Aber wie
verteilen wir 26 Ruderer auf die Boote¢ Der Wanderruderwart des RKF
hat uns zwar eine Auswahl an Booten reserviert, aber Kleinboote schei-
den bei den Verhdltnissen aus. Doch ne-
ben Gig-Doppelvierern wir haben ja
auch die »Kerteminde« im Angebot: eine
il . robuste Seegig, die die mit Riemen geru-
Eﬂ. i " dert wird und ideal fir dieses Wasser er-
ool IIH i { rr scheint. Und sie hat einen breiten Steuer-
%;- ""-"-.- R sitz, der zum Kuscheln mit Kielschwein ein-
gxﬂ — & ladt. Nachdem die Rollen auf dem Steu-
T ersitz geklart sind — Hanno hat das Sagen
und Uwe macht Photos — kann es endlich
losgehen.

Kuscheln mit Kielschwein

Vorbei an der »Ulusoy-14«, einem Frachter, dessen rote Bugnase vor der
Pier der Flensburger Schiffbau-Gesellschaft weit in die Forde hineinragt,
geht es zundchst in die duBerste Hafenspitze von Flensburg. Vor der Ku-
lisse der historischen Altstadt, alten Segelyachten, Museumswert und
Schifffahrtsmuseum sowie dem gerade frisch eingeheizten Schornstein
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des Dampfschiffes »Alexandria« werden die ersten Photos gemacht.
Dann geht es hinaus Richtung Danemark.

Eins nach dem anderen suchen sich unsere Boote ei-
ne LUcke hindurch zwischen den zahlreich in dem
kleinen Hafen der Insel liegenden Segelyachten, um
an dem beschaulichen Strand der »store Okseger«
anzulegen. Dort herrscht bereits reger Ausflugsbetrieb
- an diesem sonnigen Sommertag, am »@ens Kro« sind
alle Platze in der Sonne besetzt und auch am Anleger
— der kleinen Fdhre, die die Insel mit dem ddnischen
¢ Festland verbindet, herrscht reges Treiben.

»Wir rudern zu den Ochseninseln. Dort werden wir eine
Picknickpause einlegen, also bitte Kuchen mitbrin-
gen.« Diesem Aufruf aus der Ausschreibung sind alle gefolgt, ein Ku-
chen nach dem anderen kommt aus den Tiefen der Packtaschen zum
Vorschein. Kuchen, »Présterchen« und Sonne satt, dazu ein Kaffchen
aus dem »@ens Kro« — so muss sich Urlaub anfUhlen! Zur »Kieler Kuchen
Kéniging wdhlen wir nach intensiver Verkdstigung aller vorgestellten Ku-
chen einstimmig Andrea mit inrem saftig-fruchtigen Nusskuchen (S|ehe
Kasten).

1olt auf die RUckfahrt, und dann schon
sen: »Wir werden nach dem Rudern am
IUs In Flensburg gemeinsam grillen. Das
eam kauft dafur ein. Selbst gemachte So-
ind sehr willkommen.« Und wieder ist das Er-
bnis ein reichhaltiges BUffet! In der Abendson-
, Blick auf die Forde, in der Hand Speis’ und
nk, lassen wir es uns schon wieder gut gehen.

Der Kuchen des Ta ages:

6 Lier trenmnen md amﬁmé/a;wr, L dem f/;%// 300 ¢
Lucker wd 300 f ;@M%«z %‘fzﬂmemg werter
700 G Meht and eii 54060«/%/‘. Lun Sohtuss das
Liwesss dranterheben.,

Nack Bebloben kann man dann Frichte é/}(m;@/@/{ - am
Lishsten nag leh eben ﬁl/ﬁ}gm’, oder finsche, Das
4’«/{2@ ber 7180-200 Ofa'}‘ oa, 60 mix ir dex 0/@/{ -
darn mal Nadolprote, Rundum zufrieden blicken wir zurick auf einen
Was dann das Gluze wock abrandet ¢ eiv guter Seho- schdnen Tag. Herzlichen Dank an den Ruderklub
baguss oben aof. Flensburg fUr die UnterstUtzung, es hat uns sehr ge-
fallen bei Euch! Wir freuen uns schon auf ein
Gegenbesuch an der Kieler Férde.

Hans-Martin Horch

...présentiert von Susanne
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Regaiten

Klein aber fein oder in der Hohle des Léwen ffﬁhjah”m
58. Rudersdorfer Fruhjahrsregatta Jalta,

Diese Bezeichnung passt zum jahrlichen Rudertreffen = M
bei der traditionellen Ruderregatta auf dem Kalksee in "

RUdersdorf bei Berlin. Als gern gesehene Gdaste aus
dem Norden, die schon lange freundschaftliche ZU0ge -
angenommen haben, waren Bernd Klose und Ulf Beck dieses Jahr =<
wieder am Start. Mit Uber 1200 beteiligten Ruderern, davon gut und
gerne 1000 Kindern ist diese Regatta eine feste GroBe im Regattaka-
lender.

Die herrliche Strecke, die tolle Verpflegung und Betreuung
und die netten Ansagen des Regattasprechers machen
diese Regatta zu einer WohlfUhlveranstaltung. Die dort

startenden Masters mit ca. 200 Startern stellen eine doch

sehr kleine Minderheit dar. Einem auBen stehenden Betrachter stellt
sich die Frage nach dem Sinn einer so langen Anreise bei so kleiner
Teilnehmerzahl und Regattafeldern, die meist nur einen Lauf fullen. Die
Qualitat der Gegner macht es aus. Nach der Winterpause ist das die
erste Regatta, auf der sich die Besten treffen. Eine Standortbestimmung.
Dort werden Meister gefunden. Es gibt keine vergleichbare Regatta auf
einem so hohen Niveau mit so wenigen Akteuren. Das macht sie
so interessant. Auf der Regatta werden Kontakte
gepflegt, neue Mannschaften gebildet und
getestet, die ersten  FOhler fUr den
Saisonhdhepunkt ausgelotet. Von allen etwas
konnten wir geniel3en.

Bei zunehmend trockenem, wdrmer wer-
denden, sonnigen 29 Grad Wetter hat sich
die lange Anreise gelohnt. Ein klaren Sieg im

Doppelvierer D mit FUrstenwalde hat unsern

Ruf gefestigt Im Doppelzweier blieben wir unter unseren
Erwartungen und mussen noch ein paar Kohlen drauflegen. Mein
traditioneller Einer musste der Kraftanstrengungen der vorherigen Ren-
nen Tribut zollen. Eines steht fest. Die gestellte Frage des Aufwandes
wdahrend der Hinreise hat sich in Ruderschidge aufgeldst. In Vorfreude
auf ndchstes Jahr wieder in RUdersdorf getreu dem Motto &lein aber
fein oder in der Hohle des Lowen*
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Die suiBen Friichte von Werder
DRV-Masters-Championat 2012

Die FrGchte durfte ich wieder einmal genieBen auf dem Master Cham-
pionat in Werder an der Havel. Werder, die Stadt mit dem ndrdlichsten
Weinberg samt Winzer und Strausenwirtschaft, eingebettet in Obstplan-
tagen und Gemuseanbau, umrahmt von der Havel, liegt zwischen der
kleinen Stadt und der wunder-
schonen Altstadfinsel eingebet-
tet die Regattastrecke mit Alba-
nosystem. Die Bahnen sind also
durch Boienketten getrennt. Die
Stadt, bekannt durch lhr Olst-
blUtenfest und den krdftig nach
Frucht riechenden Tomaten Ket-
chup ladt seit Jahren zu einer
Regatta der besonderen Art.
Sonst gerne durch Besucher be- &
schlagnahmt, wird die Altstadt- =
insel fur den Verkehr gesperrt
und ist nur fOr Ruderer zugdng-
lich.

Die vielen Boote liegen auf einer kleinen Wiese, direkt in der Altstadt,
zwischen Wohnhdusern und Regattastecke. Schon vor Jahren, als die
Stadt noch dem Verfall preis gegeben war, viel mir die Uberaus freund-
liche Aufhahme des Werder Regattavereins auf. So ist es dort Tradifion,
das die suBen Fruchte in Form von Werder Marmelade oder Werder
Ketchup auf der Regatta verteilt werden. Doch werden diese Frichte
nicht jedem zuteil. Man muss sich schon etwas muhen, denn an den
FrOchten darf nur derjenige sich laben, der am Siegersteg angelegt und
einen Radaddel von ausgewdhlten Damen umgehdngt bekommt. So-
zusagen als Dreingabe. Beseelt durch die SUBe der Fruchte (die ja meh-
reren zuteil wurden) wahnt man sich der Schopfungsgeschichte. Auch
dort gab es Frichte, Schlangen und all solche schdnen Dinge. In Erinne-
rung an die sUBen Frichte hatte ich wieder ein tolles Wochenende in
Werder. Ach, bevor ich schlieBe, Ingmar und ich durften an den Frich-
ten laben.

Ulf Beck
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Betrachtungen zur 24. Hummelregatta in Hamburg
Die Frage

Dem kundigen Ruderer in der Grenzregion zu Norditalien (Nordostsee-
Kanal) erdffnen sich bei dem Namen Hummelregatta naturlich sofort
eine FUlle von Bildern. Nach einer intensiven Befragung der hiesigen Ru-
derer kam eine erstaunliche Fllle von Assoziationen zum Tagesschein.
Die Ornithologen berichteten Uber das niedliche kleine Tier, zu den Bie-
nen gehodérende Gattung sozial lebender Tiere, die Techniker sprachen
Uber DKW Hummel, Agrarflugzeug, Moped, elektronische Bauteile, ver-
einzelt horte ich von einem Reiseunternehmen, bei Damen wurde auch
oft der Bekleider genannt, die Musischen nannten ein Zupfinstrument,
eine Sackpfeife und eine Kinderoper, die Militanten und Gestrigen eine
Panzerhaubitze und ein Funkstorpanzer. Zu guter Letzt wurde aus vielen
Reiseerzdhlungen verschiedene Landstriche und Ortschaften genannt.
Mit dieser FUlle von EindrUcken und neuem Wissen fuhr ich nach Ham-
burg um gespannt zu erfahren, welches Hummel ich dort antreffen
wurde. Trotz intensiver Suche war ich Uberrascht, nichts davon zu fin-
den. Ab und zu tfraf ich auf Hummel, Hummel, Mors, Mors (»Klei mi an
Mors«). Nein, nein, mit diesen Dingen wollte ich nichts zu fun haben.

Die Erkenntnis

Leicht ratlos und zugleich etwas verwirrt stieg ich in den Doppelvierer
mit Ingmar, Bernd und Rolf. Die Atmosphdre im Vorwege entsprach
nicht der norditalienischen Lebensart, sondern vermittelte eine leichte
Unruhe. Beim Ablegen und Warmfahren zum Start verstarkte sich nun
die Unruhe, ganz gewichen war sie bei meiner Aufforderung das Boot
zu stoppen um unsere Damen im Doppelvierer anzuspornen, die sich
gerade bei 750 Meter in ihrem Rennen befanden. Da war es, das nord-
italienische Temperament, der Stich in das Hummelnest, die Explosion
der aufgestauten Energie. WUst schimpfend, entgegen der norddeut-
schen KUhle ging es mit schnellen Rolloewegungen Richtung Start und
dann weiter. Auf einmal viel es mir wie Schuppen von den Augen, da
war es, Deutung der Regatta, es musste Hummeln im Mors, oder Klei mi
am Mors sein! Mit dieser fir mich neuen Erkenntnis (Hummel sei Dank)
fuhren wir als erste durchs Ziel.

Ulf Beck

Neben philosophischen Erkenntnissen brachte dieses Wochenende
auch sportliche Erfolge: Mit elf Platzierungen konnte sich der EKRC im als
erfolgreichster teilnehmender Verein prdsentieren. Angesichts der rauen
Bedingungen auf der stiurmischen AuBenalster konnten unsere Aktiven
endlich einmal ihren Trainingsvorteil unseres Reviers gegenuber stets
den unter »Laborbedingungen« frainierenden Konkurrenten auskosten.
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HeiRe Schlacht im kalten Wasser
15. Stadtachter zur Kieler Woche: RG Germania knapp vorne

»Mir fallt ein Stein vom Herzenl« sagt Rolf Kéhler von der RG Germania,
nachdem die Boote die Ziellinie Uberquert haben — auch wegen des
Ausgangs des Rennens, insbesondere aber, weil es ihnen auch dieses
Jahr wieder gelungen ist, eine Mannschaft fur den Stadtachter auf die
Beine zu stellen. Eine letzte Absage aus der geplanten Mannschaft er-
reichte Rolf am Tag vor dem Rennen.

Wie bekannt kommt mir diese Ausso-
ge vor, habe ich mich doch lange
Leit gefragt, ob wir die einzigen sind,
bei denen es so chaotisch spontan
zugeht wenn es gilt, eine Aktfion wie
diese zu organisieren. Froh hatte
Christina es auch dieses Jahr wieder
in die Hand genommen, das Training
ZU organisieren und jedes Mal, wenn
ich als Trainingspartner mit im Achter
sal, fragte ich mich, wer von dieser
Mannschaft den am Ende zur Kieler
Woche am »Team Titelverteidigung«
beteiligt sein wlrde.

das » Team Titelverteidigung« vor dem Start (trocken)

Auch von den anderen Vereinen konnte ich wenige Boote beim Trai-
ning wahrnehmen — bis auf die Mannschaft des ARV. Eisern ging sie
zeitgleich mit uns am fr0hen Dienstag Morgen zum Early Bird auf das
Wasser, angetrieben von einer energischen Steuerfrau, welche die
Mannschaft durch das frohmorgendliche Training fUhrte. Ich begann
mir Sorgen zu machen. Naturlich darUber, dass eine derart motivierte
und disziplinierte Mannschaft ein ernst zu nehmender Gegner werden
wulrde. Insbesondere erinnerte ich mich aber an meine Studienzeit und
daran, dass damals kérperliche und geistige Anstrengungen zu derartig
frOher, fast noch ndachtlicher Stunde fur Studenten zu ernsthaften ge-
sundheitlichen Schdden zu fGhren drohten.

»lhr werdet alle nass!«

»Eins ist sicher: Ihr werdet alle nassl« Mit diesen Worten begriBt uns San-
na vor dem Rennen. Als Steuerfrau ist sie mit ihrer Mannschaft der Uni
Kiel noch zu einer letzten Trainingseinheit auf dem Wasser gewesen.
Jetzt haben sie noch einmal angelegt, um Boot und Mannschaft vor
dem eigentlichen Rennen noch einmal notdurftig trocken zu legen.

Denn das Wetter sieht an diesem sonnigen Kieler-Woche-Abend auf
den ersten Blick gar nicht so schlecht aus. Mit Augen des Ruderers ha-

40



Regaiten

ben aber viele bereits den Tag Uber den Wind verfolgt - »windfin-
der.com«, »wetteronline.de« und andere sind vielbesuchte Wetter-
dienste an diesem Mittwoch und jeder sucht sich unter innen die beste
Prognose heraus. Unbeeindruckt davon bl&st der Wind am Abend zwar
maBig, daflr aber aus unserer absoluten »Lieblingsrichtung« Nord-Ost in
die Férde und baut so eine leichte Kabbel-Welle auf der Regattastre-
cke auf. Das Rennen verspricht, spannend zu werden!

Gespannt bin ich auch, wen ich nach
den ganzen Trainingswirren im Vorfeld
nun am Ende in der Mannschaft des
EKRC-Bootes antreffen wurde. Und was
ich dann sehe, 1&sst eine gewisse Hoff-
nung auf eine erfolgreiche Titelvertei-
digung im JubilGumsjahr des EKRC auf-
kommen.

In diesem Jahr sind mit fOnf Mann-
schaften wieder einmal alle Ublichen
Verddchtigen am Start. Die Strategen analysieren naturlich bereits die
geloste Bahnverteilung — »Vielleicht baut sich ja auf der Innenbahn eine
hdhere Welle auf...« — aber schlieBlich kommt man zu dem Schluss, dass
die Bahnverteilung bei diesem Wetter keine Rolle spielen dUrfte.

Nach dem Start teilt sich das Feld bald in zwei Gruppen. Lange Zeit liegt
das Boot des EKRC in FUhrung, hautnah verfolgt von den Germanen.
Die setzen schlieBlich zu einem Schlussspurt an und am Ende kann erst
die Auswertung des Zielfotos belegen, dass Germania es doch noch
geschafft hat — mit einer Bugball-Ldnge. »Wdare das Rennen 10m kUrzer
gewesen, hatte der EKRC gewonnen« kommentiert Jens Paustian
(»Pau«) vom EKRC den Rennverlauf. Als drittes geht die Uni ins Ziel.

Weiter hinten liefert sich das Boot des ORRC Neptun einen Zweikampf
mit der Mannschaft des ARV. Ob-
wohl letztere mit den Folgen eines
gefangenen Krebses hadert — eine
Ruderin im Vorschiff fallt praktisch for
das halbe Rennens aus, schaffen sie
es noch, die Schuler zu schlagen.

Auch wenn sie nicht die schnellsten
waren, die coolste Mannschaft wa-
ren die ORRC-Schuler allemal. Mit
ihren knallounten Sonnbrillen pas-
send zu ihren blauen Hemden
schmetterten sie hoch motiviert je-
dem ihren Schlachtruf entgegen.
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»lch hatte mir ein anderes Ergebnis gewiinscht«

»ZU unserem 150-j@hrigen Jubildum hdatte ich mir natirlich ein anderes
Ergebnis gewunscht, aber beide Boote haben sich ein packendes Ren-
nen geliefert.« Mit diesen Worten gratulierte der
EKRC-Vorsitzende Bernd Klose den Siegern und
Uberreichte ihnen die begehrten kleinen Zinn-
becher, nachdem zuvor Ratsherr Stephan Ehm-
ke den »groBen« Pott Uberreicht hatte. Aus den
H&nden von Sabine Kdhler, 1. Vorsitzende der
RG Germania, gab es dann noch den Preis der
Stadt Kiel: eine Kieler Woche Erinnerungsplaket-
te.

Erleichterter, spontaner Kommentar von Michael
Odenthal, Schatzmeister des EKRC, zum Aus-
gang des Rennens: »Dann brauchen wir im
ndchsten Jahr wenigstens nicht wieder das Bier
zuU bezahlenl«

Im EKRC-Boot saBen dieses Jahr Ubrigens:
Schlagmann Frederik Woltering, Rona Schulz, Nils
Piesch, Frederik Wulff, Christina Dunsing, Sabine
Godtel, Julius Neumann und Bugfrau Claudia
Mack, gesteuert von Heike Roggenbrot. Und im ndchsten Jahr fangen
wir bestimmt frOher an...

Und Sanna sollte Recht behalten: Nach dem Rennen schwappte in al-
len Booten das Wasser gefUhlt kniefief und wer bisher frocken geblie-
ben sein sollte — nach dem Herausnehmen der Boote war auch der letz-
te Ruderer klitschnass.

Hans-Martin Horcher .
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Der Hartetest in Hamburg e E:f‘ g

Der Begriff Hartetest war bisher fUr mich mit einem Ereignis sf.fhg,
fest verbunden, ndmlich dem Langstreckenrennen von F”e,,_
Schleswig nach Eckernférde. Seit dem 16. Juni hat dieser Begriff fur
mich eine neue Dimension erfahren.

Hartetest kann, auBer 80 Kilometer am StGck von Schleswig nach
Eckernférde zu rudern, auch noch so aussehen: Man nehme diverse
Gig-Doppelvierer, fahre mit ebensolchen Booten eine 3100 Meter lange
Runde auf der Alster und wiederhole diese Aktion so oft, dass man
moglichst viele Runden innerhalb von acht Stunden schafft

Da sich mancher dies fUr sich alleine als Einzeltat vielleicht sogar noch
vorstellen kann, wir aber eben nicht, haben wir uns diesen SpaB, denn
als solcher wurde er uns im Rahmen eines Tresengesprdchs an einem
Dienstagabend schmackhaft gemacht, mit Ruderfreunden aus Hen-
ningsdorf und Schwerin geteilt. Will heiBen: Wir bildeten gemeinsam die
Mannschaft mit der Starthummer 19, bestehend aus je zwei Mannschaf-
ten aus den drei Vereinen.

Aus Kiel haben wir einen Frauenvierer bestehend aus Gaby Schulz, Sa-
bine Gédtel, Katja Lorenzen, Birgit KUpker und Ulrike Zumegen, sowie
einen Mdannervierer mit Ulf Beck, Bernd Klose, Bernd Pingel und Rolf Zu-
megen ins Rennen geschickt.

Interessant ist die Erkenntnis, dass wir, eigentlich mit 9 Personen aus Kiel
gestartet, nur mit 4,5 Personen in die Wertung bzw. Klasseneinteilung
eingeflossen sind, denn Frauen und &alte Manner* zahlen nur halb! Toll!
Aber es hat sein Gutes, denn die Wertung ist in Klassen eingeteilt, wobei
in jeder Klasse noch einmal der Sieger zusatzlich ermittelt wird. Die Klas-
se 1 ist die, die mit den wenigsten Ruderern das Rennen bestreitet, somit
am Meisten leiden muss, dann folgt Klasse 2 und Klasse 3. Wir sind mit
unseren 4,5 Personen zusammen mit unseren Teamkollegen in die Klasse
2 eingeteilt gewesen.

Unser Mdannervierer durfte als erstes Boot unseres Teams den Reigen
beginnen. Etwas Uberrascht vom z0gigen Startablauf des Veranstalters
hatten wir keine Zeit zum Warmfahren oder Einrudern, es ging gleich los,
zusammen mit einem ernst zu nehmenden Boot vom dDer Haomburger
und Germania Ruderclub® auf die 3100 Meter lange Strecke. UIf fUr vier
Runden am Schlag, nachher durch Bernd Klose abgeldst, angetrieben
durch das Wissen, méglichst als erster unter den Bricken hindurch zu
rudern, um dann auf der Binnenalster die Ideadllinie rudern zu kdnnen,
legte los, als wenn der Leibhaftige hinter uns her ist. Und wir haben alle
mitgemacht.
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Im Verlauf der Regatta stellte sich dann heraus, dass wir, meist auf Platz
zwel liegend, vom Boot mit der Nr. 17 gejagt, manchmal Uberholt und
dann doch wieder vor Ihnen platziert um die Platze zwei und drei kdmp-
fen mussten. Es blieb spannend bis zum Schluss!

Der Wechsel zum ndchsten Boot, es handelt sich ja um ein Staffelren-
nen, erfolgte vor den Bootshdusern innerhalb der Start- und Zielzone auf
Kommando des Starters. Die Zeit zum Anlegen, Aussteigen und Wieder-
einsteigen der Wechselcrew war dann auch relativ knapp bemessen,
bendtigt man doch fUr eine Runde so zwischen 13 und 15 Minuten.
Nach jedem Lauf, trinken, MUsliriegel und Bananen essen, ausruhen (Tei-
le der Mannschaft vertrieben sich die knappe Zeit zum Flirten mit den
Mdadels) und schon ging es bald wieder los.

Eigentlich hoért sich das gar B S Fahrtordnung In der Start-f Zielzone
nicht so schlimm an: 3.100 m x r:?;‘“ -
7 Runden (for uns Mdanner, =0T
hat sich dann so ergeben!) =
ca. 22 km gesamt. Wenn . . .+ . .« PR T
man sie allerdings jedes Mal - e o . e
so rudert, als seien es nur 1000 '
Meter, dabei eine Schlagzahl - .
von ca. 30 Schlagen pro Mi-

nute fahrt und zwischen den

Bapdshpus Eicarky buma s
. S hwwimmeie
Runden nur ca. 30 Minuten ; i ik
Pause hat, dann kann man m——— i e
Ungefdhr erOhnen' was dOS i [ e Tl et S o 4 o il i i Wi e | i

wirklich bedeutet. FUr mich, und ich glaube das bei anderen Teilneh-
mern auch herausgehort zu haben, war es wirklich ein Hartetest, habe
ich meinem Korper bis jetzt doch noch nie so eine Plackerei abverlangt.
Aber, er hat es mir verziehen und die Knochen fUhlen sich wieder so an,
als waren sie an der richtigen Stelle.

Eine schéne Erfahrung war es alle Mal. Zusammen mit unseren Frauen,
die nebenbei gesagt, jedes Mal ein tolles Rennen gerudert haben, sind
wir nicht nur Ergdnzung der Renngemeinschaft gewesen, sondern duor-
fen mit Fug und Recht behaupten, eine sehr gute StUtze des Teams ge-
wesen zu sein. Immerhin haben wir mehrfach einen Ruckstand ausglei-
chen oder einen Vorsprung weiter ausbauen kdnnen. Und ein tolles
Training war es auch noch. DarUber hinaus ist der Anblick von 46 Gig-
Doppelvierern auf der Alster, die ja immer auf dem Wasser waren,
schon beeindruckend.

Das Gesamtergebnis mit Platz 3 von 23 gestarteten Teams kann sich se-
hen lassen, sind wir doch véllig ohne Erwartungen nach Hamburg ge-
reist.

Rolf Zumegen
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Eckernforder Test — einmal so ganz ohne Harte

4. August 2012, 6 Uhr in der FrOh in Schleswig: Elf Boote vom Einer (mit
Hartmut) Uber gesteuerte Zweier, Dreier (mit Barbel, Gudrun, Heike, Sa-
bine) bis zum Vierer versammeln sich, um den diesjdhrigen Hartetest zu
rudern.

4. August 2012, 16.30 Uhr in Eckernforde: Als
letztes Boot landet Hartmut am Strand, mit
Beifall von den Mitruderern empfangen.

Dazwischen: so dermaBen ruhiges Wasser,
dass wir uns fragen, ob wir wirklich auf Schlei
und Ostsee und beim Hartetest rudern oder
ob wir uns auf einer Wanderfahrt befinden.
Ein paar Wellen auf der Ostsee, verbunden mit leichtem
Regen, lassen dann doch gottseidank ein wenig vom bekannten
HartetestgefUhl aufkommen. Ansonsten genieBen wir das entspannte
Rudern und freuen uns Uber die Begleitung eines Schweinswales. Einzig
unser Landdienst kommt in Stress, als wir frOher als erwartet in Eckernfor-
de landen und nach Kuchen und Kaffee und Hilfe beim Tragen der
Boote rufen.

Fazit: nGchstes Jahr wieder — natUrlich! Und dann vielleicht am ndchsten
Tag nach Kiel weiterrudern (was Hartmut uns dieses Jahr vorgemacht
hat), damit das Wort cHarte" auch wieder einen Sinn bekommt.

Sabine Godtel
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Jugendabteilung
Bundeswettbewerb 2012 der Deutschen Ruderjugend y
Vom 28.06.-01.07.2012 fand wie jedes Jahr der Bundeswettbe- y
werb der Deutschen Ruderjugend statt, dieses Jahr in Wolfsburg :
auf dem Allersee. Am Donnerstag Morgen fraf sich das gesamte

Team, das sich bei den Landesmeisterschaften in Bad Segeberg

fOr den BW quadlifizieren musste, in Rendsburg, LUbeck und Sege-

berg, um gemeinsam mit einem Reisebus hach Wolfsburg zu fahren.

Ubermnachtet hat das gesamte Schleswig-Holstein Team in der Turnhalle
der Leonardo da Vinci Gesamtschule, in auch alle Besprechungen ab-
gehalten wurden.

Am ndchsten Tag fanden dann die Langstreckenrennen Uber 3000m
statt, in denen wir uns fUr das B-Finale (von 2/3) der Bundesregatta qua-
lifizierten.

Beim Zusatzwettbewerb am
Samstag absolvierten wir an
Land verschiedene Geschick-
lichkeitsUbungen und andere
Aufgaben wie z.B.: Schldngel-
lauf durch Bdume, Tauziehen,
Standweitsprung und Pedalo.
Am Nachmittag haben wir
dann die Autostadt besucht, in
der wir in kleinen Gruppen
atemberaubende Gebdude,
Autos, Shows und Erfindungen -
bestaunt haben.

Am Samstag stand dann die
Bundesregatta Uber 1000 m
an, in der wir im Doppelzweier
des Jahrganges 1999 und 2000
teilnahmen und in der wir 6. aus unseren Finale wurden. Am Ende hat es
also insgesamt fur den 11. Platz gereicht.

Es hat uns sehr viel SpalB gemacht , wir haben Freunde wieder getroffen
und freuen uns schon auf ndchstes Jahr.

Leonie Haass und Katharina Lorenzen
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Lagio Maggiore
Die Jugend-Sommertour in der Schweiz und in Italien

»Wo rudern wir denn ndchstes Jahr hine« — »Wo es nicht so viel regnet.« -
nUnd wo wir auch viel baden kdnnen.« — »lch war schon mal auf dem
Lago Maggiore rudern, da war es sehr warm und gebadet haben wir
direkt aus dem Boot heraus.« — »lch weiB zwar nicht, wo das ist, kbnnen
wir da frotzdem néchstes Jahr hin2« So oder so dhnlich lief wihrend der
verregneten Sommertour der Jugendlichen auf der Mosel 2011 ein Ge-
spréch ab, das Ziel fur die Sommertour 2012 zu finden.

Voruberlegungen und Gruppe

Im Herbst haben Inga und ich mit den ersten Planungen begonnen. Wie
viele Leute und welche Boote kdnnen wir mithehmen und vor allem,
wie kommen wir in die Schweiz und nach Italien in die Regionen Tessin,
Piemont und Lombardei?

Wir haben uns fur die Boote »Kiellinie«, nAdler«, »Hand Tolk« und »Flotter
Dreier« mit ihren insgesamt 18 Bootspldtzen entschieden. Mit jeweils drei
Serviceteamern — neudeutsch fUr Landdienst — kommen wir auf maximal
21 Personen. Diese Anzahl war damit aus organisatorischen Grinden
nicht mehr verhandelbar. Und wir waren Uberrascht, wie schnell die
Tour bereits vor Weihnachten ausgebucht war. Denn bis zum Jahresen-
de waren die Fluge von Hamburg nach Zurich und zurUck zu buchen.

17 Jugendliche woll-
ten bei dieser Tour
dabei sein, die bis auf
eine Ausnahme schon
auf unseren Sommer-
touren mitgefahren
sind. Leonie war nicht
nur die »Neue«, son-
dern auch mit 12 Jah-
ren die JUngste. Anne,
Luise und Inga sind
sogar schon das funfte
Mal mit dabei. Mit den
vier Betreuern Florian,
Max, Inga und mir
waren wir mit 21 Leu-
ten auch die groBte Gruppe se|’r unserer ersten Sommertour 2006 Dobe|
mussten wir leider sogar weiteren Leuten absagen. Wir hatten keinen
Platz mehr. So wurden 21 Tour-Shirts in den von den Jugendlichen ge-
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wunschten Farben bestellt. Bestimmt sind die euch auch schon am
Bootshaus aufgefallen.

Etappen und Programm

Bahn und Flieger waren mittlerweile fOr 14 Leute gebucht, der EKRC-Bus
fUr den Bootstransport mit sieben Leuten reserviert. Nun ging es darum,
die Etappen zu planen und UnterkUnfte zu organisieren. Wegen des
manchmal schnell aufkommenden Windes auf dem See planen wir die
Etappen nicht lGnger als 25 Kilometer.

Als Startpunkt bietet sich der Ruderverein im
schweizerischen Locarno an. Hier kdnnen
wir den Bootsanhdnger wdhrend der
Wanderfahrt stehen lassen und brauchen
damit nicht durch die engen Gassen der
italienischen Orte zu fahren. AuBerdem

kdnnen die »Flieger« gut mit der Bahn von

ZUrich aus anreisen. Der Ruderverein hat

mit seinen Betten genugend Platz fUr uns, ;
in der Kiche kdnnen wir sehr gut kochen und der :
Blick von der Terrasse auf den Lago Maggiore ist wunderbar. Und die
Surfbretter laden geradewegs ein, ausgiebig zu baden. Freundlicher-
weise kdnnen wir einen Dreier der Societa Canotftieri Locarno nutzen
und somit sind beim Einrudern alle Leute gemeinsam auf dem Wasser.

Die zweite Etappe fUhrt uns vorbei an der Isole Brissago, einem Botani-
schen Garten mitten im Lago, nach Maccagno ans italienische Ostufer.
Das kleine Ortchen liegt an einem Landvorsprung unter turmhohen Fel-
sen, der Fluss Fiume Giona mundet hier in den See und feilt die Ge-
meinde in Maccagno Inferiore (sUdlich) und Superiore (nérdlich). Die
Boote lassen wir nicht am Kiesstrand liegen, dafir schleppen wir sie im-
mer Uber einen hohen Zaun auf den Campingplatz. Dieser ist unter
deutscher Leitung und erleichtert uns die Kommunikation.

Vom Campingplatz sind die Castelli di Cannero zu erkennen. Grund
genug, diese auf unserer dritten Etappe zu erkunden. Im Mittelalter
hausten auf den beiden befestigten Inseln fUnf Raubritterbrioder na-
mens Mazzardi, kontrollierten den Handel
mit der Schweiz und ftyrannisierten die
gesamte Seeregion. Wir haben die Castelli
besichtigt und haben wieder ausgiebig
gebadet. Mittlerweile trauen sich die
Bootsbesatzungen auch komplett ins
Wasser zu springen. Naturlich lassen wir
die Boote dennoch nicht aus den Au-
gen.
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Von der Lombardei rudern wir auf die westliche Uferseite ins Piemont
nach Pallanza. Immerhin mit 25 Kilometern die langste Etappe. Das Ser-
viceteam kann mit dem Bus die Fdhre von Laveno nach Infra nehmen.
Mit unterschiedlichsten Sprachfetzen aus Deutsch, Englisch, Italienisch
und Franzdsisch ist es ihnen gelungen, uns telefonisch beim Ruderverein
in Pallanza anzukindigen. Wir wurden sehr gastfreundlich empfangen.
Das einfache Bootshaus war nun unser Quartier fur die ndchsten drei
Ndachte. Am ndchsten Tag besuchte uns der Presidente des Ruderver-
eins und machte uns ein schdnes l

Gastgeschenk. Er Uberreichte uns ei-
nen Bildband vom Lago Maggiore.
Leider konnten wir ihn kaum verste-
hen. Wir revanchierten uns mit einigen
Flaschen Wein und einer EKRC-
Booftsflagge samt  Stock. Das
Bootshaus durften wir kostenfrei
benutzen. Wir haben es dafir auch
besonders sauber hinterlassen.

Doch vorher wanderten wir noch auf
den Monte Sasso del Ferro, dem 1062 Meter hohen
Hausberg von Laveno. Also ab auf die Fdhre Uber den See und aufs Pla-
teau Poggio Sant’'Elsa in 972 Meter Hohe wandern. Der See liegt bei 193
Metern, somit galt es, knapp 800 Hohenmeter zu Uberwinden. Die ersten
waren nach einer Stunde durch Wald und Gber Wiesen auf recht steilen
Wegen und Treppen oben. Nach zweieinhalb Stunden haben es alle
geschafft. Der prachtige Ausblick auf den See und die Alpen sollte do-
fOr entschddigen. Einige sind noch ganz auf den Gipfel gestiegen. Mit
den originellen offenen Seilbahngondeln, die nur zwei Personen Platz
bieten, ging es umso bequemer wieder herunter. Auf dem RUckweg
machten wir einen Stopp in einer Eisdiele in Pallanza, die einige bereits
am Vortag entdeckt haben. Das Eis schmeckte sehr gut.

Am letzten Tag in Pallanza war wieder Rudern angesagt rund um die
Borromdischen Inseln, einer Gruppe von vier Inseln im Golf von
Verbania. Die Mannschaften samt
Kielschweinen teilten Max
und ich ein und bekamen
dieses Mal Namen: The Twins
Boat (mit Anne und Luise so-
wie Bruno und Konrad), The
Pink Divas (in Anspielung auf
% die farbigen Tour-Shirts der

Madchen), The Fat Eagles
(die etwas kraftigeren Jungs
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im »Adler«) und The Chaos Boat (wie sind wir nur darauf gekommen ...).

Wir ruderten tags darauf wieder zum Campingplatz nach Maccagno.
Die Hitze war etwas drickend und so haben wir eben noch mehr ge-
badet, etwa alle halbe Stunde. Das Badewannenthermometer zeigte
24 Grad an. Am ndchsten Tag war es am Morgen recht windig und wir
entschlossen uns kurzerhand, nicht zu rudern. »Weithin berGhmt am gan-
zen Lago Maggiore ist der jahrhundertealte Mittwochsmarkt, der schon
unter Kaiser Karl V. initiiert wurde und einer der groBten Mdarkte in Ober-
italien ist«, heiBt es in unserem ReisefUhrer. Also zu FuB ins 5 Kilometer ent-
fernte Luino. Schon bald sahen wir am StraBenrand viele Autos parken.
Nun, am 1. August ist eben der Schweizer Bundesfeiertag, und es waren
sehr viele Schweizer da.

Die letzte Ruderetappe dann am nd&chsten Tag, ein letztes Mal die Boote
Uber den Zaun heben. Wegen des Windes nur eine kurze Etappe und
am kleinen beschaulichen Hafen von Maccagno Superiore dann die
Boote verladen. Das Serviceteam hatte schon den Anhdnger aus Lo-
carno geholt. Alle hoch mal als »Klippenspringer« mutig und in ver-
schiedenen Formationen am Hafen von Maccagno Inferiore ins Wasser
gesprungen. Abends zum gemeinsamen Abschluss sind wir in eine Pizze-
ria gegangen. Wir waren schon Uber eine Woche in Italien, nun endlich
auch Pizza essen, lecker.

FrOh am ndchsten Morgen die letzten Sachen packen, Zelte abbauen
und vom kleinen Bahnhof in Maccagno zurUck. Die Busfahrer zelebrie-
ren ein lefztes Baden im Lago, frihstGcken und auch losfahren. Diese
sieben Leute berichten gern Uber unsere weitere Unterkunft: »KI-RC
1862«. Bequem ist anders. Dennoch, der neue Bus bot uns wesentlich
mehr Platz als im letzten Jahr. Klimaanlage und Tempomat sorgten bei
unseren 2700 gefahrenen Kilometer fUr sinnvollen Komfort.
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Fazit und Ausblick

Liebe Leute, es war eine grandiose Tour mit euch. Mir hat es sehr viel
SpaB gemacht. Mein Dank geht an Florian und Max, die nicht nur den
Bus gefahren sind. Und mein ganz besonderer Dank geht an Inga, die
sich immer wieder neu auf die Suche nach Unterkinften machen muss-
te, wenn mal wieder eine Absage kam oder die Sprachschwierigkeiten
nicht zu Uberwinden waren. Den Bootswart durfte es auch freuen, ha-
ben wir keine Schdden verursacht, sowie den Schatzmeister, bewegten
wir uns im Kostenrahmen. Vielen Dank fUr diese UnterstGtzung im Jubi-
|Gumsjahr.

»Boah, ist das heil hier.« — »Ja, bin ich gar nicht gewohnt.« — »Lass mal
ndchstes Jahr woanders hin fahren.« — »Wie ware es mit Gronlande« So
oder so ahnlich lief ein Gesprdch noch wdhrend der Akklimatisierungs-
phase ab. Erste Recherchen ergaben jedoch, dass es in Gronland kei-
nen Ruderverein gibt. Gluck gehabt.

Andreas Konig

T,
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Essen wie im Suden!

- Mittags-Menus
-Saison-Menus

- la Carte Speisen
mittags und abends

-Sonntagsbrunch
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bis 180 Personen
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Termine

Trainingsplan Winter 2012/13

Montag
16.30 — 18.00 Jugend WG - Laufen, Krafttraining, Ergometer

16.30 — 18.00 Jugend FG - Spiel, Sport und Spal
Sporthalle am Ravensberg, RankestralBe 2
18:00 - 20:00 Frauen - Krafttraining und Ergometer

Dienstag

18:00 — 20:00 Erwachsene - Lauftreff, Ruderbecken, Krafttraining
und Ergometer

Mittwoch
16:00 — 18:00 Jugend WG+FR - Laufen, Krafttraining, Ergometer

18:00 — 20:15 Erwachsene — Team Rowing
(2 Gruppen je 1 Stunde, zu jedem Termin online anmelden)
Donnerstag
16:00 — 18:00 Jugend WG — Laufen, Krafttraining, Ergometer
18:00 — 20:00 Erwachsene - Krafttraining und Ergometer

Freitag

18:30 — 20:00 Jugendliche WG und Erwachsene - fit mit Sport und Spiel
Sporthalle am Ravensberg, Rankestralle 2

18:00 — 20:00 altere Erwachsene - Krafttraining und Ergometer
Samstag

11:00 — 12:30 Jugend WG - Rudern nach Absprachen

14:00 — 17:00 Jugend — Aktionstermine nach vorheriger Ankindigung
14:00 — 16:00 Erwachsene — Rudern

Sonntag

08.00 — 10.00 Masters — Regatta-Training ab 27 Jahre

FG = Freizeitsportgruppe Kinder und Jugendliche
WG = Wettkampfsportgruppe Kinder und Jugendliche

Dieser Plan ist gUltig vom Abrudern bis zum Anrudern,
also vom 28. Oktober 2012 bis voraussichtlich 14. April 2013

Im Winter findet keine Anfdngerausbildung statt!

Die Planung ist noch vorlaufig, es kann sich bis zum Abrudern noch das
eine oder andere Detail dndern. Achtet daher auch auf die Aushdnge
und das Internet.
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Termine

Terminkalender

EKRC-Termine
26.08.
01.09.
09.09.
23.09.
03.09. 14:00
20./21.10.
28.10. 10:00
03.11.
24.11.
24.12. 10:00
31.12. 14:.00

Sommerfest und Clubregatten
Tagestour Westensee

25. Kiel-Lauf — wir laufen mit
Amus-Regatta
Feiertagsrudern
Wochenendtour Friedrichstadt
Abrudern
Gemeinschaftsarbeit
Pellkartoffelessen
Weihnachtsrudern
Silvesterrudern

Regatten mit geplanter EKRC-Beteiligung

01./02.09.
06.-09.09.
22./23.09.
28.-30-09.
03.10
03.10.
06.10.
06.10.
13./14.10
04.11.
12.11.

Leer, Allgemeine Regatta

Duisburg, World Rowing Masters
Hamburg, Norddeutsche Meisterschaften
Rendsburg, e.on Hanse Cup

Lauenburg, Elbe-Pokal, Langstrecke
Berlin, Rund um Wannsee

Berlin, Quer durch Berlin

Friedrichstadt, allgemeine Regatta
Kettwig, Herbst Cup

Hamburg, Fari-Cup, Langstrecke

Maélin, Langstrecke




Termine

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag

Hier stehen in der Printausgabe
die Geburtstage der Mitglieder

Vorstand und
Redaktion wunschen
den Geburtstags-
kindern alles Liebe
und Gute fur das neue
Lebensjahr, und immer
eine Handbreit Wasser
unter dem Kiel!
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Vorstandsmitglieder / Impressum

Der Vorstand des EKRC
nach der Jahreshauptversammlung am 15. Marz 2011

Vorsitzender Hauswart
Bernd Klose Marc Lorenz
Holtenauer Stralle 178, 24105 Kiel Gerhardstrafie 21, 24105 Kiel
Tel.: 0431-57 93 940 Tel.: 0431-56 10 11
klose@ekrc.de lorenz@ekrc.de

Stellv. Vorsitzender Verwaltung Schatzmeister
Siegfried Schirmann Michael Odenthal
- Hamburger Landstr.54, 24113 Molfsee Dusternbrooker Weg 39, 24105 Kiel
' Tel.: 0431-65 07 05 Tel.: 0431-57 80 00 / 0172-49 66 184
schuermann@ekrc.de odenthal@ekrc.de

Stellv. Vorsitzende Sport Ruder- und Trainingswart
Gaby Schulz Andreas Konig
Waffenschmiede 26, 24159 Kiel Worthstralle 51, 24116 Kiel
Tel.: 0431-36 37 37 Tel.: 0431-12 20 537
schulz@ekrc.de koenig@ekrc.de

E_ Pressewart Boots- und Geratewart
Hans-Martin Horcher Christian Prey
Gerstenkamp 31, 24147 Kiel Dahlmannstralie 2, 24103 Kiel
Tel.: 0172-53 48 768 Tel.: 0431-9828 201
[ &l

hoercher@ekrc.de Fax 0431-9828 202

Schriftwart Vergniugungswart
Jurgen Kahler Frank Engler
NarvikstraRe 18, 24109 Kiel Grunewaldstralle 32, 24111 Kiel
Tel.: 0431-52 40 48 Tel.: 0431 69 78 37
engler@ekrc.de

Vorsitzender Jugendabteilung Altestenrat
Florian Kleinicke Jens Paustian (Vorsitzender)
Radebrook 3A, 24147 Kiel Tel.: 0431-69 16 62
Tel.: 0431 78 55 20/ 0176 34 62 40 87 Klaus Bartuschek, Jirgen Duwe
florian@ekrc-jugend.de Claus Heinrich, Bernd Vobbe
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Fliesenverlegung
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Gerhardstralie 21
24105 Kjiel
Telefon D431-56 10 11
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