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Attraktive Gebrauchtwagen

- supergunstig -

Unser Ansprechpartner
for Sie:
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Oliver Voss

Tel. 0431 — 64 95-229

Fax 0431 — 64 95-260

E-Mail: verkauf.vosspaulsenthoms. fsoc.de

Fiesta Style, 3-tg, 08/2007, 56.700 km. Metallic, Klima, CD, Winterreifaen € 6.450,-
Fiesta Trend, 3-tg, 02/2011, 4. 000 km, Coloradorot, Klima, ZV+FFB € 10.500,--
Fiesta Trend, 5-1g, 07/2009, 12.000 km, Metallic, ZV+FFB, Klima € 10.990 --

Mondeo Trend, Lim 5-tg, 08/2007, 18.000 km, Metallic, Klima, Winterreifen € 11.900, -
Focus Titanium, 3-tg, 03/2011, 14,100 km, Navi, Metallic, Klima, ZV+FFB, M* € 14.990,-
S-Max Trend, 5-tg, 06/2008, 88.000 km. Klima, Metallic, CD, BC, ZV+FFB € 15.990,-
Focus Titanium Turnier, 03/2011, 19.750 km, Metallic, Klima, CD, uv.m, M* € 15990 .-
Galaxy Trend, 5-tg, 03/2011, 30.100 km, Navi, Metallic, Tempomat, Klima, M* € 26.890,.-
Fahrzeuge sofort lieferbar — M*: Mietwagenricklaufer — weitere Angebote vorrétig

__——  Paulsen & Thoms
C Tora

- Stormarnstr. 35 - 24113 Kiel
Seit 1927 1 0431/6495-0 www.paulsen-thoms.de




Aus Vorstand und Redaktion
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Liebe Leser, @ @

das Jahr neigt sich dem Ende entgegen, das JubilGum eilt mit groen
Schritten heran. Vieles ist zum Gelingen dieses auBerordentlichen Ereig-
nisses — 150 Jahre Rudern in Kiel — frUhzeitig in die Wege geleitet worden,
u.a. die Erarbeitung der Festschrift, das Anwerben von Sponsoren sowie
die Planung vieler das JubilGumsjahr begleitenden Aktfionen. Zu letzte-
ren zGhlen u.a. die Ausstellung ,, 150 Jahre Rudern an der Kieler Forde —
Der Erste Kieler Ruderclub von 1862", erarbei-
tet von Student(in)en des Historischen Semi-
nars der CAU, die ab 15.03.2012 im Foyer des
Rathauses erdffnet wird, so dass jedes
Clubmitglied sich auf das Jahr 2012 freuen
darf. Nicht zu vergessen sei die Aufstockung
des Gebdudes mit unserem neuen Sportfraum
und die Renovierung und Modernisierung un-
serer Gastronomie.

Das abgelaufene Jahr zeigte sich nicht nur als eines der sportlich erfolg-
reichsten der Clubgeschichte, sondern bewies auch in anderen Berei-
chen eine erfreuliche Dynamik. Das traditionelle Pellkartoffelessen mit
seinen erstmalig 138 Gasten machte dies Uberaus deutlich.

Nicht unerwdhnt bleiben darf in diesem Zusammenhang die letzte Ge-
meinschaftsarbeit, in der es um den Umzug des Kraftraums in die Renn-
boothalle ging. Sie verlief atemberaubend schnell und dank Christians
Teppichspende kommt nun beim Ergorudern sogar ein ganz neuer
WohlfUhleffekt zum Tragen.

Ingesamt blicken wir also auf ein Uberaus positives Jahr zurick, dessen
Energie wir ins neue Jahr mitnehmen mdchten. Wir winschen allen
Clubmitgliedern ein gesundes, erfolgreiches und zufriedenes Jahr 2012.

Bernd Klose




MEISTER BECK
MACHT NEUE DACHER!

Dachstl'.ihl'é_...Dacheindezkung.,.
" Dachumdeckung...Dachfenster...
- Dachsanierungen,,.Dachgarten,,,

04351-752715

way

Wie werden Sie mit diesem Problem fertig?

In der deutschen Versicherungswirtschaft stehen tber 150 Versicherungs-
gesellschaften im Wettbewerb. Wer hilft Ihnen da, die richtige Entscheidung
fur die zweckmaBige Ausgestaltung des bendtigten Versicherungsschutzes
unter wirtschaftlichen Gesichtspunkten zu treffen?

Wir als unabhéngige Versicherungskaufleute sind an keine Versicherungs-
gesellschaft gebunden.

Als Versicherungsmakler machen wir das Versicherungsproblem transparent
und kénnen flr Sie die Vorteile des freien Marktes ausschopfen. Zusatzliche
Kosten entstehen Ihnen nicht.

Ein Informationsgesprach mit uns lohnt sich immer.
Wenden Sie sich an:

1 ASSEKURANZEN TIMM

Versicherungsmakler

Am Wellsee 58 - 24146 Kiel - Telefon (0431) 783424
E-Mail assekuranzen.timm@t-online.de

Seit Uber 40 Jahren in Kiel




Aus Vorstand und Redaktion

Grunkohlessen 2012

Die Erinnerungen an den wieder einmal gelungenen Jahresausklang im
Rahmen des letzten Pellkartoffelessen sind noch nicht verblasst, da be-
ginnen schon die Vorbereitungen fur das erste Traditionsereignis im Jubi-
|Gumsjahr.

Das traditionelle Grinkohlessen findet statt am 29. Januar 2012 um 13:00
in Koéhlers Gasthof in Alt-Heikendorf. Hier zur Einstimmung schon einmal
der geplante Ablauf in Stichworten:

— FUr die Wanderer bieten wir ein Treffen gegen 10:30 am Restaurant
Dynastie in MOnkeberg an. Von dort geht es den Férde-Wanderweg
entlang bis zum Gasthof. Der Treffpunkt ist mit dem Bus gut zu errei-
chen (z.B. Linie 100 ab ZOB bis Haltestelle »Gansekrug« in Mdnke-
berg, Abfahrt nach akt. Fahrplan gegen 09:50). Wer andere Vorstel-
lungen hat, kann sich natirlich auf eigenen Routen Appetit anwan-
dern.

— Der Storjohann-Gedachtnislauf startet wieder um 11:00. Er wird dieses
Jahr ebenfalls entlang der Forde verlaufen, die genaue Route wird
gerade ausgearbeitet. Wir bemUhen uns auch um eine Dusch- und
Umkleidemaoglichkeit nach dem Lauf.

— Nach dem Essen kdnnen wir Kegeln, Knobelnh oder Dart spielen.

Alles Weitere, insbesondere Details und gemeinsame Anreisemoglich-
keiten zum Lauf wie zum Essen erfahrt Ihr aus den Einladungen, die |hr
Anfang des Jahres erhalten werdet.

Wir freuen uns auf einen gemutlichen und unterhaltsamen Auftakt for
unser JubilGumsjahr.

Wenn Ihr vorher Fragen oder Anregungen habt, wendet Euch gerne an

Margret.
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" 1 F Medizin-, Orthopdidie- und Rehatechnik
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Assmann in Kiel

Alter Markt 11 Telefon: 0431-77573-50
EKZ Sophienhof Telefon: 0431-77573-19
Preetzer StraBe 6 Telefon: 0431-77573-20

www.assmann-kiel.de
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Aus Vorstand und Redaktion

Neues von der Baustelle

Unser Umbau wirft seine Schatten voraus. Die ersten Auswirkungen durf-
tet Ihr im Kraftraum bemerkt haben, denn dieser ist nun leer. Hier einige
Informationen zum weiteren Verlauf der Umbauarbeiten und den Aus-
wirkungen auf unseren Trainingsbetrieb:

— Die Gerate aus dem Kraftraum sind inzwischen, so gut es ging, in die
Rennboothalle umgezogen. Herzlichen Dank allen, die hierbei gehol-
fen haben. Die Gerdte mussen sich nun den Platz mit den Ergome-
tern teilen, aber immerhin kdnnen wir weiter frainieren — und uns um
so mehr auf den neuen Kraftraum freuen.

— Die Damenumkleiderdaume sind wdhren der Umbauarbeiten nicht be-
nutzbar. Wir bemUhen uns um eine Ausweichmdglichkeit, evtl. bei
den Schuilern.

— Die Herrenumkleideraume kdnnen bis auf Weiteres weiter genutzt
werden. Allerdings werden wir auf dem Weg dorthin durch die Bau-
stelle gehen mussen, es kann also zeitweise staubig werden. Irgend-
wann werden dann auch dort Arbeiten an der LUftungsanlage vor-
genommen werden, dann werden auch die Herren zu Hause du-
schen mussen.

— Die Gastronomie bleibt ab Jahresbeginn bis voraussichtlich Mitte
Februar geschlossen. Solange mussen wir uns fUr das Zusammensein
nach dem Training selber behelfen. Auch das Vorstandszimmer wird
umgebaut und ist steht damit nicht mehr zur VerfGgung.

— Die Gebaudereinigung ist wdhrend der Bauarbeiten abbestellt — wir
wurden sonst ja nur fur viel Geld gegen den Baustellendreck gegen-
anputzen lassen. Wenn es zu dreckig wird, muUssen wir also selber
einmal den Besen in die Hand nehmen.

Das ware es fur's Erste. Achtet bitte immer einmal auf die Aushdnge:
Wie vor Weihnachten fUr den Kraftraum kann es immer wieder sein,
dass wir relativ kurzfristig ein paar helfende Hande fur einzelne Aktionen
brauchen, das ndchste Mal am 7. Januar. Wir werden Euch auf demss ‘
aufenden halten. W
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Aus Vorstand und Redaktion

Pellkartoffelessen und Siegerehrung

Letztes Jahr dachten wir schon, es geht nichts mehr. Aber es ging doch.
Mit Gber 130 Anmeldungen haben wir das letzte Jahr noch einmal top-
pen kdnnen - irgendwie haben es die Organisatoren doch geschafft,
noch einmal gut zehn Teilnehmer mehr als im Vorjahr im Saal unterzu-
bringen.

Eng wurde es im Saal. Das bekam auch die Technik zu spUren, denn
selbst fUur Beamer und Leinwand wurde der Platz eng. Diese mussten mit
viel Improvisationstalent an Decke und Wand aufgehdngt werden.
Auch die Ehrungen konnten nur in Etappen stattfinden, fUr das klassi-
sche Gruppenphoto mit allen Siegern fehlte diesmal der Platz.

Auch bei der Musik wurden neue Wege beschritten. Erstmals seit lan-
gem war die »Music-and-Row Company« nicht am Start. Stattdessen
stimmten wir unter der Leitung unseres Kapellmeisters Siggi SchUrmann
und Akkordeon-Begleitung durch Pau selber den Gesang an. Nach an-
fanglichen Startschwierigkeiten gingen die ausgewdhlten Ruderlieder
schlieBlich flussig und stimmgewaltig Uber die Lippen.

Auch dieses Jahr wurde es wieder spdt — ein untrigliches Zeichen, dass
es allen gefallen hat. Wer wagt eine Prognose fur die Teilnehmerzahl im
ndchsten Jahr?

Ehrungen

Geehrt wurden auch dieses Jahr wieder unsere treuen, langjdhrigen
Mitglieder: = -

JUrgen Duwe 60 Jahre
Dr. Hans-Andreas Friese 60 Jahre
Peter Willer 60 Jahre
Frank Engeler 50 Jahre
Hans-Otto Doose 50 Jahre
Dr. Friedemann Berg 25 Jahre
Bernhard Kaczensky 25 Jahre R &

Sieger gab es auch dieses Jahr wieder viele zu ehren. Allen voran natir-
lich Claudia Mack und Rona Schulz, die nach 15 Jahren endlich einmal
wieder die Farben des EKRC an der Weltspitze vertreten.

Doch Sieger gab es noch mehr, sie hier alle aufzuzéhlen wirde wieder
den Rahmen sprengen, umfasst die Liste doch immerhin 38 Namen...

Nicht unerwdhnt blieben natirlich auch die zahlreichen Trainer und
Ausbilder, die jede Menge Zeit investieren, damit der Betrieb am Steg
und auf den Regattabahnen reibungslos funktioniert.

Hans-Martin Horcher
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Aus Vorstand und Redaktion
Rudern bei Dunkelheit

Mit sofortiger Wirkung wurde vom Vorstand eine Ergdnzung der Ruder-
ordnung zum Thema »Rudern bei Dunkelheit« verabschiedet:

Das Rudern bei Dunkelheit ist grundsatzlich untersagt!

— Es verstoBt gegen elementare Sicherheitsregeln im Umfeld der See-
wasserstraBe Ostsee.

— Es bedeutet eine Gefahr fur Leib und Leben der Bootsbesatzungen
sowie fur Eigentum des Vereins.

— Es bedeutet eine Gefahr fUr Leib und Leben sowie fur Eigentum Dirit-
ter.

— Es kdnnte Ersatzforderungen gegen den Verein, mithin seinen ge-
schaftsfUhrenden Vorstand ausldsen.

Das Rudern bei Dunkelheit liegt vor, wenn eine Fahrt im Zeitraum von
einer Stunde vor Ende der Tagfahrzeiten nach der Seeschifffahrtsstra-
Ben-Ordnung mit dem AbstoBen am Steg begonnen wird.

Uber Ausnahmen in begrindeten Féllen entscheidet der Verein durch
seinen geschdaftsfUhrenden Vorstand.

Vereinsmitglieder, die sich Uber dieses Verbot hinwegsetzen, beachten
dabei bitte folgende Vorgaben:

— Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer unterschreibt vor Abfahrt
jeweils ein Exemplar des Vordruckes zum Haftungsausschluss, der am
Fahrtenbuch ausliegt.

— Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer fragt dabei der Jahreszeit
angepasste Kalte-Bekleidung, die ein Uberleben im Wasser fir min-
destens eine Stunde ermdglicht.

— Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer tragt dabei eine Rettungs-
weste, die auch bei Nacht ohne Fremdlicht sichtbar ist.

— Jedes Boot ist bei einer Fahrt in der Dunkelheit mit einer gut sichtba-
ren, auch nach einem etwaigen Kentern funktionsfhigen, weiBfar-
bigen Rundumleuchte ausgestattet.

— Jedes Boot verfugt bei einer Fahrt in der Dunkelheit UGber einen Ra-
darreflektor, der auch nach einem etwaigen Kentern funktionsfahig
sein muss.

Die Vereinsmitgliedschaft ist ein gegenseitiges Vertrauensverhdaltnis. Ein
VerstoB gegen Regeln des Vereins stort dieses Vertrauensverhalinis.

Kiel, Dezember 2011
Der Vorstand
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Aus Vorstand und Redaktion

Spenden

Spenden erhielten wir von:

Friedemann Berg JUrgen Duwe Hans Andreas Friese
Hans-Heinrich Heise  Jens Benthin Venke Giszas
Deutsche Bank Helmut Mack Eva Ingwersen

Klaus Leemhuis
und unserem Sponsor J.P. Sauer Kompressoren.

Allen Spendern herzlichen Dank!

Neue Mitglieder

Und wieder kdnnen wir eine Menge neue Gesichter am Steg und auf
dem Wasser begruBen:

Andre Keller Luca Paul Julia Hoffmeister
Paul Benk Andre JUrgensen  Maximilian Lewark
Georg Johan Willenborg  Sven Wagner

Willkommen im Club und viel SpaB beim Rudern!

Traumen - Buchen - Verreisen

Reisepreis-Vergleichssystem

Reisebiiro Klose - Holtenauer StraBe 90 - 24105 Kiel - Telefon 0431/57939-0
www.reisebuero-klose.de - info@reisebuero-klose.de
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Gé’gmeit in besten Hénden. A.K

Lt Cntianliva Lubaricis,

AUSGEZEICHNET

Jetzt zur ADK Schleswig-Holstein

wechseln! '!D"E:tﬁhla;dﬂ i< Y
" EHE Hm [““ kunien: ol H=ls
Infos unter 0431 G05-2000 2009 — skl 2003

oder www.ack.de/sh

(il #re Partner ganz in der Nahe

Schrauben
4 Franz Grasweq 22 - 24118 Kigl

Kugellager Telefon (0431) 888 02-0
SC ho p pe Werkzeuge Telsfax (0431) 888 02 60
Fiir jede Schraube das richtige Werkzeug!

® (lber 250.000 Artikel im Sartiment
® Normtelle und Zelchnungsteile in allen Werkstoffen
® Groler Kundenparkplatz

® Unsere Offnungszeiten: Mo-Fr 7.00 - 17.00 Uhr, Sa. 8.00 - 12.00 Uhr
Fiir jeden Riegel das passende Schloss!

<

Befastigungstechnik

' Grasweg 17 - 24118 Kiel
SChlGB + H|EQE| EanESChlé:I.Q Telﬂfn:?ﬂdm:lﬁd 44 48-0
Handelsgesellschaft mbH Schlisseldienst Telefax (0431) 54 44 48-23

Wir beraten Sie gern!
Weitere Informationen im internet: www.schraubenschoppe.de

12




Freizeitsport

Liebe EKRC-Mitglieder

ich moéchte diesen Weg nutzen, um euch zu eurem Verein zu gratulie-
ren. lch muss zwar zugeben, dass ich nicht wirklich viele Vergleichsmdg-
lichkeiten habe, aber der Erste Kieler Ruder Club hat bei mir einen
durchweg positiven Eindruck hinterlassen und ich habe mich bei Euch
sehr wohl gefuhlt!

Rudern habe ich wdhrend meiner Schulzeit auf dem Starnberger See
(fOr die nicht so geographisch bewanderten: groBer See im Suden von
MUnchen) gelernt. Damals ein schéner Ausgleich zum verhassten Sport-
unterricht. Da man aber leider von den rGumlichen Bedingungen - Was-
ser oder kein Wasser- abhdngig ist, musste ich nach dem Abitur fur ein
paar Jahre auf das Rudern verzichten.

Im August dieses Jahres verschlug mich ein Praktikum nach Kiel, mein
erster wirklicher Aufenthalt im hohen Norden. In der ersten Woche in Kiel
habe ich dann beim EKRC probegerudert und mich dann gleich als Mit-
glied angemeldet. Schweren Herzens musste ich auf meinen Mitglieds-
antrag aber auch schon die KUndigung der Mitgliedschaft vermerken,
das Praktikum war schlieBlich auf 5 Monate begrenzt. In der folgenden
Woche bekam ich dann auch zwei Mal Post: ,, Wir freuen uns Sie als Mit-

glied begriBen ..." und ,, Wir bedauern, dass sie lhre Mitgliedschaft ge-

b

kOndigt haben...".

Im Verein wurde ich von Anfang an sehr
nett aufgenommen und es gab immer ei-
nen Platz fOr mich in einem der vielen Boo-
te. Am Anfang war es schon eine groBe
Umgewdhnung. Dass die Boote wegen des
Salzwassers nach dem Rudern abgewao-
schen werden mussen, war mir zuerst nicht
klar. Und der Verkehr auf der Forde! Fahr-
rinne, Militdr-Sperrgebiet, Gefahrentonnen,
. Fahrwassertonnen, Vorfahrtsregeln und Li-
nienschiffe haben mich ganz schén Uber-
fordert. Auch die GréBe der Container-
schiffe wurde mir erst so richtig bewusst, als
ich in dieser winzigen Nussschale von Doppelvierer neben so einem Rie-
sen im Wasser schaukelte.

Nach und nach wurde mir klar, wie viel man bei euch so machen kann.
Die Angebote lassen sich kaum an zwei Hadnden abzdhlen und auch
wenn ich mir wirklich MUhe gegeben habe, vieles habe ich doch ver-
passt. Immerhin war ich beim Early-Bird Rudern (um festzustellen, dass
das Wasser um diese Zeit wirklich wunderschdn ist, sich mein Kdrper

13



Freizeitsport

aber noch schwerlich zu sportlicher Betatigung durchringen kann) und
konnte auch ein paar Mal beim Team Rowing teilnehmen. Der Begriff
~Wanderfahrt* war mir vollig fremd und ich bin davon begeistert, dass
ihr hier die Moglichkeit habt, mit Ruderboot und ganz ohne Auto auf
Reisen zu gehen.

Die Verschiedenheit der Gewdsser hier ist mir auch positiv aufgefallen.
; : An einem windigen Tag, wenn
man sich todesmutig durch die
Wellen auf der Forde gekdmpft
hat, die absolut ruhige und
windstille Schwentine vor sich zu
sehen, das ist wie eine andere
Welt zu betreten. Klar mag das
sO manchen Ruderer nerven,
der gerne etwas mehr Bestdan-
digkeit hatte und ofter und un-
gestért  durch  andere Ver-
kehrsteilnehmer oder das Wet-
ter sein Rennboot ausfUhren
mdchte. Aber ich kann sagen,
dass ich das Rudern auf dem See im Vergleich zu der Vielfalt hier ziem-
lich langwelilig finde.

Aber lange Rede, kurzer Sinn, was ich eigentlich sagen mdchte: Ich ha-
be hier viele nette Menschen kennengelernt, ein bisschen in das aktive
und abwechslungsreiche Vereinsleben hineingeschnuppert und konnte
endlich wieder rudern. Es hat viel SpaB gemacht und ich bin froh, diese
Erfahrung gemacht haben zu dirfen!

Vielen Dank und viele GruBel!

Rosa Lauppe

P.S. Am Tag vor meiner Abreise durfte ich dann
noch etwas Neues kennenlernen: Wir sind (drau-
Ben stUrmte es und goss in Stromen) im Ruder-
becken gerudert. Dabei habe ich noch eine
neue Zeiteinheit kennen gelernt: Ein Quitschi ist
die Zeit, die die gelbe Gummiente fUr einen Um-
lauf im Ruderbecken bendtigt. Was es nicht al-
les gibft!

14



Freizeitsport

Naturabenteuer Stor — ein Ruckblick

Ein echtes Jahreshighlight war fOr mich unsere zweitGgige Wanderfahrt
am 22. und 23. Oktober auf der Stor, einem wie ich finde in seiner Aft-
raktivitdt unterschatzten Fluss in Schleswig-Holstein. Mit 87 km Ldnge ist
er der groBBte Nebenfluss der Elbe in Schleswig-Holstein. Er wurde bis An-
fang des 20. Jahrhunderts oberhalb von Kellinghusen begradigt, seit
2009 wurde begonnen, diese Korrektur durch aufwendige Renaturie-
rungsmaBnahmen wieder rockgdngig zu machen.

Im Oberlauf von Neumunster bis zum Pegel
Rensing (bei Kellinghusen) hat die Stor immer
gute Stromung in FlieBrichtung. Im Unterlauf vom
Pegel Rensing bis zur MUndung ist die Stor eine
SeeschifffahrtsstraBe und unterliegt dem Einfluss
der Tide. Dies musste von Andreas bei der Ter-
minplanung entsprechend berdcksichtigt wer-
den.

Da der Fluss insbesondere auch bei Paddlern
immer beliebter wird, findet man einige an-
gelegte Einsetzstellen. Die von uns gewdhlte in
Willenscharen prasentierte sich frUuh morgens von
inrer besten Seite: Direkt am Wallberg, einer noch erkennbaren Wall-
ringburg der Sachsen aus dem 9./10. Jahrhundert, werden die Boote
bei mystischem Morgennebel und durchaus herbstlicher Kalte unter
den Augen zahlreicher neugierig blickender KUhe klargemacht.

Aufgrund der vorausgegangen Regenfdlle fUhrte die Stor ziemlich viel
Wasser, sodass sich die Gummistiefel von Pau bzw. die BarfuBigkeit von
Armin durchaus als hilfreich erwiesen. Die erste Herausforderung bei Ki-
lometer O, eine Wende bei Stromung und gerade mal ausreichender
Flussbreite konnte gemeistert werden. Die ,Lebensgefahr*-Wehre wa-
ren aus Sicht des zweiten Bootes dann auch nicht so schlimm.

An wunderschéner Landschaft ge-
mdachlich vorbeiziehend erreichten wir
gegen Mittag Kellinghusen. Hier war ich
zwar for fast zwei Jahre Schuler, den Ho-
® fen hafte ich allerdings nie wahrge-
¢ nommen. So fand dann auch Andrea,
die dankenswerter Weise die erste Be-
gleitffahrt mit dem Bus Ubernommen
hatte, dass eine weitere Besichtigung
nicht lohnend wdare. Den Scheitelpunkt
der Tide haben wir trotzdem mit einem
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Freizeitsport

ausgiebigen Picknick am Hafen, versiBt durch leckere Apfel aus Claus'
Garten und gekauftem Zitronenkuchen, abgewartet.

Die ndchste Begleitfahrt hat dann Andreas Ubernommen, sodass wir
ohne unseren Organisator wiederum durch herrliche Landschaften — die
Stor wird ab Wrist deutlich breiter, Marsch- und Moorgebiete setzten sich
gegen Geest durch — gen ltzehoe schippern.

Am Flussufer sind immer wieder Hochlandrinder, Pferde, Vogel und sehr
viele Schafe unsere Begleiter. Schon recht fruh am Tage kommen wir
am Bootshaus des ltzehoer Ruderclubs mit seinem originellen Skull-Halter
an. Der Tidenhub hat hier bereits 2,5m, insgesamt liegen 43km hinter
uns.

Wahrend Detlef und ich (Lauftreffl) die zurGckliegende Landschaft noch
ein wenig bei einem kleinen Lauf aus anderer Perspektive anschauen,
holt das ,,TJeam Andrea(s)" bereits wieder das in Willenscharen zurick-
gelassene Fahrzeug und bringt Armin zurick, der am 2. Tag leider ver-
hindert war. Nach einem préchtigen Sonnenuntergang Uber dem Strom
und gutem Abendessen in einer nahen Tapas-Kneipe lieBen wir den
Abend bei Wein, Bier und schdnen Akkordeonkldngen von Pau ausklin-
gen.

Geschlafen wurde im groBzugigen Clubraum. Wie kalt es in der Boofs-
halle gewesen wdre, davon konnte sich jeder ndchtliche Klog&nger
Uberzeugen. Beim Brotchenholen jedenfalls, froren mir fast die Finger
ab. Da wir dllerdings wieder die Tide abwarten mussten, war es letztlich
beim Start mit strahlendem Sonnenschein schon fast wieder warm.

Unter alter und neuer A23-Bricke hindurch ka-
men wir bald in Heiligenstedten an der dltesten
Kirche Schleswig-Holsteins vorbei. An der Bin-
nenschleuse Kasenort fanden wir ein sehr idylli-
sches Platzchen fUr unser gemeinsames Pick-
nick. Das war zwar erst 10km nach dem Start,
die Nacht war aber vielleicht doch zu kurz, je-
denfalls war bei Andrea die EnttGduschung groB,
dass es kurz darauf, hinter der Seilfdhre Bei-
denfleth keinen Kaffee gab.

Die Stér mdandert sich hier bereits sehr breit, durch den frischen Wind,
die abwechslungslose Landschaft und den Schlick am Rand kommt fast
Nordsee-feeling aufl Den vollen Schlickgenuss hatten wir dann auch
beim Anlegen der Boote, aufgrund der Tide war der morgens ausge-
spdhte alte FGhranleger gegenUber der Wewelsflether Werft- und Hao-
fenskyline nur mit Klettern und vollem Koérpereinsatz zu erreichen und
Paus Gummistiefel taten wieder gute Dienste...
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Freizeitsport

Nach Abriggern in der Feldmark tat das gemeinsame Bier sehr gut, Uber
ltzehoe ging es dann wieder zum Club zurick, wo wir die Boote »Hans
Tolk« und »Flotter Dreier« in der Dunkelheit zur Verwunderung mancher
Passanten grond-
lich putzen muss-
ten. FOr Andreq,
Brigitte, Helga, An-
dreas, Armin,
Claus Detlef, Pau
" und mich hat sich
jedenfalls gezeigt,
das Wanderfahr-
ten auch Ende Ok-
tober noch viel
SpaB machen kdn-
nen — Danke An-
deras fur die per-
fekte Organisation!

Uwe Baumgarten

Langlaufwochenende Harz

Auch diesen Winter geht es wieder los: Vom 10. - 12.2.2012 fahren wir
wieder zum Langlaufwochenende in das Naturfreundehaus in Oder-
brock bei Torfhaus. Wir kdnnen Wandern, Skilaufen Saunen und uns ein-
fach erholen. Der Harz bietet viele Moglichkeiten.

Die Kosten betragen ca. 27€ pro Tag mit Halbpension zzgl.
Fahrtkosten

lch habe noch einige Platze frei,
bei mehr Interessenten versuche
ich, Platze nachzubuchen.

Bei Interesse meldet Euch mo&g-
lichst bald nach dem Jahreswech-
sel bei

Sonja Ebury, Tel.: 0431 — 300 48 58
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—' - Mittags-Menus

- Saison-Menus

-ala Carte Speisen
mittags und abends

’

-Sonnfagsbrunch
10.30 - 14.00

-Kaffee & Kuchen

Essen wie im Suden!

.

i

i.

geschlossen und sind ab
Mitte Februar
wieder fUr Sie da

BRAINsteam.de

Y

4’5}
| .
Schone

JII r

t&glich ab 10.30
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24105 Kiel
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Telefax 0431 / 210 85 86
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Termine

Trainingsplan Winter 2011/2012

Montag
16.30 - 18.00
16.30 - 18.00

17:30 - 20:00
Dienstag
16.30 - 18.00
17:00 - 19:00
18:00 - 20:00
Mittwoch
16:00 - 18:00
18:00 - 20:00
18:00 - 20:00
Donnerstag
15:00 - 16.30
17:30 - 20:00
Freitag

18:30 - 20:00

18:00 — 20:00
Samstag
11:00 - 12.30
14:00 - 17:00
14.00 - 16.00
Sonntag

08.00 - 10.00

r!f ..,L.,,,___

ey
L,

Jugend WG - Laufen, Krafttraining, Ergometer

Jugend FG - Spiel, Sport und SpaB
Sporthalle am Ravensberg, Rankestrale 2

altere Erwachsene - Ruderbecken und Ergometer

Jugend WG - Laufen, Krafttraining, Ergometer
altere Erwachsene - Ruderbecken
Jugendliche und Erwachsene - Lauftreff

Jugend WG+FR - Laufen, Krafttraining, Ergometer
Erwachsene — Team Rowing (2 Gruppen, online anmelden)
jungere Erwachsene - Krafttraining

Jugend WG - Rudern
altere Erwachsene - Ruderbecken, Krafttraining

Jugendliche und Erwachsene - fit bleiben mit Sport und Spiel
Sporthalle am Ravensberg, Rankestrale 2

Erwachsene — Krafttraining

Jugend WG - Rudern
Jugend Akfionstermine nach vorheriger Ankundigung
Erwachsene: Rudern jeden 1. und 3. Samstag im Monat

Masters — Regatta-Training ab 27 Jahre

FG = Freizeitsportgruppe Kinder und Jugendliche
WG = Wettkampfsportgruppe Kinder und Jugendliche

Dieser Plan ist gultig bis zum Abrudern *
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Termine

Regattatermine 2012

Die folgende Ubersicht enthdlt Regattatermine, fir die ein Teilnahme
seitens des EKRC geplant ist.

14.01. LUbeck, norddeutsche Ergomeisterschaften
28.04. Bergedorf, Dove-Elbe-Rallye

28.-29.04. LUbeck, Allgemeine Regatta, Jugend
05.-06.05. Bremen, gemischte Regatta, Jugend
19./20.05. Otterndorf, Allgemeine Regatta

02.06. Kiel, Rudern gegen Krebs

02./03.06. Hamburg, int. DRV Juniorenregatta
02./03.06. Werder/Havel, DRV Masters-Championat

09./10.06. Bad Segeberg, Landesmeisterschaft und Landesentscheid
20.06. Kiel, Stadtachter zur Kieler Woche
21.-24.06. Essen, Deutsche Meisterschaften U23, U192, U17

29.06.-01.07. Bad Lobenstein, Deutsche Hochschulmeisterschaften und
German Masters Open

28.07. Eckernférde, Hartetest — Langstrecke 80km
01./02.09. Leer, Allgemeine Regatta

06.-09.09. Duisburg, World Rowing Masters

22./23.09. Hamburg, Norddeutsche Meisterschaften

29.09. Bernkastel-Kues, Griner Mosel Pokal, Langstrecke
03.10 Lauenburg, Elbe-Pokal, Langstrecke

03.10. Berlin, Rund um Wannsee

06.10. Berlin, Quer durch Berlin

13./14.10 Kettwig, Herbst Cup

04.11. Hamburg, Fari-Cup, Langstrecke

12.11. Maélin, Langstrecke




Termine

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag

Hier stehen in der Printausgabe
die Geburtstage der Mitglieder

Vorstand und
Redaktion wunschen
den Geburtstags-
kindern alles Liebe
und Gute fur das neue
Lebensjahr, und immer
eine Handbreit Wasser
unter dem Kiel!




Bei ACE weht/ein frische I Wf n d;

| %

Holzkonstruktionen §
Innenausbau

Danische Fenster
und Tdren

Maurerarbeiten
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Regaiten

Dritter Platz fur Rona bei Sportlerwahl

Rona Schulz, Junioren-Weltmeisterin im Doppelvierer, erreichte bei der
Wahl der Kieler Sportler des Jahres 2011 einen Podestplatz. Mit 2573
Punkten belegte sie hinter Tennis-Profi Angelique Kerber (6074 Punkte)
und Leichtathletin Anke Tiedemann (3309 Punkte) den dritten Platz. Ro-
na wird 2012 wegen des Abiturs kUrzer treten. Gegenuber der Kieler
Nachrichten bezeichnete sie sich als Exofin an ihrer Schule, obwohl sie
Spitzensport nur empfehlen kann: »Das tragt zu einem geregelten To-
gesablauf bei.«

Mit Claudia Mack war sogar eine zweite Ruderin unter den Top Ten
(1144 Punkte). Beide wurden beim traditionellen Empfang der Kieler
Nachrichten im Kieler Schloss geehrt. FUr sie war die Sportlerehrung ein
gelungener Saisonabschluss. Claudia wird demndchst fOr einige Monao-
te einen Teil ihres Praktischen Jahrs in Neuseeland absolvieren und hat
die Olympischen Spiele in London im ndchsten Jahr nicht unbedingt an
erster Stelle. "WWenn ich im Sommer zurGckkomme, werde ich sehen, wo
ich stehe. Ansonsten gibt es ja auch noch 2016 Olympische Spiele.«

Ehrungsmarathon fiir Rona

GroBBe Erfolge haben jugendliche Sportlerinnen und Sportler auch aus
Schleswig-Holstein bei nationalen und internationalen Wettk&dmpfen
vorzuweisen. 75 Jugendliche wurden anlésslich der Jugendmeistereh-
rung der Sportjugend Schleswig-Holstein am 23. November 2011 fUr be-
sondere Leistungen im Jugend-
sport ausgezeichnet. Der
Innenminister Klaus Schlie, LSV-
Prasident Dr. Ekkehard Wien-
holtz und Sportjugend-Vorsit-
zender Jochen Tietje nahmen
die Ehrung vor. Ausgezeichnet
wurden auch 18 Ruderinnen
und Ruderer. Darunter die ein-
zigen Weltmeister des Abends
mit Anne Marie Kroll und Rona
Schulz.

Neben diesen Terminen wurde Rona als Weltmeisterin zu verschiedenen
anderen Ehrungen »herumgereicht«, eine ganz andere Art von Mara-
thon.
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Regatien

Quer durch Berlin 2011

Am Freitag 07.10.2011 machte sich eine kleine Rudergruppe des EKRC
zur Langstreckenregatta ,,QdB", auch ,,Quer durch Berlin® genannt,
Richtung Berlin auf den Weg. Diese, mit Teilnehmern aus 12 Nationen
besuchte, Veranstaltung geht fUr alle Teilnehmer Uber eine Distanz von
7.000 m. Der Start ist an der Schleuse Charlottenburg, das Ziel ist direkt
vor dem Dienstsitz unserer ,Angie", dem Bundeskanzleramt.

Im Vorwege haben wir uns ein gunstiges Quartier in Alt-Moabit gesucht
und mit dem , Amstelhouse* ein gutes Low-Budget-Hotel (mit Jugend-
herbergscharakter) gefunden. AuBerdem gab es fuBlaufig zu erreichen
noch ein wunderbares Ristorante, ebenfalls aus dem Internet herausge-
sucht und von allen Teilnehmern nachher fUr absolut gut empfunden.

Logistisch lief das Alles reibungslos ab, vom Verladen der Boote am
Donnerstag, der Hinfahrt, der QuartierGbernahme, sowie bis zum Essen-
fassen im Ristorante. Vorher haben wir in einer Blitzaktion im Dunkeln
noch die Boote am Startbereich abgeladen und den Hanger zum Ziel
gefahren.

Eine kleine ,Stunteinlage” mit dem Clubbus musste noch eingelegt
werden, als wir diesen im Hinterhof des ,,Amstelhouses” parken wollten.
Wer Berliner Hinterhdfe und die AusmalBe des Clubbusses kennt, weiB,
dass diese Parameter eigentlich nicht wirklich zusammenpassen. Also
Ohren, bzw. AuBenspiegel angelegt (weil nur ca. 20 — 30 mm Platz zur
Wand war) und mal eben schlank durch die enge, ca. 40 m lange Tor-
durchfahrt gerauscht. Am Ende erwartete unseren unerschrockenen
Fahrer Rolf dann noch eine enge Ausfahrt mit Doppel-S-Kurve, sowie
einen dicken Baum, um den es galt, herumzukurven, um dort einzupar-
ken. Ohne sicht- und unsichtbare Schédden am Clubbus lief das auch
ganz ruhig ab.

Sportlich ging es am ndchsten Tag weiter. Nach ausgiebigem FrohstUck
ging es zum Start. Zuerst wurden die Boote aufgeriggert und anschlie-
Bend als Schutz gegen den ruppigen Wind der Clubbus als Zufluchts-
stafte aufgesucht.

Als Erster startete Hartmut Digutsch in einer Renngemeinschaft mit Berli-
ner Ruderern im Vierer MM 4+ MDA 55 Jahre. Nach hartem Kampf wur-
de hier der 2. Platz hinter dem sehr starken ddnischen Boot vom Frede-
ricia Roklub errudert.

Dann waren wir mit unserem Masters Manner Vierer mit Steuermann in
der Besetzung Claus Hoppner, Siegfried Schiirmann, Bernd Pingel, Rolf
Zumegen und Steuermann Phillip Schiirmann gefordert. Nachdem wir in
den letzten Wochen doch recht viele gemeinsame Kilometer im Trai-
ning absolviert haben, wollten wir mal sehen, wie sich das im Wett-
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Regaiten

kampf umsetzen Iasst. Gemeldet haben wir in der Alsterklasse D (MDA
50 Jahre), obwohl wir uns eher den 55-Jahrigen zugehorig fUhlen, aber
dazu fehlte uns ja schlieBlich ein Jahr im Durchschnitt.

Nach extrem harten 7.000 m hatten wir bereits das Gefuhl, sehr gut Uber
die Strecke gegangen zu sein. Das ca. 30 Sekunden hinter uns gestarte-
te gegnerische Boot war bis zur Streckenhdlfte noch sehr gut dran, kam
gefuhlt sogar mitunter etwas ndher, konnte dann aber auf der zweiten
Halfte gnadenlos abgehdngt werden. Die anderen Gegner wiederum
kamen weit hinter vorgenannten Gegner ins Ziel, so dass Zuversicht be-
stand, mit einem Sieg nach Hause fahren zu durfen.

Die Siegerehrung brachte spdater die Gewissheit fOr uns, die Gegner mit
fast 50 Sekunden hinter uns gelassen zu haben und somit durften wir
nicht nur ein ,tolles* Radaddel aus Plastik vom Sponsor Veolia mit nach
Hause nehmen, sondern auch noch einen wirklich praktischen Ortlieb-
Packsack fUr jeden Sieger.

Unsere Frauen mit Dorit von Weydenberg, Katja Lorenz, Sabine Godtel,
Ulrike Zumegen und Steuerfrau Helga Puschendorf, unter liebevoller
Betreuung von Jimmy (JUrgen) Wartenberg hatten sich in einem starken
8 Boote Feld in der Altersklasse C (MDA 43 Jahre) zu behaupten. Und
wie sie das getan haben. Mit kraftigem Schubschlag trieb Dorit ihre Mit-
ruderinnen Uber die Strecke um dann spd&ter im Ziel letztlich mit einem
hervorragenden 2. Platz das Rennen zu beenden, immerhin nur ge-
schlagen von dem starken Boot aus Furstenwalde. Anmerkung von In-
sidern der Szene: ,die aus FUrstenwalde machen ja Nichts auBer Ru-
dern!

Wir sind also mit sehr guter Bilanz aus Berlin heimgekehrt: ein Sieg, zwei
2.Platze. Sogar das Wetter meinte es gut mit uns, kaum saBen wir wieder
im Clubbus Richtung Kiel, machte der Himmel die Schleusen auf und es
Qoss wie aus Eimern.

Gegen spdten Abend sind wir dann wieder in Kiel gelandet, haben so-
gar fast um Mitternacht noch beide Boote wieder aufgeriggert und hao-
ben selbstverstndlich den Bootsanhdnger noch auf den dafir vorge-
sehenen Platz bugsiert, wie sich das gehort!

Rolf Zumegen
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W”,@C‘/? Winning Technology * Winning Performance * Winning Design

. R ﬂ C I T - schnell + steif « innovativ * sicher = haltbar « preisginstig

Wir gratulieren Claudia Mack zur Goldmedaille im LW 1x
auf den Universitdts-Europameisterschaften 2010 in Amsterdam

Claudia Mack mit Goldmadaille und ihrem WinTech . Medalist"

Weitere internaltionale Erfolge 2010 in unseren WinTech-Booten
WM U23 in Brest / Belarus
1. Platz W 2- USA
1. Platz W 4- USA
1. Platz W 4x Deutschland
1. Platz W 8+ USA
4. Platz W 4x USA

Allermcher Deich éé Tel, 040 / 73434495
0 21037 Hamburg Fax. 040 / 73674255

www.wintechracing.de info@oarsport.de
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Norddeutsche Meisterschaften

Der Erster-Kieler Ruder-Club hat es auch in diesem Jahr geschafft, ei-
nen Frauen-Doppelvierer am 24./25.09.2011 bei den Norddeutschen
Meisterschaften an den Start zu schicken. In der Besetzung Claudia
Mack, Rona Schulz, Pia Breffka und Gaby Schulz wollte dieser Vierer im
diesjghrigen Feld aus sechs Booten an das Vorjahresergebnls (Bronze)
anknUpfen, musste jedoch kurz nach einem
maBigen Start anerkennen, dass die ersten
beiden Boote bereits auBer Reichweite waren.
Knapp zwei sec vor dem EKRC-Vierer Uberquerte
Hansa Hamburg als 3. die Ziellinie, die konsequent
jeden Spurt unseres Bootes mitgegangen waren.

Erfreulich ist jedoch, dass alle Frauen SpaB an
dem Vierer hatten und es im kommenden Jahr
erneut gemeinsam versuchen wollen, eine Me-
daille zu gewinnen.

EKRC beim Fari-Cup auf der AuBenalster erfolgreich

Am 6. November fand die mittlerweile traditionelle Ruder-Langstrecken-
regatta Fari-Cup fUr Achter Uber 8 und Vierer Uber 4 Kilometer in Ham-
burg auf der Alster statt. In diesem Jahr hatten die Veranstalter ein Re-
kordmeldeergebnis zu verzeichnen, aber die Regatta in gelassen Ham-
burger Manier souverdn durchgefuhrt. Der Erste Kieler Ruder-Club starte-
te bei der Saisonabschlussregatta 2011 mit einem GroBaufgebot an Ak-
tiven.

Siege gab es durch Bernd Klose in Renngemeinschaft im Doppelvierer
wie auch Ingmar Schulz in Renngemeinschaft mit LObeck im Achfer.
Gaby Schulz startete mit ihrer Homburger Mixed-Crew (je vier M&nner
und Frauen) im Mdnner Achter ihrer Altersklasse und gewann das Ren-
nen in der sehr guten Zeit von 27:09 Minuten.

Seine aufsteigend gute Form bestatigten der Frauen-Doppelvierer des
EKRC um Dorit v. Weydenberg durch einen zweiten Platz im 7-Boote
Feld, wie auch der Vierer um Rolf Zumegen, ebenfalls zweiter Platz.

In ganz besonderer Weise auf sich aufmerksam machte sich der Man-
ner Gig-Achter des EKRC. Motiviert zum Start rudernd, glitt die Mann-
schaft Uber ein nicht wahrzunehmendes Unterwasserhindernis und riss ihr
Boot an Steuerbord auf ca. Tm Lage so heftig auf, dass es sekunden-
schnell zu sinken drohte. Harald Schulz und seine Crew mussten das
Boot zUgig in die Alster verlassen und das Regattageschehen weiter von
Land aus verfolgen.

Gaby Schulz
29



CLUB-KLEIDUNG

in den original EKRC-Clubfarben

Ruderhemd, 2 Arm € 35,-- Anstecknadel € 3,-
Ruderhemd, Trager € 31, Wappen fur Blazer € 15,--
Ruderhose, kurz € 32,-- EKRC-Krawatte € 25,--
Ruderhose, lang € 42, EKRC-Aufkleber € 2,
EKRC-Einteiler € 79, EKRC-MUtze €17,--
- mit Sponsorenaufndher € 59,-- Polohemd, blau € 28,--
Regenjacke € 109,-- Ruder-Weste €45,
EKRC-Sweatshirt € 35,-- EKRC- T-Shirt, blau € 16,50
Tischflagge € 20,-- SchlUsselband, blau/rot € 4,50

Die Clubkleidung ist in allen gangigen GréBen erhdltlich im Internet:
www.ekrc.de/ekrc/clubkleidung

oder bei: Bernd Klose, Siggi Schirmann (Telefonnummern hinten im Heft)
E-Mail: clubkleidung@ekrc.de

Solange der Vorrat reicht — Bezahlung: Uberweisung nach Rechnung

Denkt beim Rudern an entsprechende Clubkleidung!

bolstenstragse

24103 Kiel — RUF 0431/94945
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Jugendabteilung

Nele Schirmann

Liebe Ruderfreunde, ich bin seit Anfang November das neue Gesicht im
Trainer-Team des EKRC. Urspringlich komme ich aus der Rudervereini-
gung Kappeln, wo ich erst lange selbst Leistungssport gemacht und im
vergangenen Jahr als Trainerin gearbeitet habe. Im Rahmen meiner
Zeit als aktive Ruderin konnte ich viele Erfahrungen auf nationalen und
internationalen Wettkdmpfen sammeln, die ich jetzt gerne an den Ru-
dernachwuchs weitergeben mdchte. Die Arbeit mit den Kindern und
Jugendlichen in Kappeln hat mir
sehr viel SpaB gemacht und ich
hoffe, dass ich hier in Kiel, wo ich
seit Beginn meines Lehramtsstudi-
ums Mitte Oktober lebe, an diese
schdne Zeit anknupfen kann.

Nele SchUurmann

Liebe Nele, herzlich willkommen im
Ersten Kieler Ruder-Club. Seit An-
fang November bildet Nele zu-
sammen mit Max und Freddy das
Trainerteam fOr die neue Wett-
kampfsportgruppe der EKRC-
Jugend.

Bei der Junioren-WM 2009 im franzdsischen Brive la Gaillarde gewann
sie im Doppelvierer die Bronze-Medaille. 2010 bis 2011 absolvierte sie im
TSV Kappeln, zu dem auch die Ruderabteilung gehort, ein Freiwilliges
Soziales Jahr im Sport.

Zusammen mit Max erwarb sie im Herbst 2010 beim Deutschen Ruder-
verband die Trainerin C-Lizenz, Somit haben alle drei Trainer im Team
der Wettkampfsportgruppe der Jugend ein FSJ absolviert sowie die
Trainer C-Lizenz erworben.

Schwimmen

Am Samstag, 17. Dezember 2011 waren wir mit insgesamt 7 Leuten im
Schwimmbad in NeumuUnster. Die Stationen dort: Schwimmstaffel, Tief-
tauchen, Formationsrutschen, Pyramidenbau, Wasserhochwurf und
Raufen im Wasser. Und natiUrlich einfach im warmen Wasser relaxen.
Eine tolle Aktion!
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Jugendabteilung

Trainer C Lehrgang

Diesen Herbst fand der Trainer C Lehrgang in Ratzeburg unter der Lei-
tung von Andreas Konig statt. Die Termine waren auf vier Wochenen-
den im Oktober, November und Dezember verteilt.

Ilch bin bereits seit mehreren Jahren im EKRC und nehme seit Sommer
auch Traineraufgaben wahr. Deshalb habe ich mich entschlossen an
diesem Trainer C Lehrgang teilzunehmen.

Voller Erwartungen reiste ich an einem Freitagabend an. Wie wulrden
die anderen Lehrgangsteilnehmer so sein? Werde ich viel lernen?

Zuerst gab es ein  gutes
gemeinsames  Abendessen
und danach ging es zum
Kennenlernen in die Sporthal-
le. Andreas hatte einige Ken-
nenlernspiele fUr uns vorberei-
tet. Der Kurs bestand aus 26
Teilnehmern, die zwischen 16
und 33 Jahre alt waren und
aus einem Hamburger und
verschiedenen Schleswig-Hol-
steinischen Rudervereinen ka-
men. AuBerdem nahmen |
noch zwei Lehramtsstudentin-
nen aus Kiel teil, die sich
durch eine zusatzliche Qualifikation ihre Aussichten auf eine Stelle erno-
hen wollten.

Rudertechnik
Das erste Wochenende stand unter dem Thema Rudertechnik.

Reinhart Grahn, Vorsitzender des Ruderverbandes Schleswig-Holsteins
zeigte uns eine Prdsentation zu dem Thema. AnschlieBend waren wir
gefordert selber eine Basis-Checkliste fUr Riemenruderer zu erstellen.
Auch der Landestrainer Christian Muller Wulf war anwesend und klarte
uns Uber seine Aufgaben auf. Zusatzlich zeigte er uns auf, was es for
Angebote fur Rennruderer auBerhalb der Vereine gibt.

An den Abenden saBen wir gesellig in unserer Unterkunft zusammen
und lernten uns untereinander besser kennen. Es gab auch die M&g-
lichkeit gegebenenfalls in Ratzeburgs Club Nr. 1 das ,,Burg Theater" zu
gehen.
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Trainingsplanung

Am zweiten Wochenende ging es um die Erstellung und Strukturierung
eines Trainingsplans.

Diesmal fUhrte Lars Koltermann uns in die Materie ein. Wir wurden in
Gruppen eingeteilt und mussten dann selbst einen
Trainingsplan fUr eine bestimmte Zielgruppe aufstellen.
Meine Gruppe hat einen Trainingsplan for einen B-
Junioren zu erstellen. In den anderen Gruppen wurden
Trainingspl@ne fur Kinder, A-Junioren und Erwachsenen
aufgestellt. In einer abschlieBenden Runde haben wir
dann die Trainingspldnen aller Gruppen verglichen.

Der Trainer Hauke Hinz zeigte uns zusatzlich noch den Jahresplan eines
Sportlers an dem Beispiel von Claudia Mack vom EKRC.

Durch den anschlieBenden Austausch mit den anderen Lehrgangsteil-
nehmern konnte ich viel Uber Trainingsmethoden lernen.

Material, Umwelt und Recht

Das dritte Wochenende stand unter dem Thema Material, Umwelt und
Recht.

Wie man Boote einstellt zeigte uns Jannick Mdaller, selbst Teilnehmer bei
dem Kurs und BFD ler am OlympiastUtzpunkt.

Andreas stellte uns dann noch den Ehrenkodex fUr Trainer vor und
sprach mit uns Uber verschieden Themen wie:

— Organisation von Wanderfahrten,

— RUcksichthahme auf die Umwelt

— Verantwortung des Steuermannes

— dalternative Sportangebote in den Vereinen.

Am Samstagnachmittag gab es eine Stunde Team Rowing auf dem Er-
gometer.

Kommunikation

Am letzten Wochenende ging alles um
Kommunikation. Wir wurden bei Rollen-
spielen, in denen wir in unerwartete
Situationen versetzt wurden, gefiimt, um
spater unser Verhalten analysieren zu
kénnen.

Eine weitere Aufgabe bestand darin mit
den zur Verfugung gestellten Hilfsmitteln
einen Turm zu bauen. Ziel war es den
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hdchsten oder kreativsten Turm zu erstellen. Dazu wurden wir in vier
Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe musste sich dartber einigen auf wel-
ches Ziel sie hinarbeiten wollte. Meine Gruppe versuchte den Kreativs-
ten zu bauen, allerdings unterlagen wir in der Kategorie am Ende einer
anderen Gruppe.

Als Lernerfolgskontrolle wurden am letzten Tag in kleinen Gruppen Refe-
rate als Wiederholung der einzelnen Themen gehalten, sodass der ge-
samte Lehrgangsstoff noch einmal zurGck ins Geddchtnis geholt wurde.
Zum Schluss wurde der Ehrenkodex ausgeteilt, der freiwillig unterschrie-
ben werden konnte und dann fand die feierliche Uberreichung der Li-
zenzen statt.

24 Stunden Ergo-Rudern

Um diese Lizenz zu erhalten musste man einen Erste-Hilfe-Kurs absolvie-
ren, an allen vier Wochenenden in Ratzeburg anwesend sein, am Ende
das Referat halten und ein Projekt in seinem Verein machen.

Da ich als einziger aus der EKRC an dem Kurs teilgenommen habe, ha-
ben ich mich entschieden zusammen mit den beiden Teilnehmern von
der “Rudergesellschaft Germania Kiel* ein Projekt durchzufUhren. Wir
einigten uns auf ein 24-Stunden Ergometer-Rudern, bei dem jeweils eine
halbe Stunde lang ein Ergometer von einem Ruderer am laufen gehal-
ten werden sollte.

Von Samstag den 3. Dezember um 12 Uhr Mittags bis Sonntag um 12
Uhr lief das Ergometer und es wurden 308 km errudert. Als Nebenpro-
gramm fand am Abend ein Tischkickerturnier statt und man konnte vie-
le neue Leute kennen lernen. Obwohl das Interesse von Mitgliedern des
EKRC's eher gering ausfiel, es kamen nur 3 Jugendliche, hat die Veran-
staltung viel SpaB gemacht. Ich denke wir werden die Veranstaltung
ndchstes Jahr mit hof-
fentlich  groBeren  Teil-
nehmerzahlen von Seite
des EKRC wiederholen.

Florian Kleinicke

Herzlichen GlUickwunsch
Florian zu Deinem
bestandenen C-Trainer!

der Vorstand

34



D G~ dhadninnes.,

L. /
G,Ei%f in h-;,le pleipiaizing
= 2 W

-

-

_Qv

DAS | G e 4 2
eBLEIBEGESUND-PAKET

B Leistung: umfassend & garantiert Jetzt zur

B Service: schnell & kompetent
W Sicherheit: stark & besténdig AOK
Uberzeugen Sie sich selbst: www.aok.de/sh wechseln 1

——

Ihr Schuhhaus in Kiel

HEINRICH

Das Schuh-Erlebnis

5xin Kiel:

Holtenauer StraBe, Sophienhof, Citti-Park, Alter Markt, HolstenstraBe
Tel.: 0431- 98135-0, email: service@schuhheinrich.de
Internet; www.das-schuherlebnis.de
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Einzugsermachtigung

An den

Ersten Kieler Ruder-Club von 1862 e.V.
Schatzmeister

Dusternbrooker Weg 16
24105 Kiel
Beitrag

Hiermit ermdachftige ich Sie, den Mitgliedsbeitrag for mich,

meine(n) Tochter/Sohn

L] jahrlich L] halbjahrlich L] viertelj@hrlich
am Anfang des jeweiligen Zahlungszeitraumes von meinem Konto

Nr. bei der BLZ

abzubuchen.

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Ort, Datum

Unterschrift




wwaw foerde-sparkasse.de

Hochstleistungen.

»
S Forde
Sparkasse

Was flirviele Sportarten gilt, wird nickt zu'etzt auch dann ereartet, wern es um Celdzrgelegenheiten geht:
Und d& gehdrer HEéchst eistungen zu unserar Spezialcisziplin, Fordern 3ie ans. Wir freuen uns auf 5ic,
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Der Vorstand des EKRC
nach der Jahreshauptversammlung am 25. Marz 2010

Vorsitzender Hauswart
Bernd Klose Marc Lorenz
Holtenauer Stralle 178, 24105 Kiel Gerhardstrafie 21, 24105 Kiel
Tel.: 0431-57 93 940 (d) Tel.: 0431-56 10 11 (d)
klose@ekrc.de lorenz@ekrc.de

- Stellv. Vorsitzender Verwaltung Schatzmeister

- Siegfried Schirmann Michael Odenthal

& Hamburger Landstr.54, 24113 Molfsee Disternbrooker Weg 39, 24105 Kiel
Tel.: 0431-65 07 05 Tel.: 0431-57 80 00 / 0172-49 66 184

schuermann@ekrc.de odenthal@ekrc.de

Stellv. Vorsitzende Sport Ruder- und Trainingswart
Gaby Schulz Andreas Konig
Waffenschmiede 26, 24159 Kiel Worthstralle 51, 24116 Kiel
Tel.: 0431-36 37 37 Tel.: 0431-12 20 537 (p)
schulz@ekrc.de koenig@ekrc.de

Pressewart Boots- und Geratewart
Hans-Martin Horcher Christian Prey
F Gerstenkamp 31, 24147 Kiel Dahlmannstralie 2, 24103 Kiel
' il Tel.: 0172-53 48 768 Tel.: 0431-9828 201 (p)
hoercher@ekrc Fax 0431-9828 202

Schriftwart Vergniigungswartin
Jurgen Kahler Margret Schultz-Heitmann
NarvikstraRe 18, 24109 Kiel Schmakoppel 13, 24613 Aukrug
Tel.: 0431-52 40 48 (p) Tel.: 04873-20 35 911

‘l Vorsitzende Jugendabteilung Altestenrat
Inga Klose Jens Paustian (Vorsitzender)
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